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 ............................................................................... .........................................نحوه آشنایی شما با باشگاه چگونه بوده است ؟ ...........................................................

 قوانین باشگاه :

 دن تلفن همراه و دوربین عکاسی جداً خودداری فرمایید .از آور -1

 باشد .جهت حضور در باشگاه و تمرین الزامی می ، داشتن کارت عضویت -2

 باشد .طبق ساعت و روزهای مقرر مجاز می ، حضور در باشگاه -3

 باشید .در غیر این صورت مجاز به تمرین نمی داشتن لباس ورزشی مناسب جهت تمرین الزامی است، -4

 باشد .یان و احترام به پیش کسوتان حاضر در سالن الزامی میفرمان پذیری، از مسئولین باشگاه، مرب -5

 باشگاه هیچ گونه مسئولیتی در قبال وسایل نقلیه و وسایل شخصی شما ندارد . -6

 . باشدساعت، در صورت تمرین نکردن قابل برگشت می 24مبلغ شهریه از زمان ثبت نام تا  -7

 گردد .بلغ آن جدای از شهریه دریافت میباشد، که مبیمه ورزشی به مدت یک سال می -8

به علت عدم استفاده صحیح از دستگاهها توسط ورزشکار، در صورت رسیدن هرگونه خسارت مالی به دستگاهها، جبران آن به عهده شخص  -9

 باشد .خاطی می

یین شده، باشگاه هیچ زمانی یا مبلغی را عودت نخواهد باشد، در صورت عدم استفاده از زمان تعحضور در باشگاه طبق ساعت و روزهای مقرر می -10

 داد .

ی یچ مسئولیتهرگونه خسارتی بدنی در حین تمرین در صورت توجه نداشتن به دستورات مربی به ورزشکار، بر عهده خود شخص بوده و باشگاه ه -11

 داشت .در این قبال نخواهد 

 باشد .رعایت نظم و انضباط در حین تمرین و گذاشتن وسایل استفاده شده در محل استقرار خود بعد از تمرین، به عهده ورزشکار می -12

 به رعایت موارد فوق و آئین نامه داخلی باشگاه بدنسازی پایدار .دهم، ق را مطالعه نمودم و تعهد میاینجانب ......................................... مطالب فو

 گیرم .ام و هرگونه خسارت بدنی و اتفاق را خود، بر عهده میاینجانب ......................................... بیمه ورزشی را پرداخت نکرده

 مهر باشگاه ::                                        امضاءِ مدیر باشگاه                       امضاءِ و اثر انگشت ورزشکار :                 


