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 «ویکتور فرانکل»

مراکز  192۸در وین به دنیا آمد و در این شهر تحصیل کرد. او در سال ( 1905-1997ویکتور فرانکل ) 

در  1945تا  1942فرانکل از سال  .ها را اداره نمودآن 193۸جا دایر کرد و تا سال راهنمایی جوانان را در آن

 .جا مردندهمسر و فرزندان او در آن ،برادر ،اردوگاه اسرای نازی واقع در آشوتیس و داخو زندانی بود و والدین

ها به صورت سازنده استفاده آورد ولی توانست از آنها به یاد میت وحشتناک خود را در این اردوگاهو تجربیاا

او به دور دنیا سفر کرد و در اروپا و آمریکای  .ی کاهش دهنداو را به زندگو اجازه ندهد که عشق و علاقه  کند

 آسیای جنوب شرقی و ایالات متحده سخنرانی ایراد نمود. ،لاتین

مدرک دکترای خود را در فلسفه از دانشگاه وین  1949مدرک پزشکی و در سال  1930 سال در نکلفرا

متحده دانشگاه اینترنشنال واقع در سن دیاگو تدر دانشگاه وین دانشیار شد و بعداً در ایالا .دریافت کرد

 .بود ؟؟؟  استنفورد و ساتر مترودیست استاد ،های هاروارددر دانشگاه ،سخنرانان برجسته شد

 .اند و عقاید او همچنان بر رشد درمان وجودی تاثیر مهمی دارندل به بیش از بیست زبان ترجمه شدهآثار فرانک

 بود اگزیستانیاسم تا مرگ اردوگاه آن عنوان ابتدا که  (1963ر جستجوی معنی )کتاب جالب با عنوان انسان د

های مرگ های وحشتناک در اردوگاهگرچه فرانکلین قبل از سال .سرتاسر دنیا کتاب پرفروش بوده است در

های دیدگاه ،هاولی تجربیات او در این اردوگاه ،نازی کاربرد رویکرد وجودی در حرفه بالینی را شروع کرده بود

 اً ندگان وجودی بیان کرده بودند شخصهایی را که فلاسفه و نویس( واقعیت1963فرانکل ) .وی را تایید کردند

ها در سر دارند و راه نجات ما از ترین هدفی است که انسانکه عشق عالیاز جمله این .مشاهده و تجربه کرد

ست که تجربیات او در موضوع دیگری ا ،داریم که ما در هر موقعیتی حق انتخاباین .طریق عشق است

توانیم کمترین آزادی های وحشتناک میاو معتقد بود که حتی در موقعیت .های اسرا آن را تایید کردنداردوگاه

توان از انسان گرفت به تجربی یاد گرفت که همه چیز را میمعنوی و استقلال ذهن را حفظ کنیم و به صورت 

  ز:یک چیجز 

« نخویشت راه کردن انتخاب  خاص، موقعیت هر در خویش نگرش کردن انتخاب  های انسان،مانده آزادیباقی» 

 این توانیممی .است نهفته هدف و معنی برای جستجو در بودن انسان جوهر که بود معتقد فرانکل  (.104)ص

 .کنیم کشف ماناعمال قطری از  (کار طریق از ها موفقیت یا عشق مانند)  ارزش کردن تجربه با را معنی

با  .سات گروه روانکاوی شرکت کرده بودجل از تعدادی در و بود خوانده را او آثار شناختمی را فروید فرانکل 

 .که فرانکل مخالف انعطاف ناپذیری سیستم روانکاوی فروید بود ولی اعتراف کرد که به او مدیون استاین

 .نشناس عمق است و روانشناسی اوج که بر شالوده فروید استوار استداشت که فروید روافرانکل اغلب اظهار می

روان درمانی خودش را به  بستنظریه و کار ،گرایانه فروید واکنش نشان دادجبرکه علیه اغلب مفاهیم فرانکل 

ه چه کبه عنوان بانی آن . اوها تاکید داردمعنی و جستجوی ارزش ،مسئولیت ،وجود آورد که بر مفاهیم آزادی
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-من فرانکل را به عنوان یکی از شخصیت .نامیده است شهرت جهانی کسب کرد« سومین مکتب روانکاوی وین»

های زندگی وی آزمایش به وسیله مصیبت او هایهای اصلی رویکرد وجودی انتخاب کردم زیرا که نظریه

 کند.ز آن دفاع میا اشندگی کرد که نظریهزندگی او بیانگر نظریه اوست زیرا او طوری ز ،اندشده

  «رولو میِ»

کرد و بعد به خواهرش ابتدا در اوهایو زندگی می( در کودکی همراه با پنج برادر و 1909-1994رولو می )

وضعیتی که با علاقه او به  ،آورد که زندگی خانوادگی او ناخشنود بودو به یاد میاشیگان نقل مکان نمود می

و ازدواج دست  می در زندگی شخصی خود با مسائل وجودی و شکست درد .روانشناسی و مشاوره ارتباط دارد

 به گریبان بود.

از کالج اوبرلین فارغ التحصیل شد و به عنوان آموزگار به  1930 سال در زندگی ناخشنود تجربیاترغم او به  

بعد از دریافت مدرک  .رفت تا با آلفرد آدلی مطالعه کندمیوین به  ،های تابستان در یوناندر ماه .یونان رفت

تواند به مردم کمک الهیات می زطریق روانشناسی بهتر ا الهیات از مدرسه علمیه به این نتیجه رسید که از

ای خصوصی را هر دانشگاه کلمبیا در نیویورک حرفبعد از تمام کردن دوره دکترای روانشناسی بالینی د ،کند

 زشی موسسه ویلیام آلاسنون شد.آمو و در عین حال سرپرست و روانکاو آغاز کرد

اه آسایشگ در اقامت سال دو آن نتیجه که شد مبتلا سل به ،بود دکترا دوره در تحصیل مشغول یم   که حالی در 

 همچنین و کرد اضطراب ماهیت درباره  زمان زیادی را صرف آموختن ،در طول دوره بهبودی خود .معلولین بود

 ابعاد به بردن پی برای او کاتالیزور که نمود مطالعه را یرکگارد کی رنسو آثار و کرد مطالعه صرف را مدتی

 با او طرفدار پر کتاب  (.1950ب بود )اضطرا معنی عنوان به وی کتاب مطالعه این ثمره .بود اضطراب وجودی

 ربغ جامعه تردید و دهدمی نشان صمیمانه روابط و عشق با را وی هایکشمکش  (1969) اراده و عشق عنوان

 .نمایدمی منعکس ازدواج و جنسی میل با ارتباط در آن هایارزش درباره را

بیشترین تاثیر  ،شد می که استاد و دوست  (1952 بودن، جرات کتاب نویسنده پل تیلیش فیلسوف آلمانی )

 ختیروانشنا و مذهبی فلسفی مباحث درباره کردن بحث صرف را زیادی زمان مرد دو این .داشتمی وی  را بر

 ادبیات اساس بر خود غنی و قدرت دادن تشخیص مانند انسان تجربه ماهیت به می هاینوشته اغلب .کردند

 گیرد.می کمک خویش وجودی دیدگاه و کلاسیک

 ایگونه به اروپا وجودی تفکر آمریکایی سخنگوی و درمانی روان به گراانسان رویکردهای اصلی طرفداران از می 

 کمک افراد به که باشد این باید درمانی روان هدف که است این او نظر بود. رودمی کار به درمانی روان در که

سئله به مسائل بودن بپردازد. مسائل بودن یادگیری م حل جای به باید و کند کشف را خود زندگی معنی تا کند

 به .شودا شامل میرو شدن با مرگ ره ب پیر شدن و رو ،پرداختن به موضوعاتی چون میل جنسی و صمیمیت

رو  به عقیده می چالش واقعی افراد این است که بتوانند در دنیایی که تنها هستند و سرانجام باید با مرگ رو

 .ادلی علاقه اجتماعی نامید متعادل شودچه که او معتقد است که فرد گرایی باید با آن ،ندنشوند زندگی ک
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شود پیدا ی را برای مشارکت در اقداماتی که موجب رفاه جامعه میهایگران باید به افراد کمک کنند راهدرمان

 خواهد شد. هکان درمانگران تختهای عالی اعتقاد داشته باشند دارزش اگر افراد جامعه به این ،دنکن

 :مقدمه 

 مشاور درمانی کاربست بر که کرد توصیف فلسفی رویکرد صورت به وجه بهترین به توانمی را وجودی درمان 

 و مدلی هم نیست نیست  مجزایی و مستقل درمانی مکتب وجودی درمانی روان ترتیب بدین ،گذاردمی اثیرت

ت. ) والش و مک اس تریمناسب عنوان وجودی هایدرمانیروان بلکه ،باشد داشته خاصی فنون که

گران رای درمانپردازد که اشارات مهمی بوجودی میاین فصل به برخی عقاید و موضوعات ( 2002  الوین،

آن گرایانه از ماهیت انسان را که روانکاوی سنتی و رفتارگرایی رادیکال طرفداران رویکرد جبر .داردگرا وجودی

 ،گذشته رویدادهای و منطقی غیر هایسیاست  کاوی معتقد است که نیروهای ناهوشیارروان .کندرد می دهستن

سازد. فرهنگی آزادی را محدود می -ماعی سازی اجتد که شرطیرفتارگرایان معتقدن .کنندمحدود می را آزادی

های وضعیت انسان را قبول داشته ولی تاکید دارند که ما انگران وجودی برخی از این واقعیتدر مقابل درم

آزادیم و  این رویکرد بر این فرض استوار است که ما .خواهیم از شرایط خودمان بسازیمچه که میتا آن مآزادی

و ما آفریننده زندگی خویش هستیم و مسیرهایی را برای دنبال  مها و اعمال خود هستیبراین مسئول انتخاببنا

 کنیم.کردن طراحی می

د همان کسی هستیم که تصمیم را به مقدار زیازی ،اصل بنیادی وجودی این است که ما قربانی شرایط نیستیم 

یص دادن تشخ ،جویان به فکر کردن درباره زندگیرمانهدف اصلی درمان تغییر کردن د .ایم باشیمگرفته

جویان تشخیص دهند چگونه به وقتی که درمان .هاستها و انتخاب کردن از بین آنهای پیش روی آنگزینه

توانند آگاهانه زندگی خود را شکل اند میصورت منفعل شرایط را پذیرفته و از کنترل صرف نظر کرده

 :بپذیرند را مسئولیت جویاندرمان که است این درمانی سفر در گام اولین که دارد اکیدت  (2003)  یالوم  دهند.

زندگی خودشان تشخیص دهند این را نیز تشخیص  ناگوار وضع آوردن وجود به در را خود نقش افراد وقتی

 (141ها قدرت تغییر دادن این وضعیت را دارند. )ص ها و فقط خود آندهند که آنمی

افراد به صورت « مداوا کردن» نویسد که مشاوره وجودی برای ( می1997-19۸۸اسمیت ) -زن روایی.ون د

شوند که قادر ورت بیمار زندگی در نظر گرفته میجویان به صبلکه درمان ،مدل پزشکی ترتیب نیافته است

 نیستند زندگی ثمربخش را اداره کنند.

 طوری .دارند نیاز کمک به ،کردن طی برای مسیر بهترین دنکر انتخاب و حوزه این در کردن کاوش برای هاآن

 در معنی و ارزشی  کردن جستجو فرایند ورودی . درمان وجودیندنک پیدا را خود راه سرانجام بتوانند که

ها نبا این هدف که به آ .شودجویان توجه میو جاری درمان در درمان وجودی به تجربه فوری .ستا زندگی

جستجویش برای معنی و مقصود حضور بیشتری داشته باشند. )شارپ و  کمک شود تا در

 برای را خود هایگزینه تا کند ترغیب را نجویادرمان که است این درمانگر اصلی وظیفه  (2001  بوگنتال،
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توانیم تشخیص دهیم که مجبور نیستیم قربانیان منفعل شرایط خود ما می .ریدن وجود بامعنی بررسی کنندآف

 آگاهانه معمار زندگی خویش شویم. مم بلکه در عوض قادریباشی

 :فلسفه در تاریخی زمینه 

 .ردندک کمک آن به فکری جریان چندین ؛نشد ریزیپایه خاصی گروه یا فرد توسط وجودی درمان جنبش 

از  های مختلف اروپا وست به طور خود انگیخته در بخشدرمان وجودی که عمدتاً از فلسفه سرچشمه گرفته ا

 برای تلاش از درماناین   پدیدار شد. 1950و  1940بین مکاتب متفاوت روانشناسی و روانپزشکی در دهه 

 .آمد وجود به  ی معنایی را حل کنند(ب و بیگانگی انزوا، مانند امروزی زندگی مسائل  که)  افراد به کردن کمک

 .کردند تمرکز موقعیت این اضطراب با شدن روه ب رو و دنیا در افراد بودن تنها یتجربه روی اولیه نویسندگان

 و شارپ. )داشت تمرکز زندگی بارمصیبت ابعاد و انسان هایمحدودیت روی اروپا وجودی دیدگاه

تاثیر شماری از فیلسوفان و نویسندگان قرن وجودی تحت روانپزشکان و روانشناسان رتفک  (2001  بوگنتال،

هایی چون سورن فلسفی روان درمانی وجودی مدرن باید با شخصیت ودهشالبرای آگاهی از  .نوزدهم قرارداشت

آشنا پل سارتر، مارتین بابر، لود ویگ بینزونگر و مدارد باس  -کی یرکگارد، فردیش نیچه، مارتین هایدگر، ژان 

و فلسفی  ،های فرهنگینوشتهوجود گرایی و پدیدارشناسی وجودی به علاوه  یها عمدهشخصیت شویم. این

 کنند.ها اساس تشکیل درمان وجودی را تامین میمذهبی آن

 دانمارکی واژه  پرداخت، angst( کی یرکگازد، فیلسوف دانمارکی خیلی به 1۸13 -1۸55سورن کی یرکگارد )

ی وحشت و اضطراب قرار دارد و نقش اضطراب و تردید در زندگی را انگلیس کلمات بین آن معنی که آلمانی و

اما خیلی از ما مخصوصاً در  م.گذرانیزندگی را مثل خوابگردها می angst تجربه بدون  رار داد.مورد بررسی ق

بدون  ،زندگی اتفاق پشت اتفاق است ایم.سبت به زندگی واقعی بیدار شدهنوجوانی با ناراحتی وحشتناکی ن

ان شدن ما ضروری هیچ تضمینی جز حتمی بودن مرگ. این به هیچ وجه حالت راحتی نیست بلکه برای انس

بلکه این است که خودمان را  ،انسان شدن یک پروژه است و تکلیف ما این نیست که بدانیم کیستیم .است

 بیافرینیم.

قلاب را به خود اصول اخلاقی ان  ( نیچه فیلسوف آلمانی همتای نوآور کی یزکگازد1۸44-1900فردریش نیچه )

ت کند که تعریف خواست ثابمینیچه میت ذهن گرایی تاکید کرد. او نیز کی یرکگارد بر اه .و جامعه مطرح کرد

که خردمندان خالی از ها به عنوان موجودات منطقی کاملا گمراه کننده است. بیشتر از آنباستانی از انسان

ارتباط عمیق با « واقعیت ذهنی» اما در حالی که کی یرکگارد بر  .مخلوقات اراده هستیم ،احساس باشیم

 نیچه برای قدرت اراده فرد ارزش قائل بود. ،اکید داشتخداوند ت

 از کنیم توجیه دیگر دنیوی مسائل کردن دنبال با را خود ناتوانی و عجز خواهدمی ما از جامعه که وقتی 

را بپذیریم در این « اصول اخلاقی چوپان»  گوسفندان مانند اگر .کشیممی دست ارزشی منبع این پذیرفتن

اما اگر با آزاد گذاشتن قدرت اراده خود خویشتن را آزاد کنیم  ،های معمولی نخواهیم بودمز آدصورت چیزی ج
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 پیشگام مطالعات با نیچه و  از استعداد خود برای خلاقیت و ابتکار عمل استفاده خواهیم کرد. کی یرکگارد

ند. )شارپ و شودآورندگان دیدگاه وجودی محسوب میپدی ،شکوفا شدن خود و گرایی ذهن درباره خود

 (2001  بوگنتال،

 (1889-976 1مارتین هایدگر )

 بررسی برای بیستم قرن روش به بودند کرده بیان را آن و نیچه  تجربه ذهنی انسان بودن که کی یرکگارد

شود ارشناختی هایدگر به ما یادآور میدیدپ نگری وجود .شودمی خوانده پدیدارشناسی که شد تبدیل تجربه

تصور کنیم.  ایمز دنیایی که در آن افکنده شدهخود را مجزا اکوشیم وجود داریم و نباید ب« ین دنیاادر » که ما 

دهد که کنیم نشان میهای یکنواخت پر میما زندگی روزمره خود را با گفتگوهای سطحی و کارای که نحوه

ها خلق و احساس .را هدر دهیمتوانیم روزهای متوالی است برای همیشه زندگی کنیم و می کنیم قرارفرض می

 به کهاین یا کنیممی زندگی صادقانه آیا که هستند موضوع این از آگاهی نوعی  )از جمله نگرانی درباره مرگ(

را از احساسم به  خردمندی این که صورتی در .سازیممی دیگران توقعات اساس بر را خود زندگی بدلی صورت

آوریم. خواهیم باشیم به دست میکه چگونه میتری را درباره اینتآگاهی روشن تبدیل کنیم راه حل مثب

دهد که ای که هایدگر معرفی کرده است برداشت از تاریخ انسان را ارائه مینگری پدیدارشناختی به گونهوجود

قرار است که  صیلیکند تا به آینده به تجربیات ادارد بلکه افراد را با انگیزه میروی رویدادهای گذشته تمرکز ن

 روی دهند بنگرند.

های پر مخاطره خویش ای در اثر سالارتر فیلسوف و نویسنده تا اندازهس  (1905 -19۸0)  سارتر پل -ژان 

ها خیلی آزادتر از آن هستند که نگ جهانی دوم متقاعد شد که انساندر نهضت مقاومت فرانسه در ج

ها و زمان حال به ما امکان نیستی بین کل گذشته وجود فضای خالی .ردندهای پیشین تصور میکوجودنگر

 .کنیمما همان چیزهایی هستند که انتخاب می هایکنیم انتخاب نماییم. ارزشچه را که اراده میندهد تا آمی

 دشوار آزادی این با شدن روه ب رو .آوردمی بار به هیجانی مشکلات  ،هایماناکامی در پذیرفتن آزادی و انتخابن

بهانه تراشی « انم تغییر کنمتومین اکنون هم گذشته شرایط خاطر به من » کهاین گفتن با دلیل همین به است

توانیم تصمیم ایم، اکنون میچه بوده کهاین از نظرصرف   نامید.« سوء نیت» ها را تر این بهانهرکنیم. سامی

 دیگر روی که است مسئولیت این :است شدن متعهد ،کردن انتخاب اما ،شویم متفاوتی کاملاً  چیز بگیریم

 .است آزادی

کند موضوعی گرفت که کمتر  زندگی اسرائیل در تا کرد ترک را آلمان که بایر  (1۸7۸ -1965) بابر  مارتین 

گفت ما انسانها در حالت بینابین زندگی می کنیم یعنی هرگز از اغلب وجود نگر های دیگر فردگرایانه بود می

رد بلکه همیشه دیگری هم وجود دارد. من، کسی که حامل است بسته به اینکه آیا دیگری فقط من وجود ندا

آن یا تو است، تغییر میکند. اما گاهی اشتباه جدی می کنیم و دیگری را به مقام صرفاً یک شی می دهیم که 

 د:کند که سه وظیفه داردر اینصورت رابطه به صورت من/ آن در می آید بابر اهمیت تاکید می
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 .سازد. روابط من/ تو را امکان پذیر می1

  .دهدمی موقعیت به را معنی وجود امکان  .2

 راجرز کارل با مشهوری یگفتگو در بابر (1993  ال مسئول باشد ) گولد،ح زمان در تا سازدمی قادر را فرد  .3

 برای که است دومی نای زیرا ،باشند سطح یک در توانندنمی هرگز جودرمان و گردرمان که شد مدعی

 که شرایطی ،شویممی «شنودی و گفت» ما باشد جانبه دو کاملاً  رابطه که وقتی  .آیدمی اولی  نزد  کمک

 نی است.انسا کاملاً

  (1881 -1966لودویگ بینز وانگر )

 محیط و انسان بین رابطه به  که کرد مطرح را  (self) خود نگرانه کل مدل  وانگر، تحلیلگر وجودی، بینز

 شناختی پدیدار روش از ،دادن اهمیت و آزادی انتخاب مانند خود مهم هایویژگی بررسی برای .پردازدمی

شدن اما این افکنده  .را قبول نداشت« ایمما به جهان افکنده شده» ر را که هایدگ نظر وانگر بینز  .کرد استفاده

 تحلیل  (1993  کند. )گولد،ای آینده خلاص نمیبرنامه ریزی برهای خود و ما را از قید مسئولیت انتخاب

های ه بحرانک بود معتقد  (1975)  وانگر بینز. کندمی تاکید انسان وجود به معنوی ذهنی ابعاد بر وجودی

که او در آغاز برای روشن کردن با این .هستند جومهم انتخاب برای درمانهای معمولاً لحظه ،موجود در درمان

این  .نظریه روانکاوی متوسل شد ولی بعداً به دیدگاه وجودی بیمارانش گرایش پیدا کرد روان رنجوری به

که نظر خودش را به عنوان درمانگر بر تجربه و رفتار بیمارانش تحلیل دیدگاه وی را قادر ساخت تا به جای این

 طور معنی رفتارشان آگاه شود.ها و همینکند از نقطه نظر و تجربه بی واسطه آن

 (19۰۳  -1991)  باس مدارد 

 کردند اشاره جهان -در  - هستی به هاآن .بودند وجودی درمانی روان اولیه هایشخصیت از باس و  بینز وانگر

ها توانایی شود. انساناین رویداد مربوط می ما در فکر کردن به رویدادهای زندگی و معنی دادن به توانایی که

هایی گر باید بدون پیش فرضیهها معتقد بودند که درمانآن .دادها را دارنداره خیلی از رویبتصمیم گیری در

 کاوان روان عنوان به باس و  که مانع از شناخت تجربی میشود به دنیای ذهنی درمانجو وارد شود. بینز وانگر

 مبنایی که شتنددا قرار  (1962)  روزگار و هستی عنوان باهایدگر  کننده تعیین اثر تاثیر تحت شدیداً وجودی

باس عمیقا تحت تاثیر روانکاوی فروید و از آن بیشتر ( 195۸  ، می. )گذاشت اختیار در فرد شناختن برای را

اجرا کردن عقاید فلسفی هایدگر در کاربست  س،ای بامهمترین علاقه حرفه .تحت تاثیر هایدگر قرار داشت

خیلی به ادغام کردن  .کاوی توصیف شده استاندرمان بود و طوری که در کتاب وی به عنوان هستی و رو

 روید با مفاهیم هایدگر علاقه داشت.فهای روش

 

 

 



9 
 

 :معاصر وجودی درمانی روان در اصلی هایشخصیت 

 هستند یالوم آیرون و  بوگنتال جیمز  می، رولو  گذار برجسته روان درمانی وجودی ویکتور فرانکل،بنیان چهار 

-انسان و وجودی روانشناسی در نیرومند سوابق از درمانی روان به را خود وجودی رویکردهای هاآن همه که

اروپا و انتقال آن به ایالات  در وجودی درمان  ساختن در اصلی شخصیت فرانکل ویکتور .آوردند وجود به گرایی

شد. بعدها  ادلی قرار داشت شاگردفروید در حالی که فرانکلین هنگام جوانی عمیق تحت تاثیر  ،متحده بود

 های فیلسوفان وجودی قرار گرفت و فلسفه و روان درمانی وجودی خودش را ابداع کرد.تحت تاثیر نوشته

تواند تقریباً هر چگونگی را کسی که چرایی برای زندگی کردن دارد می» او عاشق این نقل قول نیچه بود: 

 (164، 121، ص 1963  نقل قول شده در فرانکل،« ) تحمل کند

رسد که نقل به نظر می .درمانی باشندتواند شعاری برای کل کاربرد رواننکل معتقد بود که این کلمات میفرا

تر مرا قوی ،کشدچیزی که مرا نمی» کند های وی را منعکس میماهیت تجربه و نگارش ،گری از نیچهقول دی

 (130، ص 1963  )نقل قول شده فرانکل، « کندمی

 که را چیزی فرانکل فلسفی مدل  .است «معنی طریق از درمان » معنی به که کرد ابداع ار لوگوتراپی فرانکل 

ن کردن زندگی روز به روز و یافت کنترل توانایی بودن، زنده » سازدمی روشن است کامل بودن زنده معنی به

 کارهای سرسرتا در که موضوعات مهمی  (124، ص 1993  )گولد،« شودمعنی در عذاب کشیدن را شامل می

 معنی به میل زیستن برای اصلی انگیزش .دارد معنی شرایط هر تحت زندگی کهاین از عبارتند دارند جریاناو 

  .روح و ذهن بدن پارچگی یک  است؛

ولی اغلب هیچ معنایی که به خاطر آن زندگی کند  ردبرای زیستن دا ایمدرن وسیله انسان ،فرانکل عقیده به

 افراد که شودمی احساس زمانی معمولاً  و است  «وجودی خلاء آیا » یا معنایی بی ما اندور  بیماری  ندارد.

معنی و  یافتن برای افراد طلبیدن چالش به ،درمان رآیندف هدف .کنندنمی مشغول عادی کارهای به را خود

 (1965مقصود از طریق رنج کشیدن کار و عشق است. ) فرانکل، 

 جنبه چند و فروید روانشناسی مفاهیم وجودی فیلسوفان تاثیر تحت عمیقا  فرانکلرولو می روانشناس همراه با 

در  حریفی فن همه و پذیری انعطاف طرفدار هردو می و فرانکل  .داشت قرار آدلی آلفردو فردنگر روانشناسی از

از اروپا و نگری های اصلی مسئول انتقال وجودیکی از شخصیتمی ( 1993  کاربست روانکاوی بودند ) گولد،

گرا وجود های او تاثیر مهمی بر درمانگراننوشته .آمریکا و انتقال مفاهیم بنیادی به کار بست روان درمانی بود

 به وجودی درمان معرفی  ای در روانپزشکی و روانشناسی اهمیت زیادی دربعد تازه :کتاب وجود .اندشتهدا

 هایانتخاب و خواهدمی جرات «بودن » می عقیده به  (195۸ برگر آلن و آنجل می،. )است داشته متحده ایالات

 سمت به خواهیممی گرچه دارد وجود دائمی کشمکش ما درون .شد خواهیم یآدم نوع چه کنندمی تعیین ما

این کشمکش نابرب .ی استآوراین گسترش اغلب فرایند عذابنیم که دامی ولی برویم پیش استقلال و پختگی

 های رشد است.ها و عذابی و شادیوابستگ ،بین امنیت
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گنتال بر جیمز بوگنتال و آیرون یالوم هستند. بو ،متحدهدرمانگر وجودی مهم دیگر در ایالات ، دویعلاوه بر م 

ردی را به درمان رویک ،واسطه فرد و تاکید انسان گرایی بر یکپارچگی هر فردبی حضوراساس علاقه وجودی به 

 (.2001  ارپ و بوگنتال،آورد. )شعمقی به وجود می

 تاکید و کندمی توصیف را درمان به زندگی دهنده تغییر رویکرد  (19۸7« ) هنر درمانگر» بوگنتال در کتاب 

به عقیده  .طلبدخود او می پدیداری دنیای با داشتن رابطه به را درمانگر تمایل جستجو این که دارد

 که کنند بررسی را موضوع این تا شود کمک جویانرماند به که است این درمان در مهم مسئله  بوگنتال

 چالش به کنند شروع را اصلی زندگی کهاین برای بعد و اندداده پاسخ زندگی وجودی هایسوال به چگونه

 نیست کنیدمی فکر شما چهآن درمانی روان کتاب در  تالبوگن. کنند اصلاح را خود هایپاسخ تا شوند طلبیده

 .دهدمی توضیح درمانی رابطه در را حال زمان کردن هتجرب  (1999) 

تفکر و کاربست وجودی آیرون یالوم از خدمات روانشناسان و روانپزشکان اروپایی و آمریکایی که بر پیدایش 

رویکرد  ،هاخود و پژوهش تجربی فلسفه و نوشتهبا توسل به تجربه بالینی   کند.اند قدردانی میتاثیر داشته

 و وجودی، انزوای مرگ،  ه درمان ابداع کرده است که بر چهار مسئله اساسی انسان تمرکز دارد:وجودی را ب

 محسوب پیشگام  آورد دست  (19۸0)  وجودی درمانیروان عنوان با جامع و کلاسیک درسی کتاب. معنایی بی

 خود کتاب اًمشخص .کندمی اعتراف خویش هاینوشتهبر  ،قرن فیلسوف و نویسنده چندین تاثیر او به شود.می

 :کرد اقتباس گرفتند قرار بحث مورد قبلا که فیلسوفان از را هاآن نوشت که زیر موضوعات اساس بر را

 ینیست و گناه وحشت و ترس ناامیدی خلاق اضطراب  از کی یرکگارد:

 و اراده خودکشی مرگ: نیچه از 

   اانزو و فردی مسئولیت گناه مرگ دادن اهمیت اصیل وجود: هایدگر از 

   بانتخا و مسئولیت معناییبی: سارتر از 

   نخویشت از رفتن فراتر و درمان، در تو /من فردی،دیدگاه میان روابط: بابر از 

داشته است و معتقد است  تأثیر وی کاربست و نگارش بر که کندمی توصیف عملگرا متفکری را فرانکل یالوم 

گران با تجربه صرف نظر از گرایش نظری خود بسیاری از موضوعات وجودی که اکثریت قریب به اتفاق درمان

 هایپویش محور که انسان اساسی مسئله چهار که است معتقد  اند.ر این کتاب مطرح شده اختیار کردهرا که د

 ا کار بالینی دارند.ب عظیمی ارتباط دهندمی تشکیل را وجودی روانی

 ممه مفاهیم 

 :نسانا ماهیت از برداشت 

 واکنش درمان برای فنون رشته یک کردن مشخص به گرایش علیه که است این در وجودی جنبش اهمیت 

 جنبش .کندمی استوار بودن انسان معنی از آگاهی بر را درمان کاربست جنبش این عوض در .دهدمی نشان
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اگون برای شناختن های گونهای جدید رفتار انسان و روشاز کاوش کردن ویژگی ،نانسا به احترام از وجودی

 کند.افراد حمایت می

 تمرکز .کنندمی استفاده درمان به متعدد رویکردهای از انسان ماهیت درباره خود هایفرض پایه بر جنبش این

 انزوا این  اضطراب با کنند و یایم تنهایی احساس دنیا این در که است جویانیدرمان بر وجودی رویکرد فعلی

 عمیق تجربیات این دنکنمی سعی درمان برای مقررات کردن تعیین جای به وجودی گراندرمان .هستند روبرو

 درک توانمی عقیده این با را انسان ماهیت از وجودی برداشت  (. 2000 یالوم، و می. )کنند درک را انسان

های خویش از طریق برنامهبلکه ما مرتباً خود را  ،تثبیت نشده است همیشه برای بار یک هرگز ما وجود که کرد

 به دارد اشاره بودن انسان  تکامل یافتن هستند. ،شکل گرفتن ،ها دائماً در حال تحولانسان .آفرینیمدوباره می

 ،کنیممی سوال دنیا و دیگران خود از مداوم طور به ما .دهیممی معنی آن به و بریممی پی وجودمان به ما کهاین

اما موضوعات اساسی  ،کنیم مطابق با مرحله رشد ما در زندگی تفاوت دارندرح میهای خاص که مطگرچه سوال

اند. کنیم که فیلسوفان در طول تاریخ غرب مطرح کردههایی را مطرح میما هماان سوال .کنندها تغییر نمیآن

توانم داشته یچه امیدی م« » چه کاری باید انجام دهم؟« » توانم بدانم؟چیزی را میچه « » من کیستم؟» 

  «روم؟به کجا می« »؟ باشم

 :قرارند این از انسان شرایط اساسی هایجنبه وجودی رویکرد طبق 

 روابط کردن برقرار و خویش هویت آوردن وجود به  .3 مسئولیت و آزادی  .2. توانایی برای خود آگاهی 1

 زیستن شرط عنوان به اضطراب  .5 هاها و هدفد، ارزشمقصو معنی، برای جستجو. 4 دیگران با دار معنی

 ینیست و مرگ از آگاهی  .6

 گراندرمان روان و فیلسوفان هاینوشته در که موضوعاتی کردن خلاصه با را هاقضیه این زیر هایبخش در من 

 پردازم.یم مشاوره کاربست برای هاآن اشارات به ضمن در و امآورده وجود به اندشده پدیدار وجودی

 یخودآگاه  برای توانایی 1 قضیه 

 هرچه .هستیم خودآگاهی به قادر که زیرا ،کنیم گیریتصمیم و توتنیم بیاندیشیم می انسان عنوان به ما 

 را خود آگاهی وقتی بنابراین  (ببینید را دو قضیه)  است بیشتر آزادی برای ما امکانات باشد بیشتر ما آگاهی

 بریم.ش را برای زیستن کامل بالا میخوی اییتوان دهیممی گسترش زیر هایزمینه در

 دهیم انجام خواهیممی زندگی در را چهآن که نداریم نامحدودی وقت و هستیم متناهی ما. 

   توانایی اقدام کردن و اقدام نکردن برخورداریم؛ عدم فعالیت نوعی تصمیم گیری است.ما از 

  ندازه سرنوشت خود را به وجود آوریم.ا تا توانیممی ابراینبن و کنیم انتخاب را خود اعمال توانیممی ما 

 ،شده داده قرار آن در یا شده «افکنده » جهان این به چگونه که است نکته این به بردن پی حاصل معنی 

 .است کردن زندگی خلاق صورت به تعهد احساس طریق از بعد و این



12 
 

   وقتی که آگاهی خود  است؛ زندگی ضروری جز است نخودما آزادی از آگاهی اصولاً که وجودی اضطراب

ها نیز افزایش را در قبال پیامدهای این انتخاب بریم احساس مسئولیت خویشهای موجود بالا میرا از انتخاب

 دهیم.می

 داریم قرار انزوا و گناه پوچی، معنایی، بی تنهایی، معرض در ما. 

 ط برقرار کردن با موجودات دیگر را داریم.ما اصولاًهستیم و با این حال فرصت ارتبا  

چون خودآگاهی منشا اغلب  توانیم تصمیم بگیریم که آگاهی خود را گسترش دهیم و آن را محدود کنیمما می

 .اهمیت زیادی دارد ،گیری درباره گسترش دادن آن برای رشد انسانتصمیم .های دیگر انسان استتوانایی

 توانند در فرایند مشاوره تجربه کنند:که افراد می گاهی هستندهای آها برخی از طلیعهاین

  های خودشان گیریهایی که همراه تصمیموابستگی را با اضطراب شوند که چگونه امنیتها متوجه میآن

 کنند.است عوض می

 برای کهاین جای به یعنی  است؛ وابسته هاآن از دیگری فرد توصیف به هویتشان که شوندمی متوجه هاآن 

 ها را تایید کنند.نبال آن هستند که دیگران وجود آند به باشند متکی خودشان به تایید

 متوجه و اندداشته نگه محبوس خویش گذشته تصمیمات در را خود جهات خیلی از که شوندمی آگاه هاآن 

 .بگیرند تازه تصمیمات توانندمی که شوندمی

 ای توانند نحوهدر زندگی خود تغییر دهند اما میتوانند برخی رویدادها را نمیچه گر یابند که ها در میآن

 دهند تغییر دهند.ها واکنش نشان میکنند و به آناین رویدادها را برداشت می که

 و از  بگیرند درس گذشته از توانندمی زیرا ،نیستند گذشته مشابه آینده به محکوم که گیرندمی یاد هاآن

 شکل دهند. رو آینده خود را از نواین 

 احساس را زندگی که هستند مردن و مرگ ،کشیدن رنج مشغول دل قدری به که یابندمی در هاآن 

 .کنندنمی

 برای فهمندمی زیرا ،کنند ارزشمندی احساس حال این با  و بپذیرند را خود هایمحدودیت توانندمی هاآن 

 ومی ندارد که کامل و بی عیب و نقص باشند.لز کنند ارزشمندی احساس کهاین

 انجام در سعی یا ،آینده برای ریزیبرنامه ،گذشته به مشغولی دل خاطر به که رسندمی آگاهی این به هاآن 

 .دهندمی دست از را حال زمان در زندگی ،زیاد کارهای زمان هم دادن

های شخصی را شامل عوامل تاثیر گذار بر فرد و هدف وها انگیزه ،هاخودآگاهی که آگاهی از گزینه بالا بودن 

افزایش آگاهی  هایجو یادآور شود که باید بگر این است که به درمانوظیفه درمان .شود هدف مشاوره استمی

نادیده گرفتن وضعیت ما  .شودتر میمشکل« رفتن دوباره به خانه» ویم شتر میوقتی ما آگاه .را بپردازد

کنیم به بار آورد ولی وقتی درها را به روی دنیای خود باز می یودی همراه با احساس مردگی نسبخشنتواند نمی

 توان انتظار داشته باشیم.ین حال احساس رضایت بیشتری را میکشمکش بیشتر و در ع
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 تمسئولی و آزادی  :2 قضیه 

ها انتخاب کند و بنابراین نقش که افراد آزادند تا از بین گزینهیکی از موضوعات مشخصه وجودی این است 

ایم اما که درباره افکنده شدن به این دنیا حق انتخابی نداشتههای سرنوشت خود دارند با اینای در شکلعمده

به خاطر واقعیت این  .های ماستکنیم و انسانی که قرار است بشویم حاصل انتخابکه زندگی می اینحوه

توانیم از این با این حال با بهانه تراشی می ،دگی خود را قبول کنیمآزادی باید مسئولیت هدایت کردن زن

 صالتبه عدم ا« سوء نیت» پل سارتر فیلسوف وجودنگر هنگام سخن گفتن از  -ژان .واقعیت اجتناب ورزیم

چون به این صورت بار  .دهنداین دو از آثار سوء نیت را نشان می .کندپذیرفتن مسئولیت شخصی اشاره مین

را در یک آید یا من به طور طبیعی این طوری هستم زیانجام دادم کاری از دستم بر نمی چهدر مورد آن مآمد

گوید که همواره با این انتخاب مواجه هستیم که چه آدمی قرار است ام. سارتر میخانواده الکلی بزرگ شده

 .رسدوجود داشتن هرگز به پایان نمی ،دنبشویم و با این نوع انتخاب کر

 به محکوم مردم سارتر نظر از مسئولیم. نکردن اقدام در موفقیت عدم و اعمالمان ،خود زندگی قبال در ما 

 گریختن وجودی راه .داندمی ضروری را خودمان برای کردن انتخاب به نسبت تعهد احساس و هستند آزادی

 زندگی صادقانه صورت به وقت هر که است گناهی  ب نکردن است.انتخا برای گرفتن تصمیم و تعهد قبول از

 برای گرفتن تصمیم یا ما کردن توصیف برای دیگران به دادن اجازه از گناه این .شویم می آن دچار کنیمنمی

 آگاهی عدم از وجود اصیل غیر شیوه .هستیم خودمان هایانتخاب حاصل ما گویدمی سارتر .شودمی ناشی ما

شود که وجود ما عمدتاً پذیرفتن منفعلانه این موضوع تشکیل می ولیت شخصی برای زندگی خود ومسئ درباره

در مقابل زندگی کردن به صورت اصیل علامت آن است که ما از وجود  .شودتوسط نیروهای بیرونی کنترل می

 .نگرها آزاد بودن و انسان بودن یکی هستندایم بنابراین از نظر وجودبرای خودمان ارزیابی درستی کرده با ارزشی

 ،نوشت خودده زندگی خویش هستیم زیرا که سرما آفرینن .آزادی و مسئولیت دست در دست یکدیگر دارند

پذیرفتن مسئولیت شرط اصلی ( 197۸آوریم. ) راسل، خویش و مشکلاتمان را به وجود می موقعیت زندگی

از  ،دنکنت امتناع میبرای تغییر است که با سرزنش کردن دیگران به خاطر مشکلات خود از پذیرفتن مسئولی

 برند.درمان فایده نمی

توصیه کرد که مجسمه آزادی در ساحل شرقی باید  . اودهدنیز آزادی را به مسئولیت ربط می( 197۸) فرانکل 

آزادی را  ،بنیادی این است که قید و بندهای خاصی . اصلبا مجسمه مسئولیت در ساحل غربی متعادل شود

شرایط آزاد نیستیم ولی آزادیم تا علیه این قید و بندها به پا خیزیم در نهایت این  ما از قید .کنندمحدود می

کند جویان کمک میگر به درماندرمان .بدان معنی که ما مسئولیم .شرایط به تصمیمات ما بستگی دارند

انجام دادن  .کنند کند یاد بگیرند از آن استفادهها را ترغیب میکنند و آندریابند چگونه از آزادی دوری می

 .گر استنها به صورت روان رنجور به درماجویان و وابسته کردن آناین کار به معنی فلج کردن درمان
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توانند صراحتاً قبول کنند که حق انتخاب دارند مگر ها میبیاموزند که آن ویانجگران باید به درماندرمان

 اند.ها کردهنتخابکه بیشتر عمر خود را صرف گریختن از این ااین

ای که کنند کنترل خود را بر نحوهاس میآیند که احسافراد غالباً به این دلیل در صدد روان درمانی بر می

به  ،ها را هدایت کندجویان انتظار داشته باشند مشاور آنامکان دارد درمان .اندکند از دست دادهزندگی می

 وظایف از یکی .شوند درک که این به دارند نیاز همچنین  ارائه دهد.های سحرآمیز ها توصیه کند یا درمانآن

 هاآن برای اندداده اجازه دیگران به چگونه بدانند تا کند کمک جویاندرمان به که است این گردرمان اصلی

 رانمشاو از برخی .بردارند گام استقلال سمت به که کند تحقیر را هاآن که است این دیگر و بگیرند تصمیم

های دیگر وجود که از وجود محدود شده جویان برای بررسی کردن راهبه چالش طلبیدن درمان هنگام وجودی

 حالا اما  اید،پرسند گرچه شما طبق الگوی خاصی زندگی کردهها میتر باشند از آنها خشنود کنندهفعلی آن

 گراندرمان  مت گذارید؟ه تازه  الگوهای ادایج به دارید دوست آیا ایدشده آگاه خود هایروش تاوان از که

 تغییر برای عمل ابتکار بنابراین باشند داشته شخصی نفع کهنه ییالگو در جودرمان داشتن نگه در شاید دیگر

 .گیرد صورت جودرمان جانب از باید کردن

  دیگران با رابطه و هویت برای تلاش  :۳ قضیه  

دن خود را حفظ کنند ولی در عین حال دوست دارند از خویشتن خارج علاقه دارند منحصر به فرد بوافراد 

 هویت یعنی کنیم پیدا را خویشتن داریم دوست ما  .کنند برقرار ارتباط طبیعت با  شوند و با موجودات دیگر و

 عنوان به ما .خواهدمی جرات و نیست خودی به خود فرایند این  (.بیافرینیم یا)  بیابیم را خود شخصی

 گذشتگی خود از دیگران قبال در باید ما .کنیممی تلاش  دن پیوند با دیگرانکر برقرار برای ارتباطی جوداتمو

 بیگانگی و گیشده کن ریشه ،تنهایی از وجودی نویسندگان از تن چند .دهیم اهمیت هاآن به و داده نشان

 .گرفت نظر در طبیعت یا و دیگران با وندپی کردن برقرار در ناکامی صورت به را آن توانمی که گویندمی سخن

 درخواست عقاید و هاارزش  ،هاجواب ،م در زندگی خود در رهنمودهامشکل خیلی از ما این است که از افراد مه

 خویش زندگی هایتعارض به را هاییپاسخ و کنیم اعتماد خود درون جستجوی به کهاین جای به ایمکرده

در انتظارات  وجود ما .کنیمود خیانت میخ به دارند انتظار ما از دیگران چهآن هب شدن تبدیل با ،کنیم پیدا

 ایم.یشه دارد و با خویشتن بیگانه شدهها رآن

 جرات بودن

-متناهی ماهیت از آگاهی که است معتقد  بیستم، قرن در پروتستان الهیات عالم  (1۸۸6 -1965پل تیلیش ) 

ی آن برای تفاده از نیرواس و وجودمان واقعی دلیل به بردن پی .سازد یم مطلع اساسی مسائل از را ما مان

 کنیممی تلاش ما  (1952  خواهد. )تیلیش،کنند جرات میهای نیستی که ما را نابود میفراتر رفتن از آن جنبه

 این نجویادرمان هایترس ترینعمیق از یکی .کنیم حفظ و بیافرینیم را آن ،ببریم پی وجودمان جوهر به

ها صرفا انعکاسی از توقعات دیگران وایی وجود ندارد و آنمحت هیچ ،خودی هیچ ،جوهری هیچ بند در که است
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 را نقابم اگر و نیستم هیچکسی یابم در که ترسممی این از بگوید یجویدرمان است ممکن  .از ایشان هستند

 .ندارد وجود من در چیزی هیچ که هستم تهی میان موجودی و توخالی ایبدنه که شوم متوجه بزنم کنار

جویان خود بخواهند احساس خویش را که چیزی جز مجموعه ران وجودی از درمانگدرمان دارد امکان 

 هاآن اکنون .کنند تشدید هستند والدین هایجایگزین و والدین  انتظارات دیگران نیستند و صرفا درون ؟؟؟

 برای راهی  کنند؟ زندگی صورت این به همیشه برای کهاین به ندهست محکوم هاآن آیا دارند احساسی چه

 کجا از  آورند؟ وجود به را آن توانندمی آیا هستند خویشتن بدون که یابند در هاآن اگر  نجات وجود دارد؟

 دآورن زبان بر را آن و داده تشخیص را ترس این تا کنند پیدا جرأت جویاندرمان که وقتی  کنند؟ شروع باید

به نظر من بهترین راه این است که ابتدا  .یدرس نخواهد نظر به فرساطاقت چندان کار این ،بگذارند میان در و

ی را که هایبپذیرند و بعد روش رااند خارج از خودشان زندگی کرده هایی را کهجویان بخواهیم روشاز درمان

 اند بررسی کنند.با خودشان ارتباط نداشته

ها اضافه اما آن .است تنهایی تجربه انسان وضعیت از بخشی که کنندمی فرض وجودنگرها  :تنهایی تجربه 

احساس  .توانیم از تجربه توجه کردن به خود و احساس کردن جدایی خویش بهره مند شویمکنند که ما میمی

ان وابسته باشیم توانیم برای تایید شدن خودمان به دیگرشود که تشخیص دهیم نمیانزوا زمانی ایجاد می

یعنی ما به تنهایی باید به زندگی معنی دهیم و باید تنها تصمیم بگیریم چگونه از مصاحبت با ما بهره مند 

اگر نتوانیم وقتی که تنها هستیم خود را تحمل کنیم چگونه انتظار داریم که  ،خواهیم زندگی کنیمشود؟ می

 خود با باید باشیم داشته محکمی رابطه دیگری با بتوانیم کهاین از قبل  کسی از مصاحبت با ما بهره مند شود؟

 اشیم.ب داشته رابطه

 باید بایستیم دیگری  کنار واقعاً بتوانیم کهاین از قبل .ایمشده طلبیده چالش به خود به کردن گوش برای ما 

 وجود تناقض هستند رتبطم هم و تنها هم وجودی لحاظ به هاانسان که قضیه این در .ایستیمب تنها باشیم قادر

توانیم این وضعیت را اصلاح کنیم که ما میور اینتص .کندمی توصیف را انسان وضعیت تناقض همین ولی دارد

 یا باید اصلاح شود اشتباه است ما در نهایت تنها هستیم.

 احساس و باشیم مهم ندیگرا دنیای در خواهیممی .ایموابسته دیگران با روابط به هاانسان ما  :ارتباط تجربه 

ایستیم و به اعماق وجودمان توانیم تنها بب که صورتی در .دارد اهمیت ما دنیای در دیگران حضور که کنیم

های خویش پی ببریم روابط ما با دیگران بر مبنای خشنودی و نه محرومیت ما استوار برویم تا به توانمندی

 داشته دیگران با را زیستی هم و  ای ؟؟؟نباید انتظار رابطه میااما اگر احساس کنیم که محروم شدهخواهد بود 

 .باشیم

جویان کمک شود دلبستگی روان رنجور به دیگری را از باشد که به درمان این ز وظایف درمانا یکی شاید 

 رابطه حیات بخشی که به نفع هر دو طرف باشد تشخیص دهند.
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 سعی است ممکن جویاندرمان برخی و باشد ترسناک اندتومی تنهایی از آگاهی  :مانهویت با کشمکش 

 ما از برخی که سازدمی خاطرنشان  (1994یش خودداری کنند. فرها ) خو انزوای و تنهایی پذیرفتن از کنند

 هویتی یا تصور در را ما که شویممی تشریفاتی رفتار الگوهای گرفتار داریم تنهایی به پرداختن از ترس خاطر به

از  تا شویممی روز مد گرفتار ما از برخی که نویسدمی او .کنندمی محبوس ایمکرده کسب کودکی یلاوا در که

 بودن دوری کنیم. یتجربه

 که کنند بررسی خواهدمی جویاندرمان از گردرمان که شودمی اجرا صورت این به درمان فرایند از بخشی 

 برایشان را هاآن زندگی که اندداده اجازه دیگران به و داده دست از خویش هویت با را خود تماس چگونه

اند و در رابطه درمانی باید دی خود را به دیگران واگذار کردهآزا شوندمی متوجه که جویانیدرمان .دهند ترتیب

گران وجودی با خودداری درمان .شودفرایند درمان به خودی خود ترسناک می ،آزادی خود را دوباره بپذیرند

ها کند که فقط خود آنرو میه ب جویان را با این واقعیت روهای حاضر و آماده درمانها یا پاسخرائه راه حلاز ا

 های خویش را پیدا کنند.ید پاسخبا

 یمعن برای جستجو  :4 قضیه  

 که زیربنایی هایتعارض ،من تجربه بنابر .است زندگی در هدف و معنی درک برای تلاش انسان بارز ویژگی 

 چه زندگی از  هستم؟ جااین چرا  :است نهفته وجودی هایسوال این در کشاندمی درمان و مشاوره به را افراد

 تواندمی وجودی درمان  کجاست؟ من برای معنی منبع  دهد؟می هدف من زندگی به چیزی چه  هم؟خوامی

-سوال .طلبند چالش به را خود یزندگ معنی تا کند تامین جویاندرمان به کمک برای را مفهومی چهارچوب

 اکنون چهآن از آیا  د؟داری دوست را خود زندگی مسیر آیا  :قرارند این از دبپرس است ممکن گردرمان که هایی

 خواهیدمی چه خود از و دکیستی که دانیدنمی و شده گیج اگر  خوشنودید؟ شویدب است قرار چهآن و هستید

 ؟دهیدمی انجام کاری چه شوید روشن کهاین برای

 جویاندرمان دارد امکان که است این درمان مشکلات از یکی  :کهنه هایارزش گذاشتن کنار مسئله 

 که باشند کرده پیدا را دیگری مناسب هایارزش کهاین بدون بگذارند کنار را  (تحمیلی ای های کهنه )ارزش

 چالش به واقعاً را هاآن هرگز که نچسبند هاییارزش به دیگر جویاندرمان که صورتی در .کنند هاآن جایگزین

 جویاندرمان  تواند انجام دهد؟ی میکار چه درمانگر ،کنند خلأ احساس اکنون و اندنکرده درونی یا نطلبیده

-می ایتازه هایارزش و رهنمودها دنبال به هاآن .هستند سکان بدون قایق مثل کنندمی احساس گویندمی

 شاید .هستند هاآن بدون مدتی برای ولی باشند مناسب هاآن شده کشف تازگی به هایجنبه با که گردند

کمک کند بر اساس نحوه زندگی هماهنگ با نحوه وجودشان و جدرمان به که باشد این درمان فرایند وظیفه

 نظام ارزشی را به وجود آورند.

 معنی هاآن زندگی به که ارزشی نظام نکرد فکش در جویاندرمان توانایی که است این گردرمان وظییفه 

ار مشکل دچ مدتی برای تردید بدون هاآن .دکن اعتماد باشد آورده دست به خویش درون از را هاآن و دهد
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که گر برای اینناعتماد درما .شوندهای دقیق و مشخص دستخوش اضطراب میشده و در نتیجه فقدان ارزش

 توانایی خود در کشف کردن منبع تازه ارزشی اعتماد کنند اهمیت زیادی دارد.جویان بیاموزد به به درمان

کنند بی معنی به نظر برسد شاید از خود بپرسند جویان در آن زندگی میدنیایی که درمان وقتی  بی معنایی:

چون در  کنیم شاید بپرسیموقتی به فناپذیری خود فکر می .آیا ادامه دادن تلاش یا حتی زیستن ارزش دارد

دهم که انجام می کاری مردم من که وقتی  دهم ارزش دارد؟نهایت خواهم مرد آیا کاری که اکنون انجام می

 که مردی  کنم؟ مشغول کاری به را خودم باید اصلا چرا فناپذیری واقعیت به توجه با  فراموش خواهد شد؟

 ورق سریع که هستم کتاب یک از یگرید صفحه کنممی احساس من گفت وقتی بود من هایگروه از یکی در

از نظر  .اهمیت شخصی را دقیق انتقال داد  مفهوم ،دهدنمی خود به را آن خواندن همت هیچکس و شده زده

 .است مدرن زندگی در عمده وجودی رنجوری روان معنایی بی احساس این  (197۸فرانکل ) 

 چون .شودمی منجر نامید «موجودی خلا » فرانکل که وضعیتی یا محتوایی و پوچی به زندگی در معنایی بی 

 .رو هستندبا تکلیف به وجود آوردن معنی خودشان روبه افراد ندارد وجود زندگی برای شده تعیین پیش از طرح

اند از تلاش برای به وجود آوردن زندگی هدفمند کنند گرفتار پوچی زندگی شدهس میافرادی که احسا

زندگی با معنی هستند  هایی که بخشی ازردن بی معنایی و تشکیل دادن ارزشبه کتجر .دنکنگیری میکناره

 اشند که باید در جلسات مشاور مطرح شوند.بمسائلی می

 است وضعیتی .نامندمی وجودی گناه را آن وجودی جویاندرمان که است چیزی معناییبی و مرتبط مفهوم 

 آگاهی این .شود می ناشی مشدمی باید که نیستم چیزی آن هکاین به بردن پی یا بودن ناقص احساس از که

 .دهندمیچه که باید نشان ن را به عنوان انسان خیلی کمتر از آنماتوانایی ما هایانتخاب و اعمال که است آن از

 گرشود بلکه درمانای که باید درمان شود نیز انگاشته نمیشود و نشانهاین گناه روان رنجور محسوب نمی

 د.گیرکند چه درسی میی که زندگی خود را اداره میاز نحوه وجکند تا بفهمد درمانوجودی آن را کاوش می

 ترتیب زندگی در معنی یافتن برای جویاندرمان به کمک منظور به  (لوگوتراپی)  معنی  :فریدن معنی تازهآ 

 باشد باید چه زندگی در هاآن خاص معنی بگوید جویاندرمان به که نیست این گردرمان وظیفه و است یافته

 حال دیدگاه این  (197۸د ) فرانکل، کنن پیدا معنی کشیدن رنج در توانندمی هاآن سازدمی خاطرنشان او بلکه

 کشیدن رنج که داردمی اعلام بلکه کنندمی پیدا وجودی فلسفه در افراد برخی که نیست یابدبینانه هوای و

 آن با شدن روه ب رو هنگام فرد که موضوعی با توانمی را  (زندگی ناگوار و باریبتمص هایجنبه)  انسان

ی و مرگ روبرو ناامید ،گناه ،انکل همچنین باور دارد افرادی که با عذابفر .کرد تبدیل موفقیت به گیردمی

 بتوانیم که یستن چیزی معنی حال این با .شوند موفق و هکرد مبارزه خود ناامیدی با توانندمیشوند می

 به مبروی آن جستجوی به ترمنطقی هرچه کهاین عجیب .آوریم دست به و کنیم جستجو را آن مستقیما

 لذت مانند را معنی که دارند توافق اصولاً فرانکل  و (2003  ) یالوم  دهیم.آن را از دست می بیشتری احتمال
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 احساس که است مشغولیت حاصل زندگی در معنی یافتن .کرد جستجو  (تلویحا)  مستقیم غیر طور به باید

 .است سازندگی و کردن کار ،ورزیدن عشق ،آفریدن به نسبت تعهد

 شرایط زیستن عنوان به اضطراب: 5 قضیه 

 و شودمی ناشی خویش وجود از کردن دفاع و کردن حفظ و ماندن زنده برای فرد هایتلاش از راباضط

 به وجودی اضطراب .است انسان شرایط ناپذیراجتناب جنبه آوردمی وجود به اضطراب که را هاییاحساس

معنایی ای وجودی و بیانزو ،آزادی ،مرگ یعنی وجود هایمقرری با شدن روه ب رو ناپذیر اجتناب نتیجه صورت

 (19۸0  توصیف شده است. ) یالوم،

 بالقوه منبع صورت به ضطراب راا  و کنندمی متمایز رنجور روان از را هنجارب اضطراب وجودی گراندرمان 

 لازم و شودمی رو به رو آن با فرد که است رویدادی به مناسب پاسخی هنجارب اضطراب .گیرندمی نظر در رشد

در مقابل  .توان از آن به عنوان انگیزه تغییر کردن استفاده کردطراب سرکوب شود و میاض نوع این که نیست

کند چون ز آگاهی است و فرد را بی تحرک میاسبی ندارد و معمولاً خارج ارنجور و موقعیت تناضطراب روان

سالم بودن  .نیست نجارف درمان حذف کردن اضطراب بههد .توانیم بدون مقداری اضطراب زنده بمانیمما نمی

رفتن پذی ی کهدر حال .زندگی کردن با مقدار کمی اضطراب روان رنجور را به همراه دارد ،از لحاظ روانشناختی

 اضطراب بدون .است زندگی از جزئی آن با شدن گریبان به دست و  اضطراب وجودی ) اضطراب بهنجار(

 (2000 یالوم و می. ) شد روه ب رو مرگ با تواننمی و کرد زندگی توانمین

 این دچار یزمان .باشد رشد برای محرکی توتندو می .است بهنجار اضطراب سازنده نوعی وجودی اضطراب 

 که زمانی واقع در .شویم آگاه آن پذیرفتن پیامدهای و خود آزادی از فزاینده طور به که شویممی طراباض

ن است که برای تغییر آ علامت آن با همراه اضطراب و دارد بر در را ما زندگی بازسازی که گیریممی تصمیم

های لازم را برای ابیم تا گامبمی های ظریف اضطراب گوش کنیم جرأتپیامایم اگر یاد بگیریم که به آماده

 تغییر دادن مسیر زندگی خویش برداریم.

 کنند کمک هاآن به که هستند هاییحل راه دنبال به آیندمی بر مشاوره صدد در که انییجودرمان از خیلی 

گی امنیت گرچه تلاش برای اجتناب کردن از اضطراب با این تصور غلط که در زند ،ب را برطرف نماینداضطرا و

دانیم که ای میبیایم ولی در عین حال تا اندازه ممکن است به ما کمک کند با امور ناشناخته کنار ،وجود دارد

ما با محدود کردن زندگی و از  .دهیمایم خود را فریب مینیم که امنیت ثابتی را پیدا کردهکوقتی تصور می

به وجود آوردن زندگی تازه به معنی ایجاد  .را کاهش دهیمتوانیم اثر اضطراب ها میباین رو کم کردن انتخا

رو ه ب افرادی که جرئت رو .پردازیمزنیم بهای گزافی میوقتی که اضطراب را میانبر می .کردن اضطراب است

ام کسانی که مایلند برای مدتی با من متقاعد شده .ترسندکنند در هر صورت میشدن با خود را پیدا می

گریزند های راحت میکسانی که خیلی سریع به حالت .شونده سر ببرند از درمان بهره مند میاضطراب خود ب

 شوند.ای کهنه خود میهند ولی در دراز مدت گرفتار حالتشاید تسکین موقتی را تجربه کن
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 ن همراه با تولداضطراب با شور و هیجا .ی و اضطراب دو روی یک سکه هستندآزاد  (19۸1به عقیده می )

شویم که از آزادی خود برای خارج شدن از خوش اضطراب می دست یبنابراین زمان .ای تازه ارتباط داردعقیده

کنیم از جهش می سعی خیلی از ما به خاطر ترس .امور شناخته و وارد شدن به قلمرو ناشناخته استفاده کنیم

 و زندگی وجودی قضیه  کند با تنهامی ن کمکجویادرمان وجودی به درمان .به امور ناشناخته اجتناب کنیم

 هایواقعیت از افراد که هنگامی .آیند کنار تردید و اطمینان و محدودیت و آزادی ،شکست و موفقیت مرگ،

ها ا پذیری و اضطراب آنخط و بقا برای تلاش به هاآن نیاز  شوندمی آگاه رنج و درد با خود شدن روه ب رو

 تا کند کاری که نیست این وجودی درمان هدف که است معتقد  (1991)  اسمیت -شود. دورزن ظاهر می

 اضطراب و نا امنی منبع کند ترغیب را جویاندرمان که است این بلکه برسد نظر به ترامن و ترآسان زندگی

دن با اضطراب وجودی مستلزم در نظر گرفتن ش روه ب رو. کنند فصل و حل را آن و داده تشخیص را خود

کنند فظت میرسند از ما محاهایی که به نظر میپنهان شدن پشت امنیت .به عنوان ماجراجویی است زندگی

های آسان را کنار بگذاریم و خود را در معرض اضطراب قرار دهیم که بتواند ما را به صورت به قول ما باید پاسخ

 (46  واقعی و عمیق به زندگی برگرداند )ص

ای را برای های سازندهجویان کمک کنند و روشودی را تشخیص داده و به درمانگران باید اضطراب وجدرمان

درمان وجودی قصد ندارد اضطراب را برطرف کند زیرا انجام این کار به معنی قطع  .پرداختن به آن بیاورند

گیری کند از طریق موضع ترغیب آن را  جوگران این است که درمانوظیفه درمان .کردن منبع شادابی است

 -رو شدن صادقانه با زندگی را پیدا کنند )دورزن ه ب انجام دادن یک عمل یا تصمیم گیری جرئت رو

 (19۸۸  اسمیت،

ان کمک کند تا یاد بگیرند که چگونه ابهام و عدم قطعیت را تحمل یجوتواند به درمانگر وجودی میدرمان

 .روری در انتقال از وابستگی به استقلال باشدتواند مرحله ضگونه زندگی کردن بدون پشتیبان میکند و چ

توانند این امکان را بررسی کنند که گرچه کنار گذاشتن الگو های فلج کننده و ساختن جو میگر و درماندرمان

های تازه بودن جو از روشسبک زندگی تازه برای مدتی ممنوع از اضطراب خواهد بود اما زمانی که درمان

جو اعتماد به نفس بیشتری هنگامی که درمان .ساس کند، اضطراب کاهش خواهد یافترضایت بیشتری را اح

 کسب کند اضطراب ناشی از انتظار فاجعه کاهش خواهد یافت.

 ینیست و مرگ از آگاهی  :6 قضیه 

شرایط  عنوان به مرگ از آگاهی که معتقدند بلکه گیرندنمی نظر در منفی صورت به را مرگ نگرها وجود 

 ناپذیر اجتناب و آینده واقعیت کردن درک توانایی انسان بارز ویژگی  دهد.انسان به زندگی معنی میاساسی 

 فرانکل نظر به .بیندیشیم مرگ به  باید ،کنیم فکر زندگی به دار معنی صورت به بخواهیم اگر .است مرگ بودن

فرصتی رت کامل زندگی کرده و از هر تا به صو کندمی انگیزه با را ما مرگ بلکه دانست تهدید نباید را مرگ

 ،کنیم دفاع مرگ واقعیت برابر در خود از   (1993  دار استفاده کنیم. )گولد،برای انجام دادن کاری معنی
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 کردن کامل برای که دانیممی ،هستیم فانی که دهیم تشخیص اگر اما .شودمی معنی بی و کننده کسل زندگی

علاقه به زندگی و  بعگاهی ما از مرگ منو هر لحظه موجود حیاتی است. آاریم دن ابدی زندگی خود هایطرح

اما فکر مرگ ما را  ،کندما را نابود میجسم که مرگ اند و با اینزندگی به هم وابسته رگ وم .خلاقیت است

 (2003  ،19۸0دارد . )یالوم، مصون نگه می

 او .جویان صحبت کنندرباره واقعیت مرگ با درماناً دمستقیم گراندرمان که کندمی توصیه  (2003یالوم ) 

در فرآیند  گمر .داردرتاسر زندگی دست از سر ما بر نمیشود و در سمعتقد است که ترس از صافی رد می

رساند که بررسی آن خیلی ر دارد که نادیده گرفتن حضور آن این پیام را میباودرمان یک مهمان است و یالوم 

ه کهنه زیستن را به باشد که به ما کمک کند تا شیو تواند عاملیمیرو شدن با این  هب رو .فرساستطاقت

 (19۸0  تر تبدیل کنیم. ) یالوم،ای اصیلشیوه

 را کارهایی اندازه چه تا جویاندرمان که است موضوع این کردن بررسی وجودی درمان در تاکیدها از  یکی 

دید همیشگی  مشغولی بیمارگونه به ته یان بدون دلجودرمان .دهندمی انجام هستند قائل ارزش هاآن برای که

روشی را برای ارزیابی  کندها کمک مید آگاهی سالمی را از مرگ پرورش دهند و این به آننتواننیستی می

ابداع  ندکه چه تغییراتی را دوست دارند در زندگی خود ایجاد کنکنند و اینای که زندگی میکردن نحوه

اگر ما زندگی را تایید کنیم و تا حد امکان  .دارند هراس ترسند از زندگی همگ میمر از که هاییآن  د.نماین

 به طور کامل در زمان حال زندگی کنیم در این صورت دل مشغول پایان زندگی نخواهیم بود.

 ندرما فرایند 

 و آزادی پذیرفتن به راداف ساختن قادر درمانی هایسیستم از بسیاری اصلی هدف :درمان های هدف 

ل های زندگی نکردن به صورت کامخواهد روشجویان میدرمان وجودی از درمان .مسئولیت عمل کردن است

ها کمک کنند به چه چیزی تبدیل شوند که قابلیت آن ههایی بکنند که بو اصلی را تشخیص داده و انتخاب

کمک شود به سمت اصالت پیش بروند و تشخیص دهند  جویانهدف درمان این است که به درمان .آن را دارند

 گریزی راه که است باور این بر وجودی ارایش  (19۸۸  اسمیت، -دهند. )دورزن خود را فریب می یموقع چه

 که بکشیم دست خود آزادی از توانیممی البته شویممی شناخته مسئول همیشه ما و ندارد وجود آزادی از

 .است اصالتی بی نهایت

-ها بیرون بکشد و گرایشرا از زندگی خشک و انعطاف ناپذیر عادی آن جویاندرمان خواهدمی وجودی درمان 

گرچه این فرآیند به افراد  .اند به چالش بطلبندها را گرفتههای محدود و بی اختیاری که جلوی آزادی آن

ت اآزادی جر .کندشان را بیشتر میها اضطرابدهد اما آزادی تازه آنحساس آسودگی و افزایش استقلال میا

اگر قرار باشد  .های تازه است و اطمینانی نیست که این مسیرها به کجا منتهی خواهد شدانتخاب کردن مسیر

گارانتی نبودن در زندگی ( 19۸1  رشد کند باید با این سرگیجه و ترس از آزادی رو به رو شود. ) می، جودرمان

 جویاندرمان به دارد قصد  آورد بنابراین درمان وجودیراب را به وجود میدقیقا همان چیزی است که اضط
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 با وجود آفریدن از واقعی هدف مبنای بر که بزنند اقدامی به دست و شوند رو به رو اضطراب این با کند کمک

 .است استوار ارزش

 مراجعه درمان برای هستند رگرفتا درون از که را ؟؟؟ خود خطای این با افراد که است معتقد  (19۸1 ) می 

 کردن مداوا درمانی روان هدف بنابراین .کند آزاد را هاآن بتواند  ظار دارند یک نفر ) درمانگر(انت و کنندمی

 دهندمی انجام که کاری از شود کمک هاآن به که است این هدف بلکه نیست آن مرسوم مفهوم به جویاندرمان

جویان ت که به درماناس این وجودی درمان تکلیف  (210 ص. )یابند ییرها قربانی نقش از و شوند آگاه

دانند چه که میاین که ممکن است به آن .دانند توجه کنندچه از پیش درباره خود مینآموزش دهد به آ

 وظیفه سه  بوگنتال( 19۸6  جوست. )بوگنتال،درمان فرایند شکوفا کردن شادابی در درمان .دنتوجهی نکن

 :کندمی مشخص را درمان اصلی

ها در فرایند درمان به خودی خود کاملاً جویان در تشخیص دادن این موضوع که آن. کمک کردن به درمان1

 ها را خارج از درمان محدود کند.تواند آنحضور ندارند و بدانند که این حالت می

 ها اجتناب کرده.مدف طولانی از آن هایی کهرو شدن با اضطرابه ب جویان در رو. حمایت کردن از درمان2

در بازنگری خود و دنیای خویش به صورتی که اصالت بیشتری را در ارتباط  جویاندرمان به کردن کمک  .3

جویان امکان افزایش آگاهی هدف اصلی درمان وجودی است طوری که به درمان .با زندگی پرورش دهند

جویان به این درمان .شدنددارند که قبلاً تشخیص داده نمید یابند که امکانات دیگری هم وجودهد درمی

 د.نرسند که قادرند تغییراتی را در نحوه بودن خویش در این دنیا ایجاد کنشناخت می

 در که نیست مسائل حل این زیرا دارد نیاز  وجودی درمان در زمان مقداری به تکالیف این رساندن انجام به 

وجودی  درمان مدت کوتاه کاربردهای که دارندمی اظهار  (2001  ) بوگنتال و  پشار .گیرد انجام مدت کوتاه

کوتاه مدت مستلزم درمان  .دنهای درمان به صورت روشن و بدون ابهام مشخص شومستلزم آن است که هدف

که به  چه راجویان آندر پایان چنین درمانی اهمیت زیادی دارد که درمان .نظم بیشتر در فرآیند درمان است

گران و مهم است که درمان . خیلیباید به چه مسائلی پرداخته شود اًاند ارزیابی کنند و بدانند بعددست آورده

 جویان مشخص کنند آیا درمان کوتاه مدت است یا نه و اگر مناسب بود پیامدهای احتمالی آن چیست.ندرما

 وظیفه و نقش درمانگر

 به کنند کمک هاآن به تا دهندمی اهمیت جویاندرمان ذهنی دنیای نشناخت به عمدتاً وجودی گراناندرم

 در هاآن کردن کمک روی نه  جویان استتمرکز روی شرایط فعلی درمان .رسندب ایتازه هایگزینه و آگاهی

 عمل آزادی خود هایروش کردن انتخاب در وجودی گراندرمان معمولا  (2000  یالوم، و می)  خویش بازیابی

 در جودرمان یک با بلکه دیگر یجویدرمان به یجویدرمان از تنها نه هاآن روش که طوری به دارند زیادی

های نظریه مختلف ها از فرمول به دست آمده از گرایشامکان دارد آن .راحل مختلف فرآیند درمان تفاوت داردم

گران وجودی از فنون بیزارند از درمان برخی .شودیچ مجموعه فنونی ضروری محسوب نمیاستفاده کنند ولی ه
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جو ها به تلاش منحصر به فرد برای هر درماندر عوض آن .دانندیکنواخت و عوام فریبانه می ،ها را خشکو آن

 ونترس،)  ها کمک می کنند.گران وجودی به افراد در پی بردن به دلیل گیر کردن آندرمان .علاقه مند هستند

 به و کند درک بهتر را جودرمان سازد قادر را مشاور که ایرابطه برقراری برای درمان  (1999 ا پ، و جانسون،

جو از مسئولیت گران وجودی برای اجتناب درماندرمان .اهمیت قرار دارند دوم درجه در فنون بطلبد، چالش

جویان از وضع انوقتی که درم .پذیرندبخواهند مسئولیت جویان میها از درمانآن .اهمیت خاصی قائلند

پرسد چگونه به وضعیت ها میگر از آندرمان .ندنکارند معمولاً دیگران را سرزنش میناگواری شکایت د

گران دارای گرایش وجودی معمولاً با افرادی است که وجود محدودی سر و کار درمان .خودشان کمک کردند

-ها گزینهآن .خبرندلب از ماهیت مشکلات خود بیجویان آگاهی محدودی از خود دارند و اغاین درمان .دارند

کنند گیر افتاده یا درمانده س میشناسند و احساهای زندگی میحدودی را برای پرداختن به موقعیتهای م

کنند محدودی را اداره میای که وجود جویان را با نحوهگر این است که این درمانوظیفه اصلی درمان .هستند

ها کمک کند تا از نقش خود در به وجود آوردن این وظایف اند مواجه ساخته و با آنر کردهای که گییا نحوه

اند و چگونه نه به این صورت که هستند در آمدهتوانند بفهمند چگویان میجوبه این طریق درمان .آگاه شوند

های واملی در گذشته یا شکلجویان از عوقتی که درمان .کنند گسترش دهندرا که زندگی می ایتوانند نحوهمی

 توانند مسئولیت تغییر دادن آینده خویش را قبول کنند.می د،فرسای وجود فعلی خود آگاه شدنطاقت 

 ندرما در جودرمان تجربه 

ها شوند تجربه ذهنی خود را از دنیای خویش جدی بگیرند از آنجویان در درمان وجودی ترغیب میدرمان

رمان کارآمد د .اند در دنیای خود باشند بپذیرندی را که اکنون تصمیم گرفتهانحوهشود مسئولیت خواسته می

هایی که از طریق کند بر اساس بینشمی رغیبا تجویان ردرمان ،گرشود زیرا درمانبه این آگاهی ختم می

ارد شوند و تصمیم رود به دنیا واز درمانجویان انتظار می .اند دست به اقدام بزنندفرآیند درمان کسب کرده

ها باید در فرآیند درمان فعال باشند زیرا بگیرند که چگونه به صورت متفاوتی زندگی خواهند کرد و علاوه آن

 هایی را کاوش خواهند کرد.های گناه و اضطرابساحسا ،هاسات تصمیم بگیرند چه ترسباید در طول جل

 هولناکی تصور جویاندرمان اغلب برای خود ودیخ به درمانی روان تحت گرفتن قرار برای گیری تصمیم

 ایآمیزه یا کننده افسرده ،بخششادی ،انگیز هیجان ،ترسناک اغلبروی خویش  به درها کردن باز تجربه .است

گرایانه را نیز که گذارند قید و بندهای جبرباز می جویان درهای بسته رای که درمانهنگامهاست. این تمام از

شوند که چه کسی ریج آگاه میها به تدآن .کننداند شل میلحاظ روانشناختی محفوظ نگه داشتهها را از آن

جویان از درمان .دخواهای را مینوع آیندهتواند تصمیم بگیرد چه اکنون چه کسی هستند و بهتر می ،اندبوده

 را بررسی کنند. هاهای خود گزینهد برای تحقق بخشیدن به خیالنتوانطریق فرآیند درمان می

 ناتوان و عاجز که سازند متقاعد را خود کوشندمی و اندمانده در که کنندمی عنوان جویاندرمان وقتی

آزادی با قرار دادن یک پا جلوی پای  سمت به هاآن سفر شودمی یادآوری هاآن به  (19۸1)  می  هستند،
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 توانندمی هاآن اما است محدود جویاندرمان آزادی امنهد کهاین با .است شده شروع دفتر  دیگر برای رسیدن به

 هایافق که درمانی سفر  (1997)  اسمیت - دورزن. دهند گسترش را دامنه این کوچک هایگام برداشتن با

 کند:یر توصیف میز صورت به گشایدمی را ایتازه

یابیم متاثر شویم و تکان خود میچه در سر راه کند که از آنمبادرت کردن به سفر به وجودی ایجاب می

 .های خویش هراس داشته باشیمتردیدها و عدم قطعیت ،هاها و ضعفو نباید از پی بردن به محدودیت مبخوری

که ما را به فراتر  رار روزمره حل نشدنی روبرو شویمستوانیم با اشگفتی می فقط با این نوع نگرش گشودگی و

 (5  شود دوباره به زندگی پی ببریم. )صرو کردن ما با مرگ باعث میه ب با رو برد وهای خود میاز دل مشغولی

 

 با آمدن کنار جای به غایی مسائل با شدن روه ب رو وجودی درمان در بودن وجدرمان تجربه از دیگری جنبه

لیت، عمده در جلسات درمانی عبارتند از: اضطراب، آزادی و مسئو موضوعات از برخی .است فوری مشکلات

جویان گر وجودی به درمانانزوا، بیگانگی، مرگ و اشارات آن برای زندگی و جستجو مستمر برای معنی. درمان

رو شدن با زندگی، جسور و امیدوار باشند و بخواهند که در زندگی خود معنی ه ب کند که هنگام روکمک می

 پیدا کنند.

 جو:گر و درمانرابطه بین درمان

 این از خود خودی به رابطه .هستند قائل خاصی اهمیت جویاندرمان با خود رابطه برای یوجود گراندرمان 

 .است مثبت تغییر برای محرکی درمان، موقعیت در فرد با  فرد مواجهه این کیفیت که دارد اهمیت جهت

صوصیات شخصی جو و خها نسبت به درمانهای بنیادی آنگرشن که دارند اعتقاد گرایش این دارای گراندرمان

درمان سفری است  .ها همان چیزهایی هستند که برای ارائه کردن دارندجام و جسارت خود آنانسصداقت، 

کند جو درک و تجربه میرا به صورت که درمان یسفری که دنیای .کنندجو آن را طی میگر و درمانکه درمان

گران نیز با دنیای پدیداری خود در د که درمانکناما این نوع جستجو ایجاب می نمایدمی کندوکاو  عمیقاً

 تماس باشند.

 یابیخود به سفری گردرمان و جودرمان برای وجودی مشاوره که دارندمی اظهار  (1999)  همکاران و  ونترس

ی که گیر کردن اهنحو با شدن روه ب رو در جویاندرمان به کردن کمک هدف به دستیابی برای مشاوران .است

مختلف از جویان د و در مورد درماننکنند باید سبک انعطاف پذیری اختیار کندگی خود را تجربه میدر زن

 رویکردهای نظریه متفاوتی کمک بگیرند.

 مبنای بر  (self) خود از وا برداشت .دارد مهمی اشارات جااین در تو من /من رابطه از  (1970برداشت بابر ) 

 وت/من و آن /نم سی استوار است:اسا رابطه دو

 با خود کردن مرتبط برای تو /من رابطه .است خود برای ضروری آغاز نقطه که است مکان و زمان با رابطه آن 

  .دارد ضرورت واقعی شنود و گفت به دستیابی برای ،روحی حالات
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 به کردن قراربر رابطهر است. باب وجودی فلسفه هدف آن به رسیدن و انسانی کاملاً خود حالت :رابطه نوع این

 کهاین جای به وجودی گراندرمان .دارد وجود ایدوجانبه و مستقیم تعامل که است آن معنی به تو /من صورت

 برقرار جویاندرمان با ایصمیمانه روابط شندکومی باشند قائل زیادی ارزش ایحرفه فاصله و نگری واقع برای

 ابطه درمانی به صورت منفی تحت تاثیر قرار خواهد گرفت.ه باشند، رنداشت ملموس حضور مشاوران اگر .دنکن

 همدلی و علاقه با را خود هایواکنش درمانی رابطه کردن ترعمیق برای راهی عنوان به وجودی گراندرمان

گر در مهمی که حضور ملموس درمان بر نقش (19۸7)  بوگنتال. گذارندمی میان در جویاندرمان با صادقانه

های درمانی اهمیت اساسی آن را گران و نظامبه نظر خیلی از درمان ورزد.کند تاکید میفا مین رابطه ایای

شود اهمیت چه که گفته میگران به قدری به محتوای آناو معتقد است که غالباً درمان .گیرندنادیده می

ل کننده قدرتمند نیروهایی رابطه درمانی متص .جویان خویش آگاه نیستنددهند که از فاصله خود با درمانمی

مفهوم  .کندمشکل و اغلب عذاب آور را نیرومند می ،است که کار روان درمانی تغییر دهنده زندگی طولانی

جو است. ای برای درماننشین کاملاً زنده علاقه نیست بلکه همگر تکنیسین بیجا مشاهدهگر در ایندرمان

 (49  )ص

ی مقابله کردن جویان براکه منظور از آن ایمان داشتن به توانایی درمانور رابطه درمانی احترام است مح 

جویان سرانجام خود را درمان .های دیگر بودن استها در کشف کردن راهشان و قابلیت آنصادقانه با مشکلات

آن پرورش رو شدن با ه ب ها توانایی بیشتری را برای پذیرفتن آزادی که دارند و رومانده می انگاشتند آندر

 دهند.می

گران در طول خواهند با الگو قرار دادن رفتار اصیل رشد کنند و اگر درمانجویان میگران از درماندرمان

جویان نیز در جلسات درمان خود را مخفی نگه دارند در صورتی که به رفتار بدلی و بی اصالت بپردازند درمان

گران با افشا کردن گزینش بنابراین درمان .دهندا ادامه میمانند و شیوه غیر اصیل خود رحالت دفاعی می

جویان کمک کنند کمتر با خودشان غریبه باشند البته این توانند به درمانهای خود در مواقع مناسب میپاسخ

 افشاگری به معنی سهیم شدن بدون سانسور در هرگونه فکر و واکنش نیست بلکه مستلزم تمایل به سهیم

 شدن تسهیل کننده باشد. سهیمان است مخصوصاً زمانی که این جویهای مداوم با درمانششدن در واکن

 ندرما هایروش و فنون  :کاربرد 

 گراندرمان هایمداخله .دارد تفاوت دیگر هایدرمان اغلب با ندارد گرایش فن به که نظر این از وجودی رویکرد 

تا گران وجودی آزادند درمان .ت وجود انسان استوار هستنداره ماهیدرب فلسفی هایدیدگاه مبنای بر وجودی

ی از فنون اها مجموعههای درمانی دیگر اقتباس کنند با این حال آنقتی را که مناسب بدانند از گرایشوهر 

ها را با هایی دارند که مداخله آنها و نگرشضگران یک رشته فراین درمان .گیرندنامنسجم را به کار نمی

 کنند.یجویان هدایت مندرما
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 و گردرمان و فردی خلاقیت به نسبت بودن پذیرا ،را وجودی کار اصلی قاعده  (1997اسمیت ) -دورز ن 

 خودشان سبک و شخصیت با را خود هایمداخله باید وجودی گراندرمان که است معتقد و داندمی جودرمان

گر های درماننمود اصلی این است که مداخلهره .ندباش حساس جودرمان هر نیاز به نسبت و کنند هماهنگ

، والش و مک الوین، 1997اسمیت،  -جو باشد. )دورزن پاسخگوی نیازهای منحصر به فرد درمان ،وجودی

2002) 

 تاکید خاطر به وجودی رویکرد که سازدمی خاطرنشان درمانی فنون با رابطه در  (1990اسمیت )  -دورزن 

گران باید به قدر کافی به عمق برسند و نسبت به زندگی د دارد که درمانتاکیاو  .دارد شهرت فنون روی کردن

 معتقد .شوند غرق کهاین نبدو بروند جویاندرمان آلود گل هایآب  خود گشوده باشند تا خطر کنند و در

 کاوش را خود مسائل ترینعمیق هاآن ویاندرمانج که حالی در دارند ملموس حضور که گرانیدرمان است

. است درمان محور گردرمان (self)  استفاده از خود .د خود را نیز در معرض تغییر قرار می دهندوجو کنندمی

 کند برقرار ارتباط جودرمان قسمت ترینعمیق با گردرمان خود ترینعمیق که صورتی در  (19۸7 بالدوین،)

آن را در سه مرحله کلی  توانمی که است اکتشاف خلاق دفرآین درمان .است حالت بهترین در همشاور رآیندف

 برداشت کرد.

های خود را درباره دنیا مشخص و روشن کنند فرضجویان کمک میمشاوران به درمان ،در مرحله مقدماتی

کنند و به وجود خویش را درک می هاهایی که به کمک آنشود روشجویان درخواست میاز درمان .کنند

های خود را بررسی ها و عقاید و فرضجویان ارزشدرمان .دهند توصیف کنند و زیر سوال ببرندمی ها معنیآن

جویان تکلیف دشواری است زیرا امکان دارد این برای بسیاری از درمان .ها را تعیین کنندکنند تا اختیار آنمی

چه ها روی آنامکان دارد آن .ی بدانندهای بیرونرا تقریبا به طور کامل حاصل علت ها ابتدا مشکلات خودنآ

 خود تحرکی بی یا تحرکات مسئول عمدتاً را دیگران یا ،مرکز نمایندت« اند احساس کنندعث شدهبا»دیگران 

 آوردن وجود به در را خویش نقش و بیندیشند خودشان وجود به چگونه دهدمی یاد هاآن به مشاور. بدانند

 .ندکن بررسی زندگی در خود مشکلات

ترین منبع و مرجع نظام که به طور کاملشوند به اینیم تغییر جویاندرمان ،وجودی مشاوره دوم مرحله در 

ها و های تازه و بازسازی ارزشفرآیند خودکاوی معمولاً به بینش این .ارزش واقعی خود را بررسی کند

دانند عقیده بهتری نوع زندگی را با ارزش میکه چه جویان درباره ایندرمان .انجامدجویان میهای درماننگرش

 دهند.تری را پرورش میکنند و در مورد فرایند ارزش گذاری درونی خویش احساس روشنکسب می

-آموخته خودشان درباره چهآن درآوردن عمل به برای جویاندرمان به کمک روی ،وجودی مشاوره آخر مرحله

تحان ام هایارزش درآوردن اجرا به هایراه بتوانند جویاندرمان که است این درمان از هدف .کنندمی تمرکز اند

برند و های خود پی میجویان معمولاً به توانمندیشده و درونی شده خود را به صورت عینی پیدا کند درمان

 ها را به خدمت وجود هدفمند درآورند.کنند تا آنهایی را پیدا میراه
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 های کاربرد:زمینه

های خیلی مفید جمعیت چه برای وجودی درمان هستند؟ وجود رویکردی پذیرای همه از بیش لاتیمشک چه 

 در . حتیاست شخصی رشد سمت به موجود مسیرهای و هاانتخاب بر کزتمر در رویکرد این امتیاز  است؟

 ،شخصی ولیتمسئ پذیرفتن چون ییهازمینه در را جویاندرمان تواندمی وجودی درمان ،مدت کوتاه مشاوره

شان ها از موقعیت فعلیآگاهی آن دادن گسترش و کردن عمل و گیری تصمیم به نسبت کردن تعهد احساس

کسانی که  .های رشد دست به گریبان هستندبرای درمان جوانانی که با بحران درمان وجودی .متمرکز کند

اند بسیار مناسب است. ) می و اجه شدهستند یا با تصمیم مهمی مورو هه ب کار مصیبت باری دارند با مرگ رو

ط عطف و مهم که گذر از یک محله زندگی به مرحله دیگر را نقا این هاینمونه از برخی  (2000  یالوم،

 ،های احتمالی در میانسالیمقابله کردن با ناامیدی ،کنند عبارتند از تلاش برای هویت در نوجوانیمشخص می

ها در زندگی زناشویی و کار و مقابله کردن با شکست ،کنندنه را ترک میسازگار شدن با فرزندانی که خا

هم مخاطرات  ،بوط به رشدهای مرشود این چالشزمانی که فرد پیر می .های جسمانیدودیتپرداختن به مح

همگی بخشی از  ،هادست به گریبان شدن با تصمیم گیریاضطراب و  ،تردید .هایی در بر دارندو هم فرصت

یی که به هاآن و دبیرستان جوانان با ارتباط در فرانکل وجودی درمان که است شده معلوم  فرایند هستند. این

 شود.کنند بسیار موثر واقع میرا تجربه می« هایی به سرنوشتضربه» قول وی 

 لاتمشک به کردند عهد که ینجویادرمان برای درمان نوع این که است معتقد  (1990اسمیت ) -دورزن 

یا برای  اندشده بیگانه جامعه فعلی تظاراتبا ان کنندمی احساس که هاییآن برای کنند رسیدگی خود زندگی

این درمان به حال کسانی که در نقاط  .کسانی که به دنبال معنی در زندگی خود هستند بسیار مناسب است

خیلی مفید  دنطلبد را به چالش ببرند و مایلند وضع موجوعطف قرار دارند و اوضاع و شرایط را زیر سوال می

 ،ل مردن هستندهایی که در حااین درمان برای افرادی که در لبه وجود قرار دارند مانند آن .شودواقع می

ه مرحله تازه زندگی را کنند یا کسانی کربوط به رشد و موقعیت خاص کار میهای مکسانی که روی بحران

 توانایی به درمانی روان رویکرد سرزندگی و ارزش معتقدند  (1992) اند مفید است. بوگنتال و براکشروع کرده

 خود زندگی در ناخشنودی و رنج و درد  ان برای حل و فصل کردن منابع درجویدرمان به کردن کمک در آن

 هویت درک فقدان دستخوش که است مناسب خیلی افرادی برای وجودی گرایش هاآن اعتقاد به .دارد بستگی

 است نویدبخش  هستند شاکی پوچی احساس از یا کنند پیدا دارند سعی که افرادی برای یکردرو این .هستند

. 

 


