 The material in this manual is based on methods and approaches that have undergone extensive testing in recent years. In war-torn Lebanon and Kuwait, an earlier version-in Arabic-was circulated to teachers in more than 500 schools, to mental health workers in youth camps and to the staff in a variety of community programmes. In addition, media presentations illustrating the information in the manual were developed for use by concerned parents.
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As more contemporary wars are fought among civilian populations, children increasingly become direct targets for violence. Some children witness the deaths of parents or friends; others suffer physical injuries or handicaps; some are forced to separate from their parents or close family members; others become soldiers and actively participate in the war. There is no doubt that the types of experiences children face during wartime are quite varied, and each child will be differently affected by a war. This chapter briefly describes the nine most typical experiences children face that are known to have a negative effect on children's developmental lives.
The meaning a child attaches to a specific event or experience will determine just how taxing such an event or experience is for the child. So, for example, if a child's father is killed during fighting.
the impact on the child will vary depending on the meaning the child attributes to the event. If the child perceives the death as a heroic act that the child strongly identifies with, the event will be less traumatic than if the child perceives the death as accidental and unfair, and if the child has no direct identification with the war. However, on the whole, the following war experiences are so intense and stressful that they will produce distress in most children. 
محتوای این راهنما بر پایه روش‌ها و رویکردهایی است که در سال‌های اخیر به طور گسترده آزموده شده‌اند. پیش‌تر، نسخه‌ای از آن به زبان عربی در لبنان و کویتِ جنگ‌زده میان معلمانِ بیش از ۵۰۰ مدرسه، مددکاران سلامت روان در اردوگاه‌های جوانان و کارکنان برنامه‌های گوناگون اجتماعی توزیع شد. همچنین، برای استفاده والدینِ نگران، مجموعه‌ای از برنامه‌های رسانه‌ای نیز جهت تبیین مطالب این راهنما تهیه گردید.
بخش اول   فصل ۱
آنچه والدین و معلمان باید درباره واکنش کودکان به فشارهای جنگ بدانند
با گسترش جنگ‌های معاصر در میان جمعیت‌های غیرنظامی، کودکان بیش از پیش به هدف مستقیم خشونت تبدیل می‌شوند. برخی شاهد مرگ والدین یا دوستان خود هستند؛ برخی دیگر دچار جراحت‌های جسمی یا ناتوانی می‌شوند؛ بعضی ناچار می‌شوند از والدین یا اعضای نزدیک خانواده جدا شوند؛ و برخی نیز به‌عنوان سرباز در جنگ شرکت می‌کنند. تردیدی نیست که تجربه‌های کودکان در زمان جنگ بسیار متنوع است و هر کودک به شکلی متفاوت از جنگ تأثیر می‌پذیرد. این فصل به‌اختصار نه تجربه رایج را که کودکان در زمان جنگ با آن روبه‌رو می‌شوند و می‌دانیم بر رشد و زندگی آنان اثر منفی دارد، توضیح می‌دهد.
معنایی که کودک به یک رویداد یا تجربه خاص نسبت می‌دهد، تعیین می‌کند که آن رویداد تا چه اندازه برای او سنگین و فشارآور باشد. برای نمونه، اگر پدرِ کودکی در جریان درگیری کشته شود، اثر این اتفاق بر کودک بسته به برداشتی که او از آن دارد متفاوت خواهد بود. اگر کودک مرگ پدر را عملی قهرمانانه بداند و خود را عمیقاً با آن هم‌ذات‌پنداری کند، این رویداد کمتر آسیب‌زا خواهد بود تا زمانی که آن را مرگی تصادفی و ناعادلانه بداند، به‌ویژه اگر هیچ پیوند مستقیمی میان خود و جنگ احساس نکند. با این حال، در مجموع، تجربه‌های جنگی زیر آن‌قدر شدید و فشارآورند که در بیشتر کودکان موجب ناراحتی و پریشانی می‌شوند.

