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 :سخن مترجمان

  پ یآن منهارد  سندةیقانون جهان« را که در اصل نو  ۱۲ترجمه از »  ن یبا افتخار ا

  می . تصممیکن یشما م  م ینوشته شده است، تقد  ی سیاست و به زبان انگل  نگ یس

  نیاست که ا  ی ق ی و ارتباط عم   ریاز تأث  ی ناش   یاثر به زبان فارس  ن یترجمة ا  یبرا

 خود دارد. ی و فکر یفرهنگ  نةی متن در زم

  یاله   نیو قوان  یع یفراطب   ن یدر مضام  یفردقانون جهان« کاوش منحصربه   ۱۲»

تا    نیمضام  نیکه هم به موقع و هم درک آن ساده است. گرچه ا  دهدیارائه م

در جوامع    قاًیعم   نگی س  پیمنهارد   یاصل   نش یتکرار شده، نثر و ب  ار یبه حال بس 

اصل  انیطن   یزبان  بر  ما  اعتقاد  و  است  شده  ا  تاس  نیانداز  با    نیمضام  نیکه 

 دارند.  یاکنندهبه همان اندازه ارتباط قانع زین زبان یخوانندگان فارس 

ارائه وفادارانه متن است،    ازمندینه تنها ن  ی عمق و ظرافت  ن یبا چن  یاثر  ترجمه

تلاش،    نیدارد. در ا  ازین  زیآن ن  یانهی و زم  یفرهنگ  یربنایز  قیبلکه به درک عم 

حال قابل دسترس کردن    نیو در ع  یو روح اثر اصل  یکپارچگ یهدف ما حفظ  

برا جد  یآن  است.  دیمخاطبان  تحق   ندیفرا  بوده  شامل  زم  قیترجمه    نةی در 

تحل  یروانشناس   ، یخیتار برا  لیو  متن  هر    یدرک  است.  بوده  خوانندگان  همة 

  یاصل   ت یروا  یهاو ظرافت  نگ یس   پ یاحترام به نوشتة منهارد  تیبا نها   م یتصم

 گرفته شد. 

  ی همان سطح تعامل و روشنگر  زبان یترجمه به خوانندگان فارس   ن یا  میدواریام

نو که  دهد  ارائه  اصل  یبرا  سنده یرا  شما    یمخاطب  از  ما  است.  گرفته  نظر  در 

  ها دهی از ا  ی غن   یا و مجموعه  دی را آغاز کن  ی عیسفر فراطب  ن یکه ا  می کنیدعوت م 

احساسات  ا  یو  که  م  نیقوان  نیرا  هرگونه   یبرا  .دیکن کشف    دهد، یارائه  ارائة 

 : دیدر ارتباط باش  ریز  یهاآدرس ای  هالیمی با ا دیتوانیانتقاد م  ا ی شنهاد یپ
 

Salarlimuee@gmail.com                   Salarlimuee 
Sarahosseiniii78@gmail.com               Sraahosseini 

mailto:Salarlimuee@gmail.com
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 :مقدمه

 ماهیت قوانین

الاجرا.  کند: چیزی دارای نیرو یا اثر لازم لغت قانون را این گونه تعریف می فرهنگ 

در عین حال   و  ناملموس  قدرتی  قانون، درک وجود  هر  دریابیم که  است  واجب 

مؤثر است. برای نمونه، قانون جاذبة زمین را در نظر بگیرید؛ جاذبه وجود دارد اما  

توانیم آن را ببینیم و نه احساس کنیم و وجود آن بر هر فرد حاضر بر روی  نه می

 گذارد. این سیاره اثر می 

 ها را با هم به اشتراک دارند: قوانین جهان این ویژگی 

قانون مورد بحث ما درک نیروهایی هستند که وجود    12  -  ناملموس هستند

سیاره  روی  موجودی  هر  روی  بر  و  می دارند  اثر  حال  مان  عین  در  و  گذارند 

 ها را لمس یا احساس کرد. توان آن ناملموس و نامرئی هستند  و نمی 

  ة محدود به منطقو    حد و مرز هستندی قانون جهان ب  12  -  حد و مرز ندارند

  قانون درست مانند هوا  12شوند. ی منمتوقف  یکشور چیمرز ه با ای ستند یخاص ن

 همه جا وجود دارند. 

ب   12  این  -  هستند  انتهای ب و  بوده   شهیهم؛  هستند  انتهای قانون  هستند  اند، 

 .ایمبرده  یها پ اکنون به وجود آن  اما خواهند بود  شهیهم

قانون    ؛ امادیاده ی. احتمالاً در مورد آن شندر نظر بگیرید  مثالبرای  قانون جذب را  

 تازه شروع ماجرا است...  جذب 
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توجه  ،  2راز   ،1ندا برن او کتاب محبوب ر  لمیبه لطف ف  2006در سال    قانون جذب

است    نی شوند ای نم آن  که اکثر مردم متوجه    یزی چ  را به خود جلب کرد.   یاد یز

از مردم »راز«    یار یوجود دارد. بس  ی قانون جهان  12نه فقط یک قانون، بلکه    که

برایر پیشگامی  به جر  معرفی  ا  به    .دانندمی   یاصل   انیقانون جذب  زمان  آن  از 

بس ما    ی اری بعد،  کن  میاکرده   تلاش از  استفاده  آن  اصول  را که    یی زها یتا چ  میاز 

 . ی ظهور برسانیممنصه به  تموفقی مختلف سطوح در  م، یخواهی م از همه  شتریب

 هم   ی این قوانین در کنارقانون جهان است. همه   12از  یک یاما قانون جذب تنها  

م   تنهای کار  به  جذب  قانون  برا  یی کنند.  تلاش  ماه   یمانند  قلاب   یگرفتن    با 

 است.  بدون طعمه

 
1. Rhonda Byrne 

2. The Secret 



مقدمه ................... ..................................................................................  

9 

 اصل جهان؟  ایقانون  12

. تا  ستندین ز یکه همه چ د یاما بدان د یاصول را درک کن نی است که ا ن یمن ا ةیتوص

م که  م   نیقوان  نی ا  دانم،ی آنجا  کمک  من  موقع  کنندی به  با    ی زندگ  ی هاتیتا 

  لم یکه اوضاع باب م  ی تا زمان  کنندی ها به من کمک م . آن م یایروزمره خود کنار ب

چالش   ست،ین مبر  کمک  من  به  کنم.  غلبه  شرای ها  بازب  طی کنند  تا    ین یرا  کنم 

 .داشته باشم  یترع یدرک وس

ذهن خود را باز نگه    دی با  ن یقوان  نی درک ا  یبرا  می است که توجه داشته باش  مهم

امیدار همة  از  تغ  هان ی .  حال  در  همواره  ادراک  و  دانش  گسترش    رییگذشته،  و 

تلف  12است.   جهان  متاف  یق ی قانون  و  روح  علم،  آن   ک یزیاز  را  هستند.  ها 

بگ  یی هامشعل  در فهم چگونگ  رمانیکه مس  د یر یدر نظر  هوش    یسازمانده   ی را 

 .کنندی روشن م   یجهان

نولدر ی وا  ینوال و  عددشناس  مراجع  سندهی ،  با  جلسات  طول  در  قوان  نیکه    ن یبا 

که چگونه    دهدی قانون به ما نشان م   12: »درک  کندی م  انیب  کند،ی جهان کار م

زندگ باش  ی بر همة سطوح  داشته  ب  میتسلط  ما  به  آنچه م   ینش یو    میتوانی دربارة 

که چگونه    دهندی نشانمان م   ها. آن دهد ی م  م،یتا به اهداف خود برس  میانجام ده

جا هست  یی به  کن  م، یدی رس  م یکه  اعتماد  قوان  میچگونه  از  پل   یبرا  نی و    ی ساخت 

  نکه ینقشه راه ا  نی قوان  گر، ی. به عبارت د میاستفاده کن  گر ی د  ییبه جا  دنی رس  یبرا

 .کنندی فراهم م مان ی برا میببر  یاستفاده را از زندگ  ن یبهتر  میتوانی چگونه م

ا  دیاآماده  گ  ن یقوان  نی که  کار  به  ده   د؟ یر یرا  ادامه  خواندن  ب  د یبه     دربارة   شتریتا 

تأث   12 جهان،  زندگ آن   ر یقانون  بر  چگونگ ما    ی ها  آن   ی و  قدرت  از  ها،  استفاده 

 .د یبدان شتریب
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 رند؟ یگی و از کجا نشأت م ستندیقانون جهان چ 12

هستند که    مانیایدن   ر یرناپذیی تغ  یهاقانون جهان ساختار   12است که    نیباور بر ا

غر  ی باستان  یهافرهنگ  طور  پ   ی زیبه  آن  ا برده   ی به  با    ن یقوان  نی اند.  اغلب 

مراقبه   1هواپونوپونو  است،  هاوا  یآزاد   یبرا  یامرتبط  باستان  فرهنگ  از    یی که 

مصر باستان   یایم یاز فلسفه ک گرفتهآن بر نیاز قوان یحال، برخ  نیآمده است. با ا

آورده   ن یقوان  .است تاب  زمان  گذر  آزمون  در  کاباستان  چراکه  و    سر، یاند؛  کومار 

: »همة  دهد ی شرح م  سری. کاکنندی ها کار م هنوز با آن   ا یسراسر دن  گر،ید   یاریبس

 د.« هستن  ی با عشق و شاد یدر مورد تسلط بر زندگ  نیقوان

قوان  یوقت مستق  دیشا   د،یشیاندی م   ایدن  یمعنو  نیبه  قانون    می ذهنتان  سراغ  به 

  وسته یبه هم پ  یمعنو   نیکه شبکة کامل از قوان  داستی حال، پ  نیجذب برود. با ا 

بهتر از آن،    یبگذارد. حت  ریتأث  تان ی زندگ  یهابر همة جنبه  تواندی وجود دارد که م

ا  توان یم نبا  نقانو   دییتا  یبرا  نیقوان  نی از  اما  کرد  استفاده  برا   دیجذب    ی فقط 

 .دی ریها کمک بگخاص از آن   یزهاینمود چ

درمان  نیقوان  نیا روش  در  گرفته  ی معمولا  قرار  بحث  مورد            اند. هواپونوپونو 

.  آموزندی به ما م  ت یو موفق  ی در مورد رفاه، شاد  رینظی ب  ی زیقانون جهان چ  12

ا م  یمعنو   ن یقوان  ن یدرک  کجا  کندی مشخص  در  هست  ی که  کتاب  د یجهان   .

ا جمع   نی دربارة  و  بحث  قانون  م   یبنددوازده  درک    نی مچنه  دهد؛ ی انجام  در 

و در فهم شما دربارة جهان    کندی بر شما کمک م  ن یقوان  نی ا  یاثرگذار  ی چگونگ

است.  کارساز 

 
.1::Ho’oponopono  بوم   یبر بخشش، عشق و دگرگون   ی مبتن  یدرون   ی روش پاکساز به   یاست. معنا   ییهاوا   ان یاست که متعلق 

 . کردن اشتباه« استواژة هواپونوپونو »درست
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 ی قانون وحدت اله

 به هم متصل است  زیچهمه

 

 

 

 

 

 

بن  نیاول اله  نی تری ادیو  وحدت  قانون  جهان،  پ  ی قانون  بر  که    ی وستگ ی است 

تأک  زیچهمه  ا  دیبه هم  م  ن ی دارد.  فکر،    دیگو ی قانون  هر  ما،  از حواس  فراتر  که 

رو و  چ  ی دادی عمل  هر  د   ی گری د   ز یبا  عبارت  به  دارد.  انتخاب،    گر، ی ارتباط  هر 

 .گذارد ی م  ر یتأث تانیندگو افراد ز ایبر دن د یکه دار  یباور ا یکلام، خواسته  

به هم متصل  ما برا  ای لاپی ت  یماهیا    : شمامیهمه  و    ستانیرئ  د،یشام خورد   یکه 

محل   رو  یستایبار  1ن یدوا کافة  دوا  یاعصاب  و  بله، شما  از    نی شما.  دو    ک یهر 

آمده انرژ  د یامکان  با  ادی به هم متصل هست  تان یو  باور  سخت    دی موضوع شا  ن ی. 

تفاوت  تینفسمان فرد  رایباشد ز  د  مانی هاو  ما  دهد ی بروز م   وچندان را  البته که   .

  ی است. من و شما تجل  ی ک یزیف  ت یاما فقط در بُعد سطح واقع  گریکدیافراد جدا از  

 
1. Dwayne 
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منبع  میهست  کسان ی  ی انرژ  ی کیزیف همان  مظهر  زنده  موجودات  همة  واقع  در   .

 .است  یقانون وحدت اله  نیهستند و ا  یانرژ
 

قادر به   نیو بنابرا کنندی م می جداگانه تقس یهارا به بخش  ت یمعمولا واقع مردم

  ک،یدر همه و همه در  یکی دنی. دستندین هادهیمتقابل همه پد  یوابستگ دنید

 .کندیمحدود م   تیبزرگ است که درک فرد را  از واقع یگذر از مانع

 نات هان  کیت -
  

افکار و اعمالمان    م،یهمه به هم متصل هست  ی. وقتمیقدم جلوتر برو  کی  دییایب

تأث همه  معتقدگذارد ی م   ری بر  ما  م   می.  زندگ   میتوانی که  حباب  حرکت    یدر  خود 

ا  میکن مح  نکهیبدون  و  جوامع  مردم،  تأث  طیبر  برخ میبگذار  ری اطرافمان  در    ی . 

تأث  و    دیکنی دوست خود بحث م  ااست: شما ب  یاتصال ما آشکار و فور  ریموارد، 

پش گاه د یشوی م   مانیبعد  تأث  ی.  آن    م یرمستقی غ  ری اوقات،  متوجه  هرگز  و  است 

است و    ی نامرئ  ایدر دن   کندی که احساس م   یابهی غر  یدر را برا  ی: وقتدیشوی نم

رفتار سادة اعتراف به حضور او، تمام    ن یهم  د، یداری باز نگه م   ندیبی او را نم   یکس

 .سازد ی روزش را م
 

که در آن   یجهان  یبه مابق یاگونه  ایشکل   ،یذرة وجودتان به نوع نیترکوچک 

 .متصل است  دیکنی م یزندگ
 

دارد و نه تنها بر    ی اثر موج   م یدهی که انجام م   یاست که هر کار   ن یآن ا   یمعنا

د  بر  بلکه  به  گذارد یم  ر یتأث  ز ین  گرانیما،  باش  ادی.  مهم    د یداشته  اعمالتان  که 

که وجود دارد،    یز ی. هر چکنندی م  جادی هم مهم هستند و هم تفاوت ا  -هستند  
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د عرص  دهی چه  در  و   متصل  هم  به  نه،  چه  و  اله  ةشود    گر یکد یاز    یوحدت 

 .هستند ر یناپذیی جدا

شد که    م یمتوجه خواه  م، یکه آن را درک کرد  ی قانون مهم است. زمان   ن یا  درک 

  م، یکن  یفکر خوب  گران ی. اگر ما دربارة د میفکر مثبت کن  دی با  گریکدیفقط دربارة  

هم آن  شما  به  نسبت  هم  ضرور   ن یها  داشت.  خواهند  را  افکار،    یفکر  که  است 

. با  م«یکنی درو م  م،یبکار  راما »هر آنچه    رایاحساسات و اعمالمان مثبت باشند، ز 

ا  بهتر  آن   د یمتوجه خواه  ن یقوان  ن یدرک  بر  شد چگونه همة  و  مرتبط  به هم  ها 

با    مان یایدن و  هستند  چ   ی همپوشان  گر یکدی حاکم  همه  انرژ  زیدارند.  آن    ی از 

در واقع، ذرات ممکن    ستند؛ یشما ثابت ن  ی شده و وجود دارد. ذرات وجود  ل یتشک

دشمنتان به   نیدوست و بدتر  نی بهتر  ن،یاز آسمان، زم  ،صفحه  نی است اکنون از ا

وجود ندارد.    یی جدا  گر ی. به عبارت د شوندی و از وجودتان خارج م   ر یدرونتان سراز 

ا تأمل   ن یا  نجا یدر  م   ن یا   زیبرانگسؤال  واقعاً  اگر  زندگ   د یدانستی است:  از    ی که 

موجود هر  و  همکاران  ن  یدوستان،  جدا  است  داشته  وجود  تاکنون    د، یستیکه 

 .احتمالاً متفاوت  -است   نی پاسخ ا  د؟یکردی چگونه رفتار م 

اله   ترق ی عم  ی نگاه  دیی ایب  حال وحدت  درک  باش   یبه  اله میداشته  وحدت    ی . 

افراد  یادیز   یهانام آن را »جوهر«    یدارد.  م   ا یمثل من  ونامندی »جهان«    ن ی . 

م  ریدا را »روح«  برخ نامدی آن  »انرژ  ی.  آن  برخندیگوی م   «یبه  نام    گرید  ی.  از 

وجود دارد و همه ما را    شد، کنند. »آن« هر چه با  ی»بودا« استفاده م   ای»کارما«  

 .کندی متحد م 

متولد    گرید   یشما از انسان  م؟یمتصل هست  گرانیکه چگونه به د  میابیحال در  پس

د  د، یاشده انسان  دو  واقع  وجود  گری در  به  را  تو  و  شدند  متصل  هم  به  نفر  دو   .
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  ا یکه تو را به دن  ی وجود ندارد. و دو نفر   یساختن زندگ   یبرا  یگریآوردند. راه د

که هرکدام را ساختند،   ی. و دو نفراندده یبخش  یها زندگبه آن  گر یآوردند، دو نفر د

روند همچنان ادامه دارد. همة ما    ن ی آورند. ا  ا یها را به دنبود تا آن   از ین  گر یدو نفر د

گذشته و    یل یخ  ییو از جا  م،یابه هم متصل شده  ندیفرا  نیا   قیاز طر   یبه نحو

 .آغاز شده است  یااز نقطه ند یفرآ  ن یدور، ا 

ا   د ی کن  د ییتأ  د یشا   ن، یبنابرا به  ما  همة  هست  ن یکه  متصل  هم  به  اما    م؛ یشکل 

د  با  انسان   ی هابخش   گر یاتصالمان  جز  چخلقت  شده   ست؟ی ها  متولد  و    دیاشما 

. کتاب  دیگرد ی برم  نی است. زمان مرگ به زم  ر یاجتناب ناپذ  یمرد که امر  د یخواه

م  هست دی گوی مقدس  خاک  از  خوا  د ی:»شما  باز  خاک  به  وقت   د ی هو    ی گشت.« 

زم  م یریمیم تبد   م یگردی برم  ن یبه  م  ل یو  خاک  خاک میشوی به  زم  ی.    ن یکه 

. درون آب  کندی م   هیو ما را تغذ  کندی م   جادیا  رشد خوراکمان  یرا برا  زی حاصلخ

 .میببخش ات یح  ریو سا اهان یتا به گ میشوی م ر یسراز

کن  به نگاه  خاکدی خاک  زم  ی .  م   ز یحاصلخ   نیکه  خاکسازدی را  زم  ی.  را    ن یکه 

غذا  سازدیم م   ی رو  مان ی که  رشد  تغذ  کندی آن  را  مردم  به  کندی م   هیو  را  آب   .

کن اضافه  تبخدیمعادله  آب  م   شود یم  ری .  بالا  باران    ل یتبد   رود؛ی و  ابرها    ایبه 

مهم    اریبس  مانیکه در زندگ  میگرد ی . همة ما به خاک برمی و آسمان آب  گردد یم

 .م یبا هم ارتباط دار نگونه یاست. همة ما ا 

 ی قانون وحدت اله   تیاهم یی چرا

  ی همان انرژ  د،یارتعاش( هست)کم  یانرژکم  یوقت  نی است. بنابرا  یانرژ  ز یچ  همه

دن م   ایبه  کل   شودی فرستاده  ارتعاشات  پا  یو  را  که  آوردی م  نیی جهان  همانطور   .

هست متصل  هم  به  ما  همة  دارد،  اشاره  بنابرامیقانون  بر    نی .  شما  ارتعاشات 
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  ی بالا  یشما، انرژ  نیی پا  ین انرژیو بالعکس. بنابرا   گذاردی م   ریارتعاشات من تأث

پا  ل یدل  ن ی. به ادهدی کاهش م  ز یمرا ن انرژ  ی انرژ  نیی که سطح    ی بالا   ی شما و 

 .رسند ی مشترک به متعادل م یادر نقطه  یی من جا 

. به طور خودکار افراد را از قرار  رد یگی م  ا یرا از دن  ی ادیز  یزهایچ  یکم انرژ  فرد

بالاتر در  انرژ  ن یگرفتن  م   یسطح  باز  )ارتعاش(  نظر  داردی خود  در  است  مهم   .

باش تعداد کاف  میداشته  انرژ  یانرژاز افراد کم  ی که  تلف شدن    ا ی دن  یکل   یباعث 

  .شوند یم

انرژ  ن یهم بتوانکندی صدق م   زی بالاتر ن  ی امر دربارة  در طول    م ی. اگر من و شما 

  ی کمتر  یکه انرژ  یبر کسان   م، یداشته باش  یی بالا  یو انرژ  میسرحال باش  یزندگ 

ها  اما حس بد آن   د، ی آی م  ن ییپا   ی گذاشت. حس خوب ما کم  میخواه  ری دارند تأث

  ی ترن یی ارتعاشات پا  میتوانی م  م، یداشته باش  ی. هر چه ارتعاش بالاترشودی بهتر م 

 .میرا بالا ببر 

زندگ  ن،یبنابرا پربار    ی راز  و  ثروتمند  سالم،  حت  یزچی  آن   از  بهتر  –شاد،    ی که 

  در   شما،  ارتعاشات   در  فقط   نه  اما.  است  پنهان  ارتعاشات  در  –  د یتصور کن  دیبتوان

  ی نگه داشتن جهان در ارتعاش بالا ضرور  ن،ی. بنابرانطورهمی هم  جهان ارتعاشات

ا ا  میکنی م  ی کار  نگونه یاست.  انجام کارها  شروع   ا یدن  ن یکه  انگ  یبه    ز یشگفت 

 .کند

 ی استفاده از قانون وحدت اله  یچگونگ 

اله   قانون  گ  ستین  ی زیچ  یوحدت  کار  »به  ب  د«؛ یری که  عوض    ی زندگ  شتر یدر 

قانون را هنگام    نی . امهستی  متصل  هم   به  ما   همة  –از آن است    یکردن با آگاه 
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و هر    ی شما با هر کس  نکه یا  ی . با آگاهد یدر ذهن خود داشته باش  گران یتعامل با د

بود؟ چگونه    د یچگونه متفاوت خواه  د، یدر ارتباط هست د ی که با آن تعامل دار  ی زیچ

  د یتوان  ی م   ی چه کار  گران، ی بالا بردن ارتعاشات خود و د  ی کرد؟ برا  د یتعامل خواه

  د؟ی انجام ده

با  ی سؤالات  هان یا بپرس  دی هستند که  اکنون عم  رای ز  د یاز خود  قانون    ترق یکه  به 

 .دیکنی نگاه م ی وحدت اله

باشهیتوص خود  رفتار  و  اعمال  افکار،  مراقب  امواج  رایز   د،ی :  سراسر    یآنها  به  را 

به شما   یبه شکل  م،یکه همة ما به هم متصل هست ییجاو از آن  فرستندی جهان م 

 . گردند ی بازم
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 قانون ارتعاش 

 فرکانس منحصر به فرد دارد   ایارتعاش  یزیهر چ

 

 

 

 

 

 

 

هر فکر، احساس و آرزو ارتعاش منحصر به فرد    ، یجانی هر جسم ب  ،یهر موجود 

جامدات    فرکانسثابت کرده است:  یک یزی ف  یایرا در دن  بیان   نی خود را دارد. علم ا

ما از  رنگ   عات ی کمتر  مشابه،  طور  به  است.  گازها  م  ییهاو  فقط    مینیبی که 

کمتر  ی هافرکانس )قرمز  هستند  نور  ب  ن ی مختلف  و    ن یبالاتر   نفش فرکانس 

هم دارد(.  را  ن  ن یفرکانس  احساسات  و  افکار  مورد  در  م   زیمفهوم  کند.  ی صدق 

عاطف  شاد  یارتعاشات  عشق،  سپاسگزار  ی مانند  ناام  ی و  درد،  به  و    ید ینسبت 

 دارند.   کانس بالاتریخشم فر
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 ل خوبواح افقط  

شن  ا یآ حال  به  کس  دیاده یتا  عج»  د یبگو  یکه  احساس  »  ا ی  «دارم  ی بیاحساس 

آنجا  کار  ن ی ا  « دارم؟  اشباره در  ی خوب از  است.  ارتعاش  خود    یی قانون  ما  که 

  گر ید  یهاتیارتعاشات افراد و موقع  ی شهود  شکلبه    م،یهست  یموجودات ارتعاش

احساس   گذشته .  میکنمی را  ما    از  استفاده  اده ند  آموزشبه  خود  از شهود  که  اند 

  ن یا  نکتة مهم.  می درون خود دار  یادیدانش ز   م،ی اما اگر با دقت گوش کن  میکن

 . ببریمشهود استفاده  ن یاز ا یمر یبگ اد یاست که 
 

 فرکانس   ،یانرژ با دیدگاه دیابی اسرار جهان را ب دیخواه یاگر م

 . دیو ارتعاش فکر کن

 1نیکولا تسل -
 

ارتعاش هست  د یبدان  د یخواهی اگر م  آسان    ی راه   د، یکه در هر لحظه کجا در حال 

به چ  یافتن  یبرا دارد.  م  هآن وجود  احساس   ؟یدکنی فکر  اطراف    د؟ی دار  ی چه  در 

ارتعاش کم هست  ی ؟ زمانچیزی در حال رخ دادن است  شما چه    د، ی که در حالت 

افسردگ اضطراب،  خواه  خشم و    ناراحتی   ، یاسترس،  تجربه  افراد  ی را  شما  کرد.  د 

 است. ند یناخوشا  تانو معمولاً بودن در کنار دی دار  ی نزدیک خودکم

بالا  یوقت باش  ییارتعاش  خوش   د،یداشته  آرامش،  و    اق یاشت  ،ینیباحساس 

: به  گیرددر جای خود قرار می   ز ی فضا، همه چ  ن یداشت. در ا   دی خواه  ی سپاسگزار

ا پله   نکه یمحض  پااز  م  د،یروی م   نیی ها  غر  ی مترو  لبخند  به یرسد،  شما  به  ها 

البتهاردد  ی حس خوب  ی زنند و زندگ یم افتاد و ما طبق    ی بداتفاقات    که   .  خواهد 

خواه پاسخ  هم   م یروال  اما  کن  میتوانی م  شهیداد،  انتخاب  را  خود  فرمیپاسخ    اد ی. 

 
1. Nikola Tesla 
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کس سر  بر  پاسخ    صحبت که    ی زدن  اما  است،  درک  قابل  کرده  قطع  را  شما 

عمکشیدن  است.    ارتعاشکم رها    ق، ی نفس  سپس  و  متفاوت  واکنش  انتخاب 

 .تارتعاش بالاتر اس ی با کردن، انتخاب 

افکار    راهکه از    یو به ارتعاشات   تیموقعهر  خود در    ی: به ارتعاشات شهود هیتوص

 . دی توجه کن ،دیکنی م تولید و اعمال 

  ن یاست. ا  یطبق قانون ارتعاش، هر ذره در جهان دائماً در حرکت و حامل انرژ

و در عین حال  ها  و ستاره  اراتیاز جهان مانند س  یم یعظ  یهاامر در مورد بخش 

  ز یآن قرار دارد ن  روی  ة شماانیکه را  ی زیم  ای   ایدکه روی آن نشسته  یصندل  یبرا

 کند. ی صدق م 

بر   چ  ،آنعلاوه  انرژ  ی زیهر  پرانرژ  یفرکانس  ذرات  دارد.  را  خود  به    یخاص 

ذرات    و همین امر برای   شوندی هماهنگ م   گر ید  یبا ذرات پرانرژ  یع یطب  شکل

انرژ می کم  اتفاق  نیز  هدف  .افتدی  این  اگر  زندگ تان  که  و    یاست  پربارتر 

  ش یخود را افزا  یفرکانس انرژ   دی که چگونه با  بدانید  د،یداشته باش  یبخشت یرضا

 . دی ده

جزئی در   چ  ، ترموارد  حرکت    ز ی همه  ارتعاش    دائمدر  خاص  فرکانس  در  و  است 

صدق    زین  ی شخص  یهابلکه در مورد فرکانس   اءینه تنها در مورد اش امر    ن ی. ادارد 

قانونیم ما اطلاعات  دیگوی م   مورد بحثمان  کند.  ارتعاش  برا  یکه فرکانس    ی را 

  د ی کن  افتیدر  ی شما پول  تمثال، ممکن اس  رایکند. بمی ما فراهم    ی زندگ  ةتجرب

. اگر  کنیدعمل می   ارتعاش   با سطح پایینی از   چرا که  د، ی آن را نگه دار  د یاما نتوان

وجود    ی ادی خوب ز  ناتیتمر  د، ی فرکانس دار  بالا بردن به    از ی که ن  دیکنی احساس م 

 است. 1چاکرا  تمرینحمام صدا، و  وگا،ی شامل که  دارد 

 
1. Chakra 
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همه    رایشود، ز ی متوقف نم   ز یچ  چ یدر جهان فرکانس و ارتعاش دارد. ه  یزی هر چ

چیزی    ایرانده    ی زیچ  از   شهیهم  زیچ سمت  ا ی م   دهیکشبه  بر  علاوه    ن، یشود. 

ارتعاش  م   گر یکد یمشابه    یعناصر  جذب  بنابرای را  ا  یبرا   نی کنند.  از    ن یاستفاده 

برا خواسته   یقانون  با  یهاجذب  آنچه    د ی خود،  ارتعاش  با  را  خود  ارتعاش 

 . دی ده  تطابق دی خواهیم
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 جذب قانون  

 کنند ی را جذب م  گریکدیمانندها 

 

 

 

 

 

 

دوباره  با   منگاه  ارتعاش،  قانون  فرد    ی زیکه هر چ  میدانی به  به  ارتعاش منحصر 

کنند.  ی را جذب م  گر یکدی  کسان یارتعاشات با فرکانس    د یگو ی دارد. قانون جذب م

  ؛ این وضعیت در کنندی را جذب م  ی شتریمشابه ب  یزها ی افکار با فرکانس بالاتر چ

  د، یارتعاش را بالا نگه دار   د یبتوان  ی . وقتاستمشابه    نیز تر  ن یی افکار با فرکانس پا

خواه که    د ی متوجه  چ  انگار شد  طب  ز ی همه  طور  شما ع یبه  خواستة  طبق    ش ی پ  ی 

 ندارند. ی تیدهند اهمی که معمولاً شما را آزار م  یی زها ی رود و چیم

 دهد؟چرا جواب نمی 

برا جذب  قانون  از  دارند  دوست  مردم  چ  یاکثر  زندگ   یی زهایجذب  خود    یبه 

  ة بود، هم   نطوری. اگر ارهی و غ  شتر،یشغل بهتر، پول ب  ، یزندگ  ک یاستفاده کنند: شر

اینگونه    اما   میبود  ی و از بدن خود راض  م یکردیم  یخود زندگ   یی ا یما در خانه رو
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دلانیست نت  ی ادیز  لی .  مردم  چرا  که  دارد  سنت  یاجه یوجود  آموزش  قانون    ی از 

  گر یقانون د  11که    حواسشان نیستاست که    نیا   لی دلا ی ازک ی.  گیرندنمی جذب  

ها با  است که آن   ن یا  گر ید   ل ی. دلدر کنار این قانون در کار هستندوجود دارد که  

شما    ست،ین  یکاف  هاخواستن آن فقظ  خود مطابقت ندارند.    یهافرکانس خواسته 

 تان شوید. مورد نظر یهافرکانس همسوی   دیبا
 

   م،یآور ی به دست م میکنی ما آنچه را که حس م

 .میکنی نه آنچه را که درخواست م
 

  1د دارد: برَ  یاحساس  ن یچن  قاًی که عم  دیشناسی را م  ی شما شخص  ة مطمئنم که هم

افراد    ةکه هم  دارد   ت یشکا  نی خود را جذب کند اما از ا  یی ایخواهد معشوق رو یم

  بدگمانی اتلاف وقت هستند.    یاب یدوست  ی هاو برنامه  اندوارد رابطه شده خوب قبلاً  

با فرکانس عشق  و    ی تضاد است. برخلاف فراوان  ر است د   ش که او به دنبال  ی برد 

آنچه لازم است  کند.  ی را از خود ساطع م  ی از کمبود و سرخوردگ  یعشق، ارتعاش

کند و    پاک  عشق  ضمونخود را حول م   ی شخص  یاست که انرژ  نی انجام دهد ا

که او    ستیمعنا ن  ن یبه ا  ن یافکار و اعمال خود را با آن هماهنگ نگه دارد. حالا ا

ن افسرده  او پستیوانمود کند که  به  واقعاً    دا یپ  یراه   کنمی م   شنهاد ی. من  تا  کند 

 دهد.  ر ییبه عشق تغ ی دیخود را از ناام ریمس

  ا یاست که خودآگاه    یشما تجسم انرژ  ةو تجرب  دی آهنربا هستا مانند  : شم هیتوص

آن    محیطی  که درکه    درک کنیدو    د ی. به اطراف نگاه کندیکنی ناخودآگاه آزاد م

 ها است. نتیجة جذب همین انرژی  دیکنی م  یزندگ 

 
1. Brad 
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را جذب    خود  مانندهرچیز  که    د یگو ی قانون جذب به ما م  د،یدانی همانطور که م

بنابرا یم خواسته د  ی برا  ن یکند.  به  خودستیابی  با    دیابی در  د یبا   ، های  چگونه  که 

است که مثبت بودن، فعال بودن،    نیتر اجامع. درس  دی ارتعاش کنها  آن فرکانس  

حال    ن یآورد. در عی شما م  ی را به زندگ  ی شتریمشابه ب  ی زهای داشتن چ  ت و دوس

و    ،ینیبدب م  رخوتترس  جنبه   یباعث  تمام  در  که    ات ی تجرب  یزندگ   یهاشود 

کنید   یشتر یب  یمنف انتخاب   یحت   .جذب  با  زیستن  امروز،  قانون  دارید  ،  بهتر  از 

 . دیکنی خود استفاده م یبهتر برا  یزندگ  جادی ا یجذب برا

  به آن بحث شده یعنی راجع   جهان   ی که بیشتر از همه در وجود ندارد قانون  ی شک

را جذب   مشابهش، مشابهکه  د یگوی م قانون . کندبیشتر نمود پیدا می قانون جذب، 

فقط تمرکز  . نه  دی رس  د یخواه  د،یکنی آن تمرکز م   ی که رو  یز یکند و شما به چیم

  است.   پذیر امکان   د یهست  شکه آنچه به دنبال   دیباور داشته باش  دی با  نیاز است بلکه 

  ی در سطح  دی ریبگ  اد یاست که    نینکته مهم ا  از این دید،  مشابه قانون ارتعاش

جذب کند. به عنوان مثال،    دیکه آنچه را که به دنبالش هست  داشته باشیدارتعاش  

  ت یدر مورد اولو   یام یپ  د،ی دهی عشق نم  درحالی که  دی عشق بورز  دیخواهی اگر م 

  د ییگو ی ماما به آنچه    دیرا تکرار کن  یا. اگر جمله دیفرستی خود به کائنات م   یها

آنچه    روی  م،یخواه  ی آنچه که نم  ی به جا  یاست. وقت  دهیفای ب  دی باور نداشته باش

 کند. نمود پیدا می ما  یدر زندگ  م،یکنی تمرکز م میخواه یم

و فرکانس ارتعاش    یاز انرژ  تیدر جهان در نها   ز یدهد که همه چی علم نشان م 

اند که گرچه ماده ممکن است  کوانتوم ثابت کرده   کدانانی زیشده است. ف  لیتشک

  ه یاجزا تجز   ن یترپرقدرت به کوچک  کروسکوپ یم با   ی به نظر برسد، وقت  مستحکم

 . آید در می پراکنده   ی با انرژ ی خال  ی فضا به شکل شتر یب شود،یم
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که به    ی تیواقع  ای  قتی . حقکندبروز می   اندیشه به شکل    حقیقت  ن یما ا  یبراحال  

  گیرد جای می در ناخودآگاه ما   تیدر نها م،یو به آن اعتقاد دار  میدهی م تیآن اهم

  ن یا م،یداشته باشپیش رو   یمنف  موانعاگر  نی. بنابراشودی م ل یو به ارتعاش ما تبد

ارتعاش   م نیز  نوع  ساطع  ما  برخ ی از  را    یشود.  مردم  راه    صافکه    بینیدمی از 

بیم و  آن ندز ی متما  ت یجمع  ن یروند  با  .  واقعاً  متما   یاهاله داشتن  ها    ز یمثبت 

همیم و  م   ی بخش   ه شوند  حس  را  آن  می از  و  تمایزخواهند.  ی کنند  از  نه    این 

 کند.به بیرون نمود پیدا می  سپسشود و آغاز می  ، بلکه از درون رونیب

و این کار قانون ارتعاش است. بسیاری از افراد از افکار منفی یا ارتعاش کم که  

زندگی  نابودی  می باعث  می شان  درک  شوند،  خوبی  به  را  آن  که  چرا  هراسند؛ 

شما  نمی  ذهنیت  و  نفس  عزت  از  بازتابی  بلکه  نیست  تنبیه  ارتعاش  قانون  کنند. 

گیری  تان محاصره هستید و توانایی تصمیماست. شما با عواقب تصمیمات گذشته 

 های مختلف دیگر را دارید. به تناسب محیط 
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 تناظر قانون 

 1هم  نیطور که در آسمان، در زمهمان

 

 

 

 

 کنندة دنیای بیرونتان خواهد بود منعکس شما   ی درون یایدن

من است    ی زندگ  یها2از مانترا   ی کی  نیا   :هم  نی طور که در آسمان، در زمهمان 

الگوها  یاساده   یادآور ی  رایز در  آنچه  که  من    ی است  احساسات  و  باورها  تفکر، 

م  مستقی اتفاق  دن  ماًیافتد  در  من  درک  به    ی ک یز یف  یرونیب  ی ایبا  دارد.  مطابقت 

  ن ی . بخش مشکل اد یرا انجام ده  ی مهم است که ابتدا کار درون  ار ی بس  لی دل  ن یهم

اب که  آنچه    دی با  تدااست  درون از  باشی م  در  آگاه  با    ی اریبس  را یز   م،یگذرد  ما  از 

 دست و پنجه نرم   م،یدار  ی که از دوران کودک یاناخودآگاه محدود کننده  ی باورها

 . کنیممی

 
 این جمله از متنی به نام لوح زمردین برداشته شده است و بیانگر این ایده است که هرچه نمود ظاهری درون ما است.   1.

فکر  یاست که »مان« به معن  شده  لیبخش »مان« و »ترا« تشک  ز دو»رها شدن« است و ا  ی دارد و به معنا تی سانسکر  ة شی مانترا ر   2.

 .گذاردیمثبت م ری جسم و روح تأث  ی و بر رو  شود یاستفاده م شنی ت یآزاد شدن است. از مانترا در مد  ی و »ترا« به معنا
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 احوال مالی 

بگ  اریدبگذ نظر  در  را  پول  هممیریمثال  ب  ة.  پول    درست   م،یخواهی م   یشتریما 

موضوعات  یکی  اما  است؟ باورها  ی از  با  اغلب  که    دار شه یر  ةمحدودکنند  یاست 

بشودی م  ر ی درگ پول  ما  وقتمیندار  کافی  پول   هرگز  اما   م یخواهی م  یشتر ی.    ی . 

کنند،  ی م   نه یهز  یبازساز   یدلار برا   هزار   پنجاه کنند که  ی ما اعلام م  گانی همسا

م  وقتورزیمی حسادت  ما    ییزهایچ  هزینة  ندنتوای م   ماندوستان   ی.  بپردازند که  را 

و کمبود    نیا   ةهم  « باشد.  یخوبچیز    دیبا »  گوییمی م  م،یتوانی نم ترس  از  موارد 

این    د. اگرنکن  جذبرا    یادیپول ز  ی نیستند کهشود که مطمئناً ارتعاشاتی م  یناش

  یی زها ی ما به صورت چ  ی رونی ب  تیدر واقع  یاعتقاد   ی د، الگوهانکنترل نشو  موارد 

  رمنتظره یغ یهانهی هز   ا یعقب افتاده   ی هاحساب صورت  ،کردن   پارک  جریمة مانند  

می  پیدا  البته کندنمود  نمودها    .  این  تقوکه  را  باور  را  ی م   ت یفقط  چرخه  و  کند 

 . کندی م  دارادامه
 . دیکنی جذب نم  دیخواهی را که م یزیشما چ»

 .«دیکنیجذب م  دی را که هست یزیشما چ

 1وین دایر - 

با ابتدا  عوض،  درون  دیدر  ارتعاش  با  را  نعمتفراوان  یخود  کن  ی  و    میهماهنگ 

واقع وقت  یرونیب  تیسپس  مطمئناً  کرد.  خواهد  آن  با  متناسب  پاسخ  به    ی شروع 

اما    ستیآسان ن  میکنی م  دی ها تأککه ما بر آن   است  یصحبت از موضوعات خاص 

از موضوعات   یوقت شود، همه  ی م  محدودیت  بدون  ا ی  حدودیت کمبا م  ی صحبت 

 کند. ی م ر ییبه سرعت تغ یآوربه طرز شگفت  زیچ

 
1. Wayne Dyer 
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موجود در ارتعاشات    یهات یخود و محدود   ةمحدودکنند  یاز ما از باورها  یاریبس

همناآگاهیم خود   به  مد  ل یدل  نی .  که  پاکساز  ی برا  شن یتیاست  به  و    یکمک 

 مهم است.  اریآرامش ذهنتان بس

  ی درون   تمرین  دیابتدا با  د،یده  ریی خود را تغ  یرونیب  طی مح  دی خواهی : اگر مهیتوص

ده بادی انجام  ثابت  کنید    د،ی ستی.  روشن  خودتان  برای  را  ببشرایط  که    دی نیو 

 . هم ن یطور که در آسمان، در زمکند. همان ی م  ریی شما شروع به تغ تیوضع

اساس  ماًی مستق  تناظرقانون   قانون  ا  یاله   وحدت  یبا  است.    ن یا   مهم  ةدیمرتبط 

الگوها خود را در سراسر جهان تکرار م الگوهای است که    ز یبرجسته ن  ی کنند، و 

 کنند. یکوچک تکرار م اسیخود را در مق

از    یاریکه در بس  د یفکر کن  ی چی مارپ  یمحبوب الگوها  ی هامثال، به نمونه   رایب

شده ظاهر  دوباره  کهکشان  الگوهانقاط  دنبال  به  زندگ  ییاند.  خود    ی در  تفکر  و 

  ن ی شوند. هنگام انجام ای نقاط جهان تکرار م   ریکه چگونه در سا  دی نیو بب  دی بگرد

چگونه به    هاآن   نکهیو ا  دیکن  جادیاست ا  نرا که ممک  طرحواره  راتیی کار، انواع تغ

 . د یری د را در نظر بگنشویبزرگ منجر م اسی در مق  راتییتغ

می م   انیب  تناظر  قانون تکرار  جهان  سراسر  الگوها  که  سطح  ی کند  در  و  شوند 

م  بازتابیما    تیواقع  ،ی شخص اتفاق  ما  درون  لحظه  آن  در  آنچه  از    افتد. ی است 

طور که در درون،  هم. همان  نی طور که در آسمان، در زمهمان » دی فکر کن اینگونه

 « . هم  رونیبدر 

افتاده  یتبرا   ست؟یقانون چ  نی ا  یمانترا بر   ،اتفاق  زندگ سرت آمده.    نه  ما    یاگر 

ا به  است  وحشتناک  و  ترس    ل ی دل  نی آشفته  و  مرج  و  هرج  ما  درون  که  است 

است که آرامش    ل یدل  ن یرسد به ای به نظر م  متعادلما آرام و    ی . اگر زندگ هست
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م   ی درون احساس  موقعمیکنی را  هر  در  به  شود  ی م   هیتوص  ، یاکنندهنگران   تی. 

 . باشید  ی درون  یشفا  مند ازین نواحیاز خودتان و  یی هاجنبه دنبال 

ما فقط    ی رونیب  یا ی دن  د ی گوی اند که مده یرا شن  ی می ضرب المثل قد  ن ی اکثر مردم ا

ماست    یانعکاس ما  درون  آنچه  ای از  خوب،  است.    یمعنا  نی گذرد.  تناظر  قانون 

 ماست.  یافکار درون نیترغالب  یجةما نت تیواقع

نمونهب اوقات،  رای  از  م  میشنویم  بسیاری  مردم  چ»  ندیگوی که  آن    زی همه  از 

  خاطر به  ناست که ذهنما  ل یدل نی معمولاً به ا که  «شد.  پیچیده  تیموقع ا ی داد یرو

م   دارریشه افکار   روی اجازه  تا  دن  یشتریب  یمنف   یدادهایدهد  اگر  دهد.    ی ا یرخ 

 خواهد شد.  ناز افکارما ی بازتاب نا یمرونیب ی ایباشد، دن ی پر از افکار منف  یماندرون

مثبت    یهاتیموقع  تا  میکن  ل یتبد   ی خود را به افکار مثبت  یاما چگونه افکار درون 

  اندیشة کلی  ی. وقتمیده ریی خود را تغاندیشمان  کافی استکنند؟  را جذب یرونیب

  ت، یکند و موفقی م   ر ییناخودآگاه شما تغ  ی افکار درون  شتر یب  د، یدهی م   ر ییخود را تغ

 آورد. ی به ارمغان م یتان زندگ ی مثبت را برا جی و نتا یشاد

که هر    ی ناخودآگاه  یالگوها   باما    یاست که زندگ   نی پشت قانون تناظر ا  یةفرض

نع  ما  ا ی   که این الگوها یا در خدمت ما هستند   شود می   ساخته  میکنی روز تکرار م 

می  اشوندپیشرفتمان  الگوها  ن ی .  درک  با  را  از   ی قانون  معمولاً  که    راه   خود 

و    شکستن  یراو سپس آگاهانه ب  دی د، فعال کننشوی منتقل م  یخانوادگ   ی وندهایپ

 . دی ها قدم بردارآن   تغییر
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 کنش قانون 

 همسو دارد  کنش به  ازین نمود، 

 

 

 

 

 دیکن عمل دیبا  گرفتن جه ینت یبرا

اتفاق    گونهنیا  ظهور تفکردر واقع، خوب است، اما   مسائلنشستن و فکر کردن به  

قطعافتدنمی  ارتعاش  گرچه  برا  ی بزرگ   ة.  است،  پازل  آوردن از  دست  به    ج ینتا   ی 

کنش  است.    بخشالهام  کنش  یدیکل  واژة  است.  از یبخش نالهام   کنش به    یواقع

است که آن  همسو    د،ی است که با آنچه واقعاً به آن علاقه دار  کنشی  ، بخشالهام

کار  رای ز  فهمید؛  دی خواه  را آن  لذت   زیبرانگچالش   برایتان  باید  باشداما    و   بخش 

 نخواهد داشت.به همراه و اضطراب را  ید یبا ناام کشمکش حس 

او با خون، عرق و اشک فراوان    ت یبه شما خواهد گفت که موفق  ی هر فرد موفق 

ابوده استهمراه   ن  یبرا حرف    نی .  برا  ست،یترساندن شما    زه یانگ  جاد یا  یبلکه 

  مشغول   بدون توجه به گذر زمان  هاکه ساعت   ندیگو ی اغلب م  سندگان یاست. نو
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آن   را یز   هستند نوشتن   پرزحمت  هاکار  روی    برایشان  از  آن اما  است.  ها  عشق 

یا هرگز دیده  د  یپرفروش شو  شاید ها  آن   آثار.  دندی شاما زجر نک  سخت کار کردند

واقع  ننشو در  اما  هرگز    شایدد،  نشوند  نتا   ت یموفقموفق  در    ست،ین  ج یدر  بلکه 

آن   یی زها یچ که  وقتگرفته  اد ی  کار   ندیفرآ  طی ها  است  واقعا    برای   ی اند.  آنچه 

 . آیدی کننده به نظر نم خسته ، قدم باشیدثابت   دی خواهیم
   کنش مصمم،با  دهند و را شکل می  یتانهاخواسته »افکارتان 

 «.دیکنی م افتیها را درآن

 1رو سن یجن س -

آورد  ی تر را به ارمغان م بزرگ   یهافرصت   ها کنش نیترکوچک   ی اوقات، حت   برخی

به چ نزدنشومی   ی گری د  یزها ی که منجر  را به هدف خود  کند  ی م  ک ید که شما 

است که از شهود خود    نی ا  راهکار  ن یبنابرا  ،اما درک آن همیشه واضح نیست  ...؛و

خودتان مانع مسیرتان  که    دیهاجازه ند   ا ی  دیاز حد فکر نکن  شیو ب  دی استفاده کن

است که درست است،    تلاش و سختی  حاصل   جهینت  که  میباور کن  باید   . ماشوید 

 . میری بگ میتصم میتوانی م برتری  ایروند مبارزه است    دربارة اینکه این تلاشاما 

فهرستهیتوص کارها  ی :  زندگ   ییاز  در  م  یکه  انجام  خود    ه ی ته  د یدهی روزمره 

آدیکن می   شما  یهاخواسته  هایتانکنش   ای .  برآورده  چنکنندرا  اگر  است،    ن ی؟ 

است    حتمی  ةشما خوب است، اما مبارزه نشان  یمبارزه؟ چالش برا   ای چالش است  

 بگیرید.  سان آ ی کم د یکه با

به که  جذب    کسانی  می قانون  آرزو  کنند  عمل  ا  دارنداغلب  قانون    یکه  کاش 

م  کنش زودتر  اشناختندی را  نزد  نی .  ارتباط  قانون  قانون    یک یدو  و  دارند  هم  با 

 . میاهداف خود را دنبال کن نهفعالا د یکه ما با  د ی گوی به ما م کنش

 
1. Jen Sincero 
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نگرش مثبت نسبت به    جادی کنند که تجسم اهداف و ای از مردم تصور م  یاریبس

براآن  کاف   ی ها  جذب  قانون  از  با  ؛است  یاستفاده  شما  به    دنیرس  یبرا  دی اما 

قدم بزرگ باشد    ک ی. خواه  دی بردار  زیبخش نالهام  ی هاقدم  دی خواهی که م  ی اهداف

را    نعمات بهتری   ا ی رابطه، شغل    تا کند  ی قدم کوچک، بلافاصله به شما کمک م   ای

 . دیجذب کن  د یکه به دنبال آن هست

  ی هابرداشتن گام   بارةدرکاملا   با قانون جذب دارد،  یک ینزد  ةکه رابط  کنشقانون  

الهام اغلب    نیاست. ا  مانی به زندگ   میخواهی دعوت آنچه م  یبرا  یو عمل   یواقع

 . دی آی م دل آدمی از 
 

 « .ستین یعمل  ةبرنام  شهی هم و  است یو درون میتلنگر مل  بخشکنش الهام »

 

  ت یهدا  یبرا  ییفضا  داشتنو    کوتقانون کاهش سرعت، س  نی ا  برای عمل به

عملکرد کارها را    ة و کنترل نحو  یبه سازمانده   ازیکه ن  ی است. زمانلازم    ی درون

  ی برا  یی فضا  ،گیریمرا در نظر می احتمالات    ةهم  و در عین حال   م یگذاری کنار م

 شود. می  باز میاکه در نظر نگرفته  ی به اهداف ی ابیدست  یبرا د ی جد  یهاراه

حال د  ی در  قانون جذب  م  ربارة که  آنچه  با  خود  کردن  است،    دی خواهیهماهنگ 

برا  کنش قانون   اقدام  مورد  م  دن ی رس  یدر  آنچه  بنابرا  د ی خواهی به    ن، یاست. 

است که  این  تر  مهممسئلة  اما    دی کن  جاد ی انداز اچشم  یتابلو یک    دیتوانی مطمئناً م 

 . برداریدانداز چشم  آن کردن خود به ترک ینزد یبرا  یعمل   هایقدم
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 علت و معلول قانون 

 ای دارد هر کنش نتیجه 

 

 

 

 

 

آنقدر در همه جا حاضر است که    ة اوندیو اعمال فرد بر آ  هاتین  تأثیرگذاری  اصل

محبوب است.    ة. کارما نمونشودی م  پدیدار   گرید  ی معنو  ی هااز سنت  یاریدر بس

  ی نوع   ی جهان در واژگان خود دارا  ی هاهمه فرهنگ   باًیباورم که تقر  ن ی من بر ا

از همون دست هم    ، یاز هر دست بد»  ا ی  د«یکنی درو م  د ی عبارت »هر چه بکار

که فکر    ی زیکه هر چ  میدانی م  ، قانون جهان  نیدارند. با بازگشت به اول  « یریگیم

.  استما به هم متصل    ةهم  انرژی   را یز  ست،یمجزا ن  میدهی انجام م   ای   میکنیم

ما اعمال  و  بد،  افکار  چه  باشد  خوب  نها   چه  نحو   تیدر  ما    یبه  خواهد  به  باز 

 . گشت

 «به علت و معلول. یقو هایآدم  و  به شانس اعتقاد دارند ضعیف های»آدم
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 1رالف والدو امرسون  -

م  شو  د یخواهی اگر  داشته  اطراف  د، یدوست  بورز  ان یبه  عشق  اگر  د یخود  وفور  . 

مببخشیدسخاوتمندانه    د، یخواهی م   هانعمت اگر  داشته    ی سالم  یزندگ   دی خواهی . 

ساده است، چرا ما با    یل ی. اگر خدی و منظم ورزش کن  دی خوب غذا بخور  د یبا   د،یباش

دار م   م؟یآن مشکل  ن  اعمال،از    یآگاه  کنمی فکر  و  ارتباط    هات یافکار  خودمان 

ا  یاد یز وقت   نی با  دارد.  ا  یموضوع  به  م   ی هاده ی نوبت    سرخود اغلب    رسد، ی ما 

تر  مطلوب   جینتا  ی ها براآن   ی روزرسانبه   یبرا  یفرصت  میدانی نم   نی بنابرا  م،یهست

 وجود دارد. 

 است   مهم یآگاه

ا هم  نی مشکل  ما  که  الگوها  شهی است  ن  یفکر  ی از  آگاه    بعد و    میستیخود 

ا  میبدان  میخواهیم نها   تی وضع  نیکه  برا   تیدر  است.    یچگونه  افتاده  اتفاق  ما 

بازهم  ارتعاش است و اگر کنترل نشود،  کم   یقربان  تیذهن  «چرا من؟ » زدن    ادیفر

  ی . به جام یکن  بودن  یربان شود احساس ق  یکه باعث م  آورد پیش می را    یاتجربه

  پیشامد   ن ی ا  یبرا»:  دی بپرس  ترنیروبخش و سوال    د ی بکش  ق ی، نفس عم«چرا من؟»

  ی ما به جا  ی. وقتدی سوال با خودتان صادق باش  ن یدر پاسخ به ا  « چه کار کردم؟

شو  ی قربان  نکهیا م  شرایط  تیمسئول  م،یآنها  عهده  بر  را  متوجه    م،یر یگیخود 

 . م یدر واقع عروسک گردان هستو  میستین یبازشب مهیکه عروسک خ  م یشویم

افکار   ییاز همسو  ی و آگاه تان یدر قبال زندگ  یریپذ ت یمسئول موضوع بحث دربارة 

 . د یبه دست آور  د یخواهی است که م  یج یبا نتا  تان و اعمال

 
1. Ralph Waldo Emerson 
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افکار و اعمال شما    ، هات یکه چگونه ن  د ی نیو بب  د یخود نگاه کن   ی : به زندگ هیتوص

م تجربه  آنچه  م  دیکنی به  دفعیکمک  غن   ةکند.  را  فرصت  و    دیبشمار   متیبعد، 

  ی هاتیبه موقع  ی منف  یهات یکه آن موقع  دینیو سپس بب  د یر یبگ  ی بهتر  م یتصم

 شوند. ی م  لی مثبت تبد

  ة که هم دیگو یقانون علت و معلول، به ما م یعنی  جهان  نیقوان نیتراز ساده  یکی

  دنیا   ی ک یزیف  ی هاصحبت از جنبه   ی دارند. البته وقت  ی متناظر  ی هاها واکنش کنش

قانون چگونه    نیکه ا  دی فکر نکرده باش  شاید حال،    ن ی. با ا دیدانی را م   ن ی شود، ایم

 . ود شیجهان ما اعمال م یمعنو ةدر جنب

  ا یمثبت  یهاگذارد و باعث واکنش ی م  ریتأث تاناطراف یا یشما بر دن یمعنو  یزندگ 

همی م   یمنف به  بر    یک یزیف  ط یمح  ب،ی ترت  نی شود.  بد،  چه  و  خوب  چه  شما، 

تأث  تیمعنو بپرسی م  ر یشما  از خود  رابطه   د یگذارد.  نوع    ی هاجنبه   ن یب  یاکه چه 

 . دی ده  رییها را تغآن   دی اهخومی و چگونه  دینیبی م  یک یزیو ف یمعنو

.  شماردبرجسته می   را  دادها یاعمال و رو   نیب  میمستق  ةقانون نسبتاً ساده رابط  نیا

  بلافاصله   میتوانی است که ما معمولاً نم   ن یبه آن توجه کرد ا   د یکه با   ی مهم   ةنکت

 . شوندی ظاهر م  تیاما در نها م، ینیاثرات را بب

 

  نگردد، اما آن ارتعاشازدر آن لحظه به شما ب شاید  دهیدانجام می که شما  کاری

  ایمحل خشم  انرژیتان ازدارد. اگر  ج ااثر مو د،کنیی م  منتشرکه   یآن انرژ و 

 .دید  دیخواه ش رار یتأث ت یدر نها د،یآی م تیعصبان
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  ی که در زندگ   یزی . هر چمیکنی درو م   میآنچه را که بکار -کلمه    یواقع  یبه معنا

 هاست. ت یفعال ا ی  دادهای از رو وارره ی زنج ةجینت میکنی تجربه م

نام قانون کارما ن کند  ی م  ح یشود، تصری شناخته م   زیقانون علت و معلول که به 

ن  دارد  یواکنش  کنشی،که هر   انجام دهیدکه چه    ستیو مهم  چقدر  هر    ،عملی 

قانون، آگاه    ن ی استفاده از قدرت ا  ی به شما باز خواهد گشت. برا  ؛بد باشد  ا یخوب  

  تان انیاطراف  ة شما، بلکه بر هم  ینه تنها بر رو   اشم  مات یکه اعمال و تصم  دیباش

 . دیارسال ارتعاشات خوب تمرکز کن یفقط رو  نی گذارد، بنابرای م ر یتأث
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 پاداش قانون 

 م یریگی کنش درست پاداش م  یما برا

 

 

 

 

 گرفت  دیخواه پاداش   بخشید ی بر اساس آنچه م

در    پاداش   ی بسط قانون علت و معلول است، مخصوصاً برا  قانون پاداش در واقع

  ان یقانون ب  ن یروابط و فرصت. ا  ،هاوفور نعمت خوب مانند    ی زهای: چی ماد  یایدن

بر اساس کارها   کند یم ما  ارزش  کنیممی که    ی خوب  یکه  ارائه م   ی و    م، یدهی که 

خواه وقت  م یبرکت  د  یداشت:  کنیمسخاوت  گران ی به  کمک  سخاوتمندانه    ،مندانه 

به    م یپاداش خواهنیز   باش  ادیگرفت.  انواع مختلف   د یداشته  وجود    پاداش از    یکه 

نه فقط پول، خان به    پاداش استراحت در ساحل.    ا ی  ،ی فرار  خودروی   با، ی ز  ة دارد، 

نیز  شکل   سلامت   ؛ استموهبت  خانواده   ، یمانند  وفادار،  دوست    ی هادوستان 

 .  ... و  یدلار  ون ی لیم یهاده ی ا ،ی شغل یهافرصت ان، یمرب ای معلمان  ، یداشتن
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.  م یدهی هستند، م  شسزاوار میکنی آنچه را که فکر م  گرانیبه د  از اوقات،  یاریبس

حال، اگر طرز    نی. با ا شودنمی   لیتبد   وفور نعمتخوب است، اما به    تیذهن  نیا

بر اساس آن    م،یبرو  اترو از انتظارات فر  م یده  رییتغ   تر شیب  بخششفکر خود را به  

 کرد.  م یخواه افتیدر پاداش 

که  توصیه را  آنچه  م  گذارید ب  یزندگ   برای:  دست  کار   ؛دیآور ی به  هر  که    یپس 

. سخاوتمند و  دیباشخود    نیبهتر  بکوشیدو    دیتمام تلاش خود را بکن  د،یدهی انجام م

 . دیریآغوش باز بپذ تانت و به شما بازگشت، آن را با م  یو وقت  دیمهربان باش

به قانون    هیشب  ؛ درستکرد  دی خواه  افتیدر  انجام دهید، آنچه را  پاداشطبق قانون  

مثال، اگر    رای. باردد  یاشکال مختلف  پاداشکه    استتمرکز  م  دهیا   نی جذب اما بر ا

ز پاداش در  دیفکر کن  شاید  د،یکن  افت یدر  یاد یپول  ادیکنی م  افت یکه  با  حال،    نی . 

زندگ سبک  به  کلانشاید  شما،    یبسته  بهتر،ثروت  زندگی  جای  به  به    تان  منجر 

بکار  یزندگ که  را  آنچه  اساساً  م  د یبدتر شود.  ادیکنی درو  به شما    ن ی .    ادآور یقانون 

  قانون   ن یا   عمل به   ی ، برانمونه  ی برا  . دیباش  ن ی زم  ی حت  گران، ید  راقب که م  شودمی

به کجا فراخوانده شده دیاز خود بپرس  در جهت جذب عشق و حمایت  تا  : »امروز  ام 

 کنم؟«  تی حمادیگران را خدمت کنم و 

گیریم که پاداش می   ی برای اعمالمانتا زمان :کندی به ما القا م یمانیا کار نیا»

   تواندی که کائنات م ی مختلفیهاراه  ةاز هم آمادة دریافت آن

 « .میباش به ما ببخشد، 

  ا ی   کاری  یبه قراردادها   نه یزم  نی در ا  پاداشاست که    نی ا  بیان شود  روشن   د یآنچه با

  ی ا یشما به دن  یهاتمام کمک   یبرا   پاداش  افت ی. بلکه دریستمحدود ن  مالی   پاداش 

پاداش    زی. همه چگسترانیدمی که    ی و مهربان  ی از جمله عشق، شاد  ؛ اطرافتان است

. دارد
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 قانون دگرگونی دائمی انرژی

 است  رییدر حال حرکت و تغ  شهیهم یانرژ

 

 

 

 

 

قانون یا که احساس    یزمانبه خصوص  من است    ةمورد علاق  قوانیناز    یک ی  ن 

و حفظ ارتعاش بالا صحبت   یانرژ تیما در مورد اهم نجا یام. تا اکرده  ر یکنم گیم

  ی زندگ در  که    میدانی رسند اما همه ما می . در واقع هر کدام خوب به نظر م میکرد

قانون    7. اگر ما فقط  تند هس  واقعا ناامیدکنندهکه    آید های ناگهانی پیش می چالش 

داشتابتدایی   را  موقع  م،یجهان  از  ترس  ا میکردی م   یزندگ   ی منف   یهات یدر    ن ی. 

  ی انرژ  رای وجود ندارد، ز  دن ی ترس  ی برا  ز یچ  چ یکه ه  کندی م   ی ادآوریقانون به ما  

 . دی ( آن را دارریی)تغ لی شما قدرت تبد از آن،  بهتر حتی  است و ان ی معمولاً در جر
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 قانون ابرقدرت 

  ی ک ی  همینطور هم هست وو    -  دیشما ابرقدرت دار   ییبه نظر برسد که گو  شاید

رسد.  ی تر از آنچه هست به نظر م ساده   ناخوشایندیاست که به طرز    یی زهایاز چ

  ن ی ا  جان کلامکه    «رودمی که توجه    جریان دارد  یی جا   یکه »انرژ  دیاده یحتما شن

اس افکار شما ک تقانون  بنابرا دی شما هست  ست؟ی. متفکر  از قدرت    نی.  استفاده  با 

برا افکار   یخود  کردن  م  یفعال  به شما خدمت  به جای که  که    ی افکار  یکنند 

و سپس    ی خنث  احوالرا ابتدا به    یاحساسات منف   دیتوانی کنند، م ی کمک نم  تانبه

 . د یکن لی به قلمرو شادتر تبد
 

را  قدرت انتخاب پاسخمان   فضاوجود دارد. در آن  فضایی ، محرک و پاسخ میان

 نهفته است.  یمان. در پاسخ ما رشد و آزادداریم

 1ویکتور فرانکل -

او از کارش    د یفرض کن  د؟ ی قانون اول را به خاطر دار  رواعصاب   ی ستایبار  ، دواین

آمد خانه  به  و  شد  دیده اخراج  و  زندگی   ه  است.    اششریک  کرده  ترک  را  او 

م   ی زهایچ رخ  افکاری مزخرف  مطمئناً  و  پا   ی دهند  فرکانس  وجود    ن ییبا  به 

عصبانندیآیم و    ت، ی:  غم  دیگر. رنجش،  احساسات  از  احساسات    ن یا  خیلی 

 تفاوت وجود دارد.  غرق شدنو  اذعان نیکرد. اما ب اذعانشان  د یو با ارزشمندند

ارتقاء افکار    د یبا  دواین و    شود زانوی غم بغل گرفتن تمام می   ترحم   ت یدر نها با 

ناراحتی نگه  که او را در    هایی آن   ی کنند به جایکه به او خدمت م  ی خود به افکار

را دوست نداشته    ش شغل   ل او به هر حا  د ی . شادارد، دوباره خود را از جا بلند کندمی

  ار یبس  یشغل   افتنی تمرکز بر    ی برا  یشترین معناست که او زمان به آ ب  نی ا  ؛باشد
 
1. Victor Frankl 
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  دواین آشفته بود که    یاو به قدر  شریکش باید گفتبهتر خواهد داشت. در مورد  

ش از  بازگشت  از  ساعت  کاری  فت یپس  خانه،  به  را صرف  خود  کردن    مرتبها 

بنابرای م  های اوریختگی بهم کند که در آن  ی م   ریی تغدواین  اکنون افکار    نیکرد. 

  ی انرژ دگرگونیخود کند.  ز یتم ة را صرف لذت بردن از خان ی شتریتواند زمان بیم

نم   کی اتفاق  اما  ی شبه  چ  یهاگام   باافتد،  همه  بهتر    دواین  یبرا  زیکوچک 

 . شود یم

همهیتوص شما  فکر  نیدتوامی   شهی:  انتخاب  که با  بهتر  ی  حس  شما  با  به  ی 

که به خود    ییها. از داستان دیکن  جاد ی خود ا  یرا در زندگ   یمثبت  رات ییتغ  ،دهدمی

شما را   نکه یا یبه جا که دی ارتقا ده یی هاها را به داستان و آن  دی آگاه باش د ییگو یم

تر  ک ینزد  دی باش  دی که دوست دار  ییشما را به جا  ، نگه دارد  دیکه هست   ییدر جا

 کند. 

چی م   انیب   یانرژ  ی دائم  دگرگونی  قانون همه  که  ما    ز یکند  اطراف  در  مدام  در 

بب  رات ییتغ  ن یا  ةهم   دیتوانی است. شما نم   ان یجر ها در  از آن   ی اریبس   رای ز  د ی نیرا 

 .ابند یی ادامه م ه هر حال، اما بافتنداتفاق می  یاتم  ا ی ی سطح سلول

ا داشتن    ی آگاه بس   ن یاز  است    اریقانون  مچرا  مهم  کمک  شما  به  تا  ی که  کند 

توانا  دینیبب دار   راتییتغ   جادیا   ییچگونه  را  بهد یمثبت  چگونه    شکل  .  خاص، 

ز کم    ادیارتعاشات  ارتعاشات  بهبود  بنشومی باعث  نمونهد.  فرکانس  رای  با  اگر   ،

دوست شاد و دلگرم،    ی در معرض فرکانس بالا  فتن قرار گر  ، داریدارتعاش    ن یی پا

 . شودی در شما م  یانرژ یباعث دگرگون  ی عی به طور طب



ی انرژ   یدائم یقانون دگرگون .........................................................................  

42 

در جهان به طور مداوم در    زی همه چ  ، یکند که در سطح انرژی م   انیقانون ب  نیا

  ن یوجود دارد و خود افکار ا  یفکر  کنشهر    در پسنوسان است.    ایحال تکامل  

 . متجلی شوند ما  یک یزیف تیدر واقع  اً تیرا دارند که نها  یی توانا

در حال  تان  مثبت  نید انرژیاحساس ک  که  دیاباف بوده ی تا به حال اطراف فرد منف

ا است؟  ازک ی  ن یکاهش  است  عکس  اما  –است    هانمونه  ی  صادق  نیز  :  آن 

فرکانس   ی هافرکانس وقت  ترن ییپا   یها بالاتر،  م   یرا  اعمال  هدف    شوند، ی با 

  نه با افکار و اعمال خود فعالا  میتوانی موضوع، م   ن ی. با دانستن اکنندی م  دگرگون 

 . م یاطراف خود باش ی منف ی انرژ متعادل کردنبه دنبال 

  یقیعم ریتواند تأثی م کنش نیترکوچک  یاست که حت ای این قانون اینمعن»

  ةخود را در پوست  تواناییکه تمام   یدرخت قدرتمند ةداشته باشد. مانند دان 

ها را  که کوه  دیدر درون خود قدرت دار زیدارد، شما ن یکوچک خود نگه م

 « .دیجابجا کن
 

که    د ی انجام ده  ی کوچک   ی هر روز کارها   شود ی م  ه یقانون، توص  عمل به این   یبرا

انگار کس  جوریدوش،    ریآواز خواندن ز  ؛بردی شما را بالا م  یانرژ شما را    یکه 

نم برا  یز یهر چ  ا ی  کندی تماشا  به    دی مف  تان یکه  باش  اد یاست.    رات یی تغ  د، یداشته 

 بزرگ. جی کوچک برابر است با نتا
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 قانون نسبیت 

 همه چیز نسبی است 

 

 

 

 

روشن    یرعادیغ  شکل   به  روز راو    دی شوی م  داری: صبح زود از خواب بدیتصور کن

به صدا در    تلفن همراهتان  گ ساعت که زن   د یاز آن متوجه شد  تازه بعد .  دینیبیم

کابل  امدهین و  شارژ    چون  نشده  وصل  استتلفن  حالا  درست  شده    . خاموش 

شده  دیر  ساعت  نیم  می .  است.  کارتان  کلنجار  خود    ی برا  شهیهم  ماا  روید با 

م  ةروزان  تشریفات چ  دیگذار ی مورد علاقه خود وقت  م   زی که همه  بهتر  کند:  ی را 

آمریکایی  قهو کاف  یصبحگاهة  امروز  ی محل  ةاز  اما    ی ستایبار  ، دواین  حتما . 

مجبور    ت یو در نها  )دوباره(  خراب کرد بود که سفارش شما را    هوش و حواس کم

برای رسیدن به  که شما    ی. سپس، در حال بسنده کنید  فنجان موکا  کی  شدید به

 . دیکنی م  افتیسرعت در برگ جریمة ، محل کارتان عجله داشتید
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که   یخانمان ی است. اما جورج، مرد ب ی هستند که شروع روز بد نظرهم اکثر مردم  

خوشحال خواهد   د، یهم متوجه آن نشده باش د یاز کافه نشسته است، که شا رونیب

  شدن  دار یب یبرا ی خود را با شما عوض کند: او نه تخت  ی شد که در آن زمان جا

، نه  رفتن سراغ آن ر ید  ی برا یرشارژ کردن، نه کا  ی برا تلفنی دارد، نه  روی آن 

 . در آن  گرفتن شتاب  یبرا  ی ن ینه ماش و قهوه  یبرا  یپول 
 

  دی خواه یشتر یب یزهایچ  شهیهم  د،ینگاه کن دیدار یاگر به آنچه در زندگ»

  یکاف  ةهرگز به انداز د، ینگاه کن دیندار یکه در زندگ ییزهایداشت. اگر به چ

 «داشت.  دینخواه

 1اپرا وینفری -
 

ما    نیا به  تجربی م   یادآور یقانون  که  ن  ا یخوب    ات ی کند  خنث آن   ؛ ستندیبد    ی ها 

انسان  ن یا  .هستند  را    اتیها( است که تجربما )عواطف، افکار، قضاوت   یادراکات 

  ها ما به روی آن   خوب و بد گذاری  برچسب   ل یها دلآن   ة سیکند و مقای م   ی ابیارز

نم من  حالا  ب  م یگوی است.  را   م یروب  رون یهمه  مغزمان  برداریم   و  جا  این  اما    از 

  ت ی. موقعدی به نفع خود استفاده کن  نش یب  ن ی قدرت ادراک است. از ا  ادآور یقانون  

  سة یاست که شما بر اساس مقا   درکیفقط    و  ستین  یاساس   قتیبد حق  ای خوب  

 . آورید به دست می  ی گری د ز یتجربه با چ نیا

موقع:  هیتوص به  کردن  د  «بد»  تینگاه  کمک    یدگاهیاز  شما  به  واقع  در  متفاوت 

آنمی تا  بهکند  برای  را  ندیکن  لیتبد  سپاسگزاری  موقعیتی  مهم  وضعیت چقدر    ستی . 

 نکه یا  یجاقرار خواهد گرفت. به  یبدتر  تیدر وضع  شهیهم  کسیکه  چرا   بد باشد  یتانبرا

 .کنید تبدیل ی سپاسگزار برای موقعیتیرا دوباره به آند،یهست یقربان دیاحساس کن

 
1. Oprah Winfrey 
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  خنثی بودن به    تی قانون نسبدید    م،یکنی به صورت مجزا نگاه م   چیزهابه    یوقت

با    سهیقبل از مقا  ی رفتار خاص  ایفرد، تجربه، احساس    چ یه  ن، ی. بنابرااست  هاآن 

  د یهست  ریفق  دیفکر کن  ، شایدمثال  یبرا  شود.ی نم  یابیبد ارز   ایخوب    یگرید   زیچ

ا به  عمو   ل ی دل  ن ی اما  سه  دار  یکه  نظر  دی ثروتمند  در  با  قانون    ن یاداشتن  . 

ا  دیتوانیم کن  نی به  توجه  اتفاق  دینکته  هر  ب  یبرا  یکه    شه یهم  فتدیشما 

  ی ها دگاه ید   دن ید  یوجود خواهد داشت. تلاش برااش  درباره   ی متعدد  ی هادگاه ید

سپاسگزارتر    تلفمخ را  همچنمی شما  و  را    ن یکند  پیشرفت  شما  راه  نشان  به 

ب  نی ادهد.  می تما ی م   ان یقانون  ما  در دن  ز یچ  همه   م یدار  ل یکند که    سه یمقا  ایرا 

واقع  میکن در  چ  ت،یاما  نسب  یخنث  زیهمه  چ  تیاست.  همه  در    زی در  دارد.  وجود 

 گردد. ی و ادراک ما برم دگاه ی د  همعنا ب ت،ینها

خود را با    ی زندگ  ی هابخش   ن یترکند تا سخت میقانون به ما کمک    نی ابه  عمل  

ب کن  ی شتریشفقت  برامیدرک  وضع  ی.  به  نسبت  اگر  خود    ی زندگ   تیمثال، 

  گران یخود را با د  نظم زندگیباشد که    لیدل  نیبه ا  شاید  ،داریم  ی احساس ناسپاس

قدردان    با چیزهای دیگر   سه یبدون مقابهتر است    گر، ید   ی . از سومیکنی م  سه یمقا

 . باشیم  میکه دار را آنچه 

. همه  د یآی نم   ایبد به دن  ا یکس خوب  چ یوجود ندارد و ه  یبد  ای خوب    زی چ  چیه

  دگاه ید   یک   از   شی ب  ی چالش   ا ی تیهر موقع یاست و برا  ها ان یب  ای از مجموعه   زیچ

د  به عبارت  به چ  میما هست  ن ی ا  گر، یوجود دارد.    ن یبنابرا   ؛میدهی معنا م   زهایکه 

 . مینیبب خوب ا یخود بد  یرا برا زهایکه چ میانتخاب کن میتوانیم
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 قانون قطبیت 

 دو طرف دارد  یزیچ ره

 

 

 

 

 مخالف دارد یک  وستاری در پ  زیهمه چ

اگر هرگز احساس    ست؟یگرما چ یددیفهمی چگونه م دیکردی اگر سرما را تجربه نم 

  ها از آن   یک یشما به    ؟دانستیدی را م  یچگونه احساس شاد  د،ی غم و اندوه نداشت

د  د یدار   ازین کن  یگریتا  تجربه  ا  دیرا  ب  تیقطب  ةجوهر  نی و  پس    د یی ایاست. 

خوب را    ی زهایدهد چی که به ما امکان م   ی»بد« در زندگ   ی زهای چ  ی برا  یالحظه

کن باش  م،یتجربه  هوامیسپاسگزار  و  آب  در  من  آن  ی م   یزندگ   یی.  در  که  کنم 

است که لذت    یز ی همان چ  نی ام که ااما آموخته   م یدار   ر ی سرد و دلگ  ی زمستان ها

تجرب به  را  می م  لی تبد  یزیانگشگفت   ةبهار  باعث  و  روزهای کند  و    ی شود  گرم 

 آن باشم.  ان دوست داشته باشم و قدرد شتر یرا ب  یآفتاب
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  .است نادرست یم ین یقتیستند و هر حقنی قیاز حقا  یمین چیزی جز  قیحقا ةهم»

 «اما در درجه متفاوت هستند. کسانی عت یدو طرف دارد، اضداد در طب یزیهر چ

 1کیبالیون  -

ببر   ن ی هم  م یتوانیم کار  به  خود  احساسات  مورد  در  را  از  می مفهوم  از    یأس   راه: 

که قدر سلامت    می ر یبگ  اد ی   میتوانی م  ، یماریب  لیبه دل   زان ی از عز  ی کی دست دادن  

. بدون  را غنیمت بشماریم  خانواده و دوستان   کنار  و گذران وقت در  میخود را بدان

بفهم کجا  از  است  ی شاد  میغم  هم  ی گری د  ، یک یبدون    ؟چگونه  ندارد.    ة وجود 

را دنبال    یترهستند و هدف بزرگ   یانسان  ةاز تجرب  یما بخش   یاحساسات انسان 

 منتقل کنند.  یا حس بد  حس خوب خواهکنند، یم

آنجا  هم  ییاز  در    ةکه  زندگ  ةتجرب  ةارائ  یبرا  یعاطف  زنجیرةنکات    ی کامل 

م  ی ضرور منف   می ر یبپذ  میتوانی است،  احساسات  عصبان  ی که  اگر  دارند.    ، یهدف 

دل   ارزشمند و   یاحساس  م، یافسرده هست  ای   ن یغمگ به شما    ی زیاست. چه چ  ل یبا 

تمای م   اد ی ما  ا  م یدار  ل یدهد؟  برابر  آن   میکن  مقاومت احساسات    ن ی در  را  و  ها 

مرحله فراتر    نیکه از ا  یحال، هنگام  نی. با ا خوشایند نیستند  رای ز  میسرکوب کن

 کند. ی ما کمک م ی و شخص ی خواهد داشت که به رشد عاطف یمهم  پیام م،یرفت

منف هیتوص احساسات  ضرور  ری ناپذاجتناب   ی:  آن   یاما  بدون  ها،  هستند. 

؛  دی ری است که احساسات را بپذ نی. هدف استیکه احساسات مثبت چ میدانستی نم

راه    ةچگونه به شما در ادام  نکهیا  یمقاومت در برابر آن، رو  یبه جا  بپذیرید که

 . دیتمرکز کن رساندیاری می 

 
دارد: فلسفه 1.  کیبالیون سه مضمون اصلی  نویسندهکتاب  را  این کتاب  قوانین ذهن.  و  قوانین جهان  اساسی،  نام »سه های  با  ای 

 آغازگر« و یا به گفتة برخی منابع نویسندة نام آشنا »ویلیام واکر اتکینسون« نگاشته است.
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  ن یا  د ی به خاطر بسپار  د ی که با  ی زیچ  ن یتر، مهم تی قانون قطب  تعمق دربارةهنگام  

چ همه  که  دارد   ز یاست  مقابل  ا  نقطه  وجود  به  اضداد   ن یو  امکان    ماناست که 

مشکلات، به شما کمک    ی برخ  تجربة،  نی. بنابرا می خود را درک کن  ی دهد زندگ یم

 . باشید رو  شی خوب پ شرفتیپ قدردان  کند تا واقعاً یم

خود را در    پذیری انعطاف   ییتوانا   دیتوانی موضوع، م   نیا  آوردن منظمبا به خاطر  

ب  یهازمان  بهبود  بد یخشبسخت  به    ،بد  ییمثال، گرچه جدارای  .  دردناک است، 

  در نهایت   تا  کندی و کمک م  خواهید نمی   در رابطه  را  یز یکه چه چ  آموزدی شما م

 . دیکن دا یپ خواهید و خوب استمی آنچه را که 

م  نیا چ  د یگو ی قانون  هر  زندگ  یز یکه  و    ی مخالف   ی در  بد، عشق  و  دارد. خوب 

 سکه هستند.  کی   یدو رو ها ن یاست که ا ن یافهم  مهم،  ةترس، گرم و سرد. نکت

  ی شتر یتضادها وضوح ب  ة : همدی قانون استفاده کن  ن یا  عمل به   ی مانترا برا  ن یاز ا

م  ارمغان  برانآوری به  موقع  ید.  با  اگر  مشکل    ا ی  یی مانند جدا  ی دشوار  تیمثال، 

  ا ی  دگاهی د  موقعیت مقابل آن آگاه باشید؛ شاید  از ضد آن و  د،ی مواجه هست  یسلامت

 . برایتان آشکار کندرا  ی دیدرس جد 

ایفا    ی ادیتواند نقش زی م  بینید که می   د ی را مطالعه کن  این قانون   ی که معنا  وقتی

دو بخش متضاد است. مثلاً کم و    یدارا  زی حال، به زبان ساده، همه چ  نی. با ا کند

  ار یتواند بسی م درک آن  دانم  ی ؟ میدشد   ج ی. گاهیو س   د ی سف  ع، یآهسته و سر  اد،یز

 باشد.  سخت

اینگونه راجع اما   با خوب  ز ی: همه چد یفکر کن  بهش  ن  ،خوب است و  .  د ی آی م  ز یبد 

های مثبتی نیز در  حتماً جنبه   د،ی هست  یبد  تیمثال، اگر در موقع  یبرعکس، برا

که پس    ی اتفاق  یا  ، باشد  د یگرفت  اد ی  تیکه از موقع  یی زها ی از چ  خواه.  آن وجود دارد
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افتاد... حادثه  کنید،  از  نگاه  آن  به  چگونه  اینکه  از  اشتباه    زیچ  چی ه  فارغ  کاملاً 

 .ستین

افزا  وجه   یزی هر چ وجود دارد. اگر نور    ز ی، کاهش نهست  یش یمخالف دارد: اگر 

تار هست.  یکی هست  د  کدامهیچ   هم  باشد.  ی نم   یگر یبدون  داشته  وجود  تواند 

به ما    ن ی همچن  این تجربیاتانسان است.    ةاز تجرب  ی ها بخش تیقطب  ن یا   ةتجرب

م بگکه  کنند  ی کمک  درس  خود  اشتباهات  آن  میری از  نم   چهو  که    ، میخواهی را 

 دنبال چه چیزی هستیم.   و بهتر بدانیم میده  صیتشخ
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 قانون ریتم 

 ست ی ن پایدار  زیچ چیه

 

 

 

بار    ک یساعت    وچهارزمین هر بیست  و   نی، ماه به دور زمد یبه دور خورش  نیزم

خود   محور  تغی محول  فصل  چهار  آب   کند،ی م   ریی چرخد.  مد    جریان  و  جزر 

هزاران   برای تمیر  تجلی ها؛ و این شودی و دوباره روز م  لی کند، روز به شب تبدیم

  یی و الگوها  ا هحرکات چرخه نی در حال حرکت است و ا  شهیهم  ی. انرژل استسا

ا چنی م  جادیرا  الگوهایی چرخه   نی کنند.  و  گرا   ها  سهام،  بازار  در    ی هاش یرا 

دارد    ی هدف و عملکرد متفاوت  کدام. هر  میاده ید   ی زندگ حول  و    یاجتماع -یاسیس

 . هستند یضرور  یکل  تیوضع ی اما با هم برا
 

 «.بودن استعاشق بهار  واردیوانه شادتر از   ذهنیتیفصول،   رییبه تغ یمندعلقه»

 1انایرج سانتاوج -

 
1. George Santayana 
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 جا هست ریتم همه

ما  میبچسب  ی کل  ت یبدون درک وضع  منزلگاه مشخصیبه  داریم    لی تمامعمولاً    .

دار  پیشرو  هایاست یس  ،یطولان  یهاتابستان   ،1ی گاو  ی بازارها   را ی ز  میرا دوست 

در واقع به مراحل    م،یآموخت  تید. اما همانطور که در قانون قطبندار  ی حس خوب

بخشآن   رای ز  م یدار  ازین  یگر ید بزرگ   یها  کل  ااز  هستند.  ما  یتر  به  قانون  ن 

زمان خودش را    ی ز یکه هر چ  م یو بفهم  میآموزد که صد قدم به عقب برگردیم

ما مطابقت داشته باشد، اما    ةو برنام  طی با شرا  زیکه همه چ   میدوار یدارد. اغلب ام

فقط عم  اگر  باش  م یبکش  قی نفس  صبور  هم  د ی د  میخواه  م،یو  روند    شه یکه 

 . د یباش هداشت  مانیا  ندایفراین . به شودمی معکوس 

و    یکند: افکار، خلق و خو  یاصل در مورد ما صدق م  نیهم  هم  رونیب  یایدندر  

احساس    ن یکه ا  کنیم حس می   ، یم نیغمگ  ی . وقت کنند می   ر یی تغمدام  احساسات ما  

وقت  یباق  شه یهم  یبرا ماند.  ندارم  یخواهد  حوصله  و  مانتراها  یکی ،  حال    ی از 

نخواهد داشت  شهیهم  یبرا»است که    نیا  ةاممورد علاق ا«دوام  فکر   نی .    طرز 

ا   یزانی ازخود م   ب، یترت  نی رود. به همی بالا م   ج یکند که به تدری م   جادیارتعاش 

ا که  است  زمان  نیمهم  را  چ  یمفهوم  همه  پ  زی که  خاطر    رودی م  ش ی خوب  به 

کند  ی قانون به ما کمک م  نی . درک استین  یکه دائم  میدانی م  رای ز  داشته باشیم

ذهن دهیمرا    یپاسگزارس  تیتا  ساده   یک یکه    پرورش  با    نیتراز  احساسات 

 استفاده در هر لحظه است.  ی فرکانس بالا برا

 

 
 گویند بازار گاوی است.هنگامی که بازار سهام رو به رشد و قیمت سهام روند صعودی دارد می  . 1
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 همراه جریان ریتم حرکت کن

ر نم تم یما  کنترل  را  اگر    میکنی ها  جا   م یریبگ  اد یاما    ان یجر  با  ،مقاومت  یبه 

کن بس  م، یحرکت  درازمدت  خواه  اریدر  در    م یشادتر  اگر  ماه بود.  میوه    آبان  باغ 

  د یباش  ور . اما اگر صبنتیجه و بیهوده خواهید داشتتجربة باغبانی بی   ،کشت کنید

 بود.  د یخواه ثروتمند   د،ی تا بهار صبر کن و

وقتهیتوص پ  زی همه چ  ی :  زمان ی م   شیخوب  تا  را    یرود،  آن  قدر  دارد  ادامه  که 

  نکه یرود با دانستن ای نم  ش ی خوب پ  ز یچ  یچ ه  ی؛ وقتهمراه باش  ان ی . با جردیبدان

  د ی ری بگ ادی . داشت  دی شماست، احساس آرامش خواه ی رو شی در پ  یبهتر ی روزها

که    دیداشته باش  مان یو ا  دی را با صبر و حوصله مشاهده کن  یکه جزر و مد زندگ 

 وجود دارد. یزمان یز یهر چ یبرا

(  مطابق انتظارشود )ی شناخته م   یقانون حرکت دائم   نام   اب  ی که گاه  تمیقانون ر

اتفاق    هادر چرخه   زی که همه چ  است  قتی حق  نیبه ا  اشاره   دارد وبر حرکت تمرکز  

 افتد. یم

مثال، در طول فصول و روند   رایب ؛دی مشاهده کن عتی را در طب ریتم دیتوانی مشما 

ا  ی ریپ با  زندگ   ن یبدن.  مراحل  تمام  در  ن  یحال،  م  زیفرد  تأمل    کندی صدق  و 

  ز یچ  چ یخوب باشد اما ه  شاید   دوران حال.  د یآورمی به دست    یدگاه ی د  اشباره در

زمانین  یدائم تا  پس  ببر  ی ست،  لذت  آن  از  دارد  ادامه  در    شاید  ای .  دی که  اکنون 

در    پیشرفت عظیم   ی شما را برا  همین قسمت شاید اما    د ی چرخه باش  ی بخش منف 

 کند. می آماده   ندهیه ماه آةچر

فکر    نیزم  یبه فصول رو  ،یک یزیهستند. از نظر ف  هانیک  یع یطب  یها بخش چرخه

رشد مهم است.    ةبه انداز   انضمامکه    میداشته باش  اد ی خودمان به    ی . در زندگدیکن
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هم   میدواریام مشخصی   رد   شهیکه  نیست؛  وضعیت  پایدار  اما    دربارة چه    بمانیم 

 ی. وربهره  ه و چ د خود باش یسلامت

با آن   ی به جا  د یکن  ی و سع   دیخود توجه کن  ی درون  ی هاتم یبه ر تعامل  ها  مبارزه، 

ادامه دادن، بهتر    دی شا  ؟ی دارید. احساس بدداشته باشید پرقدرت    است به جای 

 . دیاستراحت کن یکم

خوبریتم  قانون   قطب  ی به  قانون  قانون  ی م  ی رویپ  تیاز  که    د یگو ی مریتم  کند. 

حفظ    یبه سمت چپ تاب بخورد، برا  ی زیجهان مانند آونگ است. اگر چ  یانرژ

با  بچرخد  د یتعادل  راست  سمت  تاب  چرخیدن  مانند  ؛به  در  و    خوردن،  گردیدن 

بهرقص اگر  کن  دقت  .  چ   د، یفکر  است  ایرشد    حالدر    زیهمه  از    که  مرگ 

  ی ناش  پرورش و رشد   یو الگوها   مراحل ها،  چرخه  ة شد  د ی تول  یهاتم یارتعاشات و ر 

 د. نشویم

کرد  ی هنگام درک  ا  دی که  از  کن  نیچگونه  استفاده  خود  نفع  به  بر    د،ی قانون 

از  یهاروش بردن  خواه  ان یجر  سود  مسلط  تعادل  خواه  دی و  که    دیفهم  د یشد. 

در چرخه  برو  ی منف   ی هاچگونه  ب  د، ی بالا  نشو  جانیاز حد ه  ش یهرگز    ا ی  د، ی زده 

تسلط بر    تی. رمز موفقدبه ذهن آگاه شما نفوذ کن  ی منف  یهات یموقع  د یدهناجازه  

 حفظ تعادل است.  ی قانون، دانستن چگونگ نیا

و  بگذارید  وقت  ا  دمی  موضوع به  کن  ین  برخ د یفکر  چگونه  شرکت   ی :  در  از  ها 

شانس    ا یخورند؟ آ ی شکست م  گر ید   ی که برخ   ی کنند، در حالی رکود رشد م  ط یشرا

 ها؟فرصت دن ی و د یمنف  یهاتیغلبه بر موقع در ها آن   ییتوانا ایاست 

 



 

55 

12 

 قانون جنسیت 

 ها است ی تعادل انرژ تجلی نیازمند

 

 

 
 

 دارد  ازین 1انگیو هم به    نییخلقت هم به 

  ی جنس   مثل  د یلازم است. تول  یزیهر چ  جادیا  یتعادل برا م  مادینةو    نرینه  یانرژ

نمونگونه  ا  ةها  دن  نی بارز  در  برا  یک یز یف  یایقانون  حال  هر  به  و  ما    یاست 

  ی عن ی)   ینشی آفر  چی کند: هی صدق م  زین  یانرژ  یای مفهوم در دن  نی تر است. اواضح

 .ستی ن ر یپذامکان  مادهو  نر ی( بدون تعادل انرژتیبه واقع دهی ا لی تبد

بس  ک ی  دی با  ابتدا کن  ار یمفهوم  درک  را  ترکمیمهم  ما،  جمله  از  همه،  از    ی بی: 

دار  ماده و    نر   ی هایانرژ با  م یرا  کنآن   د ی و  متعادل  را  چ  م یها  که    یی زهایتا  را 

اندامخلق کنیم  میخواهیم با  ما  اگرچه  م   ماده   ای   نر  یجنس   یها.    م، یشوی متولد 

  لات یتما   ای  تیبه جنس  یربط   چیکه ه  میداررا درون خود    یما هر دو انرژ  ةهم

 ما ندارد.  یجنس
 

 کند؛ همه چیز متضاد دارد اما مکمل یکدیگر هستند.مفهومی از فلسفة چین باستان که وجود تضادها را در جهان بیان می 1. 
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انرژماز   نامتعادل است  شیو دوراند   گراخلاق، عمل  نر  یانرژ  ،ینظر  این    که  اما 

  ی انرژ  یوقت  گر، ید   ی. از سوآیددرمی   یر یبه شکل کنترل، خشم و درگ  نابرابری

انرژ  ماده   و اگر   است  ی دهنده و شهودشود، هوشمند، پرورش ی متعادل م  نر   یبا 

ها  ی که انرژاین است    راهکار تعادل هر دو   . ستا  ف ی، شکننده و ضع شود  نامتعادل 

کن متعادل  زمان   رایز   م، یرا  درست   یتنها  به  دو  هر  م  یکه  شوند    میتوانی استفاده 

 . تجلی ببخشیم یماد یای خود را در دن یخواسته ها

ما   به  قانون  دوم  ما،    یهااز جمله خواسته   ز،یکند که همه چی م  یادآور یبخش 

ظاهر شوند، به رشد    ی ماد  ی ایکه در دن  یآن، تا زمان   یدارد که ط   ی باردار  ةدور

م ادامه  فری خود  ر  یخوب  ةنمون  ت، یقالخ   ند ایدهند.  قانون  آ  تمیاز    ا ی است. 

  ة منتظر چرخ  د یحاضر  ای  دی اوری ب  ایرا به دن  دهفته پس از لقاح نوزا   کی  د ی خواهیم

شود که بتواند خارج از رحم زنده بماند؟ ما    لی تبد  ی تا او به نوزاد  دینه ماهه باش

که در جهان خلق شده    یز یهر چ  را یز  میخود صبور باش  ی هادر برابر خواسته   د یبا

  به وسیلة  ودش ل یتبد تیبه واقع نکهیبوده است که قبل از ا ی است ابتدا نهال فکر

 است.  افتهی( پرورش  ی)باردار ی مدت  یبرا  مادهو  نر یانرژ

  د ی کن دایدست پ یتا به تعادل  دی ریخود را در آغوش بگ مادةو  نر یهای : انرژهیتوص

  ی، قبل از تجل یباردار  ناپذیرة اجتناب شما را در طول دور یهاو خواسته  هادهیکه ا

 . کندی م ه یتغذ

نها  جنس  ت،یدر  چندان  تیقانون  جنس  ی ارتباط  ا  یک یزیف  ت یبا  به  بلکه    ن ی ندارد. 

و    نیی، ماده  و  نرها را  آن  دیتوانی وجود دارد. م  یانرژ  یاست که دو نوع اصل   یمعن

  ی از هر دو انرژ   ی ما مقدار مشخص  ة . همدی ریدر نظر بگ  موسیو آن  مایآن  ا ی  انگ، ی

  ن ی ا  ن یتعادل ب  جادیا   یبرا  ی راه   د ی با  م، یکن  یدگ شاد زن   میخواهی و اگر م   میرا دار
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هر    ا یآ  نکهیکند و ای م  فا ی ا  یتان در زندگ  یکه هر نوع انرژ  ی . به نقشمیکن  دا یدو پ

 . دیفکر کن بسیار کم است، ا ی  از حد ش یها باز آن  کی

دارد. در    انگیو    ن یی  زیکند. همه چی صدق م   زی در مورد همه چ  تیقانون جنس

ف دارا  ،ی کیزیسطح  فرد  مرد    یهر  از    ای بدن  اما  است،  روانم زن  همه    ،ینظر 

دارایعنی  آندروژن   زنانه  اتیخصوص  یهم  هم  و  کس    .هستند  مردانه  هر  مغز 

 چپ و راست دارد. نیمکرة 

  تان نفس دی. اجازه دهد ینفس خود را کنترل کن دیقانون، با نی بر ا کاملتسلط  یبرا

شما    ی که بر وجود احساس  دی ، اما اجازه ندهارتباط برقرار کند  یتان کیزیبا وجود ف

با تسلط بر ا و    نر  یهای ژگ یو  ن یب  یتعادل بهتر  دیتوانی قانون م   نی مسلط شود. 

تر  آسان   ار ی شما بس  یاو حرفه  ی شخص   ی زندگدر    ز ی و همه چ  د یکن  جاد یخود ا   مادة

 خواهد شد. 
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 گیری نتیجه

 کنار همقوانین در  ةهم

 

 

 

 

 

ها  دانید. قبل از اینکه برای استفاده از آن قانون جهان را اکنون می   12  بفرمایید: 

آن  گنجاندن  شوید،  و  دستپاچه  درک  معنای  به  بیشتر  خود،  زندگی  در  ها 

آن مفهوم  تحلیل  سازی  و  تجزیه  به  نیازی  است.  شما  برای  معنادار  روشی  به  ها 

یاد بگیرید  نیست؛ فقط مفاهیم را درک کنید و آن  تا  ها را در ذهن داشته باشید 

 های معمول استفاده کنید. ها در محیط چگونه از آن 

به شما معرفی شده  قوانین  این  بارها در زندگیتان  اکنون که  و  بارها  احتمالا  اند، 

 شوند. پدیدار می 
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 دربارة نویسنده 

 

  اهل   ،خطدست   لگریو تحل  یزش یپرفروش، سخنران انگ  ةسندینو   نگیس  پ یمنهارد

،  های به دست آمده در جلسات مشاورة فردی خود بهبا تجر  پیهند است. منهارد 

می را    یار یخود  یهاکتاب در  تحریر  رشتة  نوشته آورد به  موضوعات    ی ها.  بر  او 

 های زندگی تمرکز دارد. برداری از بهترین جنبهو بهره خط دست  ل یتحل

است. او مرتباً    یبازرگان   تیر یارشد مد  یمدرک کارشناس  یدارا  نگیس  پ یمنهارد

 نویسد. ی مقاله م  www.manhardeep.comبا آدرس  در وبلاگ خود 

 


