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 :سخن مترجمان

 

شما    م یقانون کارما تقد   ۱۲ها همزمان با  قانون   ۱۲  ی کتاب از سر  نیآخر

نوعشودی م به  کتاب  نت   یبند جمع   ی .  قوان  یی نها  ی ریگجه یو  همة    ن یاز 

سع کتاب  یاست.  که  بوده  آن  خلأ  بر  تا  شوند  منتشر  کم  فواصل  با  ها 

  .نشود  جاد یچه در شکل ترجمه و چه در خوانش شما خوانندگان ا یادیز

فرآ  ،یاثر   ن یچن  ترجمة د  ل یتبد   ند یتنها  زبان  به  زبان  از    گر یواژگان 

اصل  ست،ین هدف  ماه  ی بلکه  اصل   تیحفظ  متن  عمق  ا  یو  در    ن یاست. 

را به دقت    نگیس   پ ینوشته منهارد  یاصل  یتا معنا   میاتلاش کرده   ر،یمس

کن ع  می منتقل  در  برا  ن یو  را  آن  فارس   ی حال،  قابل    زبانیخوانندگان 

فه و  نمیساز  مدسترس  تنها  نه  ترجمه  زبان  ازی.  به    ی به دقت  بلکه  داشته 

 .بوده است ازمند ین ز یمتن ن  یو روح  یفلسف یاز ساختارها قیدرک عم

و  ند یفرا فرهنگ   یهای ژگیترجمه شامل دقت در حفظ  فلسف  یخاص    ی و 

کلمات بلکه    یبوده که اثر نه تنها به معنا  نیمتن بوده و هدف ما همواره ا 

است،    یکه کارما قانون جهان  یی وفادار بماند. از آنجا  ی اصل  ام یبه روح و پ

  ی آگاه اتا ب کند ی کمک م ایها در هر نقطه از دنانسان یبه تمام مشیمفاه

 .قدم بردارند  یزندگ ریدر مس  یشتر یو دقت ب



  ی همان سطح از روشنگر  زبانیترجمه به خوانندگان فارس   نیا  میدواریام

نو که  را  تحول  اصل  یبرا   سنده یو  ارائه    ی مخاطبان  است،  گرفته  نظر  در 

  .دهد 

 :میشما هست شنهاداتیبازخوردها و پ دن یمنتظر شن مشتاقانه

 
Salarlimuee@gmail.com                   Salarlimuee 
Sarahosseiniii78@gmail.com               Sraahosseini 

mailto:Salarlimuee@gmail.com
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 :مقدمه

 

 

کند در تمام  ی کند که کمک می قانون قدرتمند را برجسته م  12  ی قانون زندگ  12

زندگ آن دی کن  دایپمهارت کافی  را    ی سطوح  ا .  ما  به  را م  نیها  دهند که  ی امکان 

م  یی کارها   بارةدر  یی هانشیب ده  دن ی رس  ی برا  میتوانیکه  انجام  اهدافمان    م یبه 

باش عنوان و    میداشته  تحت  قوانین  رضا  کسب  برای   راهنما  از  از    تیاحساس 

آن میکن  استفاده  یزندگ  همچن.  م   نیها  نشان  ما  جا ی به  به  چگونه  که    یی دهند 

هست  میاده یرس حاضر  حال  در  کن  م،یکه  اعتماد  چگونه    م،یچگونه  که  و  جریانی 

که   کنیم  جا  جااین از  خلق  م  ییبه  خلاصه،  برسیم  ،م یخواهی که  طور  به   .12  

 . دهد ی مارائه برای چگونگی داشتن بهترین زندگی راه را   ةنقش یقانون زندگ 

 

 . نهرا  یزندگ  نیتوان شکست، اما قوانی را م یاجتماع  نیقوان

 

، چرا  هستند  یمهم  ی هادرس   ن قوانینیاگر ا»  میاست که فکر کن  یع یطب  اریبس

معرف بودند؟   ی قبلا  جا  «نشده  من  هم  یاگر  بودم،  ذهنم  ؤس  نی شما  در  را  ال 

حق در  اما  نه  درس  نی ا  قت،ی داشتم.  چند  کیها  بلکه  بار،  دو  نه  به    نی بار،  بار 
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را    ی قانون زندگ  12ن  ی اند تا اظاهر شده   نمختلف در مقابل چشمانما   ی هاروش

 م. یمتوجه شوها را آن و  اموزندیبه ما ب

  -  د یخورش  ن یتراتم تا بزرگ  نی تراز کوچک  -اند  بوده   ز یاساس همه چ  ن یقوان  نیا

این  زی همه چ چه که در ذهنمان است  به آن   ها فقطآن   و ریشه دارند    نی قوان  در 

  ن یقوان  نی از ا  کی که هر    فردیاست که    ن یاعتقاد بر ا  ن یهمچن  دهند. مسیر می 

را در دست    یتسلط بر زندگ   د ی است که کل  یکس  د، کنی را به طور کامل درک م

 شد. جهان با ن یا صاحب کهاین  ؛ کهدارد

است که وجود دارد.   یزیتمام چ نی است و ا  یانرژ زیچ همه»

توانید  کاری نمی  و  دیطابق دهت د یخواهی را که م ی تیفرکانس واقع

  نی. اداردن یگری. راه ددیابیدست   تیواقع به  کهانجام دهید جز آن 

 است.«  کی زیف ،ستیفلسفه ن  مسئله

 1نیشتی آلبرت ان - 

 

که    نی ا  قتیحق زندگ   12است  ف  یبرخ  را  یقانون  متفکران    لسوفانیاز  و 

  ی ز ی از هر چ  شهیها هم است که آن   لی دل نی به هم  اند؛کرده باور و اجرا    مان یباستان

را به کار بردند تا    ن یقوان  ن یها ا اند. آن و سپاسگزار بوده   ی اند راض کرده   افتیکه در 

چه  آن   دریافتافکار خود را در    ر یها تأث. آن تجلی دهند  خود   ی را در زندگ   ز یهمه چ
 
1. Albert Einstein 
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افکار فقط قدرتمند    مییخواهند درک کردند. درست است که بگو ی مدر زندگیشان  

 . کندی را ثابت م آنقانون   12 که همین  هستند ی زندگ د یها کلآن   ؛ستندین

 م؟ یداشته باش  یانتظار  چه

آن   گیریدبه کار    د، یرا درک کن  ی قانون زندگ   12  یوقت با  هماهنگ    هاو خود را 

  نتایجی را کرد. شما    دی خود تحول را تجربه خواه  ی از زندگ  یانه یدر هر زم  د،یکن

 . د یکردی است که تا به حال تصور م ی زیکرد که فراتر از آن چ دی خواه خلق

دنبال مجازات   نی قوان  نیا ندادن    ا ی  شما  به  آن ستندیپاداش    را یها وجود دارند ز. 

  خود به خود هستند و    غرضبی   ن یقوان  نیدرست مانند قانون جاذبه. ا   ؛ وجود دارند

 .کنندی فعال شما عمل م  ةدر امتداد خطوط ناخودآگاه بدون مشارکت آگاهان

  ی را درک کرده و عمل   ی قانون زندگ  12که    د یاآماده  ای آ  -  ستجااین بزرگ    الؤس

  قانون زندگی   12  انوسیو به اق  د یبخواناین کتاب را  پس    د، ی اگر آماده هست  د؟یکن

این  یبزن  رجهیش از  یو چگونه بر زندگ  ندستیچ  یقانون زندگ   12د؛ که  تان درست 

تولد  ا  ر یتأث  بدو  از  است.  م   نیگذاشته  بعد،  ا   دیتوانی به  قدرت    ی برا  نیوانق   نیاز 

 . د یمورد علاقه خود استفاده کن ی زندگ   خلق
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1 

 طرفیبیقانون 

 

 

 

 

جهان،  در  قانون    12اعم از    عت، یطب  ن یقوان  ةکه هم  کندی م  ان یب  طرفیی قانون ب

  بدون استثنا و    کسانی   شکل همه به    یبرا  ،یقانون زندگ   12  ا یقانون کارما    12

  ن یندارد. در واقع اسوگیری  به سمت کسی که جهان  لیدل نی به ا ؛شودی اعمال م

انسان  هست ما  دسته   میها  و  تعصب  ا  یبندکه  درک    فهم و    میاکرده   جاد ی را  و 

همه    یبرا  شکل  یکبه    نی. قوانمیکنی م   دهیچیپ   ،را همانطور که هستند  مسائل

ثروت    زانیم  یحت  ایرنگ،    ت،یجنس  ده،ی، صرف نظر از طبقه، عقشودمی اعمال  

 د. فر
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  ی آدم خوب   دیکنی که احساس م   کندی نم   ی داغ است. فرق  ة دست زدن به قابلم مثل

بر    یطرفی . قانون ب سوزدی دستتان م  د یداغ دست بزن  ة بد، اگر به قابلم  ا ی  د یهست

 . همه منصفانه هستند یبرا نیدارد که قوان د ینکته تاک نیا

 هستند.  طرفبی   شنیو قوان جهان

 

قوان آن   طرف بی   ش نیجهان و    ا ی طرفدار طبقه    ای ندارند    محبوبی   چ یها ههستند: 

مثال قانون جاذبه    یبرابرند. برا  جهان و قوانینش  ی. همه برانیستند   یخاص   ةدست

وجود    یاهر فرد و هر موجود زنده   ی . برار استکا در    شه ی. همدی ریرا در نظر بگ

از ساختمان  ای   یباش   ی آدم خوب  ندارد  ی . فرقدارد  اگر  زم  ، یبد،    و   ی خوری م  نیبه 

 .کندی صدق م  بدون استثنا همه  یبرا

گرانش    مانند  درست ف  کهقانون  چ  و  است  یک یزیقانون  همه  مورد  صدق    ز یدر 

  د یرا نه با   این قوانین .  همینگونه استهمه اعمال    ی برا  ز ین  ی زندگ  ن یقوان  ، کندیم

خدابا   نهکرد    سهیمقال«  قتُت  »لا    انند م  فرمان  شکل  و  قانونی  به    مثل   الزام 

گرفت«  ات یمالپرداخت  » نظر  ز در  الهی  را ی.  ا  دستورات  قانونی و    یی جا  لزامات 

با    . حدود و الزامات قانونی را خواندها( می )در کتاب ها  انسان آن   و   شوندی منوشته  

در تار و پود جهان    ی زندگ  ن یکه قوان  یداد، در حال  ر ییتغ  توان ی م  خبرگان کار  یرأ

 ند. ریناپذ  یتخط نوشته شده و 
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ا  یوقت   پس می چه    دیکنی نم  یرو یپ  نیقوان  ن یاز  برادهدرخ  ا   ی؟  به    ن ی پاسخ 

افتد.  ی م   یچه اتفاق   کنیدالزامات قانونی پیروی نمی از    یکه وقت   تصور کنید  ،سؤال

  ن ی. به همدیشوی مجازات م   د،یپرداخت نکن  خودشخود را در زمان    اتیمال  یوقت

قوان  ی وقت  ب،یترت بودناحساس    د، ی ستین  بندیپا  ی گزند   ن یبه    د، یکنی م   ناکافی 

پر از رنج است. خلاصه، شما    در نظرتان  یو زندگ   دی دار  یشتریب  یزها ی چ  یآرزو

 . دیمانی و م هستید ی ناراض
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2 

 

 قانون قرارداد 

 

 

 

هر    کندی م  انیب  قراردادقانون   م  چهآن که  تجربه  که  با    وخوب    م،یکنی را  بد، 

که    یزی که هر چ  یبدان معن ؛  افتدی اتفاق م  ییبر اساس عدالت کارما  یتوافق قبل 

راه از گذشته است. در    ی ایکارم  ةچرخ  لیتکمبرای    ردیگی قرار م   ماندر  ناقص 

قانون   داشتن  آوردن در  و    یات یتجرب  نی با چن  ییاروی ، قدرت روقراردادذهن  دوام 

 . کندی را فراهم م  هامقابل آن 
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اساس    ای خوب    اتیتجرب  ما بر  را  تعر  یهانگاره بد  اگر  میکنی م  فی خودمان   .

  ی که ماندگار است، آن را تا حد امکان زندگ   ی پس تا زمان  است  ند یخوشا  یاتجربه

تجربدیکن اگر  کن  ندیناخوشا  ة.  درک  پس  چرخ  دی است،  ک  یای کارم  ة که    ل مارا 

 . دی ریبگ ها فرا تجربه  ین از ا دیتوانی که هر چه م  است ن یکار ا  ن ی. بهتر د یاکرده

شده    قرارداداز    یبخش   اتیتجرب  نی ا  مییبگو  که  ستین  اشتباه گ منعقد  ذشته  در 

 . دهدی رخ م خیر و صلاح خودمان یاست و برا

  فقدان حادثه،    نی: »من با ام ییو بگو  میقانون شک کن  بارة این است که در  یعیطب

راضی به این  که داشتم موافق نبودم«. و با شما موافقم که    باریمحنت   ة تجرب  ای

نبودید تعبپیشامدها  اما  خیر»  ری.  شود سبب  اعدو  توج  مسئله  نی «  .  کند ی م  ه یرا 

ا شد  گفته  که  مصلحتمانب  اتیتجرب  نی همانطور  بنابر  ه    ات یتجرب  ن،یاهستند. 

 . است خیر نهفته در شردر واقع   ندیناخوشا

زمان  ش ی پ  دغدغه بی   ه چیزهم  اگر  تا  را    ر یکه مس  ی رود،  باشد، نقش خود  هموار 

  یی و توانا  لیاست که پتانس  ی زمان  ،امتحاناما زمان    ؛ کرد  م یخواه  بدون خیال ایفا

  ی افراد  بارة در یاد یز یها. داستان میکنی کشف م مات ی مقابله با ناملا  ی خود را برا

  سرسخت   ی و بعداً به رقبااند  کرده اخراج    ها راشان آن یکه کارفرما  نقل شده است

تبد  ها مالک همان شرکت هستند.  از آن   یبرخ   یحت  اند وشده   ل یهمان شرکت 

کرد  ی خود را کشف نم  تواناییداد، هرگز  ی اگر آن شخص شغل خود را از دست نم

 . کردی شرکت رشد نم تیو به سطح مالک
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ن  یزندگ   در کرده   یی هاتی موقعشاید    ز یخود  تجربه  باعث    ایدرا  زمان  آن  در  که 

تا قدرت  اما بعداً به شما کمک کرده  تاناندو شکست شده  کلافگی  ،یدیناام اند 

 . د یپنهان خود را کشف کن

اندازد  روی دوش ما می   ی هستند که زندگ  یی هاآن «  ری عدو شود سبب خ» تجارب  

  مان ی که برا یزی. هر چکشاند ب رون یما را ب نسخة ن یبهتر  آن است کهو فقط قصد 

سر   ی زیکه با چه چ ستیمهم ن ن، ی. بنابرا شود پیش رویمان گذاشته می بهتر است

قرار    تانریدر مس  انون ق  ن ی که ا  د یو بدان  د یاعتماد کن  قرارداد به قانون    د، یو کار دار 

 است.  تانبه نفعو به خیر و صلاح و  گرفته است 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 

3 
 

 هاعبرتقانون 

 

 

 

عبرت  قانون  زندگ هاطبق  تمام  درس   ی،  از    آزمودن از    که  است  نده آموز  های پر 

می متضاد  های  قطبتجارب   تجرب ها  عبرت .  شود آورده  بد    ات یشامل  و  خوب 

و    ی که روح به عشق، شاد  ی تا زمان  دی دهی ادامه مها  آن   آموختنهستند. شما به  

 . شود مبدل  ی آگاه

  یرا که برا  یاتیس حود درنکنی کمک م  ماناتیتمام تجرب  میمهم است درک کن

ترین  »از ژرف   عبارتی با همین مضمون.  میریبگ  اد ی   میدار  از ین  هابه آن   پیشرفت

 « هست. چه کار کنم اوجگرفتم که در   ادی نقطه

م   یگری د  دگاهید قانون عبرت  ی که  از  است  توان  این  تا  که  دریافت  گهواره  »ز 

ها  درس   نیتر. مهمستین  از این مرحله  یزی . راه گردهید ادامه    یری ادگیگور« به  
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که    دیتجربه کرد   ی را در زندگ   یز یهرگاه چ  ن،یخواهد بود. بنابراشان  نیتردردناک 

  را یز   د،ی ری بگ  ادیخواهد  ی م  یکه زندگ   بیاموزید.  دی ریبگ  عبرت از آن    ، دیخواهی نم

داشتن   کرد.  خواهد  کمک  شما  به  انگاره بعداً  تجرب  ایچنین  به    ات ینسبت 

م   زین  یزندگ   ندیناخوشا آن ی باعث  به  نسبت  که  خوب شود  احساس  داشته    یها 

 . دیباش

که در    شود می احساسات مختلف    درک باعث   د متضاهای  قطبتجارب    ن یا  داشتن 

  ی قدردان  ی، برابرای نمونه.  کردیممی   یتلق   یه یها را بدآن   شاید صورت    ن یا  ریغ

  ی شاد  دیتوانی نم  د،یا. اگر اندوه را احساس نکرده د یغم را تجربه کن  د یبا  ، یاز شاد

  نطور یهم هم  یگری. در مورد هر احساس ددیباش  آن   سپاسگزار   ا ی   د یکن  ف یرا تعر

 .است

را    ییهاو درس   دی ر یرا در آغوش بگ  دهدی به شما م  یرا که زندگ   چهآن   ن،یبنابرا

 . د یاموز یرشد ب  یبرا خواهد ی از شما م  یکه زندگ  دی اموزیب
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4 
 

 قانون علت و معلول 

 

 

 

او آنقدر در همه جا حاضر است که    ندةیو اعمال فرد بر آ  هاتین  یرگذار یاصل تأث

. کارما نمونة محبوب است.  شودی م  دار ی پد  گرید  ی معنو  ی هااز سنت  یاریدر بس

  ی نوع   ی جهان در واژگان خود دارا  ی هاهمه فرهنگ   باًیباورم که تقر  ن ی من بر ا

از همون دست هم    ، یدست بد  ر»از ه   ا ی  د«یکنی درو م  د ی عبارت »هر چه بکار

که فکر    ی زیکه هر چ  میدانی قانون جهان، م  نیدارند. با بازگشت به اول  « یریگیم

همة ما به هم متصل است.    ی انرژ  را یز  ست،یمجزا ن  میدهی انجام م   ای   میکنیم

اعمال  و  نها   مانافکار  در  بد،  چه  باشد  خوب  نحو  تیچه  خواهد    ی به  باز  ما  به 

 گشت. 
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به علت و   یقو  یهابه شانس اعتقاد دارند و آدم  فیضع یها»آدم

 معلول.«

 1رالف والدو امرسون - 

م  شو  د یخواهی اگر  داشته  اطراف  د، یدوست  بورز  ان یبه  عشق  وفور  د یخود  اگر   .

داشته    یسالم   یزندگ  دی خواهی . اگر مدیسخاوتمندانه ببخش  د،یخواهی م   ا راهنعمت

ساده است، چرا با    ی لی . اگر خدی و منظم ورزش کن  دیخوب غذا بخور   دی با  د،یباش

دار م   م؟یآن مشکل  ا  یآگاه  کنمی فکر  اعمال،  ن  فکاراز  ارتباط    هات یو  خودمان 

ا  یاد یز وقت   نی با  دارد.  ا  یموضوع  به  م   ی هاده ی نوبت  سرخود    رسد، ی ما  اغلب 

تر  مطلوب   جینتا  ی ها براآن   ی روزرسانبه   یبرا  یفرصت  میدانی نم   نی بنابرا  م،یهست

 وجود دارد. 

 است   مهم یآگاه

ا هم  نی مشکل  ما  که  الگوها  شهی است  ن  یفکر  ی از  آگاه  بعد    میستیخود  و 

ا  میبدان  میخواهیم نها   تی وضع  نیکه  برا   تیدر  است.    یچگونه  افتاده  اتفاق  ما 

ارتعاش است و اگر کنترل نشود، بازهم  کم   یقربان  تیزدن »چرا من؟« ذهن  ادیفر

  ی . به جا م یبودن کن  ی احساس قربان  شود می که باعث    آورد ی م   ش یرا پ  یاتجربه

  شامد یپ  ن ی ا  ی: »برادی بپرس  ترروبخش ی ال نؤو س   د ی بکش  ق ی»چرا من؟«، نفس عم

  ی ما به جا  ی. وقتدی ال با خودتان صادق باشؤس  ن یچه کار کردم؟« در پاسخ به ا

 
1. Ralph Waldo Emerson 
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شو  یقربان  کهاین  م  طی شرا  تیمسئول  م،یآنها  عهده  بر  را  متوجه    م،یر یگیخود 

 . میگردان هستو در واقع عروسک میستین یبازشب مهیکه عروسک خ  م یشویم

مسئول  ه حثاب مموضوع   زندگ  ی ری پذت یدربارة  قبال  آگاه  تان یدر  همسو   ی و    یی از 

 . د یبه دست آور  د یخواهی است که م یج یافکار و اعمالتان با نتا 

به    تانافکار و اعمال  ها،ت یکه چگونه ن  دی نیو بب  دی خود نگاه کن  ی : به زندگهیتوص

م  چهآن  م   دیکنی تجربه  غن کندی کمک  را  فرصت  بعد،  دفعة  و    د یبشمار  متی. 

  ی هاتیبه موقع  ی منف  یهات یکه آن موقع  دینیو سپس بب  د یر یبگ  ی بهتر  م یتصم

 . شوندی م  لی مثبت تبد

که همة   دیگو یقانون علت و معلول، به ما م یعنیجهان    نیقوان نیتراز ساده  یکی

  ا یدن  ی ک یزیف  ی هاصحبت از جنبه   ی دارند. البته وقت  ی متناظر  ی هاها واکنش کنش

قانون چگونه    نیکه ا  دی فکر نکرده باش  د یحال، شا   ن ی. با ا دیدانی را م   ن ی ا  شود،یم

 . شود یجهان ما اعمال م یدر جنبة معنو

  ا یمثبت  یهاو باعث واکنش  گذارد ی م  ریاطرافتان تأث یا یشما بر دن یمعنو  یزندگ 

همشودی م   یمنف به  بر    یک یزیف  ط یمح  ب،ی ترت  نی .  بد،  چه  و  خوب  چه  شما، 

تأث  تیمعنو بپرسگذاردی م  ر یشما  از خود  رابطه   د ی.  نوع    ی هاجنبه   ن یب  یاکه چه 

 . دی ده  رییرا تغ ها آن   دی خواهی و چگونه م دینیبی م  یک یزیو ف یمعنو
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.  شماردی را برجسته م  دادها یاعمال و رو   نیب  میقانون نسبتاً ساده رابطة مستق  نیا

بلافاصله    میتوانی است که ما معمولاً نم   ن یبه آن توجه کرد ا  د یکه با  ی نکتة مهم 

 . شوندی ظاهر م  تیاما در نها م، ینیاثرات را بب

در آن لحظه به شما بازنگردد، اما آن ارتعاش    د یشا  دی دهی که شما انجام م  یکار

  ت یعصبان ایاز محل خشم  تانیاثر مواج دارد. اگر انرژ د،یکنی که منتشر م یو انرژ

 . دی د د یرا خواه رش یتأث تیدر نها  د، ی آیم

معنا بکار  چهآن   -کلمه    یواقع   یبه  که  م   م یرا  چمیکنی درو  هر  در    ی زی .  که 

 .هاستت یفعال ا ی  دادهای از رو وارره یزنج جةینت میکنی تجربه م  یزندگ 

نام قانون کارما ن   کندی م  ح یتصر  شود،ی شناخته م   زیقانون علت و معلول که به 

ن  یواکنش  ،یکه هر کنش هر چقدر    د،ی انجام ده  یکه چه عمل  ستیدارد و مهم 

قانون، آگاه    ن ی استفاده از قدرت ا  ی بد باشد؛ به شما باز خواهد گشت. برا  ا یخوب  

  انتان یشما بلکه بر همة اطراف  ی شما نه تنها بر رو  مات یکه اعمال و تصم  د یباش

 . دیارسال ارتعاشات خوب تمرکز کن یفقط رو  ن یبنابرا ؛ گذاردی م ر یتأث

زندگ  چهآن  زندگیدر    ا ی گذشته    ی های در  قبال)علت(    همین  انجام    گرانید   در 

 چههر آن   کس   هر  .نویسند را می   شما )اثر(   ةندیحال و آ  ییکارما  قرارداد  د، یاداده 

 . کرد د یدرو خواه  د،یبکار  ر چه باز خواهد گشت. ه  اوبه  عرضه دارد،  جهان  به

کند.  ی را برجسته م  دادها ی اعمال و رو  نی ب  میقانون نسبتاً ساده، رابطه مستقهمین  

 را   اعمال فوراً اثرات  میتوانی است که اغلب نم  الان اهمیت دارد، همین چهآن 

 .باز خواهند گشتها اما آن  م،ینیبب
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5 

 

 قانون تعادل 

 

 

ب تعادل  تبدی م   ان یقانون  با  تنها  فرد  که  چ  ل ی کند  به  توقف    سپس   و   یز یشدن 

غ   ای  شقضاوت انتظارات  آن    یواقع  ریداشتن  ااز  می ک  ادرتوانایی  اگر  پیدا  کند. 

  سوگیری بلکه    ست،ین  ی تعادل م  پس منظر  دینیبی را فقط از منظر خود م   ی تیموقع

و سپس    دی نیمنظر خود بب  زرا ا   قضیهکند که ابتدا  ی م  تان دعوت   است. قانون تعادل

ا  ؛دیطرف مقابل نگاه کن  دیداز   در    یدرست   استنتاجصورت     نی سپس و تنها در 

 رید. دا  تیمورد موقع
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زندگ   اگر  در  را  تعادل  تمر  ی قانون  د  د ی کن  ن یخود  موقع  گر ی و  و  را    هات یافراد 

خود به  و آرامش    دیکنی م   دای پ  یشتر یکه درک ب  د یشوی متوجه م  د،یقضاوت نکن

  گر یشخص د تیموقع ای دگاهیاست که ما د  ش اینل ی. دلکندی نفوذ م ونتاندر  خود

 .میکنمی درک  منظر  کیاز   را بهتر از نگاه 

ذهن انسان،  عنوان  یک  ی ثابت   تیبه  معمولاً    م یدار  تیموقع  دربارة  از  که  بسیار 

. اما طرز فکر  گیرد شأت می ن  م،یاکرده   یکه زندگ   ی ما در هر سال   ةگذشتتجربیات  

به همراه دارد.    زیرا ن   م یرا که انتظار دار  یی زها یچ  دن یو اضطراب د  ی ثابت، سخت

وجود داشته باشد،    م یانتظار دار   چه آن با   مینیبی م  چهآن   ن ی ب  ی تفاوت جزئ ی اگر حت

است. داشتن    ما  یطراح کند که طبیعت  رسوخ می   مان اضطراب و استرس به درون

به خروج از آن کمک    اشة تجرب  یی و چرا  دیکنی تجربه م   چهآن تر از  ق ی درک عم

 . کندیم

را    ی هنگام تعادل  قانون  قد  تیذهن   د،یکرد   اعمالکه  سر    یم ی ثابت  پشت  را 

د  دی گذارمی درایت و    رتر یپذانعطاف   یدگاه ی و  ادیکنمی اتخاذ    تربا    دگاه ی د  ن ی. 

جنبه   ی همدل تمام  در  اگر  دارد.  به همراه  را  قانون    یزندگ   یهاو شفقت  از  خود 

افراد اطراف خود را    ن یداشت و همچن  دی خواه  یترذهن آرام   د،یکن  ی رویتعادل پ

 شد.  د ی تر خواهی داشتندوست  تیکرد و در نها د ی جذب خواه
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6 
 

 قانون جذب 

 

 

 
 

مه،  مانند جذب  را  انرژی مانند  مردم  انرژ  یکند،  مانند  کنند،  ی م  ساطعکه    یرا 

که در همان جهت    ی کسان   ایمانند خود    یافراد   ش،یاندکنند. افراد مثبت ی جذب م 

م می حرکت  جذب  را  واقعی کنند  بالعکس.  و  آهنربا    ن ی ا  تیکنند  شما  که  است 

که با افکار غالب شما هماهنگ    دیکنی را جذب م   یها و منابع ده ی. افراد، ا د یهست

انرژ  احساسات  و  افکار  شخص    یهستند.  احساسات  به  که  زمان  هر  هستند. 

درک آگاهانه از ارتعاش    د، ی از احساسات خود آگاه هست  و   دی حساس هست  یگر ید

 .است
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با    ، افکارتان  انتخاب یا تغییر  دراست. شما    یمنف   ای است که مثبت    یانرژ  ،ارتعاش

صحبت با خود و    ة با نحو  و یا   اش تفکر کنید خواهید دربارهانتخاب چیزی که می 

ها با  آن   ا یکه آ  د یو از خود بپرس   د ی. به افکار خود گوش ده، توانمند هستید گرانید

ساطع    که   ی. انرژری خ  ا یدارند    ی همخوان  د ی اشب  دی خواهی م  ا ی  دی که هست  ی شخص

که    د یهست  یزیکرد. شما همان چ  د یخواه  افتیاست که در  یزی همان چ  دیکنیم

امکانتا    ن یبنابرا  د،یکنی م  ساطع کهاز    حد  باش  دیفرستی م  انرژی    برای .  دی آگاه 

د و آن را  یمشخص کن  دی خواهی را که واقعاً م  چهآن   کردنش تلاش کنید.  درست

  د یخواهی م   چهآن (. پردازش  ستین  ی )کار کوچک   روشن سازید   ی با حذف موارد منف

مکتوب  بکه    یزمان صورت  از  ق یعم   درآیده  دارید  چهآن تر  فکر  و    شودی م   در 

  ی هابه درخواست  جهانباشد.    انتخاب  ن یتریقو  دی شا  گران ی با د  ی گذاراشتراک

  مان یاست که ا  نی ا  د یانجام ده  د یبا   عاکه واق  یخواهد کرد. تنها کار  ی دگ یشما رس

باش باور داشته  افراد د یو  در زندگ   ی.  .  دی جذب کن  د یخواهی م تان  و تجارت  ی را که 

 قال قضیه را بکنید. 

ارتعاش منحصر به فرد    یدارا  زیقانون جهان، همه چ  12قانون ارتعاش در    طبق

ماست.   جذب  قانون  فرکانس    دی گوی .  با  جذب    گریکدی   کسانیارتعاشات  را 

بالاتر چکنندیم فرکانس  با  افکار  ب  ی زهای.  م  یشتر یمشابه    ن ی ا  کنند؛ی را جذب 

ارتعاش را بالا    دیبتوان  یمشابه است. وقت  ز ین  ترنیی در افکار با فرکانس پا  تیوضع

طبق خواستة شما   ی ع یطب  ور به ط  زی شد که انگار همه چ  دی متوجه خواه  د، ینگه دار 

 ندارند.   ی تی اهم دهند ی که معمولاً شما را آزار م  ییزهایو چ رودی م ش یپ
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 ؟دهدی نم   جواب  چرا

برا جذب  قانون  از  دارند  دوست  مردم  چ  یاکثر  زندگ   یی زهایجذب  خود    یبه 

بود، همة    نطوری. اگر ارهی و غ  شتر،یشغل بهتر، پول ب  ، یزندگ  ک یاستفاده کنند: شر

  نگونه یاما ا  میبود  ی و از بدن خود راض  م یکردیم  یخود زندگ   یی ا یما در خانه رو

نت  ی ادیز  لی . دلاستین مردم  چرا  که  دارد  سنت  یاجه یوجود  آموزش  قانون    ی از 

  گر یقانون د  11که    ستیاست که حواسشان ن  نیا   لی از دلا  یک ی.  رندیگی جذب نم

ها با  است که آن   ن یا  گر ید   ل یقانون در کار هستند. دل  ن یوجود دارد که در کنار ا

شما    ست،ین  یها کافخواستن آن   صرف خود مطابقت ندارند.    ی هافرکانس خواسته 

 . د یمورد نظرتان شو  یهافرکانس  یهمسو  دیبا

م  چهآن   ما حس  که  م  میکنی را  دست  که    چه آن نه    م،یآوری به  را 

 م یکنی درخواست م 

  1دارد: بر د   یاحساس  ن یچن  قاًی که عم  دیشناسی را م  ی مطمئنم که همة شما شخص

دارد که همة افراد    ت یشکا  نی خود را جذب کند اما از ا  یی ایمعشوق رو   خواهد یم

  ی اتلاف وقت هستند. بدگمان  یاب یدوست  ی هااند و برنامهخوب قبلاً وارد رابطه شده 

با فرکانس عشق  و    ی که او به دنبالش است در تضاد است. برخلاف فراوان  ی برد 

لازم است    چهآن .  کندی را از خود ساطع م  ی از کمبود و سرخوردگ  ی عشق، ارتعاش

خود را حول مضمون عشق پاک کند و    ی شخص  یاست که انرژ  نی انجام دهد ا

که او    ستیمعنا ن  ن یبه ا  ن یافکار و اعمال خود را با آن هماهنگ نگه دارد. حالا ا
 
1. Brad 
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اف او پستین  سرده وانمود کند که  به  واقعاً    دا یپ  یراه   کنمی م   شنهاد ی. من  تا  کند 

 دهد.  ر ییبه عشق تغ ی دیخود را از ناام ریمس

  ا یاست که خودآگاه    ی و تجربة شما تجسم انرژ  د ی : شما مانند آهنربا هستهیتوص

که در آن     یطیکه مح  دیو درک کن  د ی. به اطراف نگاه کندیکنی ناخودآگاه آزاد م

 است.  های انرژ نی جذب هم  جةینت دیکنی م  یزندگ 

مانند خود را جذب    زی که هرچ  د یگو ی قانون جذب به ما م  د،یدانی همانطور که م

بنابرا کندیم خواسته   ی ابیدست  ی برا  ن ی.  با   ی هابه  با    دیابی در  د یخود،  چگونه  که 

است که مثبت بودن، فعال بودن،    نیتر ا. درس جامعدی ها ارتعاش کنفرکانس آن 

حال    ن ی. در عآوردی شما م  ی ندگرا به ز  ی شتریمشابه ب  ی زهای و دوست داشتن چ

  ی منف   ات یتجرب  یزندگ   ی هاکه در تمام جنبه  شود می ترس و رخوت باعث    ، ینیبدب

 . دی جذب کن یشتریب

 

  خلق  ی از قانون جذب برا د یدار ،ستنیامروز، با انتخاب بهتر ز  یحت

 .دیکنی خود استفاده م یبهتر برا ی زندگ

 

اغلب در تجل   قانون مانند را جذب    دی گو  ی . مشود می استفاده    یجذب  مانند،  که 

  ن، ی. نه تنها ادیرس  د ی خواه  د، یکنی آن تمرکز م  یکه رو   ی زیکند، و شما به چیم
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با  باش  د یبلکه  داشته  هست  چهآن که    د ی باور  آن  دنبال  مشابه    د ی به  است.  ممکن 

ارتعاش   قانون  یشک قانون  ندارد  ب  یوجود  راجع   شتریکه  در جهان  آن  از همه  به 

که مشابه،    د یگوی . قانون م کندی م  دای نمود پ  شتری قانون جذب، ب  ی عنی بحث شده  

  د یخواه  د، یکنیآن تمرکز م  ی که رو  ی زیو شما به چ  کندی مشابهش را جذب م

با  ازی. نه فقط تمرکز ندیرس به دنبالش    چهآن که    د یباور داشته باش  دی است بلکه 

است که    ن ینکته مهم ا  د، ی د  نی است. مشابه قانون ارتعاش از ا  ر یپذامکان   د یهست

باش  ی در سطح  د یر یبگ  اد ی داشته  هست  چهآن که    د ی ارتعاش  دنبالش  به  که    د یرا 

م اگر  مثال،  عنوان  به  کند.  بورز  دی خواهی جذب  عشق    یدرحال   دی عشق  که 

را    یا. اگر جمله دیفرستی م  جهان   بهخود    ی ها  تی در مورد اولو  ی امیپ   د،یدهی نم

کن باش  د یتکرار  نداشته  باور  آن  به  وقت  دهیفای ب   د یاما  جا  ی است.  که    چهآن   ی به 

پ  مانیدر زندگ  م،یکنی تمرکز م   میخواهی م   چیزی که  یرو  م،یخواهی نم   دا ی نمود 

 . کندیم

و فرکانس ارتعاش    یاز انرژ  تیدر جهان در نها   ز یکه همه چ  دهدی علم نشان م 

ف  لیتشک است.  کرده   کدانانیزیشده  ثابت  ماده  کوانتوم  گرچه  که    شاید اند 

  ه یاجزا تجز   ن یترپرقدرت به کوچک  کروسکوپ یبا م  ی مستحکم به نظر برسد، وقت

 . د یآی م  درپراکنده   ی با انرژ ی خال  ی به شکل فضا شتر یب شود،یم

که به    ی تیواقع  ای  قتی . حقکندی بروز م   شه یبه شکل اند  قتی حق  ن یما ا  یحال برا

اهم دار   میدهی م  تیآن  اعتقاد  آن  به  نها  م،یو  ناخودآگاه  تیدر    ی جا   ماندر 
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رو داشته    شی پ  یاگر موانع منف   نی . بنابراشود یم  لی و به ارتعاش ما تبد  ردیگیم

 . شودی از ما ساطع م زی نوع ارتعاش ن ن یا م،یباش

م  یبرخ را  مردم  م   دینیبی از  راه  ب  روندی که صاف  آن زندی متما  تی جمع  ن یو  ها  . 

  کنندی از آن را حس م   یو همه بخش   شوند ی م  ز یمثبت متما  یاواقعاً با داشتن هاله 

م تماخواهندیو  ب  زی .  از  م  رون،ینه  آغاز  درون  از  ب  شودی بلکه  به    رون یو سپس 

 .کندی م  دای نمود پ

ارتعاش کم که باعث    ا ی یاز افراد از افکار منف   یاریاست. بس  در کار  قانون ارتعاش 

.  کنندی درک نم   یچرا که آن را به خوب   هراسند؛ ی م   شوند،ی م   شان ی زندگ  ی نابود

تنب ارتعاش  بازتاب  ست ین  هیقانون  و ذهن  ی بلکه  نفس  با    تان تیاز عزت  است. شما 

تصم محاصره هسگذشته   ماتی عواقب  توانا  د یتتان  تناسب    یریگمی تصم  ییو  به 

 .د ی را دار  گری مختلف د یهاط یمح
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 قانون ارتباط 

 

 

 

 

در    ز یهمه چ  راید زنانجام شو  د یکارها با   ن یترتیبه ظاهر کم اهم   ا ی  ن یترکوچک

هم   به  هر    مرتبطجهان  ا ی م   ی منته  ی بعد  قدم به    قدماست.  قانون    رتباط شود. 

چپ    یپابا  است. گام برداشتن    رتبط در جهان به هم م  زیکند که همه چی م  انیب

به    ندهی. گذشته، حال و آاست  رتبطدارد م  یرا برم  یراست که قدم بعد  یبه پا

 . اندازه به هم مرتبط هستند کی
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م  اگر چ  دیکنی احساس  هست  ی زیهر  روبرو  آن  با  دل  دی که  زندگ  لی به    ی اعمال 

دارد. گذشته، حال    یقانون اساس   رتباط برای این مسئله یکگذشته است، قانون ا

آ م   ندهیو  اگر  هستند.  مرتبط  هم  زندگ   دیخواهی به  را    ی اشتباهات    اثر بی گذشته 

آ   رای ب  دی با  د،یکن و  صورت د یکن  تلاش  نده یحال  در  تنها  ا  ه ک  ی.  در    جاد یاکنون 

 . مثبت خواهد بود  مقصودتان  د،یخود تلاش کن یمثبت در زندگ  راتییتغ

از جمله گذشته،    تان یدر زندگ  ز ی اصل استوار است که همه چ  ن ی اتصال بر ا  قانون 

 هستند. به هم مرتبط  نده،یحال و آ

 

فردا چه   کهاینشماست. و    یاعمال قبل   ةجینت  دیامروز هست  چهآن

 .خواهد بودتان اعمال امروز ة جینت دیهست یکس

 

می ا  قانون  بیان  چ  کند رتباط  نوع   ز یهمه  به  هر کس  مرتبط هستند.    ی و  هم  به 

شما کاملاً متفاوت به نظر برسند،    ندهینمونه، ممکن است گذشته، حال و آ   یبرا

  ی منجر به مسئلة بعد د یاکه تجربه کرده  ی زی. هر چد یها همچنان شما هستاما آن 

  ب، یترت   ن یها با هم جور هستند. به همو بعد از آن و بعد از آن شده است. همة آن 

 . میشوی مرتبط م زین گران یبه د
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.  میتا دانش آموخته، محبوب، عزتمند و محترم باش  میکنی م   یاریما به خودمان  

  د ی ارتباط وجود دارد. فقط با  شهی. همم یدهی انجام م  ز ین  گرانید   ی کار را برا  ن یهم

 . میکن دا یو آن را پ میباش ار یهوش

  ز یهمه چ  را یز  د،ی انجام ده  ز یکارها را ن  ن یترتیو کم اهم   ن یترکوچک   نی همچن

نفر    ک ی. بالاخره  شود ی حساب م  شرفتیدر جهان به هم مرتبط است. هر قدم پ

  ن ی انجام شود. نه قدم اول و نه آخر  یرا انجام دهد تا کار کل   یی ابتدا  ی کارها  د یبا

  نده یهستند. گذشته، حال و آ   ی کار ضرور  ل یتکم  ی تر است. هر دو براقدم مهم 

 همه به هم مرتبط هستند. 

را    یزندگ   گذشتة  ات یبد تجرب  ی باطل کارما  ةریکه چگونه دا  اید کنجکاو شده  اگر

گذشته،    نیقانون بر رابطه ب  نی کند. امی به شما کمک    رتباطقانون ا  ،از بین ببرید

مان یاری  به  نده یبر حال و آ   مان که کنترل  شود یم ادآوریو    دارد  د یتأک  نده یحال و آ 

از شر کارما  رساند می از زندگ   ی تا  از زندگ   یفعل   ی بد گذشته )چه  (  ی قبل  ی و چه 

 . م یخلاص شو

بد    یاست که اصلاح کارماها  نی که قانون ارتباط به آن اشاره دارد ا  یگرینکتة د

 دارد.   یمنتظرة قدرتمند ری . اما هر قدم کوچک اثرات غبرد ی گذشته زمان م

  انتان یباشد بر شما و اطراف  تیاهمی تمام اعمال شما، هر چقدر هم که ب  ن، یبنابرا

  ی زهای تا چ  دیمراقب مسائل کوچک هم باش  د ی. به عبارت ساده، باگذارد ی م  ر یتأث

  ا ی  انیکه همة امور، ابتدا، م  دی شوند. به خاطر داشته باش  تان ی وارد زندگ  ز ین  گر ید

 . ستند به اهدافتان مهم ه دنی رس یآخر برا
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  د یخواه  ی فردا چه کس  کهاین شماست. و    یاعمال قبل   جة ینت  د یامروز هست  چهآن 

 اعمال امروزتان خواهد بود.  جةی بود، نت

وابسته  هم  به  ما  به  میاهمة  را  شما  گذشته  تجارب  همة  هست  چهآن .    د یامروز 

  یی از کارها   ر یتأث  ن ی . اگذاردی م  ر یتأث  ز ین  تان یفردا  تیکرده است و بر شخص  لی تبد

. تعاملمان با  شودی حاصل م   د یاها تعامل داشتهکه با آن   ی و افراد  دیاکه انجام داده 

 . گذاردی م ر ی ها تأثآن  ی بر زندگ زی ن گرانید
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 قانون انبساط 

 

 

 
 

مجدد و نظم در    ی هرج و مرج، سازمانده راه کند که فرد از  ی م  ان یقانون انبساط ب

قانون    نی از ا  یروی. با پابدیی م   توسعه  خلق تکامل،  یو رشد برا  ر ییاز تغ  یاچرخه

م   ، یزندگ  زندگ   د یشوی متوجه  در  مرج  و  هرج  اجتناب  و  خوب    ایمسئله   ی که 

 . د یاز خود ظاهر شو  افتهی بهبود ةنسخ مانند هرج و مرج  راه شبکة است. از   ری ناپذ

 ی هاسنگ و الماس هر دو از اتم . زغال د یر یمثال عنصر کربن را در نظر بگ یبرا
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تشک سازمان آن   فرق اما    اندشده   لی کربن  در  ا استتفاوت  م  ی درون  یده ها    ن ی. 

م حاصل  چگونه  چی تفاوت  الماس  زغال  ستین  ی زیشود؟  آن جز  که  قدر  سنگ 

که ارزش آن از    هماند   ن یزم ی هاه یها و لاسنگ   ری ز وگرما و فشار را تحمل کرده  

معمول زغال  انسان   شتر یب  ی سنگ  در  است.   ها شود.  امر صادق  همین  و    نیز  هرج 

 . میکنند تا رشد کنی به ما کمک م  یهمگ   یزندگ  یهامرج، فشار، و چالش 

به  به جای رویداد نامطلوب در زندگی،  از قانون انبساط، به هرج و مرج    ی رویپ  با

م   ی دادی رو  چشم نگاه  واقع  ی م.  دیکنی سازنده  در  مرج  و  هرج  که  گفت  توان 

  ستم یپر هرج و مرج ن  یزندگ   داشتن   مشوق است. من    منظم   یسودمندتر از زندگ 

  دریانورد   مانند عبارت »دریای آرام  دانم.آن را عنصری سازنده برای رشد می   بلکه

پر هرج و مرج منجر به ساختن فرد    یدادهایبدون رو  ی زندگ  «  سازد. ی ماهر نم 

 . شودی نم  ر یموجود در مس یهابا تمام چالش  یی ارویرو  یبرا یقو

  د ی . باستاجواب هرگز    کنید؟ی را تمام می با هرج و مرج در زندگ  یی ارویرو   کی

به رشد  دی درک کن تا  موجودات    ةکمک کند. هم  تانکه هرج و مرج وجود دارد 

ب  ای کنند  ی رشد م  ا یزنده   به سمت زوال    یعن ی  د،یکنی روند. اگر رشد نم یم  نیاز 

  ی راکد. هرج و مرج در زندگ   ة ضچآب در حو   تیفیدرست مانند ک  ، کنیدحرکت می 

  ی ها و افق   دیباش  ان ی در جر  د،یکند رشد کنی . به شما کمک مد یر یرا در آغوش بگ

خود که قبلاً از شما پنهان   یهایی شود که با توانای باعث م  ؛دی خود را گسترش ده

 . د یبودند آشنا شو 
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 شکوفایی قانون 

 

 

 

 

 

است و شما    ی جیتدر   ند یفرآ   ی زندگ   رشد معنوی که    گوید ی م  ان یب  شکوفایی قانون  

قانون، هر    نی. بر اساس ادی ریگی م  ادی مطلوب خودرا با سرعت    یزندگ   یهادرس 

با سرعت  شاز سن  صرف نظرکس   بدان معناست    ؛کندی م   یزندگ   مطلوب خود، 

  و   یسالگ هفتاد  در سن    ی. فردمیکن  سهیمقا   با همدو نفر را  اهداف    میتوانی که نم
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با باشند می سال    بیست  دیگری  داشته  مشترک  اهداف  شکوفایی   .توانند    زمان 

 .هر فرد متفاوت است ی برا یزندگ 

داشتن  قانون    ن یا  درک  برا  ی همدلدر  درک  م  یگرید  ی و  قانون  ی کمک  کند. 

ما    ةهم  رایز  ؛مینکن  سهیمقا   گرانیرا با د   مانیزندگ  ایکند که خود  ی م  مانق یتشو

با    رها ی . بله، ممکن است مسم یهست  گر ی کدی مستقل از    و   منحصر به فرد  در سفر  

تلاق مس  ی هم  بله،  باشند.  تأث  رهایداشته  اما    ؛رند یگمی قرار    یگرید  ریتحت 

 ملاحظه داشته باشید که راه شکوفایی زندگی هر فرد متفاوت از دیگری است. 

جلوتر  در مراحل  اید شما  شآموزد.  در طول مسیر شکوفایی، زندگی به ما نیز می 

  . رد ی بگ  اد ی   تردر سن پایین آن را    یکه فرد   ی در حال  د، ی ریبگ  اد ی  ی ز یچ  تان یزندگ

 زمان مشخص و مناسبی ندارد اما وجود دارد.   قانون شکوفایی

م   نیز   را  ی آرامش  شکوفاییقانون    درک  شما  مناسب  ی به  زمان  در  که  در  و  دهد 

مناسب هست اگر کسد یمکان  در    ی .    ا ینگران    ،هست  شما  از  متفاوت  سطحی را 

  ی زهایچ  ی ری ادگی   ی در زمان مناسب براو  . شما در مکان مناسب  شویدناراحت ن

 شود. می  شکوفا  ل شک  نیبه بهتر  تان ی. زندگدی مناسب هست

زندگ   یبرا از  استفاده  ضرور شکوفا  ی حداکثر  انداز   ی،  به  کنجکاو    ةاست  کودک 

کاوش است. فقط در    ی برا  آورد ی به ارمغان م  ن مایکه برا  یی ایو دن  ی . زندگ دیباش

کنجکاو   یزندگ بارة . دردی کنجکاو باش شکه در مورد  دیکنمی آن را کشف  یصورت 

شد که کاوش    دی. متوجه خواه دی و درون سفر کن  رون ی. به بدی اموزیو از آن ب  دیباش

درون  دنیا  در  دور   یهاافق اعماق  برخ تانو  با  را  د  ی ، شما  و  اصول    یی هادگاه ی از 
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کتاب را به عنوان    همین .  ستین  ها قادر به درک آن   یکند که ذهن عاد ی آشنا م

خود    ی رسم   لات یجدا از تحص   ی کتاب  ی حت   ی عادذهن    چ ی. هد یر یمثال در نظر بگ

را    خواند و خواندن کتاب همین الاننمی انتخاب   افراداز  هم شما    ز یمتما  خیلی 

است.    مسیر شکوفاییدر    ییبایشما به ز   یبرا  ی. زندگ دیکند. به آن افتخار کنیم

 . دی شما در مکان مناسب، در زمان مناسب هست

سطل    یداستان دو  مورد  که  هست:در  خالی  کهآب   ریش  ر یز  سطل  بود  چکه    ی 

  کردند و   ی بررس  ها راسطل   ی باران بود. بعد از مدت  ر یز  سطل پری کهکرد و  یم

در    ؛پر شده است  بود،   نگه داشته شده   آب   ر یش  ری که ز   ی مشخص شد سطل خال 

که   ایمسئله .  شده استاضافه ن  شی به محتوا  یزی چ   ،باران  ریکه سطل پر ز   ی حال

چیز  »همه   خود را   ی . وقتهمین است  داردی باز م  د یجد   ی زهایچ  ی ری ادگیما را از  

هستیم«  دان پر  سطل  مانند  د  بدانیم    د یجد   یزها یچ  یر یادگی  یرایپذ  گریو 

باش  ی. کنجکاو میستین داشته  همراه  به  را    تان یزندگهنگام شکوفایی  تا    دی را  آن 

 . دریابید و از آن بهره ببرید
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 ی قانون توانمندساز

 

 

 

 

بارها اصطلاح   واژة این .  میاده یرا شن  « قدرت»قبلاً  از  منظور    ا یاقتدار    ت، قدر   جا 

  ز یچ  هر   تجلی   برای  . قدرت میکنی . ما در مورد قدرت درون صحبت م م نیستمقا
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که    یو به کس است  دارد توانمند    ی قدرت   چنینکه    ی . فردی در زندگ  ز یو همه چ

 . ندیگوی توانمند م  ، دهدی م ز ین گران ی را به د ت قدر نیا

در جایگاه  شما را    د، یشوی روبرو م و  که هر وقت با ا  د یاملاقات کرده   ی با کس  ا یآ

زیرا درکی از   مییگو ی م کیتبر د،ی ورآمی را به خاطر  یاگر نام ؟گذاردتوانمندی می 

می  دیگران  به  توانمند  فرد  که  دارید.احساسی  چ  ن یا   دهد،  که    ی زی همان  است 

  او مشتاقانه منتظر ملاقات با    ،ییجا  همیشه.  دیکنی احساس م  ا اوب  ات هنگام ملاق

به  د یهست نخود  خاطر    که  تجربه  ست، یشخص  خاطر  به  در    یابلکه  که  است 

را که    چهآن : »مردم  گویدمعروف می . همانطور که عبارت  دی دار  اوهنگام بودن با  

م  ا ی  د ییگو یم نم  د ی دهی انجام  خاطر  آن د آورنی به  به  .  چه  ی م  اد ی ها  که  آورند 

کند ی درک م   یرا به خوب  نکته  نی.« فرد توانمند ا ایده کرد  جاد یها ادر آن   یاحساس

  ش ی پکه    یهر فرصت در   گران ید بهقدرت    ی القا  - کندملکة ذهن خود می و آن را  

 مد. آ

در هر کجا که هستی از شما م  یتوانمندساز   قانون داشته و    دی خواهد که  قدرت 

منبع قدرت کجاست؟ قدرت از    چه؟  دی . اما اگر احساس قدرت نکند یقدرتمند باش

که    ی شود. تنها زمان ی م  ی ناش   زیآمو رفتار محبت   ی کامل زندگ   ت یمسئول  رفتن ی پذ

آن را در چنگ خود    رییتغ  درتق  رد،یگی خود را به عهده م   ی زندگ  ت یمسئول  یکس

تقص دارد  اگر  به گردن د  ری.    د ی توانی نمگونه  این  .د یناتوان هست  د، ی ندازیب  گرانی را 

  ی گری د  زیچ  ایخود را به شخص    یکنترل زندگ   رای ز  د،یده  ریی خود را تغ  یزندگ 

 . دیاسپرده 
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  د ی ده  ر ییتغ  د یخواهی طور که م خود را آن   ی زندگ   د یتوانی م  ، یقانون توانمندساز   با

قدرتمندتر   ی کیاست که    ی ل یاز دلا  ی کی   و همین   که  است  ی زندگ  ن یقوان  نیاز 

زندگیتان را    خواهید توانایی آن را داشته باشید کهای که میشود لحظه موجب می 

چدهید  رییتغ چه  دار  یزی .  دوست  زندگ  دی را  ت   ی در  تغ  د؟ی ده  ر ییغخود  را    ر ییآن 

 با آن فاصله دارید.  انتخاب  ک ی. فقط دی ده

اولو  ت یری مد  ؟ یندار  وقت و  کنید را    ف ی وظا  یبندت یزمان  احساس  مشخص   .

؟  دی ورزش کن  دیخواهی . نم دیبلند شو   که  د یانتخاب کن  خاستن دارید؟بربرای    یتنبل

فاصله دارد؛ فقط    انتخاب   ک ی  تان فقط دیجد   ی . زندگ د یورزش کن  انتخاب کنید که

 یک انتخاب از سمت شما. 
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 قانون همه احتمالات 

 

 

 

م  احتمالات آشکار  هر چی قانون همه  اش درباره تواند  می  کسی  که  یزی کند که 

  چ یباشد. ه  داشته  در جهان  ایباشد  خودش    تواند انجام دهد،ی ، م کند  پردازیایرو

جهان    یت یمحدود زندگ   نیستدر  در  دارد.  وجود  ذهن  در  فقط  همه    ،یبلکه 

  حتمالات ا  همانبه    یابیدر دست  ،قدرت  ن ی. بنابرادر دسترس شما    ی برا  حتمالاتا

ا  هفتهن قدرت   ن یاست.  شناخت  به  را  شما  دار   یقانون  خود  درون  دعوت    د یکه 

در  یم زندگ  حتمال ا  ک یدر مورد    دیتوانی لحظه، م  همین کند.    م یخود تصم  ی در 

  ی تیمحدود   چی . هدی بساز  د، ی داشته باش  نده یدر آ   دی خواهی را که م   ی و زندگ  د یریبگ

 . ممکن است وجود ندارد  چهآن  یبرا
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قانون   احتمالات،  زندگهمة  پتانس  ی بزرگ  که  را    ل یاست  درون  آشکار  پنهان 

  ی ز یکه هر چ  دیکنی حمل م قدرتی  در حال حاضر درون خود  تصور کنید  کند.  می

ها  آن  تجلی  و سپس  حتمالاتا  دربارة وجود همه  ی ممکن است. زندگ   د یکه بخواه

 .است

م   در قدرت  شما  به  احتمالات  همه  قانون  گرفتن  تا  ی نظر  در    چهآن دهد  که  را 

کند  ی را مطرح م  ی قانون سؤال مهم  نی. دانستن ادی داشته باش  دی خواهی م  یزندگ 

 : به آن پاسخ داد دی بهتر با درک یکه برا

 د؟ یکنی م خلق را  ی زیچه چ -

 کنند؟ی چگونه با شما ارتباط برقرار م تان تحت عنوان احتمالافراد اطراف -

 د؟ یشناخته شو خواهید می چگونه  ندهیدر آ  -

به ای الات به شما کمک مسؤ  نیا   خلق   یدر زندگ   دی خواهی که م  حتمالاتی کند 

 . بیندیشید  دیکن
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 قانون عشق 

 

 

 

 

کند که ی م   انیعشق است. قانون عشق ب  یگ از زندلذت بردن    یتجربه برانهایت  

را    یوقت بالاتر  دیکنساطع می عشق  با    ی. زندگ دیرسی خود م   ی سطح شاد  نی به 

م  پا ی عشق شروع  به  و  این  رسدی م  انیشود  همغایی    قتی حق  و    ة است. هدف 

  ی اله   یو آگاه   یما را به حالت عشق، شاد  ة است که هم  ن یا  ی زندگ  گر ید   نیقوان

 . برسانند
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را    گریاحساس عشق به موجودات د   یاست. وقت  یع یو احساس طب  ندیفرآ   عشق

دار  نگه  خود  دل  منف   د، یدر  احساسات  تمام  شر  خلاص    ی از  نفرت  و  حسادت 

  ان یقانون کارما ذکر شد که ب  12طور که در مورد قانون تمرکز در  . همان دی شویم

احساس عشق    ن، ی . بنابراد یفکر کن  ت متفاو   ز یهمزمان به دو چ  د یتوانی نم  داشت: 

هم  راه به  براؤ م  ی نوع،  منف  یی رها  ی ثر  عواطف  و  احساسات  تمام  درون    ی از 

 . شماست

را    ؟دی هست  ه چ  منتظر کن  تان اطراف  به عشق  ا د یپخش  به    ن ی.  را  از    یک یکتاب 

پول را    مابقی  د یده  هنگام خرید اجازه  د، یغذا بپز   یکس  ی برا  د، یدوستانتان بسپار 

  د، ی که دوستش دار  دیی بگو  یبه کس   د،یلبخند بزن  به یغر  کیبه    کسی برنگرداند، 

بزرگ   با    ،بدهید انعام  را  ب  ادداشتی  کیناهار  فرد  به  بدهیمثبت    د، یخانمان 

د  ادداشتی زندگ  یکس  یبرا   س ینوتستشکر  که    یکس  جای  د، ی بفرست  تانیدر 

  د، ی همسرتان گل بفرست  ی برا  ل یدلی ب   ، پرداخت کنیدپول    هم هست پشت سرتان  

را بخندان  د،ی باش  یکس  یبرا  یخوب   ةشنوند بدی همکارانتان  اعمال    هست   حدیی. 

 . دیگسترش عشق انجام ده  ی راب توانیدهم می   الان نی هم  یکه حت
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 گیری نتیجه

 

همة  تسلط بر    یها برا از آن   ،فرا گرفتیدرا    یقانون قدرتمند زندگ   12اکنون که  

ها  به قدرت و توانمند شدن، آن  دستیابی   ی. برادیخود استفاده کن  یزندگ های جنبه

که    دی شو  ل یتبد   انسانیبه    ت،ی. در نها دی خود به کار ببر  یزندگ  یهاتیرا در موقع

 . گستراندرود، می جا   عشق را هر
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