
1 Growing produce saves money at the grocery store, but start-up 

costs can be high. Build a thrifty patio garden with containers you find on 

the curb—just drill drainage holes. “The only thing you should splurge on is 

good quality potting soil and seeds,” says Toronto gardening writer Gayla Trail. 

2 If you don’t have a yard or your soil is inhospitable, you can still plant a 

thriving garden in. The  bigger the pots, the better, says Trail. “The soil will stay 

wet longer in a large container,” she explains . 

 

 

 

 هزینه اما شود، می  آنها  مالی جویی صرفه باعث غذایی مواد های فروشگاه توسط محصول تولید و کشت1

 یک تان خانه حیاط از مقتصدانه طور به توانید می شما.   باشد بالا آنها برای تواند می نیز آن اندازی راه های

 به توانید می ،  کنید می پیدا تان خانه اطرااف و گوشه در که ظروفی از  و —کنید درست خودتان برای باغ

 نویسنده  تریل گیلا ". کنید ایجاد  زهکشی های ،سوراخ ظرفها کف فقط- کنید استفاده گلدان عنوان

 ،کنید ولخرجی و پاش و ریخت آن در باید که چیزی تنها: »گویدمی خود تورنتو باغبانی کتاب در معروف

 . است خوب و  کیفیت با بذر و خاک

 کشت  بزرگ باغ یک ، ها ظرف در  توانیدمی هم باز ،.  نیست حاصلخیز شما خاک یا ندارید حیاط اگر 2

 ظرف یک در زیرا. است بهتر باشند، بزرگتر ها گلدان اندازه هرچه:  که دهد می توضیح چنین تریل. دهید

 .ماند خواهد مرطوب بیشتری مدت خاک بزرگ

. 


