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[image: ]2. پَن کیک (حالت پهن) : برای درست کردن یک شکل پن کیک (از حالت ساکن)، دستانتان را روی هم و روی خمیری که به شکل دایره می باشد قرار دهید و بازو و آرنج خود را صاف کنید. شانه ها باید مستقیما بالای دست ها باشند و کودک نباید بیش از اندازه به سمت جلو خم شود، یعنی بازوها باید با دست، زاویه 90o ایجاد کنند. 

5. آتشفشان : با فشار دادن لبه های پن کیک به سمت پایین، آن را محکم روی میز بچسبانید، سپس به آرامی، انگشتانتان و انگشت شست تان را روی لبه پن کیک قرار دهید. انگشتان و انگشت شست تان را به درون خمیر فشار دهید و به آرامی انگشتانتان را به مرکز جمع کنید. این تمرین را با هر دو دستتان انجام دهید. 

4. نیشگون گرفتن : با استفاده از نوک انگشتان شست و اشاره، نیشگون گرفتن را شروع کنید، انگشتانتان به طور عمودی بالای خمیر قرار بگیرند و کل خمیری که به شکل سوسیس می باشد را نیشگون بگیرید. سوسیس دیگری درست کنید و دستورالعمل هایی را که در بالا به آنها اشاره شد را با نوک انگشتان شست و انگشت بعدی (با همه انگشتانتان : انگشت اشاره، انگشت وسط، انگشت حلقه و انگشت کوچک، سوسیس را نیشگون بگیرید) دوباره تکرار کنید. این تمرین را دو بار با هر دو دستتان انجام دهید.

3. سوسیس : با گرد کردن گوشه پن کیک با دو دستتان شروع کنید و آن را به شکل سوسیس دربیاورید. خمیر را به جلو و عقب حرکت دهید (فقط بازو و دستتان حرکت کنند، بدن خود را در طول گرد کردن خمیر، به جلو و عقب حرکت ندهید). زمانی که خمیر را گرد می کنید، با نوک انگشتانتان شروع کنید و سپس در حالی که به گرد کردن ادامه می دهید، دستانتان را پخش کنید. 

1. گرد کردن : خمیر را بین دو دستتان قرار دهید و آن را گرد کنید و به شکل یک توپ در بیاورید. خمیر را روی یک سطح صاف یا میز قرار دهید و به کمک دستتان به شکل یک توپ بزرگ درآورید.
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. Rolling a ball Start to
mold the putty between
both hands into a ball
shape. Place the putty on
a tablefsmooth surface
and roll the putty into a
large ball using both e . i

hands together.
Cllek here to wateh 3 video of exercise 1

. Pancake: Flatten the ball to make a pancake (from a
standing position) with one hand on top of the other
and ams straight. Shoulders should be immediately .

above hands and the child should not be leaning too

far forward i.e. arms should be at 90° to hands.
Click here to wateh s video of exercise 2

. Sausage: Start to roll the edge of the
pancake together into a sausage using both
hands. Roll the putty forwards and
backwards (arms and hands moving only, do
not rock body back and forth while rolling).
Start with fingers together when rolling then
begin to spread these out as you continue to

roll,
Click here to wateh 3 video of exercise 3

. Pinching: Using the tip of thumb
and index fingers, start pinching
with the fingers held vertically
above the putty, and continue to
pinch along the entire sausage.
Roll out a new sausage and
repeat instructions above with
the tip of the thumb and the next
finger (until all fingers (e.g
index, middle, ring and pinkie)
have pinched the sausage of
putty). Carry this exercise out
twice with both hands
Click here to watch a video of exercise 4.

Voleano: Firmly secure the pancake to the table by pressing the
edges down, then place fingers and thumb lightly around the
edge of the pancake. Press fingers and thumb into putty and
slowly pull fingers together towards the center. Carry out

exercise with both hands.
ek here to watch 3 video of exercl
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