
Fþÿ ÿÿþÿÿ Îþÿ Fþÿ7 Gþÿû :þÿ Fþÿ7þÿ Fþþÿ
.Fþþÿ' þÿþÿ þÿ þÿ F& .'þÿÿþÿ N /þûþþÿ þÿ þþû 6' �þÿ Fþÿ7þÿ Gþÿÿÿû Îþÿÿ/ þÿ Îþþÿ



þÿþþÿ þÿ þþû 6' :þÿ Fþÿ7þÿ
 ÿÿþÿþÿÿ /'þÿ /þÿ þþþþÿ þû //þÿ ÿÿ6þÿ þþÿ7' þÿ þÿ Fþÿ7þÿ /þÿN Gþÿ' ./7'/ "þÿ/ ÿÿ þÿ þþÿ þÿ '7 Îþÿÿ þû ÿþÿþÿ" Îþþþÿ þÿ ÿÿþÿþÿ Î' þþÿ7 "Fþÿ7þÿ" þþþû

 N .þÿ þÿ7 �.þÿ FNþÿ Îþÿ 7Nþÿ þÿ ÿþÿþþÿ Îþÿ/þþÿ þÿþÿû þÿ þÿ'7þûþÿ N þÿþÿ .þÿ �1849 Fþÿ 7/ .þÿ7'þÿ ÿÿ þÿÿþÿ ÿþþÿ Îþÿ þÿÿþþÿ þÿ ÿþþÿ /þÿ 6' Gþÿ /'6&
.þÿ/þû Gþÿþþÿ '7 .Nþþþÿ ÿþþÿ Îþÿ7þþÿ7 6Nþÿ

 Î' G/þÿ �þÿÿþûÿ þû þÿ/þû Gþÿþþÿ þÿ F& .þÿ7 7þû þÿ Starling N Bayliss þÿþÿ 1904 Fþÿ 7/ 7þÿ þÿÿN' Î'þÿ (þþþÿÿÿ'þÿ = hormao) "Fþÿ7þÿ" /þþÿ'
.þþû ÿÿþþÿ '7 7'þûÿþû þÿþÿ þÿ'þÿ ÿÿ �G/N7 6' ÿÿþÿþÿÿ

 þÿ þþÿ& 7/ N /þÿ ÿÿ þþþþÿ þÿÿ/ þþþÿ þÿ �/þÿ ÿÿ þÿÿþÿ þþÿÿþÿ7' ÿÿ 6' þþþÿ þÿ 7/ þû Î' G/þÿ" :þÿ/þû þÿþþÿ þÿþÿþÿ' '7 Fþÿ7þÿ (1904) þþÿÿ N þÿN
"./7'þÿ ÿÿ þÿÿþÿ 7þÿ ÿûÿ�þÿþÿþÿÿ þþÿ&þÿ ÿÿ

.þÿþÿ ÿÿ Gþÿÿþÿ "Gþÿ" �þþþû ÿÿ Fþþÿ' þÿ F& 7/ '7 /þÿ þÿÿþÿ þÿ Fþÿ7þÿ þû ÿÿþÿ F& N "7'þÿþÿ'" �þÿþÿ ÿÿ þÿÿþÿ þÿ F& 7/ þÿ Fþÿ7þÿ þû ÿÿþÿ G'þÿ' þÿ þÿ þÿþÿ

ÿþÿþÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ
 �þÿÿþûÿ �þÿÿþû þÿþÿ' :þÿ Fþþÿ .þþþþÿ ÿÿþÿ ÿþÿþÿ .'þÿ' Î'7'/

.þÿþÿûþþþÿÿ þÿþû

ÿÿþþÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ
 /þÿ þþþÿ 6' 7N/ 7þþÿ þÿ Fþÿ þÿþÿ 6' N Gþÿ þÿþÿ þÿ7 FN7/ /þÿ þÿþÿ
 þÿÿþÿ) þÿÿNþÿÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ N (GH) þÿ7 Fþÿ7þÿ :þÿ Fþþÿ .þÿþÿ ÿÿ þþþþÿ
 þÿÿþÿ) F'þþþÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ N þÿûNþÿþûÿÿ7þûþÿ7/& �(þÿ Fþþÿ Gþþÿ O þþÿþþÿ þÿ

.(7þÿ Îþÿ þÿþÿ þÿ



ÿÿþÿ7þÿ Îþÿ Gþÿþÿÿ N Fþþþÿ'

.þÿþÿ ÿÿ Fþÿ 6/þÿ þþþÿÿ /7'N (þÿ7 FN7/ /þÿ) /þÿ 7þÿ ÿþÿþÿ þû'þÿ 6' þû þþþþÿ ÿÿþÿþÿÿ .þþÿûþÿ þÿ Fþÿ7þÿ

Fþÿ 7/ þÿ Fþÿ7þÿ Fþþþÿ'

 N Gþÿ þÿ Fþÿ 7/ þÿ'/'6& :(þÿÿþþÿ' þþÿþÿ) .& 7/ Fþþþÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ
.þÿþÿ ÿÿ þþþþÿ

 :(ÎþÿÿNþþÿ' N ÎþÿÿNþÿÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ þþÿþÿ) .& 7/ Fþþþÿþÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ
.þÿþÿ ÿÿ þþÿþÿ N Gþÿ þþþÿ Fþÿ Îþÿ þÿþÿNþû þÿ

 Oþþÿ) þþþþÿ ÿÿþþþÿ' þÿþÿ Î'7'/ þÿ Fþÿ7þÿ ÿÿþÿ :ÿÿþþþÿ' þÿþÿþÿ
 þþû 7/ þû ÿþþÿ Fþÿ7þÿ þÿ Gþÿþÿ þþþÿ þÿþÿNþû þÿ ÿþþÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ

.(/þÿ ÿÿ þþÿþÿ

 /'6& ÿÿ/þÿ þÿ GNþÿ þÿþÿ 7/ N þÿ' 7'þÿþûþÿ Oþÿþû þÿþÿþÿ þÿ þÿ Fþÿ7þÿ Fþþÿ'
.þÿþÿ ÿÿ

Gþÿ Îþÿ Fþþÿ 7/ ÿÿþÿ7þÿ Îþÿ Gþÿþÿÿ
:þþþþÿ ?þÿ N/ Gþÿ Îþÿ Fþþÿ 7/ þÿ Fþÿ7þÿ Îþÿ7þþûÿ7 þÿ þÿ Gþÿþÿÿ

 ÿÿþþÿþû Îþþÿ 6' 7þþÿ þÿ 7/þÿ þû ÿÿþÿ Fþÿ7þÿ Î'þÿ :ÿÿþþÿ Îþÿ Gþÿþÿÿ
 Fþÿ Gþÿ Îþûþÿ þþÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ N Îþÿþûû Îþÿ Fþÿ7þÿ þþÿþÿ) þþþþÿÿ

.(þÿþû
 þþþû 7þþÿ þþÿ 6' þþÿ'þÿ ÿÿ þû ÿÿþÿ Fþÿ7þÿ Î'þÿ :ÿÿþþÿ þÿ'/ Îþÿ Gþÿþÿÿ

.(ÎþÿÿNþþÿ' Îþÿ Fþÿ7þÿ þþÿþÿ)
 ÎþÿÿNþÿÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ þþÿþÿ þÿ Fþÿ7þÿ ÿÿþÿ :þþþÿ þÿ'/ Îþÿ Gþÿþÿÿ

.þÿ7'/ þþþÿ þÿ'/ 7/ ÿÿþÿ Gþÿþÿÿ

þÿ Fþÿ7þÿ Î7þþÿþÿ Îþþÿ þþÿ/

Îþÿþûû Îþÿ Fþÿ7þÿ
 �þÿÿþþÿ' :Fþþÿ .(þþÿÿ& þÿÿ' 100 þÿ 3) þÿþÿþûûþûÿþÿ þÿ G/þÿ Îþÿþÿþûû

.LH� FSH �þÿ7 Fþÿ7þÿ

ÎþÿÿNþþÿ' Îþÿ Fþÿ7þÿ
 �FNþÿÿ7þû �FNþþÿ�Nþû �F�Nþþÿ' :Fþþÿ .þÿ' FNþþþþû þÿ F& þÿÿN' 6þÿ þÿû

.D þÿÿþþÿN Fþþÿ Îþÿ þÿÿþÿþþÿ �FNþþÿþþþÿ �FNþþÿNþÿ&

ÿþÿÿ& Îþÿ Fþÿ7þÿ
 :Fþþÿ .þÿ' Gþÿ þÿûþÿ F& .þþþþÿ N þÿ6Nþÿÿ þþÿÿ& þÿÿ' 6' þþþÿ

.þÿþþÿ ÿû'7þÿ �þÿþþÿ ÿû' �þÿÿþûN/ �ÎþÿÿNþÿÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ

ÎþÿÿþÿþþÿNþû Îþÿ Fþÿ7þÿ
 .þÿ' (þÿÿ' ÿÿÿNþÿÿ'7&) ?þþÿ'þÿÿ .þÿ Îþÿþÿÿ' þÿ F& ÿþÿ' 6þÿ þÿû

.þÿ þÿþÿþÿþþÿNþû :Fþþÿ



 þþþû7' þþÿ7 :þÿÿþûÿÿ Gþÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ
Fþÿ

 Gþÿ'þÿ Gþÿ þÿ' þÿ þþÿ þÿ6 7/ þþÿþÿ 7'þÿ þÿÿ/ þÿ �þÿ' "þÿþÿ6 þÿ7" Îþþþÿ þÿ þû �þÿÿþûÿÿ
 Gþÿþÿ 7/ �þþÿÿ þþÿ7þÿ ÿÿþû þþÿÿ' Îþþþÿ' 6' þû �þûÿ Îþþÿÿ ÿÿþû Gþÿ þÿ' ./þÿ ÿÿ
 þÿ þÿþÿ ÿþÿÿ Î7þþÿþÿ Fþþÿ' þÿÿþûÿÿ ./7'/ 7'þÿ þþþþÿ þÿþû F'þþþÿ' ÿÿþÿ7Nþÿ 7/ N þþÿ

 Fþÿ6 7/ N Gþÿ 0.6-0.5 F'/þÿ 7/ F& F6N N þÿ' þþÿ ÿþÿÿ 14-10 /Nþÿ þþÿ þÿ Îþþþûþÿ-þÿþÿ
.þÿ' Gþÿ 0.7-0.6

:þÿ' Gþÿ þÿûþÿ .þÿ þÿ 6' Gþÿ þÿ'

 ÿÿþÿ6 Î'þÿ .þÿ þÿ' .F'N'þÿ FNþÿ Î'7'/ N .þÿ þÿþþÿ7þÿ :(þÿÿþûÿÿþÿ/&) ÿÿ'þÿ .þÿ
 �þÿÿNþÿÿ þþÿþÿ) þÿ7 FN7/ /þÿ þÿþÿ þÿþÿ þÿ þû þþû ÿÿ þÿþÿ ÿÿþÿ Fþÿ7þÿ N þÿ' Î7Nþÿ

 Îþÿ þÿþÿ þþÿÿþÿþþÿ þÿ ÿþÿþþþÿ þÿÿþÿ þÿþÿþÿ N þÿ7'/ .7þþÿ (ÿþþÿ /þÿ N Fþÿ7/&
 /þÿ þþþÿÿ "þþþû7' þþÿ7" þÿ "ÿþÿ' Gþÿ" F& þÿ þÿÿ/ þÿþÿ þÿ .þÿ7'/ þÿ7 FN7/ /þÿþÿÿ

./þÿ ÿÿ þþþÿ þÿ7 FN7/
.FNþÿ FNþÿ N .þÿ þÿþþûÿþû :(pars intermedia) ÿÿþÿÿ .þÿ

:(þÿÿþûÿÿN7þÿ) ÿþþÿ ÿþþÿ .þÿ

 ÿÿþÿ N ÿþþÿ þþþÿÿ þÿþÿ þÿÿþûÿÿ þû ÿÿþþÿ& 6' þû þÿþþþþÿ Fþÿ'/ ÿþÿÿþÿÿ ÿÿþÿ �Fþÿ þÿ' þÿ
.þÿÿ'þÿ Fþÿ ÿþÿ' Gþÿ '7 Gþÿ þÿ' þû þÿ' Gþþþÿ' �þÿ' þÿ7 FN7/ /þÿ 6' þÿÿ/

:ÿÿ'þÿ þÿÿþûÿÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ

þÿûNþÿþÿþÿþÿ þÿ (GH) þÿ7 Fþÿ7þÿ
(PRL) þÿþûÿNþû

(ACTH) þÿûNþÿþûÿÿ7þûþÿ7/& Fþÿ7þÿ
þÿûNþÿNþÿÿ þÿ (TSH) þÿÿNþÿÿ ¯þþÿ Fþÿ7þÿ

(MSH) þÿÿþÿþÿ ¯þþÿ Fþÿ7þÿ
(FSH) Fþûÿÿþÿ ¯þþÿ Fþÿ7þÿ
(LH) /76 þþÿ ¯þþÿ Fþÿ7þÿ

:ÿþþÿ þÿÿþûÿÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ

 N /7'/ þþÿ ÿÿþþÿ FNþÿ þÿþÿ Îþþÿ' F/þþÿ 7/ :þÿÿþûN6'N þÿ (ADH) ÿÿÿ7þÿ/ ÿþÿ& Fþÿ7þÿ
./þÿ ÿÿ Gþÿ ÿÿ þÿþÿ/ þÿ þþþÿ F& þþÿ

 7/ þÿþÿþÿ �þÿ/ ÿÿ þÿ'þÿ' '7 þÿÿ þÿþÿ N þþÿ'þÿ þÿ' þÿÿ /þÿ þÿ :þÿÿþÿ ÿþû'
./7'/ þþÿ Fþþÿ'6 Gþÿþÿ þÿ7 .þÿþþþÿ'



(ACTH) þÿûNþÿþûÿÿ7þûþÿ7/& N (GH) þÿ7 Fþÿ7þÿ
(GH) þÿ7 Fþÿ7þÿ

 þþþÿ þÿÿþûÿÿ ~Nþÿþÿþÿþÿ Îþÿ Fþþÿ 6' þÿûNþÿþÿþÿþÿ þÿ þÿ7 Fþÿ7þÿ
 F& þþÿ þþÿÿ N þÿ' þþÿÿ& þÿÿ' 191 Î'7'/ Fþþÿ' 7/ Fþÿ7þÿ þÿ' ./þÿ ÿÿ

.þÿþÿ ÿÿ þþÿÿ/ 30 /Nþÿ

 �Fþþÿ þÿ þþÿÿ& Îþÿþÿÿ' /N7N þÿ'þÿ' �Fþÿ þûþþÿ þÿ'þÿ' :/þûþþÿ
.F�þû þÿþþÿ N þþþÿþÿÿ þÿ'þÿ' �þÿ þÿþÿNþû þþþÿþÿÿ Î6þÿ Fþþÿ

 ÿÿÿþÿþû þÿ þþþÿ ÿû/þû 7/ F& Î/þÿ6 þÿ /þþþû .þÿ7 þÿþþÿ :ÿþÿ' þþÿ

./þÿ ÿÿ Îþûÿû Fþÿ þÿ
 þþþÿ ÿÿþû þÿþûû) þÿþÿþÿþÿþÿ þÿþÿ 6' :þþûÿ' þÿ7 þÿ þÿ' þþÿÿþûÿ

.(þþû 7/ Gþÿ
 Fþþþû 7þÿÿþÿþûÿÿ 6' þÿ7 Fþÿ7þÿ Gþþþû/'6& Fþÿ7þÿ þÿþÿ :þÿþÿ þÿþþÿ

 þûþþÿ þÿþû �ÿÿþÿ .þþÿþþÿ �þÿþÿ .'þÿ ?Nþÿ þÿ F& þÿþÿ ./þÿ ÿÿ
 ÿþþÿþÿþûÿÿ þÿ N þÿþÿ ÿÿ þÿ'þÿ' þÿN7'/ ÿÿþÿ N ÿÿþÿþÿ �7þþÿ' �Fþÿ

./þÿ ÿÿ þÿþþÿ
:þÿ 6' þÿÿ þÿþÿ ÿþÿÿþÿ .'þÿþþÿ

.(þþÿ 2.8 þÿ þÿ) þþÿþÿþÿÿ� :ÿû/þû 7/
 �Gþÿ .þþÿ N F'þþþÿ' þþÿ þÿ'þÿ') ÿÿþÿÿNþû& :Fÿþþÿ7þÿ 7/

.(þÿ þþþÿ þÿþÿ N þÿ þÿ/ Fþÿ ¯7þÿ

(ACTH) þÿûNþÿþûÿÿ7þûþÿ7/& Fþÿ7þÿ
 Gþÿ Îþþÿ þþÿ þÿ N Gþÿ þÿþÿ þÿÿþûÿÿ Gþÿ ÿÿ'þÿ þþÿ 6' Fþÿ7þÿ þÿ'

 þÿ ./þÿ ÿÿ FNþþÿ'þûÿÿ7þû N FNþÿÿ7þû þÿþÿ þÿþÿ N /7'þÿ ÿÿ þÿ' þÿþû Fþÿ
.þþÿþÿ ÿÿ þÿÿ þÿþû Fþÿ Gþÿ ¯þþÿ Fþÿ7þÿ F&

 Î'þÿ F& ÿÿþþþÿ' þþÿÿ& þÿÿ' 22 þû þþÿÿ& þÿÿ' 39 þÿ þÿþûû ÿþû :7þþÿþÿ
.þÿ' Î7Nþÿ ÿÿþÿ7þÿ þÿÿþþÿ

 6' Fþÿþþÿ Gþû þÿÿþÿ þÿ þÿþû Fþÿ Gþÿ ÎþÿþÿÿNþþÿ' Î6þÿ/'6& :/þûþþÿ
 G6'þÿ' 6' þÿÿ þþþÿ þÿþÿ F& .þÿ ÿÿÿþÿ ÿÿþþÿ .FNþþþþû

./þÿ ÿÿ FNþþÿþÿ& ÿû'N7þÿÿ/ N þÿþÿÿþûÿÿ7þûþÿ'þþÿÿ �þÿþÿÿþûÿÿ7þûþûþþÿ
 þÿ7 þÿ'þÿ' þÿþÿ þÿþÿNþû N RNA þþþÿ þÿ'þÿ' þÿþÿ 6' :þÿ7 þÿ þÿÿþÿ
 Fþÿ7þÿ þÿ' þÿ' 6Nþÿ 7/ þÿÿ þÿþþû ./þÿ ÿÿ þÿþû Fþÿ Gþÿ Îþþÿ þþÿ

./7'/ þþÿ
 þÿÿþûÿÿ þÿþÿ ACTH þÿ 6' þÿÿ þÿÿþÿ :þÿ 6' þÿÿ þÿþÿ ÿþÿÿþÿ .'þÿþþÿ

 F& 7/ þû /þÿ ÿÿ ûþÿÿþû G7þþÿ þÿ þþþÿ ÿÿþÿþÿ Îþÿ Fþþÿ þÿ
.þÿþÿ ÿÿ þÿÿþÿ G6'þÿ' 6' þÿÿ þÿþû Fþÿ Gþÿ ÎþÿþÿÿNþþÿ'



þÿ þÿûNþÿN/þÿþÿ N (PRL) þÿþûÿNþû
(PRL) þÿþûÿNþû

 þû þÿ' þþÿÿ& þÿÿ' 199 N Fþþÿ'/þþÿû 23 F6N þÿ ÿþÿþÿNþû ÿÿþÿ7þÿ þÿþûÿNþû
 N /'þþÿ ./þÿ ÿÿ þÿþÿ þÿÿþûÿÿ ÿÿ'þÿ þþÿ ~Nþÿþþûÿ Îþÿ Fþþÿ þÿþÿ

.þÿþÿ ÿÿ þÿ'þÿ' Î/þÿ6 F'þÿÿ þÿ Î7'/7þÿ F'7N/ 7/ þÿ Fþþÿ þÿ' G6'þÿ'

.F'7'þÿþþþû 7/ þÿÿ þÿÿþÿ GN'þÿ N ?Nþÿ 7/ þþÿ :/þûþþÿ
 .þÿþÿ ÿÿ F& þÿþÿ þÿ'þÿ' þÿþÿ ÿþþÿ ÿÿþþÿ N F�Nþþÿ' :þÿþÿ þÿþþÿ
 .þþþû ÿÿ 7þþÿ '7 F& þþþÿ þÿÿþûN/ N (PIF) ÿÿþÿÿþÿþûÿÿ Gþþþû7þþÿ þÿþÿ

.þÿþÿ ÿÿ þÿ'þÿ' þÿþûÿNþû F'þÿÿ Î7'/7þÿ F'7N/ 7/
 F& þÿ þÿÿ/ þÿþÿ þÿ �/þÿ ÿÿ /76 þþÿ Îþþÿ' þÿþÿ :/76 þþÿ þÿ þÿÿþÿ

./þÿ ÿÿ þþþÿ þÿÿ /76 þþÿ ¯þþÿ Fþÿ7þÿ
:þÿþûÿNþû þÿ'þÿ' ÿþÿÿþÿ .'þÿþþÿ

 7/) 7'/7þÿþÿÿ F'þÿþÿ 7/ þÿÿ þÿþÿ N þÿþÿþÿ ./þÿ þþÿ :Fþÿ6 7/
.(Îþÿÿþûÿÿ Îþÿ7þÿþÿ

 7/) ÿþþÿ ÿÿ'þÿþÿ N (ÿþÿþÿþûþÿ�) þÿ þþÿÿ Fþÿ ¯7þÿ :F'/þÿ 7/
.(Îþÿÿþûÿÿ Îþÿ7þÿþÿ

 �(PIF þÿþÿ þÿþû) 7þÿÿþÿþûÿÿ .ÿþþÿ' :þÿþûÿNþû þþþÿ þÿ'þÿ' þþÿ
 þÿN7'/ ÿÿþÿ Gþþÿ �þÿÿþûÿÿ Îþÿ7þÿþÿ �þÿÿþûÿÿ ÿþÿ' þÿþÿ þþÿ

.(þûN/ þÿþÿ �þÿûN67 �þÿ6þÿÿþþÿ)

þÿ þÿûNþÿN/þÿþÿ
 N þÿ þþÿÿ þÿÿþþÿ N þÿ7 þÿ þû þþþþÿ ÿþþÿ /þÿ ¯þþÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ

 7þþÿþÿ Î'7'/ N/ þÿ .þþÿþÿ ÿÿ LH N FSH þÿþÿ .þÿ7'þÿ ÿÿ þÿ' þÿ F'þþþÿ
.þÿ' Gþÿ þþÿþÿ þþÿ N þþÿ& Îþÿþûû ÿþû þþÿ7 N/ 6' N þþþþÿ ÿþÿþÿNþûþûÿþÿ

(FSH) ÿÿþûÿÿþÿ ¯þþÿ Fþÿ7þÿ
 7/ ÿÿþÿþÿ Îþÿ Fþþÿ N F'þþþÿ 7/ Fþûÿÿþÿ Îþÿ Fþþÿ :Gþÿ Îþÿ Fþþÿ

.þÿ þþÿÿ
 7/ þû (ABP) FNþþÿþþþÿ þÿ Gþÿþÿ þþþÿ þÿþÿNþû þÿÿþÿ þÿ'þÿ' :F'/þÿ 7/

./þÿ ÿÿ þÿ þþÿÿ þÿ7 þÿþÿ þÿþÿþÿ �/7'/ þþÿ þÿ�þÿþÿþûÿ' þÿÿN' þÿ'þÿ
 þÿ G'þþÿ �LH þÿÿþÿ Î'þÿ þÿ F& Î6þÿ G/þÿ& N þÿ Fþûÿÿþÿ þÿ7 þÿþÿ :Fþÿ6 7/

.þþû ÿÿ ÿÿþþÿ '7 þÿ F�Nþþÿ' þÿþÿ LH

(LH) /76 þþÿ ¯þþÿ Fþÿ7þÿ
 /76 þþÿ þÿ7 N Î7'þÿ ÿþþÿ �þÿ Fþûÿÿþÿ Fþÿ þÿþû þÿþÿ :Fþÿ6 7/

.þþû ÿÿ ÿÿþþÿ '7 FNþþÿ�Nþû N F�Nþþÿ' Îþÿ Fþÿ7þÿ þÿþÿ �//þÿ ÿÿ
 FNþþÿþþþÿ þÿþÿ N þÿ þþÿÿ ÿþÿþÿ þÿÿ Îþÿ Fþþÿ þÿ'þÿ' þÿþÿ :F'/þÿ 7/

 þÿþÿ þÿ þÿÿ FNþþÿþþþÿ .(ÿþÿþÿ þÿÿ Îþÿ Fþþÿ ¯þþÿ Fþÿ7þÿ) /þÿ ÿÿ
./þÿ ÿÿ þÿ ÿþþÿ ÿÿþÿ Îþÿ G'þÿ' þÿ7 N þÿ�þÿþÿþûÿ' þÿþÿ /þÿ



þÿÿþþÿþþû N þÿÿNþÿÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ
TSH Fþÿ7þÿ

 Î'7'/ N /þÿ ÿÿ þÿþÿ þÿÿþûÿÿ ÿÿ'þÿ þþÿ 6' (TSH) ÎþÿÿNþÿÿ ¯þþÿ Fþÿ7þÿ
.þÿ' Îþþÿ/ 7þþÿþÿ

 þþþÿ þÿÿNþÿÿ Gþÿ Îþÿ Fþþÿ ÿÿþþÿþû Îþþÿ 7/ /þÿ Gþÿþÿÿ þÿ :/þûþþÿ
 þÿ' .þÿ/ ÿÿ þÿ'þÿ' '7 cAMP �6þûÿÿ .þÿÿ/& Î6þÿ Fþþÿ þÿ N Gþÿ

 '7 (T4 N T3) ÎþÿÿNþÿÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ Îþþþÿþÿÿ þÿ'þÿ ÿÿþþÿ Fþÿ7þÿ
.þþû ÿÿ ÿÿþþÿ

 þÿÿN7þÿÿ N Fþÿ þþÿ �þÿ Fþÿ ÿÿ& �þÿ þÿþþÿ :þÿÿ/ Îþÿ þÿÿþþÿ
 Îþÿþÿÿ' N þÿþÿûÿÿþþþÿ �þÿ þÿþÿNþû þþþÿ þÿ'þÿ' þÿþÿ þû þÿÿþÿþþÿNþÿÿ

./þÿ ÿÿ ÎþÿÿNþÿÿ Îþÿ Fþþÿ /'þþÿ þÿ'þÿ' þþÿþÿ 7/ N ÿÿþþûþÿ
 ÿÿ /þÿ þÿþûNþÿÿ ./þÿ ÿÿ ÿÿþþÿ 7þÿÿþÿþûÿÿ 6' TRF þÿþÿ :þÿþþÿ
 F& Gþÿ7'/6þÿ þÿ' N þÿ' ÎþÿÿNþÿÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ þÿþÿ Î'þÿ Gþþþû7þþÿ þÿþÿ

./þÿ ÿÿ Gþþÿ' þÿÿþûÿÿ 6' TSH þÿþÿ 7þþÿ þÿþÿ 6' Oÿþþþÿ'

þÿÿNþÿÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ ÿÿ�þÿþÿþÿÿ .'þÿ'

 þÿ'þÿ' þÿþÿ N þÿþÿþÿ ÿþþÿÿþÿþþÿ Îþÿ þþû'N Gþþÿ þÿ ÎþÿÿNþÿÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ
.þÿþÿ ÿÿ þÿ F&

.Î6þÿ þÿþÿNþû ÿÿþþÿ N RNA þþþÿ þÿ'þÿ' :F/þþþÿ þþþÿ

 �7'/ F�Nþþÿÿ .þþÿûþÿ þÿ/ þÿ'þÿ' �þÿ þÿþÿNþû þþþÿ þÿþû :ÿþÿ þþþÿ

.þÿ F'þþþÿ' 6' þÿþþû Î6þÿ /'6& �þÿ ÿÿþÿ N þÿþþÿ 6þÿN þÿþÿ þÿ'þÿ'
 Fþÿþÿ þÿ'þÿ' �þÿþû þþÿÿþÿþþÿ N Fûÿþû' Gþþÿ þÿ'þÿ' :þÿÿNþÿÿ Î7þûþû

 ÿÿþÿ Î7þþÿÿ .þÿ þÿ/ 66þÿ �F6N þÿþû �ÿþÿ7/N6 �Fþÿ 7þþÿ N þþÿ
.þÿþÿ N ÿþÿ þÿ'þÿ þþÿþÿ

 þÿþû �þÿþû þþÿÿþÿþþÿ N Fûÿþû' Gþþÿ þÿþÿ þÿþû :þÿÿNþÿÿ Î7þû þû
 þÿ'þÿ' N ÿÿþÿ �þþÿþÿ N ÿÿN7 Î'þÿ þþÿ �þþÿ þþÿ N Fþÿ 7þþÿ
 þÿ'þÿ �Fÿþþÿ7þÿ N Fþû/þû G/þûÿÿ �þþÿþÿÿþû þþÿþÿ ÿÿþÿ Î7þþÿÿ .FNþþþþû

.þÿþþÿÿþÿ �G/þÿ

(CT) þÿÿþþÿþþû

 N þþþÿ þÿÿNþÿÿ Gþÿ C Îþÿ Fþþÿ þÿþÿ N /7'/ þþÿÿ& þÿÿ' 32 Fþÿ7þÿ þÿ'
./þÿ ÿÿ þÿþÿ

 ÿÿ'þþþÿ' þÿþþÿ þÿþÿ ./7'/ þþÿ þÿþþû þþÿÿþÿþþÿ þÿþþÿ 7/ :/þûþþÿ
 F'þÿÿ þÿþû þþÿþÿ 7/ N 7'7/' 7/ þÿþþû Fþÿ þÿ/ þÿ'þÿ' þÿþÿ N Gþÿ

./þÿ ÿÿ Fþÿ 7/ þÿþþû Fþÿ
 �cAMP þÿ'þÿ' �/'6& .þþþÿ N þÿþþû þÿþû :ÿÿ'þþþÿ' Îþÿ Fþþÿ þÿ þÿÿþÿ
 6' þÿþþû þÿ/ 6' þþÿþþÿ �ÿÿ'þþþÿ' Îþÿ Fþþÿ þÿ .þþþÿ /N7N þÿ'þÿ'

.ÿÿ'þþþÿ' Îþÿ Fþþÿ
 N G/þû þþÿ þÿÿþûÿ þûÿ Fþÿ7þÿ'7þû N þÿÿþþÿþþû :Fþÿ7þÿ'7þû þÿ Î7þûþÿ

 Fþÿ þÿ'þÿ' .þþþû ÿÿ þÿþþÿ þÿþþÿ þþÿ 7/ '7 Fþÿ þÿþþû Fþÿ F'þÿÿ
 þþþÿ þÿþû þÿþÿ F& þÿþû N þÿÿþþÿþþû þÿþÿ þÿþÿ Fþÿ þÿþþû

./þÿ ÿÿ þÿÿþþÿþþû

Fþÿ7þÿ'7þû N þÿÿNþÿÿ'7þû Gþÿ
 Î' Gþþÿ þÿ þÿþÿ þÿþÿ ûÿ7 þÿ N þûÿ ÿÿþÿ þþÿ �ÿÿþû Gþÿ 2 6' þÿÿNþÿÿ'7þû

 Gþÿ þÿ' 6' þû ÿþþÿ Fþÿ7þÿ .þÿ' Gþÿþþÿ þÿÿNþÿÿ Gþÿ þÿ þû Gþÿ þÿûþÿ
./7'/ Gþÿ Fþÿ7þÿ'7þû �/þÿ ÿÿ þÿþÿ

 F& ÿÿþÿ7þÿ Îþÿ þÿÿþþÿ ÿÿþþÿ .þþÿÿ& þÿÿ' 84 þÿ Îþÿþûû ÿþû :7þþÿþÿ
 þÿþûû ÿþû ÿþÿÿ& Îþþþÿ' þþÿ 6' 34 þÿ 1 G7þþÿ þþÿÿ& Îþÿþÿÿ' þÿ 7þÿþÿ

.þÿþÿ ÿÿ
 Îþÿ þÿþÿ& �þÿþþû Fþÿ /'6& þÿþÿ �ÿÿ'þþþÿ' þÿþþÿ þÿ'þÿ' þÿ :/þûþþÿ
 N Fþÿ þþþûÿ þÿþÿ /þÿ þÿ' þû /þÿ ÿÿ ÿÿN6Nþÿÿ Îþÿ þÿþÿ& N 6þÿ�þû

 7'7/' 7/ þÿÿNþû ÿþûN7þÿÿ F'þÿÿ þþÿþÿ 7/ N //þÿ ÿÿ F'þþþÿ' F�þû þÿþþÿ
.þÿþÿ ÿÿ þÿ'þÿ'



(7'þûÿþû) Gþþþÿ'6þÿ Îþÿ Fþÿ7þÿ
./7'/ 7'þÿ Fþþÿ N þÿ/6'N/ ÿþþþÿ þÿÿ Gþþÿ þþû N þÿ6 7/ ÿÿþÿ .7þÿ þÿ Gþÿ þÿ' ./7'/ þÿ7 FN7/ þÿ N þÿ7 FNþÿ þÿÿþþÿ þÿ þû þÿ' Î' Gþÿ Gþþþÿ'6þÿ

1

(7þþÿÿ&) Î' Gþÿ Îþÿ Fþþÿ
 Îþÿ Gþÿÿ N þþÿ/ ÿÿ þÿûþÿ '7 Gþþþÿ'6þÿ Îþÿ þÿþÿ 6' Î' Gþþÿ þþÿ

.þþþû ÿÿ þÿþÿ þÿ/6'N/ þÿ'/ þÿ 7'þûÿþû Î'þþÿ þÿþÿ '7 ÿÿ7'þÿ

2

þÿþÿþÿÿÿ þÿ'þÿ Îþÿ Fþþÿ
 7/ O þþÿþþþÿ '7 (Fþÿþûþþÿ N þÿÿþþÿ') /þÿ .þþÿþÿ þÿ7 FN7/ Îþÿ þÿþÿ þÿ'

 þÿþÿ þû /7'/ /þÿN þÿþÿþÿÿÿ Gþÿþÿ 1,000,000 /Nþÿ .þÿþÿ7 ÿÿ Fþÿ
.þþþþÿ · N ³� ´ Îþÿ Fþþÿ

þÿÿþþÿ'

 þÿ ûÿ 7'þûÿþû 6' Best N Banting þÿþÿ 1921 Fþÿ 7/ 7þÿ þÿÿN' þÿÿþþÿ'
.þÿ' ÿþÿþÿNþû Fþÿ7þÿ þÿ' .þÿ 'þÿ

 þû (Gþÿþþÿÿþÿ 30 þÿ B N Gþÿþþÿÿþÿ 21 þÿ A) Îþÿþûû ÿþû Gþÿþÿ6 N/ :7þþÿþÿ
 þÿÿþþÿ' ÿÿþûÿþÿ F6N .þÿ' Gþÿ þþþÿ þÿ þÿ Îþÿþÿþÿ Î/ Îþÿþÿþÿû þÿþÿ

.þÿ' 5808 ÿÿþþÿ'
 þþþÿ �þÿÿþþÿ'Nþû �/þÿ 6þÿ þÿû 6' 7'þûÿþû ´ Îþÿ Fþþÿ þÿþÿ :þþþÿþÿÿ

 Îþÿ þÿþÿ& þÿþÿ þÿ Fþÿ'þÿ 7/ þÿÿþþÿ' þÿ þÿÿþþÿ'Nþû þÿþþÿ ./þÿ ÿÿ
./þÿ ÿÿ Gþþÿ' ÿÿþÿÿþþÿNþû

 þÿ'/ þÿ þûþþÿ /N7N ..'7þÿÿþÿþû þþÿÿþÿþþÿ þÿ þÿþÿ þÿÿþÿ :/þûþþÿ
 7þþûþÿ) /þÿ ÿÿ Fþÿ þþÿ þÿþû þÿ þþþÿ N G/þû þÿþþÿ '7 þÿ Fþþÿ

 þþÿÿþÿþþÿ þÿ N þþû ÿÿ ÿÿþþÿ '7 (þÿ�þûÿÿ) þÿþÿûÿÿ þþþÿ .(ÿþþÿþÿþûÿÿ
 N þÿþþÿ '7 ÿÿÿþÿþÿ& Îþÿþþÿ&þÿ ./7'þÿ ÿÿ þÿÿþÿ þÿÿ þÿÿþþû N .þþþÿ

.þþû ÿÿ 7þþÿ '7 ÿÿÿþÿþÿþû Îþÿþþÿ&þÿ
.þÿÿþþÿ' þÿþÿ þÿþþÿ þÿ ÿÿþûþÿ þÿÿþÿ 6' ÿÿþÿ :(þÿþÿ/) þÿÿþþÿ' /þþþû

 7'7/' 7/ þþÿ 7þþÿ �(ÿþþÿþÿþûÿÿ) Fþÿ þþÿ þÿ'þÿ' :þÿþÿ
 N ÿþÿþþû) 7'7/' N Fþÿ 7/ ÿÿþþû Gþþÿ' þÿ'þÿ' �(Î7N'6þûÿþÿ)

 �(ÿþûÿ/ ÿþû) GN'þÿ ÿÿþþÿ �(Î7þÿ ÿþû) 7'7/' /þÿ6 þÿ/ �(Î7þÿþþû
.Î�þÿ' /þþþû �(Î�þÿ ÿþû) Î7þÿþû

:þÿþÿ/ ?'þÿ'

 Gþþþûþÿÿþÿ ´ Îþÿ Fþþÿ þÿþþÿ �þÿÿþþÿ' þÿ þþþÿ'N :I (IDDM) ?þÿ
.þÿÿþþÿ'

 þÿÿþþÿ' ÿþþÿ ÿÿþÿ7þÿ �þÿÿþþÿ' þÿ þþþÿ'Nþÿÿ :II (NIDDM) ?þÿ
.þÿÿþþÿ' þÿ þÿNþþÿ 6' ÿÿþÿ

Fþÿþûþþÿ

 þþÿÿ& þÿÿ' Gþÿþþÿÿþÿ 29 N 3485 ÿÿþûÿþÿ F6N þÿ Îþÿþûû ÿÿþÿ7þÿ Fþÿþûþþÿ
.þÿ' þþÿþÿ 7'þÿ ÿþÿ þÿ/7 ÿÿ 7/ þû þÿ'

 þÿÿ/& þÿþÿ& ./7'/ þÿÿþþÿ' 7þûþÿ þÿÿþÿ .'7þÿÿþÿþû þþÿÿþÿþþÿ þÿ :/þûþþÿ
 7þþûþÿ) /þÿ ÿÿ Fþÿ þþÿ þÿ'þÿ' þÿ þþþÿ þû þþû ÿÿ Fþþÿ '7 6þûÿÿ

.(ÿþþÿþÿþûÿÿ
 6' þûþþÿ þÿÿþÿ) þÿ�þþÿþûþþÿ N (F�þûÿþÿ þÿþþÿ) þÿÿþÿ�þûÿþÿ :þþû þÿ þÿÿþÿ

.þþû ÿÿ ÿÿþþÿ '7 (.'7þÿÿþÿþûþÿÿ þÿþþÿ
 þÿÿþÿ .þÿ Îþÿþÿÿ' þþþÿ 7þþÿ N þÿ�þþû þÿþþÿ þÿ :þÿþÿûÿÿ þþÿÿþÿþþÿ

./7'þÿ ÿÿ
 N F�Nþþÿÿ þÿ/ þÿþÿ F& Gþþÿ �/7'/ ÿÿÿþÿþÿþû þÿ' :þÿ þÿþÿNþû þÿ þÿÿþÿ

./þÿ ÿÿ F6N þÿþû N þþû þÿþÿ þÿþû �þþþÿ
 'þÿ6 �/þÿ ÿÿ þÿþþÿ /þÿ ÿþþÿþÿþûÿÿ þÿ þþþÿ F'7þþÿÿ 7/ :ÿþÿÿþÿ /þÿ7þû

.þÿ/ ÿþÿ þÿ'þÿ' '7 Fþÿ 7þþÿ �þÿþþÿ ÿû' Gþÿþÿ



þþþÿ7þÿ Îþÿ Fþÿ7 Gþÿû :þÿÿþÿ'6þûÿ' Îþÿ Fþÿ7þÿ
 �/7/ N þÿ �.þþþÿ' �ÿþþÿ þÿÿþÿ /þûþþÿ 7/ þÿ F& .þþþþÿ F'7'/ Gþþÿ 7/ þþþþÿ Îþÿ þÿþÿ þÿ Îþÿ 7þÿþÿ ÿÿþÿ7þÿ .'þÿ' þÿ .þÿ Îþÿþÿÿ' .þþþþÿ þÿþÿÿþÿ'6þûÿ'

.þÿ7'/ þþÿ ÿÿþþÿ' Îþÿþþÿ&þÿ þÿþÿ N Gþþÿ þÿÿ' þÿþÿ �Fþÿ 7þþÿ þÿþþÿ N Fþÿ Îþÿ þþþÿ þÿûþÿ

 þÿ þÿþûÿÿþþÿNþû �þÿ þÿþÿþÿþþÿNþû :6' þþÿ7þþÿ þÿþÿÿþÿ'6þûÿ' ÿþÿ' þþÿ/ þÿ .þÿ' Gþÿ þþþÿ (ÿþÿþû 20 ?þþÿ'þÿÿ .þÿ þÿÿ') ÿÿÿNþÿÿ'7& þÿÿ' 6' þÿþÿÿþÿ'6þûÿ' þþÿ
.þÿ þÿþÿþûÿ N �þÿ FþþûþþÿNþÿ N

(PGs) þÿ þÿþÿþÿþþÿNþû
 N þÿþÿ Gþÿþþÿ Fþþÿ' ÿþÿ þÿþÿ 7/ 7þÿ þÿÿN'

 Îþÿ þÿþÿ 6' Î' G/þþþÿ þÿÿ 7/ Fþþû'
 .þþþþÿ þÿ F& .þÿþÿ ÿÿ þÿþÿ F'7'þÿþþþû

 20 ?þþÿ'þÿÿ Îþþþÿ .þÿ Îþÿþÿÿ' ÿþûN7þÿÿ
.þþþþÿ þþÿþû

 .þþÿ Fþÿ þÿ þÿ 6þþþÿ' :/þûþþÿ
 �ÿÿþÿ þÿþÿ 7/ þÿÿþûÿÿ 7þþÿ �þÿ7 Gþÿ
 þÿ þÿ'þÿ') ÿÿNþÿ ÿþþÿ þþþÿÿ þÿ þÿÿþÿ
 þÿÿ' þÿþÿ Fþþþû �(Fþÿ 7þþÿ þÿþû

 N F'/þÿ Î7N7þÿ 7/ þþÿ �Gþþÿ ÿÿþþûN7þÿÿ
 þþû'N 7/ þþÿ �Fþÿ6 7/ Fþþÿ'6 ÿÿþþÿ
 þÿ þÿþûÿ& þþÿþÿ ÿÿþÿN7'/) /7/ N ÿÿþþþÿ'

.(þþþû ÿÿ þþÿ þÿ F& þþþÿ 7þþÿ

 N (TXAs) þÿ FþþûþþÿNþÿ
(PGIs) þÿ þÿþûÿÿþþÿNþû

 Fþÿ Îþÿ þûþû 6' (TXA2 þþÿþÿ) þÿ FþþûþþÿNþÿ
 7/ O þÿþþÿ (PGI2 þþÿþÿ) þÿ þÿþûÿÿþþÿNþû N

.þÿþÿ ÿÿ þÿÿþÿ ÿÿNþÿ Îþÿ þÿþÿ

TXA2: Gþþÿ/ þþþÿ N FNþÿ Gþþþû þþþþÿ 
þÿþÿ 7þÿþÿ þûþû.
PGI2: Gþþþû7þþÿ N Îþÿ FNþÿ Gþþþû/þþÿ 
ÿþûþû þþþÿ.

 7/ þþÿ/ N/ þÿ' :ÿÿþÿÿ F/þþÿ

 þþþÿ þÿþþÿ Î'þÿ GN'þÿ "ÿþû .þþÿ"
.þþþþÿ ÿþÿþÿ Fþÿ Fþÿþÿ þþÿ N ÿþûþû

(LTs) þÿ þÿþÿþûÿ
 þÿ F& .þÿþÿ þÿþÿ þÿ þÿÿþûÿ 7/ 7þÿ þÿÿN'
 ÿÿÿNþÿÿ'7& þÿÿ' 6' þÿþÿþþÿÿ .þþþþÿ

.þþþþÿ

 '7 þÿ þÿþÿþûÿ 6' Î' þþÿ/ þÿ þÿÿNþÿþÿ :/þûþþÿ
 F'þþÿ þÿ N þÿ6þÿ ÿÿ ¯þþÿ þÿÿþÿ Î'þÿ

 .þþþû ÿÿ þþÿ ÿÿþûþÿþþû þÿ'þÿ
 þû þÿ6þÿ ÿÿ '7 þÿÿ/ Î' þþÿ/ þÿ þÿ þÿþÿ
 Îþÿ þþû'N þÿþÿ N þÿNþÿ 6þþþÿ' Fþþþÿ

.þÿ' ÿÿþûþÿÿþÿ& ÿÿ�þÿ&
 Gþþÿþÿþû þþþÿ 6þþþÿ' þÿþÿ :.'þÿÿþÿ

 N þþþÿ& 6þþþÿ' N þÿ7 þÿ ÿÿ'þÿ Îþÿ G'7
 ÿÿþÿ FNþÿ Gþÿ þÿÿÿþÿ 7/ GN'þÿ

 þÿþÿ þÿ F& þÿ 6' þÿÿ þÿÿþÿ .þÿþÿ ÿÿ
./þÿ ÿÿ 7þþÿ þÿþÿ ÿÿþþÿ N þÿ& .þþÿ

þÿþÿÿþÿ'6þûÿ' þþþÿþÿÿ

 þþþÿ þÿ' �Fþÿ Îþÿ þþÿ 7/ þÿ þÿþÿþÿþþÿNþû þþþÿ .þÿþÿ ÿÿ þÿÿþÿ .Nþþþÿ Îþþþÿþÿÿ Îþÿþÿþÿ þÿþÿ þþþþÿ Îþÿ Fþþÿ ?'þÿ' 7/ þþþþÿ Îþÿþÿÿþÿ'6þûÿ'
.þþÿ' ÿÿ Fþþÿ' Îþÿ/Nþþÿ Îþÿ Fþûÿ 7/ þÿ þÿþÿþûÿ N þÿ FþþûþþÿNþÿ

 þÿþþÿ PGH2 þÿþÿþÿþþÿNþû þÿ (6'þÿþû'þûN7þÿÿ N 6þÿûÿþû'þþûÿÿ þÿþÿ) 6þþþÿ þÿþÿþÿþþÿNþû þÿþÿ& þÿþÿ þû /þÿ ÿÿ ?Nþÿ ÿÿÿNþÿÿ'7& þÿÿ' 6' :ÿþÿ' þÿþÿ
./þÿ ÿÿ

 Îþÿÿþþÿ þÿ FþþûþþÿNþÿ N þÿ þÿþÿþÿþþÿNþû þþþÿ 6' �6þþþÿ þÿþÿþÿþþÿNþû þÿþÿ& Î6þÿûÿþû'þþûÿÿ þÿÿþþÿ þÿþûþÿ þþÿþÿ F/þû Fþþÿþÿÿ þÿ þÿþûÿ& :þÿþûÿ& þþÿ

./þÿ ÿÿ Fþÿ þÿ 6' þÿÿ Fþÿ þþþÿ 6' Îþÿÿþþÿ N þÿ �/7/ �.þþþÿ' þÿþû þÿþÿ þþÿ þÿ' .þþû ÿÿ
 þÿ ÎþÿN7'/ þÿÿþÿ þþÿ N /þÿ ÿÿ ?Nþÿ .þÿNþÿÿ'7& 5C þÿ Fûÿþû' F/Nþÿ' þÿ þû þÿþÿ ÿÿ þþÿþÿ .þÿNþÿÿ'7& 6' Îþÿÿ/ þÿþÿ þÿþÿ 6' :þÿ þÿþÿþûÿ þÿþÿ

./þÿÿ ÿþÿ 7'þÿ ÿÿþþþÿ'


