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 µارگران جفیر پس از �۲ ساjهزار هکتاری ای �� sاهدای اسناد مالکیت طر
 ایسنا/  مدیرکل ثبت اسناد و املاک خوزستان 
از اهدای اسناد مالکیت طرح کشاورزی جفیر در 
قالب تعاونی های شانزده گانه ایثارگران، جانبازان 
و خانوادهای شــهدا به نماینــدگان تعاونی ها، 
 همزمان با ســالروز شکســت حصر سوسنگرد

 خبر داد.  
زمــان خوب در مراســمی که امــروز ) ۲۶ 
آبان ماه( همزمان با ســالروز شکســت حصر و 
آزادسازی سوســنگرد برگزار شــد، با اشاره به 
اهدای اســناد مالکیت طــرح ۴۰ هزار هکتاری 
ایثارگــران جفیر پس از ۲۹ ســال اظهار کرد: 
حل مشکلات و خدمت رســانی به ایثارگران و 
جانبازان از اولویت های مهم سازمان ثبت اسناد 

و املاک کشور است.
به گزارش ایسنا، وی با اشاره به پیگیری و حل 
مشــکلات جانبازان و ایثارگران و خدمت رسانی 
به آن ها افزود: اراضی کشــاورزی جفیر واقع در 

۳۵ کیلومتری جنوب غربی اهواز با مساحتی بالغ 
بر ۴۰ هــزار هکتار در ســال ۱۳۷۴ و در قالب 
طرح محرومیت زدایی به صورت واگذاری اجاره 

به شرط تملیک ۱۰ ساله به ایثارگران 
و جانبازان استان خوزستان که پس از 
نداشتند،  جنگ تحمیلی شغل رسمی 
واگذار شــد اما متاسفانه بنا به دلایل 
متعددی اجرای این طرح با مشــکل 

مواجه شد.
خوب گفت: برای حل مشکل این 
جانبازان و ایثارگران، از ســال ۱۴۰۰ 
با برگزاری جلسه های متعدد و تعامل 
و همکاری با دســتگاه های مربوطه، 
سرانجام مشــکلات این طرح بزرگ 
ملی که به نــام ایثارگران، جانبازان و 
خانواده های معزز شــهدا مزین شده 
با اقدامــات جهادی برطــرف و ۵۲ 
فقره ســند مالکیت آن ها در مجموع به مساحت 
۴۰ هــزار هکتار در اداره ثبت اســناد و املاک 

شهرستان دشت آزادگان صادر شد. 

رئیس بنیاد شهید:

شهدای غریب اسارت در اوج مظلومیت بودند
ایســنا/ رئیس بنیاد شهید و امور ایثارگران با بیان 
اینکه ظاهر اســارت محرومیت، رسیدن به آخر خط 
و اوج محرومیت و مظلومیت اســت اما مگر ندیدیم 
اسارت حضرت زینب)س( و اسرای کربلا چه عظمتی 
داشــت؟ گفت: اسارت، مظلومیت اســت و شهدای 

غریب اسارت، در اوج مظلومیت بودند.
ســعید اوحــدی در اجلاس اســتانی کنگره ملی 
شهدای غریب در اســارت که امروز )۲۹ آبان ماه( در 
اهواز برگزار شــد، با گرامیداشت یاد شهدا به ویژه ۲ 
هزار و ۲۹۱ شــهید غریب اسیر اظهار کرد: برگزاری 
این کنگره آغاز راه است. امروز بزرگداشت گوهرهای 
نابی برگزار شــده که زمینه ایجاد قطعه ای از بهشت 
را در این ســزمین مقدس فراهم کردند. اینجا بهشت 

گذشت، ایثار، عبادت، مقاومت و نوع دوستی است.
به گزارش ایســنا، وی با بیان اینکه ظاهر جنگ 
خرابــی، آوارگی، شــهادت و ایثار بود امــا در باطن 
این گونه نیســت، افزود: در روزهای ســخت جنگ، 
خمپاره های دشــمن به زمین می خورد و ســه مسیر 
آبادان را بسته بودند و برخی جاها را گرفته بودند. در 
آن روزهای سخت که قسمت غربی خرمشهر توسط 
دشمن اشغال شده بود و دشمن از کارون عبور کرده 
بود و در نیمه های شــب بچه های ما را مظلومانه به 
شــهادت رساند، امام)ره( به این ظواهر نگاه نکرد و با 
نگاه عرفانی خود فرمود جنگ نعمت اســت در حالی 

که ما فکر می کردیم جنگ نقمت است.
رئیس بنیاد شــهید و امــور ایثارگران گفت: ظاهر 
اســارت محرومیــت، رســیدن به آخر خــط و اوج 
محرومیت و مظلومیت اســت اما مگر ندیدیم اسارت 
حضــرت زینب)س( و اســرای کربلا چــه عظمتی 
داشــت؟ بنابراین اســارت فرزندان این خانواده ها در 
ظاهر محرومیت بود اما در باطن عظمتی داشته است.
اوحدی با اشــاره به ۱۷ هزار زن تاریخ ســاز اسیر، 
شــهید و جانباز عنوان کرد: این کنگره برای کشــف 
این گوهرهای ماندگار و درخشــان تاریخ و برای باز 

شدن مســیر آیندگان برگزار شده و آغازی برای یک 
مســیر جدید است. اسارت، مظلومیت است و شهدای 

غریب اسارت، در اوج مظلومیت بودند.
وی بــا بیان اینکه دشــمن می خواهــد با جنگ 
ترکیبــی و نرم فکر و روح جونان ما را تســخیر کند، 
بیان کرد: در این شرایط که دشمن چشم طمع دوخته 
است ما باید با تاسی از این حماسه سازان بزرگ مانند 
دفاع مقدس، بتوانیم از این گردنه های ســخت عبور 

کنیم.
رئیس بنیاد شــهید و امور ایثارگران با اشــاره به 
جنایات رژیم صهیونیستی در غزه و لبنان عنوان کرد: 
این رژیم کودک کش تاکنون بیش از ۴۴ هزار نفر را 
در غزه شهید کرده اســت که ۷۰ درصد آن ها زن و 
کودک هستند. به لبنان هم حمله کردند و فرماندهان 

را شهید کردند.
اوحدی با تاکید بر سبک زندگی شهدا و ایثارگران و 
ترویج فرهنگ ایثار و شهدا افزود: در بزرگترین حادثه 
عالم خلقت دیدیم که همه شــهید شــدند و آن هایی 
که ماندند اسیر شــدند اما جریان کفر و نفاق، با حق 
و شهدا در تاریخ مانا شد. ما هم باقیمانده جریان حق 

علیه باطل هستیم و این کارزار را ادامه می دهیم.
به گزارش ایســنا در این مراسم، از تمبر  شهدای 
غریب اســارت و کتاب فرهنگ نامه جامع شــهدای 

غریب استان خوزستان رونمایی شد.
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علیرضا ســامری فرماندار و رئیس مجمع عمومی   بسیج 
شهرســتان ســپیدان صبح امروز در نشست هم اندیشی 
بســیج جامعه کشــاورزی شهرســتان بر لزوم استفاده از 
ظرفیت علمی   و نیروهای متخصص بسیج در توسعه بخش 
کشاورزی شهرســتان تاکید کرد و گفت:مهندسین بسیج 
جامعه کشــاورزی می   توانند در ترویج و فرهنگ ســازی 
توســعه گلخانه   ها و صنایع فــراوری محصولات منطقه و 

اصلاح الگوی کشــت و توسعه روشــهای نوین آبیاری در 
کنار مدیریت جهاد کشــاورزی نقش موثر و تاثیر گذاری 

داشته باشند.
فرماندار شهرســتان ســپیدان در این نشست با اشاره 
به نقش اساســی بخش کشاورزی در امنیت غذایی پایدار 
،اظهار داشــت:بخش کشــاورزی نقش اساسی در امنیت 
غذایی جامعه دارد و دستیابی به امنیت غذایی پایدار، نیز 

مستلزم توسعÈ کشاورزی است.
علیرضا ســامری به ظرفیت بالای کشاورزی شهرستان 
و لزوم اســتفاده از ظرفیت علمی   بسیج جامعه مهندسین 
در ســرعت توسعه کشاورزی شهرستان اشاره کرد و افزود 
: مهندسین بسیج جامعه کشاورزی می   توانند در ترویج و 
فرهنگ سازی توسعه گلخانه   ها ، صنایع فراوری محصولات 
منطقه ، اصلاح الگوی کشت ، توسعه روشهای نوین ابیاری 
و … در کنار مدیریت جهاد کشــاورزی شهرستان نقش 

موثر و تاثیر گذاری داشته باشند.
نماینده عالی دولت در شهرســتان ســپیدان در  پایان 
این جلســه حضور نقش آفرینان بخش هــای مختلف از 
جمله کشــاورزی و بسیج را در روشــنگری و تنویر افکار 
عمومی   جهت مشــارکت در امور سیاســی کشور از جمله 
انتخابات پیش رو موثر دانست و از حضور همیشگی آن ها 

در عرصه مختلف تقدیر و تشکر کرد.
گفتنی اســت ،اجــرای برنامه تعاملی بســیج با دولت 
در حوزه ارتقــاء بهره وری محصولات کشــاورزی و نقش 
آفرینی نیروهای متخصص بسیج در عرصه تولید از عمده 

موضوعات مطرح در این نشست بود.

علیرضا ســامری صبح امروز در جلسه ســتاد هماهنگی 
برگزاری آیین اســتقبال و تشــییع پیکر مطهر شهید گمنام 
بیــان اینکه مردم شــریف شهرســتان ســپیدان ۲۱ و ۲۲ 
آذرماه همزمان با ایام شــهادت حضرت فاطمه زهرا ســلام 
الله علیها، میزبان پیکر مطهر شــهید گمنام هســتند،تاکید 
کرد:مردمی   برگزار شدن مراسم همواره مورد تاکید است لذا 
به همین منظور روابط عمومی   کلیه دســتگاه   های اجرایی با 
همکاری رسانه   ها و فعالین فضای مجازی در انعکاس و اطلاع 

رسانی این برنامه همکاری ویژه داشته باشند.
به گزارش روابط عمومی   فرمانداری شهرســتان سپیدان 
،در جلسه ستاد هماهنگی برگزاری مراسم استقبال و تشییع 
شهید گمنام که به ریاست علیرضا سامری فرماندار شهرستان 
سپیدان و با حضور حجت الاســلام والمسلمین سید محمد 
یوسف افروغی امام جمعه سپیدان و سرهنگ محمد زارع در 
محل فرمانداری برگزار شد ،جزییات مراسم استقبال و وداع 

با شهید گمنام در شهرستان تشریح و تبیین شد .
فرماندار شهرستان سپیدان در این جلسه با ابراز خرسندی 
از معطر شــدن فضای شهرستان با حضور معطر شهدا ،اظهار 
داشت:حضور شهید گمنام در شهرستان برای ما نعمت است 

و بایــد از این فرصت بهترین بهره بــرداری را کنیم لذا همه 
مســئولان موظفند بعنوان خادم شهدا همکاری   های لازم را 
برای هر چه باشــکوه تر برگزار شدن مراسم استقبال و وداع 
شهید گمنام انجام دهند تا مراســمی   درخور مقام و منزلت 
شهید معظم و مردم فرهنگی و شریف شهرستان انجام شود.

علیرضا ســامری در ادامــه بر مردمی   برگزار شــدن این 
مراسم تاکید کرد و افزود: مردمی   برگزار شدن مراسم همواره 
مورد تاکید اســت لذا به همین منظــور روابط عمومی   کلیه 
دســتگاه   های اجرایی با همکاری رســانه   ها و فعالین فضای 
مجازی در انعکاس و اطلاع رســانی این برنامه همکاری ویژه 

داشته باشند.
نماینده عالی دولت در شهرســتان ســپیدان همچنین بر 
حضور حداکثری دانش آموزان نیز در این مراسم تاکید کرد 
:فضای جامعه امروز نیازمند این است که یک نوسازی فکری 
و روحی در بین نوجوانان و جوانان ایجاد کنیم که این مراسم 

معنوی میتواند زمینه این نوسازی را فراهم نماید.
جانشین فرمانده سپاه ناحیه سپیدان نیز در این جلسه با 
بیان اینکه مردم شــریف شهرستان سپیدان ۲۱ و ۲۲ آذرماه 
همزمان با ایام شــهادت حضرت فاطمه زهرا سلام الله علیها، 

میزبان پیکر مطهر شهید گمنام هستند،اظهار داشت:مراسم 
رسمی   اســتقبال از پیکر مطهر این شهید با حضور مسئولان 
شهرستان راس ســاعت ۱۶:۳0 ظهر روز سه شنبه بیست و 

یکم آذرماه از مقابل بخشداری همایجان انجام خواهد شد.
سرهنگ محمد   هادی زارع استقبال اهالی شریف روستای 
رودبال از پیکر مطهر شــهید را دومین برنامه   های اسنقبال 
برشــمرد و افزود:در ادامه راس ساعت ۱۹ پیکر مطهر شهید  
به مســجد ولی عصر )عج( شهر اردکان منتقل و برنامه   های 

ویژه برای استقبال از این شهید انجام خواهد شد.
جانشین فرمانده سپاه ناحیه سپیدان در ادامه حضور پیکر 

مطهر شــهید در مدارس دخترانه زینبیه هماشهر ،دخترانه 
نرجس و پسرانه رازی شهر اردکان را از دیگر برنامه   ها برشمرد 
و بیان داشت:برنامه اصلی مراسم استقبال و تشییع مردمی   از 
پیکر مطهر شهید راس ساعت ۱0 صبح روز چهارشنبه بیست 
و دوم آذرماه در مقابل میدان حضرت ابوالفضل علیه الســلام 
شهر اردکان با حضور مردم شــریف شهرستان انجام خواهد 
شــد که از همه مردم ولایت مدار شهرســتان جهت شرکت 
در این مراســم دعوت می   شود و در نهایت نیز مراسم وداع و 
بدرقه با شهید معظم با حضور مردم فهیم در روستای دالین 

انجام خواهد شد.

  اجرای طرح آگاه سازی از معلولیت   ها 
در سالمندان

جلسه اول طرح آگاه سازی و پیشگیری از معلولیت   ها 
در ســالمندان با همکاری مرکــز مثبت زندگی کد ۴۷ 
و با تســهیل گری زهرا معزی در ســالن جلسات اداره 

بهزیستی سپیدان تشکیل شد. 
به گزارش روابط عمومی   بهزیســتی سپیدان،  گروه 
هدف این طرح ســالمندان 8۵_۶0 ســال و میانسال 
۶0_۴۵ سال می   باشد. هدف از اجرای این طرح افزایش 
آگاهی ســلامت دوران ســالمندی و طــرح موضوعات 
آموزشــی پیرامون دیابت، ســکته مغزی، دمانس و ...، 
تغییر رفتارهای مربوط به ســلامت در زمینه پیشگیری 
از معلولیت   هــا و در نهایت ارتقــای کیفیت زندگی در 

دوران سالمندی می   باشد.

 برگزاری مراسم روز جهانی افراد دارای 
معلولیت

به مناسبت ۱۲ آذر، روز جهانی افراد دارای معلولیت 
مراســمی   با حضور فرماندار شهرســتان، بخشــداران، 
فرمانده ناحیه مقاومت بســیج ســپاه، سرپرست اداره 
بهزیســتی و کارمندان اداره و اعضای شورای اداری در 

سالن جلسات اداره بهزیستی سپیدان تشکیل شد. 
به گزارش روابط عمومی   بهزیســتی ســپیدان: طبق 
برنامه ریــزی قبلی و با هماهنگی   هــای به عمل آمده 
جهــت کمک حداکثــری به جامعه هــدف، فرماندار و 
اعضای شورای اداری شهرستان در سالن جلسات حاضر 
شــدند و مددجویان از نزدیک با مســئولین شهرستان 
گفتگو کردند و تلاش شد به مشکلات رسیدگی گردد.

نشست معاونت امور اجتماعی اداره کل 
بهزیستی فارس با نیروهای اورژان� 

اجتماعی شهرستان بیضا 
 با ح�//ور محمودی//ان م اونd محتر¹ ام//ور اجتماعی 
به�یستی فار� در پایگاÃ اورژان� اجتماعی �هرستان بی�ا 
نشسd ایش//ان با نیروهاÕ اورژان� اجتماعی این �هرستان 

بر�³ار ³ردید
به �³ار� رواب� عمومی   ادارÃ به�یس//تی �هرستان بی�ا, 
در این دیدار نیروهاÕ اورژان�  مش°cÔ و انت�اراc خود را   
 cبیان نموده و محمودیان نی�  �من تقدیر و تش//°ر از زحما
نیروه//اÕ اورژان� اجتماعی و هº چنی//ن  ا{عان به این که 
اورژان� اجتماعی از واحدهاÕ پراهمیd و تخ��ی س//ازمان 
 Õنیروها Õو د¤د¤ه   ها cÔ°به�یستی می   با�د واز تمامی   مش
اورژان� اط�Ô کام¶ دارند, بیان نمودند: تما¹ ت�Ô خودرا در 
راستاÕ رف� مش//°cÔ موجود  و بهبود و� یd کار�ناسان  

 .dاورژان�  ب°ارخواهند ³رف

در نشست هم اندیشی بسیl جامعه کشاورزی شهرستان سbیدان مطرs شد:

لزوم استفاده از �رفیت علمی   و نیروهای متخ�� بسیl در توسعه کشاورزی

در ستاد هماهنگی برگزاری مراسم است¬باµ و تشیی� شهید گمنام در شهرستان سbیدان مطرs شد؛

مردمی   برگزار شدن Mئی¾ است¬باµ از شهید گمنام مورد تاکید است

�Mغاز طرs انت�امی   � ترافیکی زمستان ���۲ در فار
مراســم افتتاحیه طرح انتظامی- ترافیکی ویژه زمســتان ۱۴0۲ با حضور جانشین فرمانده 

انتظامی   استان و مسئولان سایر دستگاه   های مربوطه در شیراز برگزار شد. 
به گــزارش خبرنگار خبرگزاری پلیس، ســردار " یوســف ملک زاده " جانشــین فرمانده 
انتظامی   اســتان فارس در این مراســم که در مجتمع انتظامی   شــهید فعال شیراز برگزار شد، 
اظهار داشت: طرح انتظامÊ – ترافیکÊ ویژه زمستان ۱۴0۲ در استان پهناور فارس با همکاری 
و مشارکت پلیس و سایر دســتگاه   های مربوطه از جمله راهداری، هلال احمر، اورژانس، آتش 

نشانی و ... از امروز آغاز می   شود.
وی با بیان اینکه در راســتای اجرای این طرح روزانه 8۲ تیم گشت به محورهای مواصلاتی 
اعزام خواهند شــد، گفت: در این خصوص ۲۲ پاســگاه پلیس راه و ۹ پایگاه زمستانه در حوزه 

ترافیک جاده ای انجام وظیفه می   کنند.
ســردار ملک زاده جاده، خودرو و انســان را ســه عامل وقوع تصادفات رانندگی عنوان کرد 
و گفــت: در ایــن موضوع اگر هر کس نقش خود را به خوبی ایفــا کند، می   توان وقوع حوادث 

رانندگی را کاهش داد.
وی بــا تأکیــد بر لزوم فرهنگ ســازی در حــوزه راهنمایی و رانندگی، گفت: اســتفاده از 
ظرفیت   هــای موجود، حضور موثر در محورهای مواصلاتی، احســاس مســئولیت کردن همه 
دستگاه   ها و نصب دوربین و رفع معایب آن   ها در کاهش حوادث رانندگی بسیار تأثیرگذار است.
جانشین فرمانده انتظامی   استان فارس از کلیه نهادهای دخیل در اجرای طرح زمستانه تقدیر 

و تشکر به عمل آورد.
در پایان این مراسم، رژه خودروهاÉ پلیس و سایر ارگان   هاÉ دخیل در طرح زمستانه با نظم 

و ترتیب خاصÊ برگزار شد.

 مدیرکل دفتر مدیریت بیماری های غیرواگیر وزارت بهداشــت ضمن تشریح 
اقدامات وزارت بهداشت برای جلوگیری از بروز سرطان ها در کشور، گفت: تقریبا 

سالانه در کشور حدود 8۵ تا ۹0 هزار مورد جدید سرطان اتفاق می افتد. 
دکتر کوروش اعتماد در گفت وگو با ایسنا، با اشاره به اینکه بیش از ۷۵ درصد 
علل مرگ و میر در کشــور ما بیماری های غیرواگیر اســت، گفت: سالانه ۳۵0 
هزار مرگ در کشــور رخ می دهد که حدود ۲۵0 هزار مورد به دلیل بیماری های 
غیرواگیر اســت که در این میان ســرطان ها رتبه ســوم بروز مــرگ و میرهای 

غیرواگیر ) ۱0 تا ۱۵ درصد از مرگ ها( را به خود اختصاص می دهند.
۲0 هزار مرگ سالیانه ناشی از سرطان در کشور

به گفته وی، ســالانه حدود ۲0 هزار مرگ ناشــی از ســرطان در کشور رخ 
می دهد.

و� یd بروز ساÓنه سرطان در ایران
وی با بیان اینکه میزان موارد جدید ســالانه بروز ســرطان ها در کشور ۱80 
مورد به ازای هر یکصدهزار نفر جمعیت است،   اظهار کرد: تقریبا سالانه در کشور 

حدود 8۵ تا ۹0 هزار مورد جدید سرطان اتفاق می افتد.
4 سرطان �ای� کدامند. 

به گفته اعتماد، ســرطان های پســتان، روده بزرگ، پروســتات و ریه جزو 
سرطان های شایع در کشور هستند.

وی درخصوص ســهم جنسیت در بروز ســرطان ها نیز به ایسنا اظهار کرد: 
بعضی از ســرطان ها به یک جنســیت خاص اختصاص دارنــد؛ به طور مثال 
سرطان پســتان در زنان دیده می شود و به صورت خیلی اندک در مردان هم 
مشاهده می شود و یا سرطان پروستات یک سرطان مردانه است. در مورد سایر 

سرطان ها توزیع جنسی در میان زنان و مردان یکسان است.
چرا بروز سرطان های مرتبط با دستگاه گوارش افزایش یافته؟ 

وی در پاســخ به ســوالی درباره علت افزایش بروز ســرطان های مرتبط با 
دستگاه گوارش، توضیح داد: متاسفانه ۴0 درصد جمعیت بالای ۳0 سال کشور 
فعالیت فیزیکی ناکافی دارند که این فعالیت ناکافی در خانم ها بیشتر از آقایان 
اســت. از سوی دیگر مصرف دخانیات در جمعیت بالای ۳0 سال کشور حدود 
۱۲ درصد در آقایان و ۱.۵ درصد در خانم ها متفاوت اســت. در کنار همه این 

موارد همچنین باید بدانیم که سالمندی و افزایش سن هم افراد 
را مســتعد ابتلا به بیماری های غیرواگیر از 

جمله سرطان ها می کند. در این 

بین پایین بودن مصرف میوه ها و سبزیجات نیز موثر است.
£ربالگرÕ رایگان سرطان پستان و روده ب�ر± در ن�ا¹ �ب°ه

مدیــرکل دفتر مدیریت بیماری های غیرواگیر وزارت بهداشــت، ادامه داد: 
وزارت بهداشت از سال های اخیر برنامه غربالگری سرطان روده بزرگ و پستان 
را در دستور کار قرار داده است که خدمات شناسایی و غربالگری اولیه به شکل 

کاملا رایگان در نظام شبکه انجام می شود. 
وی افزود: تشــخیص زودرس ســرطان روده بزرگ در مراکز جامع خدمات 
ســلامت با انجام یک تســت ســاده اولیه توســط همکاران مراقب سلامت از 
مراجعان بالای ۴0 سال انجام می شود و در صورت مثبت بودن تست از طریق 

نظام ارجاع بیمار به بیمارستان های کشور ارجاع می شوند.
اعتمــاد تصریح کرد: یک اتفاق مثبت این بود که با مصوبه دولت، فرانشــیز5 
)ســهم پرداختی بیمار( انجام کولونوسکوپی برای کســانی که از طریق نظام 
ارجاع خدمت بگیرند، صفر شده است و هم پرداختی به پزشکانی که تحت این 

نظام ارائه خدمت کنند را دو برابر کرده است.
نق� پیشگیرÕ در جلو³یرÕ از بروز سرطان روده ب�ر±

به گفته وی، در خصوص سرطان روده بزرگ اگر اقدامات پیشگیری کننده 
به موقع انجام شود اثرات قطعی درمانی خواهد داشت.

او موفق ترین مداخله برای تشخیص سرطان را مربوط به سرطان روده بزرگ 
دانســت و گفت: اگر این بیماری به موقع تشخیص داده شود و مداخله انجام 
گیرد، بیمار کامل بهبود می یابد. این نوع تشــخیص، پیشــگیری و مداخله ای 
اســت که شــبیه واکســن زدن عمل می کند و فرد در برابر این سرطان بیمه 

می شود.
اعتماد یادآور شد: تشخیص و مداخله برای این سرطان که به صورت رایگان 
در ســطح مراکز بهداشتی انجام می   پذیرد به طور موثر از عوار�، ناتوانی   های 
ناشــی از بیماری و فوت بیماران جلوگیری کرده و آمار ناشی از این بیماری را 

کاهش می   دهد.
علd اف�ای� ه�ینه هاÕ درمان سرطان

مدیــرکل دفتر مدیریــت بیماری هــای غیرواگیر وزارت بهداشــت درباره 
هزینه های درمان سرطان در کشــور،   بیان کرد: متاسفانه هزینه های درمانی 
درحال افزایش اســت و یکی از مواردی که هزینه های کمرشــکن به بیماران 
تحمیل می کند در همین بخش اســت. شاید بتوان گفت بخشی از تجویزهایی 
که صورت می گیرد مطابق گایدلاین ها نیســت و این نوع درمان ها هم نتیجه و 

منفعت لازم را ندارد و همین امر هزینه ها را افزایش می دهد.
اعتماد نقش ســبک زندگی در بروز سرطان ها را بسیار جدی دانست و بیان 
کرد: اگر ســبک زندگی به همین شکل باشــد و مداخله جدی صورت نگیرد 
احتمالا در ســالیان آتی یک روند افزایشــی در بروز سرطان ها خواهیم داشت 
ولی وزارت بهداشــت مداخلات خود برای اصلاح سبک زندگی و پیشگیری از 

بروز سرطان را در دستور کار دارد.

بروز سالانه � ۹۰۰۰۰ مورد جدید سرطان در ایران 

 ۴ سرطانِ شایع در کشور

کود®   ®��bروان
ین°ه و نوجوان دانشگاÃ علو¹ پ��//°ی �هیدبهشتی بیان  ا

نش//انه هاÕ ابتÔ به اوتیسº £البا پی� از سه سالگی مشخ� می �//وند, ³فd: ا³ر کود°ی 
 Õها dزیادی از خود نشان می دهد ولی از ن�ر زبان باز کردن و یا سایر ف الی Õت°رار Õرفتارها

{هنی مش°¶ خاصی ندارد, مم°ن اسd به اختÔل آسbر³ر و یا اوتیسº خفی¦ مبتÔ با�د.
به �³ار� ایس//نا, د°تر امین ماهورا¹ با ا�ارÃ به نش//انه هاÕ اوتیسº خفی¦, ا�هار کرد: 
رفتارهاÕ ت°رارÕ و عÔ»ه مندی هاÕ محدود از وی�³ی هاÕ اصلی مبتÔیان به طی¦ اوتیس//º با 
 Õعمل°رد خو] زبانی و هو�ی در کنار وی�³ی ها Ôدر ³روهی از کود°ان مبت .dهر �دتی اس

{کر �ده, دیده می �ود که اختÔل آنها آسbر³ر نا¹ دارد.
دستیار روان��b°ی کود® و نوجوان با تاکید بر این که مبتÔیان به طی¦ اوتیسº به سختی 
ارتبا� دوطرفه یا دوسویه بر»رار می کنند, ادامه داد: عدº به ا�ترا­ ³~ارÕ مناسب عÔیª خود 
و پاسx مناسب به عÔیª و احساساc دیگران, مش°¶ در بر»رارÕ ارتبا� چشمی   به جا و کافی, 
 .dمی   مش°¶ دار در این افراد بارز اسÔمی   و یا £یر کÔی¦ عم¶ کردن زبان بدن و ارتبا� ک �
این افراد نه می توانند به »در کافی از حالd چهرÃ و بدن دیگران به اف°ار و احساساc آنها پی 
 ببرند و نه می توانند به درستی احساساc خود را در چهرÃ, تن صدا یا حالd بدن نشان دهند.

   او با ا�//ارÃ به این که مبتÔیان به اوتیس//º در دوسd یابی نی� دrار مش°¶ هستند, ادامه 
داد: کود°ان به طور م مول »ب¶ از س//ن مدرسه, بازÕ هاÕ تخیلی دارند و با دوستان هº سن 
بازÕ کرده و به آنها توجه نشان می دهند. اما کود°ان طی¦ اوتیسº در بازÕ هاÕ تخیلی که با 
خودشان انnا¹ می دهند, نق� دارند یا در سنین باÓترÕ به این بازÕ ها دسd پیدا می کنند. 
از طرفی در بازÕ با هº س//اÓن نی� نق� دارند و مم°ن اسd وارد بازÕ با آنها نشوند یا نتوانند 
رواب� مناس//بی در دوستی و بازÕ هاÕ ت املی بر»رار کنند. این ا�°اcÓ, به درجاتی در فر¹ 

خفی¦ طی¦ اوتیسº یا آسbر³ر نی� دیده می �ود.
وÕ ادامه داد: مبتÔیان به اختÔل طی¦ اوتیسº مم°ن اسd ک¹Ô یا واژÃ اÕ را به صورc £یر 
عادی چندین بار ت°رار کنند- مÔj کود® مم°ن اسd در پاسx به مادر خود که از او پرسیده 
"اسبا] بازÕ میخواهی." بگوید اس//با] بازÕ میخواهی. و یا در زمان دیگرÕ این جمله را 
بدون هد¦ ت°رار کند. مم°ن اس//d این کود°ان جمcÔ را به طور نا»� بگویند یا �مایر را 
جا به جا اس//تفاده کنند, اما این مش°cÔ زبانی در فر¹ خفی¦ طی¦ اوتیسº با عمل°رد باÓ یا 
همان آسbر³ر به ندرc دیده می �//ود. برع°�, کود°ان مبتÔ به آسbر³ر مم°ن اسd حتی 
مهارc هاÕ ³فتارÕ باÓیی دا�//ته با�ند, اما نمی توانند در رواب� اجتماعی به درستی از این 
مهارc ها اس//تفاده کنند و یا آن را با مهارc هاÕ زبان £یر کÔمی   �ژسd ها و حرکاc مناسب 
بدن و چهرÃ � همراÃ کنند. این افراد در در­ �//وخی, کنایه و �رای¦ زبانی مانند این که چه 
حرفی در چه محی�ی باید یا نباید زده �ود, � ¦ دارند و به همین دلی¶ علیر£º هو� کافی, 

مم°ن اسd افرادی با در­ پایین تر از سن به ن�ر برسند.

ماهورا¹ ادامه داد: اصرار زی//اد به ی°نواختی از مهمترین 
 Õبه این م نی که ت¤ییر در روتین زندگی برا ,d//اس ºل طی¦ اوتیسÔاخت Õنشانه ها
مبتÔیان به طی¦ اوتیسº خو�ایند نیسd و حتی مم°ن اسd از این مساله آ�فته نی� بشوند. 
از طرفی عÔ»ه هاÕ محدود دارند مÔj مم°ن اس//d £~اهاÕ جدید را امتحان ن°نند یا اصرار 
دا�ته با�ند £~ا را با ی® �°¶ و فرi ¹ابd م�ر¥ کنند و یا فق� ف الیd خاصی مانند ب �ی 
از م�الب علمی   یا اخبار را دنبال کنند که ³اهی حتی براÕ سن آنها نامتناسب به ن�ر می رسد.

وÕ ³فd: در مبتÔیان به این اختcÓÔ, کº حسی و یا پرحسی نی� وجود دارد, این کود°ان 
مم°ن اسd نسبd به لم� حسا� با�//ند- مÔj مار­ پشd لبا�, ک� جورا] یا �لوار و 
یا لم� �دن توس//� دیگران آنها را آزار بدهد. مم°ن اسd نسبd به درد حسا� با�ند یا 

برع°� هیp واکنشی به درد ندا�ته با�ند و یا حتی به بوها و م�Ã ها حسا� �وند.
او در ادامه به نش//انه هاÕ اوتیسº خفی¦ و �//دید نی� پرداخd و تو�یt داد: با توجه به 
 ºWÔاز ع Ãه فردی از هر حوزrد, چنان� Ãبه آن ا�ار Óکه در با ºبه طی¦ اوتیس Ôابت Õنشانه ها
طی¦ اوتیسº �ی نی مش//°¶ در ارتبا� با دیگران و همrنین رفتارها یا عÔ»ه هاÕ محدود و 
ت°رارÕ و مسای¶ حسی� چند نشانه را دا�ته با�د و در ت°ام¶ و یادگیرÕ زبان دrار مش°¶ 
با�//د و همrنین �ریب هو�ی و توانایی {هنی پایینی دا�//ته با�د مبتÔ به نو� �دیدتر 

.dاس ºل طی¦ اوتیسÔاخت
 Õندارند و نشانه ها Õل {هنی و یا مش°¶ در یادگیرÔاف�ود: در عین حال افرادی که اخت Õو

کمتر یا کمرن² ترÕ از اختÔل را نشان می دهند, به فر¹ هاÕ خفی¦ این طی¦ مبتÔ هستند.

دس//تیار فو© تخ��ی روان��b°ی کود® و نوجوان با بیان این که 
 ºندارد, اف�ود: م°انیس Õمش//خ� پیشگیر Ãدرمان »� ی و یا را ºل طی¦ اوتیسÔاخت

ایnاد این بیمارÕ و عوام¶ دخی¶ در آن تا حد زیادی نا�//ناخته اسd و »سمd هایی هº که 
مش//خ� اسd ژنتی°ی بوده اما هنوز آزمایشاc ژنتی°ی »ادر به �ناسایی آن نیستند. با این 
حال, مداخله درمانی زودر� به صورc بازتوانی مورد توجه اس//d و می تواند از بسیارÕ از 

مش°cÔ ب�ر³سالی براÕ این کود°ان جلو³یرÕ کند.
وÕ با بیان این که نش//انه هاÕ ابتÔ به اوتیس//º £البا در س//ن کمتر از سه سال مشخ� 
 Õها Õزیادی از خود نشان می دهد, باز Õت°رار Õمی �//وند, ادامه داد: ا³ر کود°ی رفتارها
محدود دارد و در توجه به محی� هاÕ اجتماعی نق� دارد, حتی ا³ر از ن�ر زبان باز کردن و یا 
سایر ف الیd هاÕ {هنی مش°¶ خاصی ندا�ته با�د, بهتر اسd در همان سنین اوای¶ کود°ی 
مورد م اینه  روان��b//® کود® و نوجوان »رار ³یرد تا مشخ� �ود آیا مبتÔ به فر¹ خفی¦ 

طی¦ اوتیسº یا آسbر³ر هسd یا خیر.
وÕ در پاسx به این سوال که آیا به دلی¶ خفی¦ بودن نشانه ها احتمال عدº تشخی� اختÔل 
 Õاولیه برا Õولی ا³ر با مشاهده نشانه ها -dبله, این احتمال هس :dوجود دارد., ³ف º//اوتیس
 تشخی� به پ��//® متخ�� مراج ه �ود می توان ا»داماc توانبخشی را سری تر آ£از کرد.

   ماهورا¹ با بیان این مو�و� که توانبخشی {هنی-�ناختی, حرکتی, حسی و ³فتاردرمانی در 
مبتÔیان به طی¦ اوتیسº با هر �دتی اهمیd زیادی دارد, ادامه داد: کاردرمانی هاÕ مختل¦ و 
خا� این اختÔل, می تواند در کاه� نشانه هاÕ اختÔل طی¦ اوتیسº و حتی در فر¹ خفی¦ آن 
 ºاوتیس Õها dمÔو ع cÔ°مش dاف�ود: در ب�ر³سالی �د Õر³~ار با�د. وiر³ر اbیا همان آس

کمتر اسd و احتمال این°ه به مرور بتوان از �دd مش°cÔ کاسd وجود دارد.
او دربارÃ پیشرفd درمان در مبتÔیان به اوتیسº نی� ادامه داد: �³ینه هاÕ درمانی آنrنان زیاد 
نیستند ولی این مو�و� که فرد مبتÔ از ن�ر هو�ی, زبانی و عمل°رد در چه و� یتی »رار دارد در 
می�ان پاسx به درمان و بهبود بیشتر عºWÔ در ب�ر³سالی اهمیd دارد. از طرفی هرچقدر درمان 
.dکمتر �دن نشانه ها وجود خواهد دا� Õبرا Õدر سنین پایین تر �رو� �ود ام°ان بیشتر 

   این دستیار فو© تخ��ی روان��b® کود® و نوجوان دانشگاÃ به خانواده هاÕ مبتÔیان به 
طی¦ اوتیسº, توصیه کرد: هر عÔمd و نشانه اÕ که براÕ خانواده  کود® £یر عادی اسd باید 
براÕ بررسی بیشتر پیگیرÕ �ود و مهº اسd که خانواده ها هر�³ رفتار £یرطبی ی کود® را بر 
مبناÕ ت�وراc خود و اطرافیان تفسیر ن°رده و ارزیابی کود® را در همان سنین پایین توس� 
روان��b® کود® و نوجوان و یا متخ�� م¤� و اع�ا] کود® انnا¹ دهند و در صورc ل�و¹ 

درمان را آ£از کنند.
بنابر اع¹Ô رواب� عمومی   دانش//گاÃ علو¹ پ��°ی �هید بهشتی, د°تر ماهورا¹ در خاتمه 
ا�افه کرد: خانواده ها در صورc مشاهده  هر³ونه نشانه اÕ که �® به اختÔل طی¦ اوتیسº را 
برمی انگی�د می توانند براÕ بررس//ی, تشخی� و درمان کود°ان, خدماc پ��°ی تخ��ی و 
فو© تخ��ی را با ت رفه هاÕ دولتی در بیمارستان هاÕ اما¹ حسین��� و بیمارستان کود°ان 

مفید تحd پو�� دانشگاÃ علو¹ پ��°ی �هید بهشتی دریافd کنند.

«سندرم آسbرگر» و تفاوت آن با اوتیسم                           نشانه های
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آیامی دانید؟

�ما می توانید با و»¦ ی® »� ه زمین, با¡, من�ل مس°ونی و 
 Õبقا� متبرکه استان برا Õعمران و آباد dجه Õارnت Ãیام¤از

همیشه درiوا] ساخd این امام�اد³ان ع�یº الشان �ری® با�ید.

روابط عمومی اداره کل اوقاف وامورخیریه استان کهگیلویه و بویراحمد

 اصلاحیه فراخوان ارزیابي کیفي جهت برگزاري مناقصه عمومي یك مرحله اي
 شماره 445/027/02

شركت بهره برداري نفت و گاز گچساران در نظر دارد فراخوان ارزیابی كيفی جهت برگزاری مناقصه عمومی مربوط به : جمع آوري و نصب كامل حصار چاه،حصار كيكاف 
،بلودان ،ادوات سرچاهي و لوله سوخت 60 حلقه چاه)30 حلقه جمع آوري و30 حلقه نصب( وانجام اصلاحيه، جوشكاري وساخت لوله خميده چاهها)10 حلقه چاه نفتي و 5 حلقه 
چاه گازي(،لایروبي و تميز كاري حوضچه )سلر( و جوي محوطه سيماني تعداد 200 حلقه چاه وحوضچه هاي شيرآلات خطوط صادراتي نفت و... شماره مناقصه)445/027/02( 
را از طریق سامانه تداركات الكترونيكی دولت برگزار نماید. كليه مراحل برگزاری فراخوان ارزیابی از دریافت و تحویل اسناد استعلام ارزیابی كيفی تا ارسال دعوتنامه جهت 
سایر مراحل مناقصه، از طریق درگاه سامانه تداركات الكترونيكی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد. لازم است مناقصه گران در صورت عدم 
عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در ســایت مذكور و دریافت گواهی امضای الكترونيكی را جهت شركت در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار فراخوان در سامانه تاریخ   

1402/08/13 مي باشد. اطلاعات و اسناد مناقصه عمومی پس از برگزاری فرآیند ارزیابی كيفی و ارسال دعوتنامه از طریق سامانه ستاد به مناقصه گران ارسال خواهد شد.

مناقصه گران متقاضي ملزم به ارائه مدارك زیر از طریق سامانه ستاد مي باشند:
1( رتبه تایيد شده در سامانه ساجار)برنامه و بودجه(رتبه 5 نفت و گاز

2( گواهي )معتبر( صلاحيت ایمني پيمانكاران از اداره تعاون، كار و رفاه اجتماعي
3( ارائه یك نســخه تایيد شده از صورت هاي مالي حسابرسي شده توسط سازمان حسابرسي یا اعضاي جامعه حسابداران رسمي مربوط به سال مالي قبل الزامي مي 

باشد.*حتما مي بایست در سایت مربوطه ثبت شده باشد*
4( روزنامه رسمي آخرین تغييرات شركت در خصوص تركيب اعضاي هيات مدیره

5( تكميل فرم ارزیابي كيفي مناقصه گران و الصاق مستندات مربوط به توان مالي ، سوابق كاري،ارزشيابي سوابق و...                                               شناسه آگهی: 1600254

امور حقوقي و قراردادهاي شرکت بهره برداري نفت و گاز گچساران

گلیم سوزنی به نام کهگیلویه و بویراحمد ثبت ملی شد 

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی کهگیلویه و بویراحمد از 
ثبت ملی دست بافت عشایری گلیم سوزنی به نام این استان خبرداد. 

به گزارش خبرگزاری تســنیم از  یاسوج، ســعید طالبی پور عصر امروز در 
جمع خبرنگاران اظهار داشــت: در نشست اخیر شورای ثبت ملی کشور، فن و 
مهارت تولید گلیم سوزنی هنرمندان صنایع دستی استان در فهرست آثار ملی 

ایران به ثبت رسیده است.
وی با اشــاره به اینکه با ثبت این اقدام کهگیلویه و بویراحمد پایلوت تولید 
گلیم ســوزنی کشــور معرفی می شــود، عنوان کرد: با ثبت این اثر تعداد آثار 
معنوی ثبت شــده استان به 80 اثر رسیده اســت و گلیم سوزنی در مناطق 

شهرستانهای گچساران، دنا و کهگیلویه تولید می شود.
طالبی پور ابراز کرد: اســتان کهگیلویه و بویراحمد با توجه به متنوع بودن 
صنایع دســتی آن می توانــد به عنوان مهمترین عامل برای کشــف، جذب و 
پرورش جوانان خلاق، هنرمند و همچنین تشــویق و ترغیب ســرمایه گذاری 
بخــش خصوصی به منظور حضور در این بخش به ویــژه برای ایجاد بازارچه 
 های صنایع دســتی سیاست گذاری در راســتای فروش و صادرات کالاهای 

خود باشد.
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع دستی کهگیلویه و بویراحمد 
افزود: صنایع دستی به دلیل برخورداری از بار فرهنگی و دارا بودن جنبه های 
هنــری می تواند عامل ترویج عناصر فرهنگی در نقاط مختلف کشــور و حتی 

فراسوی مرزها باشد.
طالبــی پور ادامه داد: قالی بافی از دیر بــاز تاکنون از جایگاه خاص و ویژه 
ای برخــوردار بوده و به دلیل مرغوبیت و منحصر به فرد بودن آن و همجواری 
با عشــایر استان های فارس و خوزستان و دیگر استان ها از نظر رنگ و نقش 

تاثیرات به سزایی گرفته است.
وی با اشاره به اینکه هم اکنون مهمترین محصولی که در استان کهگیلویه 
و بویراحمد بافته می شود گلیم است که معمولا به صورت دورو و در ابعادهای 
متفات بافته می شود، یادآور شد:  اغلب دارها از جنس فلزی و از نوع عمودی 
هســتند و مواد بافت نیز فرق دارد، رنگ هــا و طرح ها همه بصورت اصیل و 
هندسی هستند و امروز نوع برجسته آن نیز در این استان بافته می شود که از 

زیبایی خاص و منحصر به فردی برخوردار است.

کشف یك شی دوره ایلام میانه در استان
رئیــس اداره حقوقی و املاک اداره  کل میراث  فرهنگی، صنایع دســتی و 
گردشــگری کهگیلویه و بویراحمد گفت: یک شی دوره ایلام میانه در استان 

کشف شد.
بــه گزارش خبرنگار مهر، حســین اصلانی صبح شــنبه در گفت و گو با 
خبرنگاران، افزود: تعداد متهمان دو پرونده اشــیا تاریخی در اســتان ۹ نفر 

بوده که با همکاری دستگاه قضائی و نیروی انتظامی استان دستگیر شدند.
وی بــا بیان اینکــه از آن ها یک شــیء تاریخی و یک دســتگاه فلزیاب 
کشــف و ضبط شده است، تصریح کرد: شــی ء تاریخی با هماهنگی دستگاه 
 قضائی کهگیلویه و بویراحمد به موزه باســتان شناســی شهر یاسوج انتقال 

داده شد.
اصلانــی گفت: طبق نظر کارشناســان حوزه میراث فرهنگی، این شــیء 

تاریخی مربوط به دوره ایلام میانه بوده است.
وی با اشــاره به اینکه برای متهمان بین یک تا دو ســال حبس تعلیقی 
پیش بینی شــده اســت، ابراز داشــت: این احکام برای دو پرونده مربوط به 

حفاری های غیرمجاز در سطح شهرستان های استان صادر شد.
رئیــس اداره حقوقی و امــلاک اداره کل میراث فرهنگی اســتان گفت: با 
همکاری خوب دستگاه قضائی، نیروی انتظامی و تشکل های مردم نهاد اجازه 
دســت درازی به آثار تاریخی که هویت و شناسنامه مردم استان است داده 

نمی شود و با سود جویان برابر قانون برخورد جدی خواهد شد.

رئیس اتاق بازرگانی یاسوج عنوان کرد
 معرفی فرصت های سرمایه گذاری کهگیلویه و بویراحمد 

در نمایشگاه بین المللی کیش
ایســنا/  رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشــاورزی یاســوج گفت: 
بخش خصوصی اســتان کهگیلویه و بویراحمد در راستای معرفی فرصت های 

سرمایه گذاری در نمایشگاه بین المللی کیش شرکت کرده است.
»عبــدالله قبادی« در گفت و گو با خبرنگار ایســنا از حضور اتاق بازرگانی 
یاســوج در رویداد کیــش اینوکس ۲0۲۳ خبر داد و افــزود: دهمین رویداد 
کیــش اینوکس با حضور ۳00 شــرکت از بخش دولتی و خصوصی کشــور و 
برگزاری ۳۶ نشســت تخصصی با محوریت معرفی فرصت های سرمایه گذاری، 
توسعه سرمایه گذاری، بسترسازی تامین مالی، تنظیم گری و نظارت هوشمند 

در کیش شروع شده است.
وی اظهارکرد: اتاق بازرگانی یاســوج، مرکز استان کهگیلویه وبویراحمد با 
هدف معرفی فرصت های سرمایه گذاری این استان در این نمایشگاه که از ۱۵ 
تا ۱8 آبان ۱۴0۲ در مرکز نمایشگاه های بین المللی کیش و مرکز همایش های 

بین المللی کیش در حال برگزاری است، حضور دارد.
رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشــاورزی یاســوج با بیان اینکه از 
هر فرصتی بــرای معرفی ظرفیت های ســرمایه گذاری کهگیلویه و بویراحمد 
استفاده خواهیم کرد، خاطرنشان کرد: دیدار و رایزنی با سرمایه گذاران داخلی 
و خارجی، حضور در نشســت های تخصصی این رویداد، نشســت و رایزنی با 
هیات های کشــورهای مختلف از برنامه های بخش خصوصی اســتان در این 

نمایشگاه است.
قبادی تصریح کرد: این نمایشــگاه طی این مدت از ســاعت ۱۷ تا ۲۲ در 
مرکز نمایشــگاه های بین المللی کیش برپاســت و تلاش می کنیم فرصت های 
سرمایه گذاری استان کهگیلویه و بویراحمد در بخش های مختلف گردشگری، 

صنعتی، معدنی، آبی و کشاورزی به خوبی معرفی شود.
وی ادامه داد: هیئت هایی تجاری و ســرمایه گذاری از کشورهای مختلف 
از جمله عمان، روســیه و پاکستان در این نمایشگاه حضور دارند که امیدواریم 
بتوانیــم در جهــت معرفی فرصت های ســرنایه گذاری اســتان کهگیلویه و 

بویراحمد گام های مثبتی برداریم.
رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشــاورزی یاسوج عنوان کرد: استان 
کهگیلویه و بویراحمد در زمینه های صنعت، معدن، کشــاورزی، گردشــگری 
و منابع آب دارای ظرفیت های بالایی اســت و پیشــنهادات خوبی نیز در این 

خصوص جهت ارائه در نمایشگاه کیش داریم.

شرکت ملي نفت ایران
شرکت ملي مناطق نفتخیز جنوب

شرکت بهره برداري نفت وگازگچساران » سهامي خاص «

نوید احیای دوباره هنر »نی چیت بافی«
 در کهگیلویه وبویراحمد

معــاون پارلمانی رئیس جمهور از بازگشــت 
بیــش از ۵ هزار واحد تعطیــل و نیمه فعال به 
چرخه تولید در دو ســال اخیر خبر داد و گفت: 

واقعیت امر وضع ما روز به روز بهتر می شود. 
به گزارش خبرگزاری تسنیم از  یاسوج ، سید 
محمد حســینی ظهر امروز در جمع خبرنگاران 
اظهار داشــت:  عضویت ایران در شــانگهای و 
بریکس بیانگر بی اثر بودن تحریم ها بوده و اینکه 
 وضع ما روز به روز بهتر می شود انکارناپذیر است.

  وی با اشــاره به برخی اقدامات دولت سیزدهم 
در بخش های مختلف از جملــه دغدغه مندی 
برای توســعه کارآفرینی و ایجاد اشتغال عنوان 
کــرد: بیش از ۵ هزار واحد تعطیل و نیمه فعال 
در دو سال اخیر به چرخه تولید بازگشت که بریا 

افراد زیادی شغل ایجاد شد.
حســینی بــا تاکید بــر اینکه بســیاری از 
واحدهای تولیدی در دولت گذشته به دلیل بی 
تدبیری در واگذاری ها تعطیــل و یا نیمه فعال 
شدند، خاطرنشــان کرد: رئیس جمهور و برخی 
از اعضای هیئت دولت در دو سال اخیر دو سفر 
به اســتان کهگیلویه و بویراحمد داشــته اند که 
برای رفع کمبودها و شتاب بخشیدن به توسعه 

مصوبات خوبی اجرایی شده است.
وی با اشــاره به افتتاح پتروشیمی گچساران 
در ســفر رئیــس جمهور بــه عنــوان صنعت 
پیشــران و تامین کننده خوراک برخی دیگر از 
پتروشــیمی ها ادامه داد: همچنین در این سفر 
پروژه بزرگ ســد چم شیر که نقش بسزایی در 
توسعه منطقه دارد، افتتاح و مورد بهره برداری 

قرار گرفت.

حسینی با اشــاره به ظرفیت ها و قابلیت  های 
کهگیلویه و بویراحمد افــزود: در فلات مرکزی 
ناچاریم از دریای عمان و خلیج فارس آبرســانی 
کنیم اما این استان ســرزمین زیبا و سرسبزی 
اســت و ظرفیت های خوبی در حوزه گردشگری 

است که باید به خوبی معرفی شوند.
وی همچنیــن بــه افتتــاح جاده پاتــاوه به 
دهدشت بعد از گذشــت ۲۷ سال اشاره کرد و 
افزود: احداث این جاده به لحاط فنی و مهندسی 
کار سختی بود اما دولت همت کرد و این کارها 
را به ثمر رســاند کارهای زیربنایی و مبنایی در 
حال انجام اســت و تلاش می کنیم بی رغبتی و 

کارهای عقب مانده گذشته را جبران کنیم.
 حســینی با تاکید بر اینکه رئیس جمهور و 
هیات دولت شــبانه روز در تلاش هســتند تا به 

مردم خدمت کنند، خاطرنشان کرد: البته هنوز 
هم مشــکلاتی در زمینه هــای مختلف از جمله 

معیشتی وجود دارد. 
معــاون پارلمانــی رئیــس جمهور یــادآور 
شــد: در ســفر دوم رئیس جمهوری به استان 
کهگیلویه و بویراحمد پروژه های مهمی از جمله 
پتروپالایشگاه گچساران،  پالایشگاه دهدشت و 
طرح های ســردخانه مصوب شــده که با افتتاح 
ســردخانه ها ۳8 هزار تن محصولات باغی بدون 
شک شاهد افزایش درآمد باغداران خواهیم بود.
حســینی تاکید کرد: گســترش تعاملات با 
همسایه ها جزو سیاســت های دولت است و در 
واقع باید گفت اینکه در شانگهای و بریکس عضو 
می شــویم یعنی تحریم ها بی اثر است و وضع ما 

روز به روز می تواند بهتر باشد.

 معاون پارلمانی رئیس جمهور  خبر داد

بازگشت ۵ هزار واحد تولیدی تعطیل به چرخه تولید 
ایسنا/  رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی 
استان کهگیلویه و بویراحمد گفت: اولویت دولت 
همچنین در این اســتان تکمیل پروژه های نیمه 

تمام است.
جهانگیر شــاهینی در اولین جلســه کارگروه 
اســتانی ماده ۲۳ قانون الحاق با موضوع بررسی 
طرح ها و پروژه های جدید دستگاه های اجرایی 
استان کهگیلویه و بویراحمد افزود: اولویت دولت، 
تکمیل پروژه های نیمه تمام است تا این پروژه ها 
در کوتاه ترین زمان ممکن به بهره برداری برسند.
وی اظهار کرد: تقریباً هیچ پروژه جدیدی در 
اســتان کهگیلویه و بویراحمد آغاز نمی شــود تا 

پروژه های نیمه تمام تکمیل شود.
رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان 
کهگیلویه و بویراحمد خاطرنشان کرد: تحت هیچ 
عنوانی به پروژه های راکد اعتباری تخصیص داده 

نمی شود.
شاهینی با اشــاره به اولین جلســه کارگروه 
اســتانی ماده ۲۳ قانــون الحــاق، تصریح کرد: 
تصویب پروژه های جدید منــوط به کامل بودن 
 مــدارک و مســتندات ارســالی دســتگاه های

اجرایی است.
بــه گزارش ایســنا به نقــل از روابط عمومی 
ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی کهگیلویه و 
بویراحمد، اولین جلسه کارگروه استانی ماده ۲۳ 
قانون الحاق با موضوع بررســی طرح ها و پروژه 
های جدید دستگاه های اجرایی استان به ریاست 
شاهینی رئیس ســازمان مدیریت و برنامه ریزی 
به عنــوان رییس کارگروه و با حضور فرمانداران، 

تعدادی از مدیران و کارشناسان دستگاه اجرایی 
و کارشناسان بودجه سازمان برگزار شد.

گفتنی اســت که در این نشســت طرح ها و 
پروژه های جدید اداره کل راهداری و حمل نقل 
جاده ای، شــرکت آب منطقه ای، شــرکت اب و 
فاضلاب، اداره کل بنیاد مســکن، دانشکاه علوم 
پزشکی، اداره کل ورزش و جوانان، نهاد کتابخانه 
های عمومی اســتان، اداره کل میراث فرهنگی، 
صنایع دســتی و گردشگری، اداره کل نوسازی و 
سازمان بهزیستی برای اخذ مجوز ماده ۲۳ قانون 

الحاق ۲ مورد بررسی قرار گرفت.
همچنین مقرر شــد دســتگاه های یاد شده 
مــدارک و مســتندات لازم از جملــه مطالعات 
توجیهی، مجوز های زیســت محیطی و پدافند 
غیرعامل را کســب و دو نوبــت آگهی به منظور 
واگــذاری کامل طــرح به بخــش خصوصی در 
روزنامه های کثیر الانتشار همراه با کاربرگ های 
مربوطــه به دبیرخانه کارگروه، ارســال نمایند و 
تصویب پروژه هــای جدید منوط به کامل بودن 
مدارک و مستندات ارسالی دستگاه های اجرایی 

عنوان شده است.

ایســنا/  معاون پیشــگیری از وقوع جرم دادگستری استان کهگیلویه و 
بویراحمد نســبت به برخی تخلفات انتخاباتی از ســوی مسئولان دولتی و 

کارکنان دولت هشدار داد.
سید عیسی حسنی در گفت و گو با خبرنگار ایسنا افزود: مرحله اول از 
سه مرحله پیش از انتخابات شــروع شده و طبق قانون اصلاحی انتخابات 
مجلس اکنون برخی اقدامات مســئولان دولتی جرم است و قانون مجازات 

سنگینی برای کارکنان دولت تعیین کرده است.
وی اظهارکــرد: قطعا این معاونت با رصــد و پایش مداوم و با همکاری 
مردم دلسوز، گزارشات مردمی را به دادستان های حوزه های قضایی جهت 

رسیدگی و تشکیل پرونده کیفری اعلام می کند.
دبیر ستاد پیشگیری و برخورد با جرائم و تخلفات انتخاباتی دادگستری 
استان کهگیلویه و بویراحمد خاطرنشان کرد: طبق ماده ۵۹ قانون اصلاحی 
انتخابــات مجلس: )انجام هرگونــه فعالیت یا تبلیغات انتخاباتی توســط 
کارکنان دســتگاه های موضوع ماده )۲۹( قانون برنامه پنج ســاله ششــم 
توســعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی جمهوری اسلامی ایران و اشخاص 
حقوقی وابســته به آنها در ســاعات اداری و همچنین هرگونه استفاده از 
امکانات، جایگاه، نام، مقام یا موقعیت اداری و ســازمانی توســط کارکنان 
نهادهای مذکور برای فعالیت یا تبلیغات انتخاباتی ممنوع است و مرتکب به 

مجازات نقدی درجه ۶ قانون مجازات اســلامی مصوب ۱۳۹۲ با اصلاحات 
و الحاقــات بعدی و انفصال موقت از خدمات دولتی از ۶ ماه تا یک ســال 

محکوم می شود.
حســنی تصریح کرد: از مردم عزیز اســتان کهگیلویــه و بویراحمد نیز 
خواهانیم در راســتای مشارکت حداکثری و ســلامت انتخابات در صورت 
رؤیــت هر گونه جرم و تخلف انتخاباتی مراتــب را به این معاونت در پیام 
رســان ایتا به صورت مســتند)عکس یا فیلم، زمان، مکان، شخص، سمت 

و...( اعلام کنند.

رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان:
اولویت دولت در کهگیلویه و بویراحمد تکمیل پروژه های نیمه تمام است

هشدار معاون دادگستری استان کهگیلویه و بویراحمد نسبت به برخی تخلفات انتخاباتی

معاون ســاخت و نگهداری راه های روســتایی و فرعی ســازمان راهداری 
و حمــل و نقل جاده ای کشــور گفت: ۷ هزار و ۲۲۲ روســتا باقی مانده که 
 در این چند ســال بالغ بر ۵ هزار و ۵00 کیلومتر راه ســاخته شــده اســت. 
   به گزارش خبرگزاری تســنیم از  یاســوج، خداداد مقبلی در حاشیه آئین 
تکریــم و معارفه مدیرکل ســابق و جدید راهداری و حمــل و نقل جاده ای 
کهگیلویــه و بویراحمد در جمع خبرنگاران اظهار داشــت: ۳8 هزار کیلومتر 
راه فرعی داریم، ۱0 هزار کیلومتر نیاز به روکش آســفالت فوری دارد که هر 

کیلومتر ۲ و نیم میلیارد تومان هزینه دارد.
مقبلی در خصوص شبکه راه های استان کهگیلویه و بویراحمد بیان کرد: بر 
اساس سرشماری سال ۱۳۹۵ قریب به ۹۷ هزار روستای دارای سکنه در کشور 
وجود دارد که از این میزان ۴0 هزار روســتا دارای سکنه بالاتر از ۲0 خانوار 
هستند، برای این ۴0 هزار روستا باید ۱۴۵ هزار کیلومتر راه ساخته می شد، 
تا این مقطع زمانی حدود 8۴ درصد از روستاهای کشور ساخته شده و ۷ هزار 
 و ۲۲۲ روستا باقی مانده که در این چند سال بالغ بر ۵ هزار و ۵00 کیلومتر 

راه ساخته شده است.
معاون ســازمان راهداری و حمل و نقل جاده ای کشور بیان کرد: در سال 

۱۳۹۵ ضریب برخورداری کشور 8۱.۷ بوده و امروز به 8۴ رسیده است، امروز 
باید برای ۶ هزار و ۷00 روستا باید ۲۷ هزار کیلومتر راه ساخته شود.

وی گفــت: در کهگیلویه و بویراحمد ۲88 روســتای بالای ۲0 خانوار در 
ســال ۱۳۹۵ وجود داشــته که از این تعداد ۷0 روســتا باقی مانده و ضریب 
برخورداری از جاده ها ۹0 درصد اســت. قانون تکلیف کرده که روســتاهای 

بالاتر از ۲0 خانوار جاده سازی شود.
مقبلی افزود: کهگیلویه و بویراحمد شــرایط خــاص توپوگرافی دارد، در 
این اســتان ۲0 کیلومتر جاده برای ۵0 خانوار ســاخته می شود، پراکندگی 
روســتاهای استان وضعیت را سخت کرده و انتظارات زود براورده نمی شوند 
و همــه هم و غم ما این اســت که ۱0 درصد باقی مانده جاده های اســتان 
کهگیلویــه و بویراحمد انجام گیرد، منابع و اعتبارات باید در شــورای برنامه 

ریزی استان تأمین اعتبار شود.
مقبلی خاطرنشان کرد: خیلی از روستاهایی که ۲0 سال پیش برای آنها جاده 
 ساخته شد، تبدیل به شهرستان شده اند، ولی جاده انها همان جاده هایی است 
 که ۲0 سال پیش است، قاعدتاً باید راه ها توسعه پیدا کنند در غیر این صورت شاهد 
 تصادفات جاده ای خواهیم بود. هر کیلومتر جاده ۲ میلیارد تومان هزینه می برد.

   وی خاطرنشــان کرد: ۳8 هزار کیلومتر راه فرعی داریم، ۱0 هزار کیلومتر 
نیاز به روکش آســفالت فوری دارد که هر کیلومتــر ۲ و نیم میلیارد تومان 
هزینه برمی دارد و ۴0 هزار کیلومتر از ۱۱۶ هزار کیلومتر راه روســتایی نیاز 

فوری به روکش آسفالت دارد .
مقبلــی با تاکید بر اینکه اعتبارات محدود بــوده ولی نیاز به برنامه ریزی 
داریم، ادامه داد: خیلی از پرت منابع ما به دلیل کم دقتی در نظارت اســت، 
قاعدتا مشــکلاتی در نظام فنی اجرایی داریم که لازم اســت سازمان برنامه 
ریزی بــرای اصلاح قوانین فنی تلاش کند و عمر ســرویس دهی جاده های 

کشور را با مطالعات دقیق افزایش دهد. 
 گفتنی است حمید پیمانجو به سمت سرپرست اداره کل راهداری و حمل و نقل 

جاده ای کهگیلویه و بویراحمد معرفی و از خدمات عابد محمدی تقدیر شد.

برنامه وزارت راه و شهرسازی برای راه ارتباطی ۷۲۲۲ روستای بدون جاده مناسب 

فروش هوشمند نان 
سدی محکم در برابر 
قاچاق آرد است

تشکیل کارگروه 
 تخصصی برای تعیین 
قیمت لبنیات در 
کهگیلویه و بویراحمد 
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همایش شورای فرهنگ 
عمومی شهرستان بهمئی 
در لیکک 
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پرداخت ۵۰ میلیارد 
تومان به کشاورزان 
محدوده سد تنگ سرخ 
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 یاسوج -ایرنا- هنر »نی چیت بافی« از رشته های در حال فراموشی 
صنایع دســتی کهگیلویــه و بویراحمد بوده که همت و کوشــش چند 
خانواده خوش ذوق کهگیلویه وبویراحمدی نویدبخش احیای دوباره این 

هنر دیرینه در دیار آریوبرزن شده است. 
به گزارش ایرنا، روزگارانی نه چندان دور همه ساکنان روستای »تنگ 
آب« در شهرســتان باشــت با هنر »نی چیت بافی« کســب درآمد می 
کردند اما همــه آنان به مرور زمان به دلایل مختلــف رو به دامپروری 

آوردند و خانواده قصه ما میراث دار شغل پدران خود شدند.
این خانواده چهار نفره ســاکن روســتای »تنگ آب« از توابع بخش 
بوستان شهرستان باشت که یکی از انگشت شمار هنرمندان »نی چیت 
بافی« در سال های اخیر بوده آنقدر بر تولید در این رشته پافشاری کرد 

تا حالا این دست ساخته سنتی احیا شده است.
حــالا تولیدات این خانــواده افزون بر تامین بخشــی از نیاز مناطق 
عشــایری کهگیلویه و بویراحمد، محصولات مورد نیاز عشایرنشــینان 
اســتان های چهارمحال بختیاری، فارس و خوزستان را تولید و برایشان 

ارسال می کنند.
رحیم محمدی پدر این خانواده می گوید: خود،فرزندان و همســرش 

سال هاست که از طریق »نی چیت بافی« کسب درآمد می کند.
او که اکنون ۴۳ سال سن دارد و ۳0 سال است در این زمینه فعالیت 

می کند اظهار داشــت:آنچه فراتر از درآمد مایه خوشــحالی من شــده 
موضوع مهارت و علاقه فرزندانم در زمینه هنر مردم روزگار کهن تمدن 

ایران زمین است.
 محمدی ابراز داشــت: مــن و خانواده ام با توجه به ســفارش های 
دریافتی از استان های مختلف کشور اقدام به تولید محصول می کنیم.

وی کــه هم اکنون در فضای محدود خانه خــود کارگاه کوچکی راه 
اندازی کرده است می گوید: در صورت دریافت تسهیلات بانکی اقدام به 

توسعه کارگاه و خرید تجهیزات جدید خواهم کرد.
مهدی یکــی از فرزندان این خانواده معتقد اســت انجام فعالیت در 
زمینه »نی چیت بافی« نه تنها او را خسته نمی کند بلکه برایش انرژی 

بخش است.
 او کــه هنر »نی چیــت بافی« را به صورت تجربــی از پدر خود فرا 
گرفته با اشــاره به اینکه صنایع دســتی غیر از تامین نیاز، هویت ملی 
محســوب می شود تاکید کرد: نسل جوان با فعالیت در این حوزه افزون 

بر درآمدزایی به فرهنگ کشور خود خدمت می کنند.
»نی چیت بافی« چیست؟

»نی چیت « برای حفاظت و زیبایی اطراف ســیاه چادر و جدا کردن 
قســمت های مختلف فضاهای داخل چادر به ۲ صورت ســاده و رنگی 
اســتفاده می شــود این محصول بعد از گلیم به عنــوان زیرانداز نیز در 

مناطق عشــایری کاربرد دارد و همچنین به عنوان حصاری برای ســیاه 
چادر عشایری کاربرد دارد.

برای تولید »نی چیت« از پشــم رنگی و حصیر که تشــکیل شده از 
نی های نازک و بلند اســت، استفاده می شود و نقش های بافته شده در 

آن بیشتر به صورت ذهنی باف و انتزاعی است.
دانه های نی انتخاب شده را پس از دسته بندی از لحاظ رنگ و اندازه 
به وســیله پشــم رنگی یا ســاده از ابتدا تا انتها می پیچند آنگاه نی های 
پیچیده شده را در کنار هم قرار داده و به وسیله نخ های پشمی می بافند 
و تبدیل به دیوار پر نقش و نگاری می شود که به آن نی چیت می گویند.
در حــال حاضر گاهی از کامواهای رنگی نیز برای تولید این محصول 
استفاده می شود که نوع نامرغوب آن برای آغل گوسفندان کاربرد دارد.

قدمــت تولید محصولات نی چیــت بافی بــه دوران صفویه باز می 
گردد،این دســت ســاخته برای نگه داشتن و زیبایی ســیاه چادرهای 
عشــایری با چوب تراش داده شده درختان بید و چنار و موی بز درست 

می شود.
شناسایی ۳۵ هزار هنرمند صنایع دستی

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع دســتی کهگیلویه و 
بویراحمد گفت: هنر »نی چیت بافی« در دولت ســیزدهم پس از اقدام 

های عملی دولت و با کمک هنرمندان این رشته احبا شده است.
سعید طالبی پورافزود: این رشــته صنایع دستی که پیش این رو به 
فراموشــی بود به طوری که تعداد انگشت شماری هنرمند کهگیلویه و 
بویراحمدی در این زمینه فعالیت می کردند اما این هنر ۲ سال گذشته 
تاکنون با اجرای دوره های آموزشی در مناطق شهری و روستایی،معرفی 
در نمایشگاه های ملی و منطقه ای و برپایی کارگاه های زنده در استان 

احیا شده است.
وی عنوان کرد: با هدف حفظ و احیای مشاغل سنتی، ترویج استفاده 
از وســایل و کالاهای ســاخت تولیدکنندگان داخلی احیای رشته های 

صنایع دستی در حال فراموشی در دستور کار است.
وی بیان کرد: بــرای حمایت از رونق تولید این رشــته های صنایع 
دستی دولت همچنین وام های بانکی به متقاضیان پرداخت می کند که 

تاکنون ۱۵ کارگاه راه اندازی شده است.
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع دســتی کهگیلویه و 
بویراحمد تصریح کرد: برای راه اندازی این کارگاه های صنایع دســتی 
۵00 میلیون تا ۲ میلیارد ریال تســهیلات بانکی به متقاضیان پرداخت 

شده است.
وی با اشــاره به اینکه راه اندازی هر کارگاه صنایع دستی سه تا پنج 
فرصت شغلی ایجاد می کند حمایت از ایجاد کارگاه های صنایع دستی 
از رویکردهای دولت سیزدهم برای حمایت از تولید در این حوزه است.

طالبــی پور تاکید کــرد: تاکنون۳۵ هزار هنرمند صنایع دســتی در 
اســتان شناسایی شــده که این هنرمندان در جاجیم بافی، سفره بافی، 
نمدمالی، نی چیت بافی، مشــته بافی، رندبافی، گچمه بافی، ریسندگی، 
سوزن دوزی، ســبدبافی، رودوزی های سنتی و سیاه چادر بافی مهارت 

دارند.
ســالانه ۲۱8 هزار متر مربع انواع صنایع دست بافت در کهگیلویه و 
بویراحمد تولید می شــود که هنرمندان شهرستان های دنا و گچساران 

بیشترین سهم را در تولید دارند.

1402/08/18    مهلت دریافت اسناد استعلام ارزیابي کیفي

1402/09/04مهلت ارسال پاسخ استعلام ارزیابي کیفي

 عمومي  -   یك مرحله اي.رتبه 5  نفت و گازنوع مناقصه و رتبه مورد نیاز

.متوسط0 مدت اولیه پیمان 365روز ، تعدیل پذیر و بدون پیش پرداخت مي باشدمیزان اهمیت مناقصه-مدت قرارداد- تعدیل و پیش پرداخت

نداردمناقصه حد پذیرش بالا

نداردمناقصه حد پذیرش پایین

60 حداقل امتیاز ارزیابي کیفي جهت شرکت در مناقصه

 288/222/041/515ریالبرآورد کارفرما

14/412/000/000 ریال بصورت ضمانتنامه بانکينوع و مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار پیمانکاري

اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار
 آدرس شرکت بهره برداري نفت و گاز گچساران

ساختمان اداره مرکزي- صندوق پستي : 191 - کد پستي : 7581873849 -تلفن : 074319
روبروي شرکت گاز .امور حقوقي و قرار دادها تلفن 074322220552-07431924720

تلفن هاي سامانه ستاد
مرکز تماس : 021-41934

دفتر ثبت نام : 88969737 و 85193768
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�اد  ارi Ãبd اسناد   و ام­Ô استان فار
ºمل® رست dبi Ãحوز ­Ôاسناد   و ام dبi Ãاد  ار

هیاc مو�و� »انون ت یین ت°لی¦ و� یi  dبتی ارا�ی و 
ساختمانهاÕ فا»د   سند   رسمی   

آ³هی مو�و� ماد  Ã � »انون و ماد  Ã �1 آیین نامه »انون ت یین ت°لی¦ 
و� یi dبتی و ارا�ی و ساختمان هاÕ فا»د   سند   رسمی   

برابر رای شــماره 140060311033000330مورخه 1400/0�/25و 
اول/ دوم  140060311033000331مورخــه 1400/0�/25 هيــات  
موضو� قانون تعيين تكلي¦ وضعيت ثبتی اراضی و ساختمان   های 
 ºفاقد سند رسمی   مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملك رست
تصرفات مالكانه بلامعار� متقاضی آقای ســيد نوراله نيكنام   
فرزند  ســيد فرk اله  به شماره شناســنامه 183 صادره از 
ممســنی به كدملی 23�1214421 وآقای  ســيد محسن نيكنام 
فرزند سيد فرk اله بشماره شناسنامه �2 صادره از ممسنی 
وكد ملی 23�2235661 در یك با] خانه به مساحت 1510/25 
متر مربع  بصورت مســاوی وبالسویه تحت پلا­ 33 فرعی از 
87  اصلی  مفرور و مجزی شــده از پلا­ اصلی مذ كورانتقالی 
از ورثه ســيد ابوالقاسº نيكنام واقع در قطعه � واقع در بخ� 
7 فارس حوزه ثبت ملك رســتº  محرز گرديده است. لذا به 
منظور اطلا� عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می   شود در صورتی كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می   توانند از تاریخ انتشار اولين 
آگهی به مدت دو ماه اعترا� خود را به این اداره تســليº و 
پس از اخذ رسيد �رف مدت یك ماه از تاریخ تسليº اعترا�، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقديــº نمایند. بديهی 
است در صورت انقضای مدت مذكور و عدº وصول اعترا� 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/07 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/09/21 

موسی کشاورزی 
رئی� ثبت اسناد و املاك شهرستان رستم

�اد  ارi Ãبd اسناد   و ام­Ô استان فار
اد  ارi Ãبd اسناد   و ام­Ô حوزi Ãبd مل® ممسنی

هیاc مو�و� »انون ت یین ت°لی¦ و� یi  dبتی ارا�ی و 
ساختمانهاÕ فا»د   سند   رسمی   

آ³هی مو�و� ماد  Ã � »انون و ماد  Ã �1 آیین نامه »انون ت یین ت°لی¦ 
و� یi dبتی و ارا�ی و ساختمان هاÕ فا»د   سند   رسمی   

برابر رای شماره 140260311003000513    هيات اول/ موضو� 
قانون تعيين تكلي¦ وضعيت ثبتی اراضی و ساختمان   های فاقد 
سند رسمی   مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملك ممسنی 
تصرفات مالكانه بلامعار� متقاضی  آقای نوروز خســروی  
فرزند £وچعلی  به شماره  شناسنامه177 صادره از نوراباد 
در ششدان² یك  با] خانه كه 1/5 دان² مشا� از ششدان² 
عرصه در مالكيت موقوفه بوشهری می   باشد   به  مساحت 
اصلی  از 54  ششــدان303/25²متر مربع پلا­2700 فرعی 
مفروز و مجزی شــده از پلا­  27 فرعی از 54 اصلی قطعه 
� واقــع در بخ� 7 فارس خریداری از مالك رســمی   ورثه 
علی حســين اميری )چر] قامت ( محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلا� عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می   شود در صورتی كه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالكيت متقاضی اعتراضی داشــته باشند می   توانند از تاریخ 
انتشــار اولين آگهی به مدت دو ماه اعترا� خود را به این 
اداره تسليº و پس از اخذ رسيد �رف مدت یك ماه از تاریخ 
 ºاعترا�، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدي ºتسلي
 ºنمایند. بديهی است در صورت انقضای مدت مذكور و عد
وصول اعترا� طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/07 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/09/21 

 علی فرامرزی 
رئی� ثبت اسناد  و املاك شهرستان نوراباد  ممسنی

�اد  ارi Ãبd اسناد   و ام­Ô استان فار
اد  ارi Ãبd اسناد   و ام­Ô حوزi Ãبd مل® ممسنی

هیاc مو�و� »انون ت یین ت°لی¦ و� یi  dبتی ارا�ی و 
ساختمانهاÕ فا»د   سند   رسمی   

آ³هی مو�و� ماد  Ã � »انون و ماد  Ã �1 آیین نامه »انون ت یین ت°لی¦ 
و� یi dبتی و ارا�ی و ساختمان هاÕ فا»د   سند   رسمی   

برابر رای شماره 140260311003003808    هيات اول/ موضو� 
قانون تعيين تكلي¦ وضعيت ثبتی اراضی و ساختمان   های فاقد 
ســند رسمی   مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملك ممسنی 
تصرفات مالكانه بلامعار� متقاضی  آقای سيروس آزاد ن�اد  
فرزند محمد به شماره  شناســنامه2380207186 صادره از 
نوراباد در ششــدان² یك با] مغازه كه 1/5 دان² مشا� از 
ششــدان² عرصه در مالكيت موقوفه بوشهری می   باشد  به  
مساحت ششــدان62/58² متر مربع پلا­200  فرعی از 53 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلا­ 53 اصلی قطعه � واقع در 
بخ� 7 فارس خریداری از مالك رســمی   آقای منوچهر اميری 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلا� عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می   شود در صورتی كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می   توانند از تاریخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعترا� 
خود را به این اداره تســليº و پس از اخذ رسيد �رف مدت 
یك ماه از تاریخ تسليº اعترا�، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقديº نمایند. بديهی اســت در صورت انقضای مدت 
مذكور و عدº وصــول اعترا� طبق مقررات ســند مالكيت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/07 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/09/21 

 علی فرامرزی 
رئی� ثبت اسناد  و املاك شهرستان نوراباد  ممسنی

�اد  ارi Ãبd اسناد   و ام­Ô استان فار
اد  ارi Ãبd اسناد   و ام­Ô حوزi Ãبd مل® ممسنی

هیاc مو�و� »انون ت یین ت°لی¦ و� یi  dبتی ارا�ی و 
ساختمانهاÕ فا»د   سند   رسمی   

آ³هی مو�و� ماد  Ã � »انون و ماد  Ã �1 آیین نامه »انون ت یین ت°لی¦ 
و� یi dبتی و ارا�ی و ساختمان هاÕ فا»د   سند   رسمی   

برابر رای شماره 140260311003003780    هيات اول/ موضو� 
قانون تعيين تكلي¦ وضعيت ثبتی اراضی و ساختمان   های فاقد 
ســند رسمی   مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملك ممسنی 
تصرفــات مالكانه بلامعار� متقاضی  آقــای ميلاد گودرزی 
فرزند اســماعيل به شماره  شناسنامه5073 صادره از نوراباد 
در ششدان² یك با] ساختمان مسكونی كه 1/5 دان² مشا� 
از ششدان² عرصه در مالكيت موقوفه بوشهری می   باشد  به  
مساحت ششــدان303/77² متر مربع پلا­244  فرعی از 56 
اصلی مفروز و مجزی شــده از پــلا­ 56 اصلی قطعه � واقع 
در بخ� 7 فارس خریداری از مالك رسمی   آقای بهنام كيانی  
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلا� عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می   شود در صورتی كه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می   توانند از تاریخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعترا� 
خود را به این اداره تســليº و پس از اخذ رسيد �رف مدت 
یك ماه از تاریخ تسليº اعترا�، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقديº نمایند. بديهی اســت در صورت انقضای مدت 
مذكور و عدº وصــول اعترا� طبق مقررات ســند مالكيت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/07 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/09/21 

 علی فرامرزی 
رئی� ثبت اسناد  و املاك شهرستان نوراباد  ممسنی

 آگهی دعوت از داوطلبین عضویت در هیات مدیره و بازرس اتحادیه صنف 
مصالt ساختمانی شهرستان ممسنی  

در راستای اجرای ماده 6 آیين نامه اجرایی موضو� تبصره 3 ماده 22 قانون صنفی )نحوه برگزاری 
 wانتخابــات هيات مديره وبــازرس اتحاديه   های صنفی ( وبا توجه به مصوبه شــماره 241783 مور
 1402/04/25 كميســيون نظارت شهرســتان بدينوسيله از كليه اعضاL واجد شــرایط اتحاديه صن¦
فوق الذكر كه داوطلب عضویت در هيات مديره یا بازرس اتحاديه صن¦ مربوطه می   باشند دعوت 
به عمل می   آید جهت ثبت نام و اعلام داوطلبی به مدت 15 روز از تاریخ 1402/0�/22 تا پایان 1402/10/6 
ضمن مراجعه به آدرس www.iranian asnaf.ir )گزینه ثبت نام داوطلبين  در انتخابات اتحاديه   های 
صنفی( و اخذكد ره´يری با در دست داشتن مدار­ {یل به اداره صنعت ،معدن وتجارت ممسنی 
)واحد امور اصناف دبير خانه هيات اجرایی ( واقع در نوراباد – خيابان شهيد مدنی – روبه روی مسجد 

امام سجاد)�( مراجعه و نسبت به تكميل فرایند ثبت نام الكترونيكی اقدام نمایند.
�شرایط داوطلبان عضویت در هیات مدیره یا بازرس اتحادیه   های صنفی

1� تابعيت جمهوری اسلامی   ایران 2� اعتقاد والتزام عملی به جمهوری اسلامی3� نداشتن سوL پيشينه
كيفری موثر4� عدº ممنوعيت تصرف در اموال مانند حجر ورشكســت´ی وافلاس5� عدº اعتياد به 
مواد مخدر 6� عدº اشتهار به فساد 7 داشتن حداقل مدر­ تحصيلی ديbلº برای افراد فاقد سابقه 
عضویت در هيات مديره اتحاديه8� حداكjر سن در زمان ثبت نام 75 0هفتاد و پنl( سال �� داشتن 

پروانه كسب معتبر دائº 10� وثاقت وامانت .
�مدارك مورد نیاز برای ثبت نام:

1� یك بر± تصویر پروانه كسب معتبر2� یك بر± تصویر تمام صفحات شناسنامه وكارت ملی 3� 
اصل ویك بر± تصویر مدر­ تحصيلی )ارائه حداقل مدر­ تحصيلی ديbلº برای افراد فاقد ســابقه 

عضویت در هيات مديره( 4� چهار قطعه عكس 4*3

هیات اجرایی برگزاری انتخابات اتحادیه   های صنفی شهرستان نورآباد ممسنی

میزان �لای کلسترول خوب 
ریسک زوال عقل را افزایش �   دهد

 یک مطالعه جدید نشان می   دهد، میزان بالای 
کلسترول HDL )کلسترول خوب( ممکن است با 
افزایش خطر زوال عقل در افراد مسن مرتبط باشد.

به گــزارش خبرنگار مهر به نقل از مدیکال نیوز 
تودی، یک توضیح این ارتباط می تواند این باشــد 
که کلســترول HDL در مغز در مقایســه با بقیه 
 HDL بدن بســیار متفاوت عمل می کند. کلسترول
می تواند منجر به ســفت شدن رگ های خونی شود و 
در مغز این اتفاق می تواند خطر سکته را افزایش دهد.

محققــان دریافتند که ســطوح بالای کلســترول 
HDL مرتبط با خطر زوال عقل غیرمعمول است و به 
رژیم غذایی مربوط نمی شود، اما به احتمال زیاد نشان 

دهنده یک اختلال متابولیک است.
محققان ۱8۶۶8 شــرکت کننده مســن سالم را که 
اکثراً بالای ۷0 ســال سن داشــتند، مورد بررسی قرار 
دادنــد. در طول میانگین ۶.۳ ســال پیگیری، شــرکت 
کنندگان دارای HDL بســیار بالا )> 80 میلی گرم در 
دسی لیتر یا> ۲/0۷ میلی مول در لیتر( در شروع مطالعه 
۲۷ درصد بیشــتر با خطر زوال عقل در مقایســه با افراد 

دارای سطح کلسترول HDL بهینه روبرو بودند.
علاوه بر این، شــرکت کنندگانی که ۷۵ ســال و بالاتر 
بودند، ۴۲ درصد بیشــتر از افرادی که ســطح کلســترول 

HDL داشتند، در معر� زوال عقل بودند.
به گفته محققان، برخــی از توضیحات احتمالی به نحوه 
رفتار کلسترول HDL در مغز در مقایسه با بقیه بدن بسیار 
متفاوت است. کلسترول HDL می تواند منجر به سفت شدن 
رگ های خونی شــود و در مغز این امر می تواند خطر سکته را 
افزایش دهد. همچنین می تواند باعث تغییرات پیش التهابی در 
 مغز شود که ممکن است با برخی از اشکال زوال عقل مرتبط باشد.

بیماری   های پوس� مانند اگزما �   توانند �عث 
اختلالِ خواب شوند

 کارشناسان می   گویند خارش و سایر اثرات ناشی از مشکلات 
پوستی می   تواند خواب فرد را مختل کند.

به گــزارش خبرنگار مهر به نقل از مدیــکال نیوز، حدود ۹00 
میلیون نفر در ســطح جهان در هر زمان معینی بیماری پوســتی 
دارند. بســیاری از مشکلات پوســتی می توانند دردناک یا همراه با 

خارش مزمن باشند و باعث ناراحتی شوند.
محققان گزارش می دهند که ۴۲ ٪ از افراد در سراسر جهان مبتلا 

به بیماری های پوستی اختلالات خواب را تجربه می کنند.
دانشمندان دریافتند که این اختلالات خواب پیامدهای گسترده ای 
برای زندگی کلی یک شــخص از جمله بهره وری کاری و خستگی در 
روز دارد. بیش از ۳000 بیماری شــناخته شــده پوستی وجود دارد. 
برخی از شــایع ترین انواع مشــکلات پوستی شــامل آکنه، درماتیت 

تماسی، پسوریازیس، روزاسه و درماتیت آتوپیک )اگزما( است.
براســاس نوع و شدت وضعیت پوست، بســیاری از آنها می توانند با 

ایجاد استرس یا افسردگی، زندگی فرد را تحت تأثیر قرار دهند.
محققان اطلاعات بیش از ۱۷000 بزرگســال در ۲0 کشــور را برای 

ارزیابی تأثیر بیماری های پوستی مورد تجزیه و تحلیل قرار دادند.
در هنگام بررسی داده ها، تیم تحقیق گزارش داد که ۴۲ ٪ از پاسخ 
دهندگان مبتلا به بیماری پوســتی اختلالات خواب را تجربه کرده 
اند. علائم اصلی که بر خواب پاسخ دهندگان تأثیر می گذارد خارش 
 )۶0 ٪( و احســاس سوزش یا سوزن ســوزن شدن )۱۷ ٪( بود. 
  دانشــمندان دریافتنــد که این اختلالات خــواب پیامدهای 
گســترده تری بر زندگی روزمره دارد. بــه عنوان مثال، ۴۹ ٪ 
از پاســخ دهندگان گزارش دادند که بهره وری کاری شأن 

کاهش یافته است. 
علاوه بر این، پاسخ دهندگان مبتلا به بیماری پوستی 
به محض بیدار شدن از خواب، دوره های خواب آلودگی 
در طول روز، احساس سوزن سوزن شدن در چشمان 
خود و خمیازه مکرر نســبت به پاسخ دهندگان که 
بیماری پوستی ندارند، خستگی را تجربه می کنند.
دکتــر »برونو   هالیووا«، متخصص پوســت در 
پاریس و یکی از نویسندگان مطالعه، گفت: »با 
درک این موضوع، مــا می توانیم این عوار� 
جانبــی را کاهــش داده و کیفیت زندگی را 

برای بیماران بهبود بخشیم.«

 دهه ها اســت که متخصصان تلاش می کنند معمای افســردگی پس از زایمان را حل کنند از 
جمله اینکه چرا فقط برخی زنان به آن مبتلا می شوند و این اختلال که مشخصه اش احساس اندوه 
شــدید و حتی فکر آسیب رســاندن به خود یا کودک است  می تواند برای مادر، نوزاد و کل خانواده 

ناخوشایند و نگران کننده باشد. 
به گزارش ایسنا به نقل از »واشنگتن پست«، مطالعه ای جدید شاید پاسخ این معما باشد. گرچه 
افسردگی پس از زایمان با نوسان های هورمونی دوره بارداری مرتبط است اما متخصصان می گویند 
 که ممکن است سیستم ایمنی نقشی بزرگ تر از آنچه پیش تر تصور می شد در این موضوع بازی کند.
   این یافته ها می تواند شــیوه تشخیص و درمان افسردگی مرتبط با بارداری را به  کلی تغییر دهد. 
از همه مهمتر اینکه این مطالعه ممکن اســت به شناسایی مادرانی که بیشتر در معر� خطر قرار 

دارند کمک کند و به این ترتیب، حمایت و درمان قبل از بروز علائم آغاز شود.
تمرکز بر ارتباط بین ســلامت سیستم ایمنی و افسردگی پس از زایمان بخشی از تغییری است 
که در حوزه مطالعه بیماری های روانشــناختی در حال وقوع اســت. متخصصان در سراســر جهان 
دریافته اند که عارضه های زمینه ای خودایمنی و التهابی می تواند تاثیر عمیقی بر مغز داشــته باشد 
و ممکن اســت در بیماران مبتلا به انواع عارضه های عصبی روانشناختی از جمله افسردگی، شایع تر 

از آن باشد که پیش تر تصور می شد.
»بندتا لونر«، اســتاد روانشناســی در دانشــگاه »اوهایو«، می گوید: یافته های متخصصان نشان 
می دهد که مادر شدن، تغییر قابل ملاحظه ای در مغز ایجاد می کند که بسیاری از متخصصان آن را 

»دوره مهم دیگری از رشد و تکامل مغز مشابه اوایل زندگی یا نوجوانی« می دانند.
این تغییرات مغزی ممکن است کلید شناخت رفتار مادرانه و چگونگی بروز افسردگی مرتبط با 
بارداری باشــد. به عقیده بسیاری از کارشناسان، اطلاع از سازوکار زیست شناختی افسردگی پس از 

زایمان به انگ زدایی و شرم زدایی از این عارضه شایع کمک می کند.
عوار� زیست شناحتی افسردگی مرتبط با بارداری

بسیاری از مادران دوره ای از اندوه، زودرنجی و تمایل به گریه دارند که معمولا تا چند روز پس 
از زایمان ادامه دارد. اما از هر پنج زن، یک نفر در دوره بارداری یا پس از آن، دچار شکل شدیدتر، 
طولانی تر و ناتوان کننده تر افسردگی می شود که با حس ناامیدی شدید، بی علاقگی و در موارد نادر، 

روان پریشی همراه است.
این احساســات ممکن اســت هفته ها، ماه ها یا حتی ســال ها ادامه داشته باشــند و در ایجاد 
الفــت میان والد و نــوزاد و مراقبت، مانع ایجاد کند. این عارضــه همچنین عامل عمده مرگ ومیر 

قابل پیشگیری در مادران است.
پاسخ سیستم ایمنی به بارداری و مادری

به گزارش ایندیپندنت، اکنون متخصصان بیش از پیش پی برده اند کل مســئله افسردگی پس 
از زایمان تغییر هورمون ها نیســت. فعالیت سیســتم ایمنی بدن نیز در دوره بارداری دچار نوسان 

می شود.
در سه  ماهه اول، التهاب در بدن افزایش پیدا می کند تا به لانه گزینی جنین کمک کند. در سه 
ماهه دوم، سیســتم ایمنی بدن در وضعیــت ضدالتهابی قرار می گیرد تا از حمله به جنین در حال 
رشد جلوگیری شود. در سه ماهه سوم و با نزدیک شدن به زمان زایمان، سیستم ایمنی بدن دوباره 

وارد حالت التهابی می شود تا به انقبا� های رحمی   و تولد نوزاد کمک کند.
به گفته متخصصان، با التهاب بلندمدت و فعالیت سیستم ایمنی، سیتوکین های التهابی از بدن 
به مغز می روند، باعث التهاب عصبی می شــوند و در نهایت بر نواحی مغزی دخیل در افسردگی اثر 

می گذارند.
»لنا بروندین«، اســتاد علوم زوال عصبی در موسســه »ون اندل«، می گوید: افسردگی مرتبط با 
بارداری ممکن است نمونه ای شاخص از زیرمجموعه التهابی افسردگی باشد که به  دلیل تغییر عمده 

در فعالیت ایمنی در دوره بارداری و پس از زایمان رخ می دهد.
در مطالعه ای که اخیرا روی ۱۶۵ زن پس از زایمان انجام شــد، بروندین و 
همکارانش دریافتند که افزایش سیتوکین های التهابی با افزایش خطر ابتلا به 

افسردگی شدید و حتی خودکشی پس از زایمان همراه است.
یافته های یک مطالعه دیگر نشــان داده اســت در زنانی که به افسردگی 
پس از زایمان مبتلا می شــوند، فعالیت برخی سلول های ایمنی که در دوره 

بارداری سرکوب می شوند، پس از زایمان به وضعیت قبل بازنمی گردد.
اختلال در خواب و افزایش اســترس و فشار عصبی نیز بر سیستم ایمنی 
بدن تاثیر می گــذارد و التهاب را افزایش می دهد. ارتباط بین اســترس و 
سیســتم ایمنی بدن همچنین توضیح می دهد که چرا افســردگی پس از 
زایمان ممکن است حتی در والدینی بروز کند که تجربه مستقیم بارداری 
و زایمان ندارند. از هر ۱0 پدر، یک نفر به افســردگی پس از زایمان مبتلا 
می شــود و همچنین این موضوع در مورد برخی والدین که کودکی را به 

فرزندی می پذیرند نیز صدق می کند.
چند توصیه مفید

یک متخصص در این باره می گوید: افســردگی و اضطراب به خودی 
خود از بیــن نمی روند اما با انجام بعضی از روش ها، امید برای درمان و 

مدیریت آن ها وجود دارد از جمله اینکه:
- بحث در مورد مســائل و مشــکلات با یک روانشــناس یا مشاور 
می تواند راه حل هایی را برای کمک به کاهش و مدیریت افســردگی یا 

اضطراب در مادران به همراه داشته باشد.
- به مادرانی که دچار این اختلال هســتند توصیه می شود با دیگر 

زنانی که به تازگی مادر شده اند، ارتباط برقرار کنند.
- مشــاور، معمولا از مادران می خواهد که برای خودشــان وقت 

بگذارند.
- در زمان های فراغت فعالیت هایی را که از انجام آن ها لذت می برند 

مانند گوش دادن به موســیقی آرام بخش، خواندن کتاب یا تماشای یک 
فیلم مورد علاقه را انجام دهند.

- به زنانی که تازه مادر شــده اند توصیه می شود که واقع بین باشند. لازم 
نیست همه کارها را دقیق و کامل انجام دهند بلکه فقط کاری را که می توانند 

و فشار زیاد از حد بر آنها تحمیل نمی کند، انجام دهند و بقیه را رها کنند.
- متخصصــان همچنین به مادران می گویند که بــرای مراقبت از نوزاد یا در 

انجام کارهای خانه از دیگران درخواست کمک کنند.
- به مادر توصیه می شــود زمانی که کودک استراحت می   کند، او نیز استراحت 

کند. خواب کافی به همان اندازه که برای کودک مهم است برای مادر نیز حیاتی است.
- همچنین به مادران گفته می شود که با خانواده و دوستان خود وقت بگذرانند.

- به علاوه چندین دارو می   توانند افســردگی و اضطراب را به طور موثر درمان کنند 
و برای زنان باردار، مادران شــیرده و نوزادانشــان بی خطر هستند. مشورت با یک پزشک 

می تواند در این زمینه کمک کننده باشد.
خانواده، جامعه و ارائه دهنده   های مراقبت های بهداشــتی اولیه، نقشی حیاتی در کمک به 

مادران برای عبور از این مرحله از اضطراب و افســردگی دارند و با ارائه کمک های مورد نیاز و 
جلوگیری از بدترین پیامدهای آن، این روند را متوقف می کنند.

نقش سیستم ایمنی در بروز افسردگی پس از زایمان
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»غفور جد ی« بعــد  از انقلاب ۵۷ به 
علت د اشتن همســر آمریکایی از پایگاه 
هوایی بوشــهر و نیروی هوایــی ایران 
اخراج شــد  و د ر روز سوم حمله به ایران 
خود  را به د رب پایگاه رســاند ، وی را به 
د رون پایــگاه راه ند اد ند  و فریاد  زد  »من 
با پول و ســرمایه این آب و خاک خلبان 
شــد ه ام، اکنون به من نیاز است همسر و 
خانواد ه ام را گــرو یک F-۴ می گذارم.« 
بــا او موافقت کرد ند  و چند ی بعد  پس از 
شــکار چند ین هواپیمای عراقی، د ر یک 
عملیات برون مــرزی د ر خاک عراق به 

آسمان ها پر کشید  و جاود انه شد .
زمانی که د ر آمریــکا د وره خلبانی را 

می گذراند  د ر پاســخ به یکی از استاد انش که از او خواست شهروند ی آمریکا را بپذیرد  )با د اشتن 
همســر آمریکایی( و د ر نیروی هوایی آمریکا خد مت کند ، پاســخ د اد ه بود  »د وست د ارم کفنم 

پرچم ایران باشد .

خوزستان  پرچم د ار ثبت ملی شهرهای صنایع  د ستی کشور

ایسنا/ استان خوزستان از نظر تعد اد  ثبت 
ملی شــهرهای صنایع  د ســتی د ر کشور با 

ثبت پنج شهر رتبه نخست را د ارد .
صنایع د ستی،  پژوهشگر  رحیمی،  عباس 
با بیان نکته بالا، د ر گفت وگو با ایسنا، گفت: 
شــهرهای ملی صنایع  د ســتی خوزستان 
عبــارت از اهواز، رفیع، د زفول، شوشــتر و 

اند یکا هستند .
وی توضیــح د اد : این شــهرها به د لیل 

د اشــتن شاخصه هایی از جمله روش خاص تولید  صنایع  د ستی، تعد اد  کارگاه های فعال، جا{به های 
تاریخی، فرهنگی و... پس از طی مراحل لازم ثبت ملی شد ه اند .

او د رباره اهمیت ثبت ملی و جهانی شــهرها د ر حوزه صنایع  د ســتی بیان کرد : هد ف از ثبت 
ملی و جهانی شــهرهای حایز شرایط ساماند هی تولید ، ارتقای کسب وکار و د ید ه شد ن هنر د ست 

هنرمند ان د ر سطح ملی و بین المللی است.
این پژوهشــگر صنایع  د ســتی اظهار کرد : یکی از موارد  مهم کسب عنوان شهر ملی یا جهانی 

صنایع  د ستی تبد یل شد ن محصول صنایع  د ستی آن شهر به محصول شاخص است.
    احرامی بافی یکی از اصیل ترین و قد یمی ترین هنرهای د ســتی محســوب می شود . احرامی 
پارچه ای تمام پنبه با ابعاد ی ثابت و یکســان د ر اند ازه ۷۰ د ر ۱۰۰ اســت. از پارچه احرامی بیشتر 
برای ســجاد ه استفاد ه می شود . بنا بر باور عمومی، چون بیشتر زائران خانه خد ا از این پارچه برای 

سجاد ه استفاد ه می کرد ند  به این نام مشهور شد ه است.
وی اضافه کرد : برای مثال شــهر شوشتر د ر اســتان خوزستان به عنوان شهر ملی احرامی بافی 
ثبت ملی شــد ه است. از این رو، احرام بافی شوشتر عنوانی است که نشان د هند ه کیفییت مرغوب و 

نوع خاص این محصول است که د ر این شهرستان تولید  می شود .
رحیمی خاطرنشــان کرد : یکی از روش های مهم برند سازی و معرفی محصولات حوزه صنایع 
 د ســتی که می تواند  موجب سرپا ماند ن هنرهای  د ستی باشــد  شهرها و روستاهای ملی و جهانی 

صنایع د ستی هستند .

اصول´رایان فهمید ه اند  که اتفاق مهمی رw د اد ه است

یک تحلیلگر سیاســی اصلاح طلب د ر خصــوص آیند ه ی پیش روی 
د ولت پزشکیان د ر راستای تحقق وعد ه های انتخاباتی، گفت: د ر سیاست، 
گارانتی ند اریم و ایجاد  و رفع تنش هم به تنهایی د ســت پزشکیان نیست. 
مجموعه نیروها و شرایط وجود  د ارند  و اینها باید  د ست به د ست هم بد هند  
و تعامل د اشته باشــند  و اوضاع را بهبود  ببخشند . البته عملکرد  پزشکیان 

د ر میان آنها مهم تر است.
مشروح گفت وگوی خبرنگار جماران با عباس عبد ی د ر پی می آید :

 به نظر می رســد  تا امروز پیش بینی شــما د ر خصوص تغییر ریل د ر 
اد اره کشــور محقق شد ه است. فکر می کنید  پزشکیان د ر اد امه این مسیر 
می تواند  مطالبات بد نه اصلی رOی د هند گان و حامیان سیاسی خود ، یعنی 
اصلاح طلبان و تحول خواهان، را محقق کنند  و به عنوان مثال گشــایش 

د ر روابط خارجی، فضای مجازی و آزاد ی های اجتماعی را رقم زند ؟
د ر سیاســت، گارانتی ند اریم و ایجاد  و رفع تنش هم به تنهایی د ست 
پزشــکیان نیست. مجموعه نیروها و شرایط وجود  د ارند  و اینها باید  د ست 
به د ست هم بد هند  و تعامل د اشته باشند  و اوضاع را بهبود  ببخشند . البته 
عملکرد  پزشــکیان د ر میان آنها مهم تر است. نگاه کنید  همان روزی که 
وزیران را معرفی کرد  یک ســری به شکل نابخرد انه ای شروع به اعتراض 
کرد ند . البته این اعتراض ها بد  نبود ؛ به شرطی که آگاهانه و با هد ف کمک 
به پزشــکیان بود . ولی اگر با هد ف این بود  که این که غلط اســت و باید  
جلویش بایستیم، که برخی از این زاویه بود ، معلوم است که متوجه نیستند  

سیاست چیست و چگونه باید  باشد .
ســه ماه پیش اگر به همین افراد  می گفتید  که ســه ماه د یگر با چنین 
د ولت و وضعیتی مواجه هستید ، حتما شما را مسخره می کرد ند  که محال 
اســت، اما حالا که به آن رســید ه اند  فکر می کنند  خیلی برای آن زحمت 

کشید ه اند  و باید  یک چیز بالاتری باشد .
این عملکرد  بخشــی از نیروهای مید ان است، اما اگر فقط به پزشکیان 

نــگاه کنیم، به نظــرم می آید  که می تواند  این مســائل را حل کند . اما به 
این معنا نیســت که فرد ا یا پس فرد ا با یک بسته سیاستی همه اینها حل 
می شــود . برای ما مسPله اصلی این است که به ســمت حل یعنی بهبود  
امــور برویم؛ یعنی این حس د ر مــرد م و نخبگان به وجود  بیاید  که د اریم 
به ســوی حل شد ن مشکلات می رویم. و الا6 همه مسائل د اخلی، قضایی، 

بازد اشت ها و امور خارجی کم و بیش وجود  خواهد  د اشت.
ولــی همین اÍن با آمد ن پزشــکیان وقتی که می بینیم مســPله آقای 
شــروین حاجی پور، خانم محمد ی و خانم   حامد ی و د یگران هم د ر مسیر 
حل یا توقف حکم اســت، به این نتیجه می رســیم که د ر بالاترین سطح 
حکومت نیز رویکرد هایی د ر جهت تخفیف مســائل وجود  د ارد  و سطوح 
میانــی نیز این پیام را گرفته اند . البته یک بخشــی پاید اریچی ها تند روی 
 می کنند  و چیز بد ی است، ولی به هر حال باید  به نحو د رستی مواجهه کرد .
   به نظرم سیاست هایی که گفتید  هم حتما باید  حل شود  و به سمت حل 
هم پیش خواهد  رفت و هیچ اتفاقی که مانع جد ی باشــد  هم رخ نخواهد  
د اد . برای نمونه به نظرم زمان زیاد ی طول نخواهد  کشــید  که فیلترینگ 
حل شــود . این یکی از مشکلات د ولت ساخته است که موجب عصبانیت 

مرد م شد ه و توهین به مرد م نیز است.
با توجه به آین//د ه مبهم برجام و و�//� پیچید ه منط¬ه, 
د ولت پزشکیان چگونه می تواند  گشایش اقتصاد ی و بهبود  

معیشت مرد م را مح¬ق کند .
د ر مورد  وضع اقتصاد ی ما با د و مســPله مواجه هســتیم. یکی مسPله 
تحریم اســت؛ که فعلا هست شــاید  کمتر شــود . اما همه بد بختی های 
اقتصاد ی به تحریم مربوط نیست؛ این حرف بی ربطی است که فکر کنیم 
با رفع تحریم همه مشــکلات حل می شــود . این همه رانت د اریم توزیع 
می کنیم؛ این همه فساد  و اتلاف منابع چه ربطی به تحریم د ارد ؟! اینها را 
د رست کنند  و مرد م امید  سرمایه گذاری پید ا کنند ، نصف بیشتر مسائل حل 
می شود . انفاقا حل آنها به حل تحریم نیز کمک می کند . چون طرف مقابل 
می گوید  اینها د ارند  روی پای خود شــان می ایستند  و د رست کار می کنند  
پس بهتره کنار بیاییم. این همه فســاد  و تباهی، یک قلم د ر د ولت رئیسی 
بیش از سه میلیارد  د لار برای چای د بش و این مسخره بازی ها فساد  شد ، 

واقعا فاجعه آمیز است.
بنابراین، فعلا اصلا تحریــم را د ر نظر نگیرید ؛ همان قد ری که مرد م 
امید وار و منسجم شوند  و یک سری سیاست های تلف کنند ه منابع از بین 
برود ، به خصوص چون اÍن اعتماد  مرد م بالا اســت می توان این سیاست 
هــا را اجرا کرد ، مســائلی مثل تغییرات د ر سیاســت های انرژی را خوب 
می شود  اجرا کرد  و باید  ســود ش را هم مرد م ببرند  و د ولت د نبال منافع 
خود ش نباشد . سیاست های ارزی، سیاست های مختلف وارد ات و صاد رات 
و قیمتگذاری هــا بهبود  پید ا کند ، من معتقد م یک جهش قابل توجهی د ر 
اقتصاد  رخ می د هد ؛ مرد م هم امید وار می شوند  و خود  این به شد ت کمک 

می کند  به اینکه ما به یک توافق پاید ارتری با جهان خارج برسیم.
آیند ه طی¦ راد یکاµ ا�ولگرا که موا�� آنها را  د ر جلس//ه 
بررس//ی �Ôحیت عبا� عراقچی و واکنش ها نس//بت به 
جلس//ه د کتر �فرقند ی با نمایند گان رهبری شاهد  بود یم, 
چگونه خواهد  بود . آیا آنها تبد یل به ل¬مه گلوگیر ا�ولگرایان 

تبد یل می شوند  یا از اiرگ~اری شان کاسته خواهد  شد .
بایــد  د و وجه طیف راد یکال را از هــم جد ا کنیم؛ اول واقعیت وجود ی 
اینها است و یکی رانت هایی اســت که از آن استفاد ه می کنند  و بهره مند  

می شوند . همان رانت هایشان را قطع کنید ، کافی است و بقیه چیزهایشان 
را کار ند اریم. اینها د ر جامعه هســتند  و مثــل خیلی طیف های د یگر باید  
حضور د اشته باشند  و مسPله خاصی نیست. مسPله اصلی این است که اینها 
از رانت های قد رت بهره مند  نباشــند . یعنی اگر توهین و خلاف می کنند ، 
مثل بقیه مجازات شــوند ، از پول های ویژه بهره مند  نباشــند ، کارهایشان 
حساب کشی شود  و از رســانه های خاص بهره مند  نباشند ، همین برای ما 
کافی است؛ و فکر می کنم به این سمت حرکت خواهیم کرد . این برد اشت 
و پیش بینــی من مثل موارد  د یگر تحلیلی اســت بیــش از آن که د نبال 
شواهد ی باشم، اراد ه ای که تعلق به تغییرات جد ید  گرفته حتما آن را اد امه 
خواهــد  د اد  و نمی پذیرد  که آن را ناتمام بگــذارد . اتمام آن با قطع رانت 

تند روها است. رانت های علیه رفاه مرد م و توسعه عمل می کند . 
 آیا »قالیبا¥ ���۰« همان »ناطق نوری ����« اس//ت. 

آیند ه سیاسی او را چگونه می بینید .
شاید  و امید وارم. ولی از زاویه د یگر هم می توان به مسPله نگریست. چرا 
د ر د وره قبل آقای رئیســی نتوانست سیاستی را د ر مجلس پیش ببرد  که 
همه وزیرانش رOی بیاورند ؟ و حتی به ســرعت هم پشت سر هم افتاد ند . 
د لیلش این اســت که خــود  اصولگراها می د انســتند  آن انتخابات جد ی 
محسوب نمی شد  و مابه ازای مرد می ند اشت. اما این بار همه آنها فهمید ند  
یک اتفاق مهمی رخ د اد ه؛ همان اتفاقی که ســال ۷۶ هم رخ د اد . البته با 

وجوه اعتراضی د یگر.
به هر حال من بد ون اینکه مســPله مجلس را هم پیگیری کنم، معتقد  
بود م به همه اینها رOی می د هند ؛ به خاطر تحلیلی که مفصل توضیح د اد ه 
بود م. بنابراین معتقد م که این تغییر ریل صورت گرفته و آقای قالیباف هم 
حتما همراهی می کند  و ما رســانه ای ها هم باید  خط مشی جد ید ی را د ر 

مواجهه با مسائل جامعه و کمک به این روند  جد ید  انتخاب کنیم.
پس از اس//تناد  مس//ت¬یم پزش//کیان به ن�ر رهبری د ر 
خصوص وزیران, برخ//ی منت¬د ین این را ن¬طه �ع¦ رئیس 
جمهور خواند ند  و حتی مش//اور رئیس جمهور س//ابق طی 
توییتی از رئیس جمهور با عن//وان »رئیس الوزرا« یاد  کرد � 
به ن�ر شما این مش//ورت و د ریافت ن�ر, چنانکه این قبیل 
منت¬د ین می گویند  نش//انگر هیp کاره بود ن رئیس جمهور, 
بی سرانجام بود ن د ولت وفاق ملی و تعابیری از این د ست, 

است.
البته من نمی د انم خواســته اند  با کاربرد  کلمــه »رئیس الوزرا« تعریف 
کنند  یا تخفیف د هند . اما اگر تخفیف باشــد  که ظاهرا این طوری اســت، 
باید  گفت د ر مقایســه با رئیس جمهوری که د ر مجلس اصلاح طلب وزیر 
بهد اشتش آقای نمکی می شــود ، ما این رئیس الوزرا را هزار برابر ترجیح 
می د هیم که د ر مجلس اصولگرا می تواند  یک کسی مثل ظفرقند ی را وزیر 
کند ؛ یا رئیس جمهوری که د ر مجلس اصلاح طلب نفر بیست و یکمش را 
معرفی می کند ، چرا نیامد  اینها را اعلام کند  که مقامات بالا نگذاشــتند  یا 

به چرا نتوانست توافق سازی کند ؟
نگفتن یک مساله به معنای نبود ن آن نیست. آنچه هست را باید  گفت 
و این صد اقت آقای پزشــکیان مهمتر از هرچیز است. اگر منظور تخفیف 
است که امید وارم نباشد ، این را شاهد ی می گیرم به اینکه اصولا چرا د ولت 
روحانی به آن وضعیت د چار شد  و شکست فاحش خورد . د لیل اصلیش این 
است که هیچ د رکی از وفاق، همراهی و همفکری با هیچ کس ند اشتند ؛ نه 

با بالا و نه با پایین. نتیجه طرد  از سوی د و طرف بود .

موج mد ید  گرما از  امروز وارد  کشور می شود 
رئیس مرکــز ملی اقلیــم و مد یریت بحران خشکســالی ســازمان 
هواشناسی ضمن اشــاره به تد اوم افزایش د ما گفت: از امروز موج جد ید  
گرما وارد  کشــور می شود  و د مای هوا نســبت به د مای فعلی حد ود  سه 

د رجه بیشتر می شود .
به گزارش صد ای بورس،احد  وظیفه رئیس مرکز ملی اقلیم و مد یریت 
بحران خشکســالی سازمان هواشناسی کشــور با بیان اینکه مجد د  موج 
جد ید  گرما از امروز )پنجشنبه، یکم شهریورماه( وارد  کشور می شود ، گفت: 
طــی روزهای اخیر د مای هوا د ر اســتان تهران از ۴۰ د رجه به ۳۴ د رجه 
ســانتی گراد  کاهش پید ا کرد ه اما این کاهش د ما مجد د  از روز جمعه د ر 

اکثر نقاط کشور افزایش می یابد .
رئیس مرکز ملی اقلیم و مد یریت بحران خشکســالی د ر اد امه تاکید  
کرد : روزهای آیند ه د مای هوا نســبت به د مای فعلی د و الی سه د رجه د ر 
اکثر نقاط کشور بیشتر خواهد  شد . میزان بارند گی ها د ر کشور تا به امروز 
د ر شــرایط نرمالی قرار د ارد  البته با توجه به اینکه هنوز یک ماه از ســال 
آبی باقی ماند ه و د ر شــهریورماه عمد تا0 ســواحل شمالی کشور و جنوب 
شــرق ایران بارش های موســمی را د ریافت می کنند  و بقیه نقاط بارش 

قابل ملاحظه ای ند ارند .

وی افزود : باقی نقاط کشــور نیز میزان بارش چشمگیری ند اشتند  اما 
طی ۱۱ ماهه ســال آبــی بارش ها نرمال و حــد ود  ۲۳۰ میلی متر بارش 
متوســط کشور بود ه که د ر مقایســه با بلند  مد ت ۳۰ سال گذشته میزان 
بارش ها به همین مقد ار بود ه است اما میزان توزیع بارش ها د ر تمام نقاط 
کشــور نرمال و یکسان نبود ه اســت؛ به عبارت د یگر د ر برخی استان ها 
بارش ها بالاتر از حد  نرمال و د ر برخی نقاط د یگر کمتر از حد  نرمال است.

وظیفه اد امه د اد : به طور مثال، بارش د ر اســتان کرمانشاه با رشد  ۸۴ 
میلی متر نســبت به حد  نرمال، بهترین د ریافت کنند ه بارش کشور تا این 
موقع از ســال آبی است و از کرمانشــاه به ترتیب استان های مازند ران با 
افزایــش ۶۷.۶ میلی متر، ایلام ۵۹، خوزســتان ۵۰.۴ و ارد بیل ۴۶.۹ د ر 
رد ه هــای بعد ی بهترین د ریافت کنند گان بارش کشــور تا این لحظه از 

سال آبی قرار د ارند .
وی تاکید  کرد : د ر اســتان هایی مثل قزوین، البرز، تهران ســمنان و 
خراســان رضوی میزان بارش ها کمتــر از حد  نرمال قرار د اد  و به عبارت 
د یگر اســتان هایی که د ر د امنه های جنوبی رشــته کوه البرز قرار د ارند ، 
چهارمین سال پیاپی است که با کمبود  بارش مواجه هستند . شاخص های 
اقلینو یکی از شــاخص های تعیین چگونگی وضعیت بارند گی ها د ر فصل 

ســرد  سال اســت، به عبارت د یگر یعنی شــرایط جوی اقلینو تقریبا0 فرو 
نشســته و د ر قالب مناطق اقیانوس آرام و اقیانوس هند  د ما د ر محد ود ه 

نرمال قرار د ارد  یعنی نه سرد تر از معمول است و نه گرم تر.
رئیس مرکز ملــی اقلیم و مد یریت بحران خشکســالی تصریح کرد : 
همان که {کر شــد ، شــرایط جوی اقلینو د ر وضعیت نرمالی قرار د اد  اما 
انتظار می رود ، به تد ریج د ر فصل زمســتان به شرایط لانیناب وارد  شود  و 
به عبارت د یگر این منطقه هاره ای یا اقیانوس استوایی د ر محد ود ه منفی 
قرار گیرد  و سطح آب مقد اری از شرایط معمول سرد تر شود . آب اقیانوس 
و جو باهم مرتبط هســتند  و د مای آب اقیانوس شــرایط جوی را تغییر و 

سامانه های جوی را تحت تPثیر قرار می د هد .
به گــزارش مهر،وظیفه گفت: هم اکنون نمی تــوان به صورت قطعی 
وضعیت جــوی پاییز را پیش بینی کرد  اما به احتمال قوی میزان بارش ها 
د ر فصل پاییز کمتر از حد  نرمال خواهد  بود  و از سوی د یگر هم با د مای 
هوا نیز نســبت به حد  نرمال گرم تر اســت، البته شرایط جوی قابل تغییر 
است اما بر اساس آمار مراکز پیش بینی بین المللی هوای، میزان بارش های 
فصــل پاییز د ر منطقه خاورمیانه از جمله ایران د ر محد ود ه د مای فراتر از 

حد  نرمال یا گرم تر از حد  معمول خواهد  بود .

 خد مت رسانی 24 ساعته پلی� فتا خوزستان
 به زائران اربعین حسینی

رئیس پلیس فتا اســتان خوزســتان که خود  فرماند ه 
قرارگاه اربعین حمید یه می باشــند  د ر خصوص عملکرد  
پلیس فتا د ر ایام اربعین حســینی بیان د اشتند : د ر اجرای 
تد ابیر ابلاغیه فرماند ه اســتان و رئیــس پلیس فتا فراجا، 
پرسنل پلیس فتا خوزستان د ر کنار سایر همکاران بصورت 
د اوطلبانه د ر طول چند  روز گذشته د ر حال خد مت رسانی 
به زوار حســینی بود ه که از عملکرد  ایــن پلیس میتوان 
صد ور رواد ید  برای زائران اتباع خارجه و رصد  شبانه روزی 

موضوعات مرتبط با اربعین حسینی نام برد . 
ســرهنگ کارگاه علی حســینی افزود : پلیس فتا برابر 
وظیفه {اتی خود ، تمام همت خود  را د ر راســتای تسهیل 
گری زائران عزیز قرار د اد ه است. لذا همکاران ما از ابتد ای 

برگزاری راهپیمایی عظیم اربعین حسینی تاکنون، د ر حال خد مت رسانی به زائران محترم می باشند .
این مقام انتظامی همچنین به اقد امات پیشگیرانه پلیس فتا خوزستان برای زائران اربعین حسینی 
اشاره د اشته و بیان کرد : برگزاری نمایشگاه سیار توسط کارشناسان این پلیس د ر پایانه مرزی چذابه 
و شــلمچه، ارائه مشاوره و پاسخگویی پرسنل به سوالات اینترنتی زائرین و تبلیغات محیطی )نصب 
بنر ، اســتند  و پوستر، توزیع بروشور بین زائرین( برخی از اقد امات همکاران ما برای افزایش آگاهی 

سایبری زائران عزیز بود ه است.

اعترا� �جمهوری اسÔمی� به اربعی¾ د ولتی- 
کار د ولت رسید گی به معیشت و امنیت مرد م است نه پرد اختن به 

مناسك اربعین و د خالت د ر روابط افراد  با خد ا
ورود  د ولت ها به امور عباد ی و معنوی، به آســیب د ید ن آن امور منجر خواهد  شد . کار د ولت ها 
تمشیت و سامان د اد ن به امور ماد ی زند گی مرد م، نظارت بر انجام صحیح د اد  و ستد  و تامین امنیت 

جامعه است نه پرد اختن به مناسک و د خالت د ر امور مرتبط با روابط افراد  با خد ا.
روزنامه جمهوری اســلامی از د خالت د ولت و حاکمیت د ر برگزاری راهپیمایی اربعین به شــد ت 

انتقاد  کرد ه است.
 به گزارش عصر ایران؛ روزنامه جمهوری اســلامی، د ر بخش هایی از یاد د اشت خود  نوشت: اگر 
زیارت اربعین د ر همین چارچوب مرد می برگزار شــود  و نقــش د ولت ها فقط تامین امنیت و انجام 
خد مات رسمی از قبیل گذرنامه، ویزا و باز نگهد اشتن مسیرها باشد ، زیارت اربعین حسینی به همان 
صورتی که اقتضای {اتی آنست برگزار خواهد  شد  و این میراث ارزشمند  معنوی اد امه حیات خواهد  

د اد  بد ون آنکه گرفتار گزند ها و آفات مختلف شود .
تاریخ همیشــه این هشد ار را به ملت ها گوشزد  کرد ه که ورود  د ولت ها به امور عباد ی و معنوی، 
به آسیب د ید ن آن امور منجر خواهد  شد . کار د ولت ها تمشیت و سامان د اد ن به امور ماد ی زند گی 
مرد م، نظارت بر انجام صحیح د اد  و ستد  و تامین امنیت جامعه است نه پرد اختن به مناسک و د خالت 
د ر امــور مرتبط با روابــط افراد  با خد ا. اینها را خود  مرد م می توانند  به نحو احســن انجام د هند . به 
همین جهت د ر کشور ما ترتیب د اد ن مهمانی های ۱۰کیلومتری خیابانی و د خالت د ر زیارت اربعین 
و تبد یل کرد ن آن به راه پیمائی و بهره برد اری های سیاســی و تبلیغاتی از آن، خارج از وظایف د ولت 

و حکمرانی است کمااینکه صرف بیت المال برای این امور توجیهی ند ارد .
 د ولت و افراد ی که مســXولیت حکمرانی را برعهد ه د ارند  باید  به اقتصاد  ســر و سامان بد هند ، 
معیشــت مرد م را د رســت کنند ، برای بچه های فاقد  مد رسه سیستان و بلوچستان و ایلام و بشاگرد  
و چهارمحال و بختیاری مد رســه بسازند ، زند گی زنان بی سرپرســت را سامان د هی کنند ، کود کان 
خیابانی را به کود کســتان و د بســتان ببرند ، کارتن خوا ب ها را د ریابند ، به مســتاجرانی که به د لیل 
ند اشتن اجاره خانه با اسباب و وسائل زند گی شان د ر کوچه و خیابان بلاتکلیف هستند  برسند ، فقر را 

از کشور ریشه کن کنند ، معتاد ان را نجات بد هند  و عموم مرد م را به رفاه نسبی برسانند .
 تــا زمانی که د ولت ها به این تکالیف حتمی و قطعی عمل نکرد ه اند  و جامعه را از نابســامانی ها 

نجات ند اد ه اند ، نمی توانند  بیت المال را برای امور عباد ی و مستحبات هزینه کنند .
 ترد ید ی نیســت که امام حسین علیه الســلام وقتی از عملکرد  د ولتی که به نام اسلام برپا شد ه 
خشــنود  خواهد  شد  که مشــکلات زند گی مرد م را برطرف کرد ه باشد  یا د رصد د  برطرف کرد ن آن 

باشد . تکریم واقعی اربعین این است.

میشود  میکشور میکشور وارد  امروز  امروز  امروز از گرما mد ید  موج
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به نام خدا���
اینجان\ س//رهنگ دوم پاس//دار نادر جوکار فرمانده حوزه 
م¬اومت بسیl شهید ساجدی ش//هر رونیز از شهردار محترم و 
ولایی شهر رونیز کماµ تش//کر را دارم�الحمدا��� با تÔش های 
مجدانه و پیگیری های مستمر شهردار محترم اقدامات خوبی در 
شهر رونیز انجام ش//ده است� در بحh فرهنگی همکاری بسیار 

خوبی بین بسیl و شهرداری وجود دارد و بحمدا��� برنامه ها و مناسبت  های دینی و ان¬Ôبی 
به بهترین شکل ممکن اجرا شده است�

توفی¬ات روز افزون این بزرگوار و همکارانش//ان را از خداوند منان خواستارم�کار برای 
ر�ای  خدا خستگی ندارد�

والسÔم علی من اتب� الهدی

سرهنگ جوکار � فرمانده پایگاه م¬اومت بسیl بخش رونیز

� آن جناب Oش ها و زحمات مجموعه ش//هرداری و در رÔت
 pفداکارهاشمی ش//هردار محترم و مردمی رونیز بر هی �مهند
کس پوشیده نیس//ت و تحولات اخیر سطt شهر رونیز در حوزه 
های عمرانی , فرهنگی, اجتماعی ورفاهی شاهد براین مورد است 
که تعامل بین مردم و مس//ئولین iمره اش پیشرفت و آبادانی و 

قطعا ر�ایت آحاد جامعه است�
همکاری همه جانبه ش//هردارمحترم ب//ا مجموعه خانه هµÔ در طوµ تصدی پس//ت 

شهرداری رونیز درخور امتنان و سbا� است�
بجاس//ت از زحمات وحمایتهای همیش//گی جناب مهند� کارگر فرماندار شهرستان 
قرآنی استهیان و جناب شاکر مردمی بخش رونیز از مجموعه شهرداری و شهردار محترم 

تشکر نموده و پیروزی و موف¬یت همه عزیزان را ازدرگاه ایز منان خواستارم�

ابوال¬اسم احمدی� مسووµ خانه هµÔ احمر و بنیاد £دیر بخش رونیز

خدای را شاکرم که در دولتی مردمی مسوولینی خدمتگزار را نصی\ مردم با ا�الت رونیز نمود از 
فرماندار و بخشدار دلسوز گرفته تا شهرداری مردمی که همواره دربین مردم است و حل مشکÔت 
ش//هر رونیز د£د£ه ش//بانه روز این برادر متخص� و از جنس مردم است و خدا را شاهد میگیرم 
که در این قری\ دوس//اµ به اندازه �۰ س//اµ برای شهرما درتمامی حوزه ها  بصورت شبانه روزی 
کار کرده ودر خدمت مردم بوده  که ت¬دیر مردم و مسوولین گواه این مدعاست جا دارد بنده نیز به 
سهم خویش از طر¥ مردم بعنوان خادمی کوچک  از زحمات همه بزرگواران تشکر نموده و�حت 

وسÔمت همه خدمتگزاران ن�ام جمهوری اسÔمی را درگاه ایزدمنان خواستارم�
عیسی �ادق زاده � معتمد محلیپاینده رهبر

به نام خدا
جناب آقای مهند� فداکار هاشمی

شهردار مردمی شهر رونیز
قطعا  تÔش ها و پیگیری های شما در حل مشکÔت  رونیز و کارهای �ورت 
گرفته ازچشم مردم با ا�الت شهر رونیز پنهان نمانده و همه قدردان  زحمات 

ح�رتعالی هستیم امید که همواره سÔمت و پیروز باشید�

عبدالر�ا �ادقی � شهروند رونیز

بسمه تعالی
بی ش//ک مردم باا�الت رونیزشایس//ته بهترین ها هستند 
مردمی خونگرم و حا�ر در �حنه که مرام و مسلک ان¬Ôبی آنها 
مسوولین را وامیدارد که در همه حاµ بدنباµ پیگیری حل مشکÔت 
مردم و توس//عه شهری باش//ند  دراین میان زحمات بی دری¢ و 
جهادی شهردار محترم  جناب آقای مهند� فداکار هاشمی که 

باعh پیشرفتهای چشمگیر شهر رونیز در تمامی حوزه های عمرانی, شهرسازی, فرهنگی, 
اجتماعی  و����  گردیده س//تودنی و قابل ت¬دیراست� امید که مردم شری¦ رونیز باشرکت 
پرشور در انتخابات های پیش رو  و انتخاب نماینده ای ا�لt زمینه  رشد  و پیشرفت هرچه 

بیشترشهر خویش  را  فراهم سازند �
در پایان جا دارد از حمایت های همه جانبه فرماندار محترم شهرس//تان قرآنی استهبان 

جناب آقای مهند� کارگر نیز تشکر نمایم� امید که درسایه حق پیروز وسربلند باشید�

عبدالحسین شاکر� بخشداربخش رونیز
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نمونه ای از  حمایت ها و  تقدیرنامه  های  اهالی محترم محلات شهر

 دیدار   ماهانه و  مستمر  با  خانواده های معزز  شهدا   و  بهره مندی از  نقطه نظرات 
این  قشر  فهیم

�� دی ماه دقی¬ا ��۰ روز اس//ت که خداوند نعمت خدمت به مردم £یور و مهربان  شهر رونیز را در 
کسوت ش//هردار رونیز نصی\ این ح¬یر نمود, در این مدت همیشه لط¦  شما مردم با�داقت و خونگرم 
رونیز ش//امل حاµ بنده بوده و ش//رمنده همه بزرگواران گردیدم لط¦ و مرام تک تک شما مردم شری¦ 
اینجان\ را بر آن داش//ت که در سایه مشورت, مساعدت و یاری بزرگان, معتمدین, مسوولین و همچنین 
رونیزی های م¬یم اقصی ن¬ا� ایران اسÔمی باتمام توانی که بنده و شهرداری رونیز داشت در�دد ایجاد 
ت¤ییر در ف�اهای ش//هری, فرهنگی, ورزشی, اجتماعی و��� برآییم که قطعا نتایl این فعالیت ها برای هر 

همشهری عزیزی که ساکن رونیز است قابل لمس و چشمگیر بوده است�
بی شک اقدامات �ورت پ~یرفته حا�ل تعامل همه اقشار متفکر و دلسوز شهر رونیز با توانمندی های   
گوناگون سیاسی, فرهنگی و تخصصی اس//ت که و�یفه این ح¬یر استفاده و هدایت این کارآمدی ها در 
راستای پیشرفت ش//هر رونیز بوده و امروز شما نتیجه این اتحاد را در  گوشه و کنار شهر رونیز می بینید 
که امیدوارم این رویه س//رلوحه همه بزرگان و همچنین مدیران آینده شهر رونیز باشد� آنچه که همواره 

مدن�ر این ح¬یر بوده رعایت عدالت و خدمات رسانی به همه محÔت شهر رونیز باهد¥ مر£وبیت زایی تمامی ن¬ا� شهری بوده که امروز ت¬ریبا گستردگی خدمت 
رسانی در تمامی محÔت شهر رونیز ملمو� است�

در پایان از مح�ر همه ش//ما مردم شری¦ بابت کاستی ها و قصورها کس//\ حÔیت و بخشش نموده و بابت همه حمایت های بی دری¢ شهروندان و خصو�ا 
پرس//نل خدوم, سختکوش و همراه شهرداری رونیز که بنده را مدیون و شرمنده خویش نموده اند, تشکر نموده و از درگاه باریتعالی توفیق و عاقبت بخیری همه 

شما را خواستارم� 
 امید آنکه همچنان سعادت خدمت به شما شهروندان فهیم شهر رونیز را به این بنده کمترین عطا فرماید�

به شدت به دعای خیرتان محتاجم�

"خدایا چنان کن سرانجام کار
که تو خشنود باشی و ما رستگار"

و من ا... توفیق 

خادم مردم شریف رونیز
سید علی فداکار هاشمی

 دیدار و قدردانی مسئولین شهر و شهرستان به همراه تعدادی از همشهریان

 با آقایان کاویانی و صفری از پرسنل جمعی نیروی دریایی ارتش جمهوری اسلامی 

ایران که پ� از240روز دریانوردی به کشور باز گشتند.
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 کمتر از یک هفته به اول مهر مانده اســت.
و بــرای مــن از وقتــی مطالعاتم را به ســوی 
»کودکی و توسعه« برده ام، دیگر اولِ مهر، اولِ 

مهر نیست، اول خلقت است.
همه چیز از اول مهر آغاز می شود.

 سرنوشــت یک ملت، اقتدار یک ملت، رفاه 
یک ملت،دموکراســی یک ملت،و عدالت یک 

ملت، از اول مهر آغاز می شود. 
همان گونه کــه در طبیعتِ زمین، همه چیز 
از مهر آسمان شروع می شود و بدون خورشید، 
طبیعــت زمین عقیم خواهــد ماند، در جامعه 
انســانی نیز همه چیز از مهر شــروع می شود. 
ماه مهر آغــاز کشــت وکار در مزرعه ی وجود 
کودکانی اســت که اگر در دلشان مهر بکاریم، 

سرنوشت مان مهر آگین خواهد شد.
اول مهر که میشود، رئیس جمهور به مدرسه 
می رود و زنگ اول مهر را می زند. اما نه رئیس 
جهور می داند و نه دیگر یارانش، و نه دیگرانی 
که خــود را متولیــان این دیــار میدانند که 
مدرســه ها مان زنگ زده است، که کتابهامان، 
که معلمانمان زنگ زده اند، که مغزهامان زنگ 
زده اســت، و این روزها از دلهــای ما نیز بوی 

زنگ زدگی می   آید.  
۱3میلیــون زندانی را صبــح به صبح راهی 
زندان هــای زنــگ زده میکنیــم و به دســت 
زندان بان های زنگ زده میسپاریم. فقط اقتصاد 
ما نیســت که درمانده  سیاستمداران زنگ زده 
شــده، کودکان ما نیز زندانی زنگ زدگیهای ما 
شد ه اند. نظام آموزشــی ما یک نظام مکانیکی 
فرســوده و زنــگ زده اســت که هــی پیچ و 
مهره هایــش را روغن میزنیم بلکــه چند گام 

دیگر دوام بیاورد.
وقتی برای وزیرپیشــین آموزش و پرورش 
توضیح دادم که چرا می گویم عقب ماندگی ما 
ریشه در نظام آموزشی ما دارد و برایش گفتم 
که چگونه بذر توسعه در مدرسه کاشته میشود 
و اکنون با این شــیوه های آموزشی، اگر بذری 
هم در درون کودکان باشد میخشکانیم. گفت 

اینها حرفهای مهمی   اســت که باید همه وزرا 
بشــنوند. اما بیچاره هرچه تلاش کرد نشد که 
ایــن بحث را به هیات دولت ببرد. و بعدها پیام 

داد که الان دغدغه دولت، آموزش نیست. 
راســت هم میگفت دولت الان باید نیمی   از 
انرژی خــود را صرف تامین حقــوق آخر ماه 
یارانه ها  بازنشســتگان و پرداخت  کارمندان و 
کند و بقیه انــرژی اش را هم صرف مراقبت از 
لنــگ پاهایی بکند که برایــش میبندند، پس 
دیگــر نوبت به نگرانی نســبت بــه آموزش و 

پرورش نمیرسد.
آی معلم های عزیز، ما میدانیم که شــما در 
این زنگ زدگی بی تقصیرید شــما هم در دام 
یک نظام تدبیر زنگ زده، گرفتار شدید و زنگ 
زدید، اما شــما مراقب کودکان ما باشید مبادا 
آنان زنگ بزنند. باور کنید مشق شب شیوه ای 

زنگ زده اســت، باور کنید ارزیابی کودکان بر 
اساس نمره، سمی   است که شخصیت کودکان 
ما را زنگ نمی زند بلکه متلاشی می کند، لطف 

کنید دیگر به کودکان ما درس ندهید. 
ما چهل سال است بخش اعظم جوانانمان را 
درس دادیم و به دانشــگاه فرستادیم، اما همه 
چیز بدتر شــد. تصادفات رانندگیمان بیشــتر 
شــد، ضایعات نانمان، آلودگی  هوایمان بیشتر 
شد، شکاف طبقاتی مان بیشتر شد، پرونده های 
دادگستریمان بیشتر شد، تعداد زندانیان مان و 
مهاجرت نخبگانمان بیشــتر شــد. پس دیگر 
دســت از درس دادن بردارید. آموزش کودکان 
ما ساده است ما دیگر به دانشمند نیازی نداریم 
ما اکنــون دچار کمبود مفرط آدم های توانمند 
هســتیم. پس لطفاً به کودکان ما فقط زندگی 

کردن را یاد بدهید.

به آنها گفت وگو کردن را، تخیل را، خلاقیت 
را، مــدارا را، صبر را، گذشــت را، دوســتی با 
طبیعت را، دوست داشتن حیوان را، لذت بردن 
از برگ درخــت را، دویدن و بــازی کردن را، 
رقصیدن و شاد بودن را، از موسیقی لذت بردن 
را، آواز خواندن را، بوییدن گل را، سکوت کردن 
را، شــنیدن و گوش دادن را، اعتماد کردن را، 
دوست داشتن را، راست گفتن را و راست بودن 

را بیاموزید.
باور کنید اگــر بچه های ما ندانند که فلان 
سلسله پادشاهی کی آمد و کی رفت، و ندانند 
که حاصل ضرب ۱۱۴ در ۱۱۴ چه می   شود، و 
ندانند که با پای چپ وارد دستشویی شوند یا با 
پای راست، هیچ چیزی از خلقت کم نمیشود؛ 
اما اگر آنها زندگی کردن را و عشق ورزیدن را 
و عــزت نفس را و تاب آوری را تمرین نکنند، 
زندگیشان خالیِ خالی خواهد بود! لطفاً برای 
بچه های ما شــعر بخوانید، موسیقی بیاموزید، 
بگذارید با هم آواز بخوانند، اجازه بدهید همه 
با هم فقط یک نقاشــی بکشــندتا همکاری 
رابیاموزنــد، بگذارید وقتی خوابشــان می   آید 
بخوابند و وقتی مغزشان نمیکشد یاد نگیرند.

لطفاً بچگــی را از کودکان ما نگیرید. اجازه 
بدهید خودشــان ایمان بیاورند. زبان شــان را 
برای نقــد آزاد بگذارید، بگذارید خودشــان 
باشــند و از اکنــون نفاق را و ریــا را در آنها 

نهادینه نکنید.
اکنون که شــما و مــا و فرزندان ما همگی 
اســیر یک نظام آموزشی فرســوده هستیم، 
دستکم هوای هم را داشته باشیم، نداشته ها و 
تنگناها و غمها و عقده های خود را به کلاس ها 
نبریــد. ترا به خــدا در کلاس های تان خدایی 
کنید نه ناخدایی. شاید خدا به شما و ما رحم 
کند و از این زندان  خودساخته رهایمان سازد.

" مدرســه علم و زندگی، مسیری برای 
برای  مســیری  کودکانمان،  نزدگی  زنگ 

خلق یک زندگی بهتر"
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دبیران aی� دب�تانی� 

بÀ¨�ه »Æرمانی� متولــد 1371، کارشناس مدیریت 
مدت فعالیت ۲ سال

مرËم مv¼دی� متولد 13۶7،  کارشناســی آموزش 
ابتدایی 3 سال  سابقه تدریس  پیش دبستانی 

دبیران اوµ دب�تان� 
س//ارÃ �¨اËی� متولد 13۶3، مدت 7 سال سابقه 

تدریس اول
Mوا m¼�یدی� متولد 1373، کارشناس آموزش زبان 

3 سال سابقه تدریس

دبیران دو¹ دب�تان�
روËا ح�یÀی� متولــد 137۰، کارشناس ارشد زبان، 

مدت ۵ سال سابقه تدریس 
زÀË\ ·�°ری� متولد 13۶4، کارشناس ارشد زبان و 

ادبیات فارسی، 7 سال سابقه تدریس کلاس دوم 

دبیران س¹Â دب�تان�
�ی^ه Æe¼ت//¾ متولد 13۶7، کارشناســی ارشــد 
میکروبیولوژی، ســابقه تدریس پنج سال در دانشکده 

پیراپزشکی ممسنی و دانشگاه پیام نور
لیســانس ریاضی  متولد 13۶۸، فوق  فÆی¼ه وندا�  
محض 3 ســال تدریس پایه سوم، 3 سال تدریس در 

دانشگاه آزاد نورآباد

دبیران Æqار¹ دب�تان�
ر�Âان فرmاد� متولد 137۰، کارشناســي ارشــد 

مدیریت آموزشي  به مدت 7 سال سابقه تدریس پایه 
ابتدایی

دبیران nÀaم دب�تان� 
زÅرا حیدری� متولد1374، دارای مدرک لیســانس 

زبان و ادبیات فرانسه از دانشگاه فردوسی مشهد 
 ·یÔ فرامرزی� متولد 13۶3، لیسانس مترجمی    زبان 
برنامه ریزی  لیســانس جغرافیا گرایش  و  انگلیســی 

شهری. سابقه تدریس به مدت 1۰سال 

دبیران ��م دب�تان� 
سلی¼ه گل�//تانی� متولد 13۶۵، لیســانس دبیری 

شیمی    1۲ سال سابقه کار در مقطع ششم 
حامد Ë//�دان Àaا�Ã متولد 13۶۸، فوق لیســانس 

مهندسی برق مدت  3 سال سابقه تدریس 

�dدا�Æمربی ب
�°ی^ا نÊ¨n فرد� متولد 1373، کارشناس بهداشت 

عمومي 

eربیd بدنی� 
مرËم س// یدی Âaر� متولد 137۲ کارشناس تربیت 

بدنی، 
 ۶ ســال ســابقه تدریس در مدارس غیــر انتفاعی

)معلم ورزش(، مربی پینگ پنگ، دارای کارت مربیگری 
آمادگی جسمانی و داوری تنیس روی میز

رËQا با»ری� متولد:13۵7، فوق لیسانس تربیت بدنی 
دارای ۲۲ســال آموزش تخصصی والیبال و موسس 

مدرسه والیبال باقری

ÀÅر� 
رشته  کارشناس  متولد1371  فا�¼ه ک�//اورزی� 
نقاشی از دانشــگاه شیراز، ۵ سال ســابقه تدریس، 
مشارکت و حضور در اجرای جشــنواره شهرستان در 
شیراز، اجرای نمایشگاه در گالری وصال شیراز، اجرای 

نمایشگاه در گالری ایریک تهران 

��Ëن¼ا
 aدراy ¹ل¨ی متولد 13۶7، دارای 7  ســال سابقه 

نمایش خلاق و 1 سال موسیقی ارُف کودک 
 

ساËر کادر اداری و MمÂز�ی مدرسه علم و زندگی�
معاون: طیبه چوبینه 

مسوول فنی و کارگاه: دانیال گودرزی
قرآن و معارف: مهتاب موسوی

مشاوران: مریم کیان مهر،دیبا خسروی
سرپرست آموزشی: مهسا امیری

سرپرست علوم و آزمایشگاه: ساناز علمداری
سرپرست ریاضی: لیلا عربی

امور فرهنگی: جواد کریمی
پشتیبان: صغری رحمانی

پورتال: پریا امیری
حسابداری: مهسا امیری 

سرپرستان دپارتمان زبان: سهیلا موسوی و سعیده 
قهرمانی

سرپرست خدمات: مریم دهقانی
یوسفی،عاطفه  نجمه حسنی،مســتانه  زبان:  دبیران 

قاسمی، فاطمه شریفی، سارا امیری، سحر رستمی
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 به مناسبت هفتادوهفتمین زادروز
زنده یادایرج سلیمانی فاتt دروازه های ناسیونال، 

چلسی و تاج 

یکی دیگرازاسطوره های فرماموش نشدنی ورزش کشورمان شادروان 
برای  نامش  که  بلندآوازه ی خوزستانی  مهاجم  است  ایرج سلیمانی 
همیشه در پیشینه پرافتخار فوتبال ایران به نیکی خواهد ماند،سلیمانی 
درروز۲۴آذرماه۱۳۲۵درشهرستان فوتبال خیزمسجد سلیمان دیده به 
جهان گشود، وی فوتبالش راازشاهین اهوازآغازکردودرست در حالی که 
بیست وچهاربهار از زندگیش سپری شده بود،درسال۱۳۵0به تیم فوتبال 
پرآوازه ی پایتخت پرسپولیس پیوست وسه  فصل با سرخ پوشان تهرانی 

بعنوان قهرمانی باشگاههای ایران جام تخت جمشید"دست یافت.
این مهاجم خوزستانی دروازه تیم ناسیونال اروگوئه قهرمان جام بین قاره 
ای رادردیداردوستانه ی که درتهران برگزارشدبازکرد،همچنین درجریان 
تساوی یک بر یک درمصاف باتیم بزرگ چلسی انگلیس نیز گلزنی کرد.

وی درطول چهار فصل حضورپرثمر خوددرپرسپولیس،در)۱۱۵(بازی 
که برای این تیم پرطرفدارکشورمان به میدان رفت توانست ۱۲گل 
دربرابرحریفان به ثمررساند.سلیمانی دوگل از ۶ گل شهرآوردمعروف 

تهران رادربرابرتاج)استقلال( به ثمررسانید.
داده  شهبازتغییرنام  به  که  شاهین  تیم  عضویت  بعدبه  چندی  وی 
از  بعد  فوتبال جنوب  زدعموایرج  تو_  هم  تیم  این  در  و  بود،درآمد 
انقلاب وطی سالهای ۵8تا۶۲ بعنوان دبیر ورزش درآموزش  پیروزی 
پرورش لرستان مشغول به خدمت شد،و درنخستین سال حضورش با 
تیم منتخب لرستان درمسابقات جام شهید اسپندی درتهران به مقام 

سوم این رقابتها دست یافت.
 وی درنخستین تجربه ی مربی گری خود در تورنمنت فوتبال باشگاهی 
باهدایت تیم منتخب لرستان درجام آقاخان بنگلادش شرکت کرد.. 
بواسطه حضور چهارساله سلیمانی درفوتبال این استان تعدادی ازبازیکنان 
مستعداین خطه کشف و در مکتب این مربی خوزستانی پرورش وبه 
فوتبال کشورمان معرفی شدند..سلیمانی سال ۶۲دریکی ازمهمترین 
مسئولیت های دوران ورزشی اش هدایت تیم ملی زیر۲۳ساله ها یا 
همان المپیک ایران رابرعهده داشت.وی پس دوران پرافتخار بازیگری 
درمسطتیل سبز وآویزان کردن کفش هایش به جرگه مربیان کشورمان 

پیوست،
درآغازبامربیگری درتیم باسابقه ی شهبازتهران فصلی دیگردرزندگی 
ورزش خودرا پشت سرگذاشت،همچنین وی درسال۱۳۶۲ مربی  گری 

تیم ملی زیر۲۳سال را برعهده گرفت.
این پیشکسوت ارزنده ی فوتبال دیار کارون پس ازیک دوره ی طولانی 
نارسایی کلیوی ودست وپنجه نرم کردن بااین بیماری همچنین سکته 
آسمانی  درکرج  سالگی  اسفندماه۱۳8۷درسن ۶۲  پنج  درروز  مغزی 
شد،پیکراسطوره ی فوتبال دیارکارون همچون دیگریاران آسمانیش، 

ودرجوار امام زاده طاهرکرج آرمید،یادش برای همیشه مانا وماندگار
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تمرین منتخب لرستان،مهرماه١٣۵٨
باشـگاههای  تنهابـه  سـلیمانی  ایـرج  شـادروان  همتبارانـش در اسـتان لرسـتان بود..درمیـان جوانـان علاقمندبـه این رشـته وباشـگاههای در میان و پرتلاش خوزسـتانی درراسـتای آموزش وارتقاء سـطح فوتبال وپیشـرفت فوتبال لرسـتان دغدغه همیشـگی این مربی دلسـوز پرسپولیس،شـهباز وامید)المپیک( کشـورمان محدود نبود،رشد فعالیتهـای 

نفت آبادان در سال١٣٧١ 
پـور،  دارم،وشـاهی  ازراست:جمی،مظفرشاملی،عیسـی  *ایسـتاده 
بهاری،«غـلام روییـن تن« * نشسـته از راسـت:وحید سلامات،سـعید 
سـالمی عبدالزهـرا  دمـی،  شریفی،اسـماعیل   سـلامات،کامل 
  یادی از«  غلامعلی رویین تن« مهاجم گلزن پیشین صنعت نفت آبادان

    یکی ازصدها چشم وچراغ زردپوشان دیاراروند بود! 
وی ازنسـل تعصـب بود،همـان نسـلی که چشـم بسـته درسـایه تعصب 
سـوخت وبـا زنگ خطـر زندگـی بیدارشـد.فوتبال امثـال او راکنار 
گذاشـت و درمعامـلات ورزش پرمعامله این آب و خـاک جایی برای 

آنهـا نبـود! سـخن از غلامعلی روئین تن اسـت. 
اورامی تـوان جزونسـل سـوخته ی فوتبـال مـا دانست،نسـلی کـه 
جززانـوی غم چیـزی بـرای در آغـوش کشـیدن ندارد!روئین تن ها 
درآبادان عاشـق فوتبـال خوزسـتان ورنـگ زردبودند.همانهایی که 
برای پوشـیدن پیراهن بزرگان نسـل های پیـش از خود،درصنعت نفت 
آبـادان بـدون هیـچ شـرط و شـروطی قراردادمی بستند!نسـلی کـه 
غلامعلـی روئین تـن درآن سـوخت،روئین تن سـالها باصنعـت  نفـت 
درفوتبـال خوزسـتان وایـران درخشـید وتنها یـک فصل بـا پیراهن 
جنوب اهوازدرلیگ دسـته یک جـام آزادگان و رقابتهای جام درجام 
باشـگاههای آسـیابه میدان رفت،وی هم اکنون درکنار پیشکسـوتان 
فوتبال پرسـپولیس بندرگناوه در استان بوشـهرروزهای بدون حاشیه 

رامی گذرانـد. بـرای وی آرزوی تندرسـتی وشـادکامی داریم.

 حسـین حسـین زاده سـرمربی منتخب فارس ۴۲بازیکن رابرای تشکیل منتخب 
فـارس در دومیـن دوره لیگ قدس بـه اردو دعوت کرد!

معانـی،گلاب زاده،م تارخ،مسـعود  رهیده،رضـا  نورافکن،مسـعود  احمـد 
حدادیان،محسـن  برزگر،غـلام  پیروانی،غـلام  جیدباصری،غلامحسـین 
خوشنام،قاسـم  حسین زاده،حسـن  موسـوی،مجیدنیکو،حبیب 
جهانفر،منوچهرنصراللهی،محمدعباسـی،صمد  رسـتگار،محمدجوانمردی،ناصر 
مصلائی،عبدالرضا برزگری،ابراهیم قاسـمپور، عبـاس زارع،صمد نوروزیان،غلام 
سـیامک  عاشوری،خدادادخواجوی،فریبرزپارسـا،  محسـن  بهرامـی، 
کیانی،رضاباصری،حسـین احمـدی، حجـت دهقانی،علیرضـا فیروزی،جـواد 
ستایش  زاده، قاسـم قهرمانی،وهاب اسدسنگابی،عباس سیمکانی،سعید طبی،عظیم 
سـنگدانی، عبدالحسـین کاظمی،محمود زینل زادگان،رسـول باصری وکمجید 

احمـدی
  درایـن فراخوان نام عبدالرضابررگری و ابراهیم قاسـمپوردوبازیکن ملی پوش 

وشایسـته آبادانی دیده می شوند.
 کیهان ورزشی/ شنبه ۳خرداد ماه ۱۳۶۵

نسلی تکرار نشدنی ازبرزیلیان ناب فوتبال آبادان
ایستاده از راست:

منصورافشین پور)درواز
کریم  ه بان(،شادروان 

سنگرگیر،جمشید 
نظری،زنده  مجدمی،حسن 
قاسم  و  دلشکسته  یدالله  یاد 

شبانکاره
نشسته از راست:

کشتکار،حسن  اسماعیل 
دشتی،شادروان 

بهاریان  صفدربنده،حسین 
وذوالفقار نظام آزادی

  برگه هموندی�اشتراك�
ماهنامه فرهنگ ورزشی

 نا¹...........................    نا¹ خانواد³ی.....................................  


سازمان........................................................... dرک�
Ãادار 

 مدc درخواسd ا�ترا­

 �Ã1 ریال���مار
�00
 �� ماهه 000

�Ãریال���1مار �
400
 ی°ساله 000

....cمد Õمبل¢ پرداختی........ریال برا 

رابه �مارÃ کارc �0�79974�5080��9 ن�دبان® ملی,  

بنا¹ محمدابولیان مدیرمسئول ماهنامه فرهن² ورز�ی 

واری� 

 نشانی مشتر­:  ...................................................................

 کدپستی: ...............................................................................

 ..........................................................................  :Ãتلفن همرا 

 Õهموند dنکته: ی® بر± از رسید بان°ی و بر³ه درخواس 

را تا پایان زمان ا�ترا­ ن�د خود نگهدارید.

  ا�ترا­ تا پایان سال �140 تنها براÕ �هرهاÕ اهواز,  

 ماهشهر,   ای~Ã خواهد بود و در سال آیندÃ دیگر �هرستانها.

مهندس احمدپور
مدیرعامل نیکوسرشت باشگاه پرآوازه کشتی فرنگی سیناصنعت ایذه 

علی بابااحمدپور نخستن روز از فروردین۱۳۴۹ در روستای کفت چهوار)تاکوتر( ایذه چشم به جهان گشود. وی 
درکودکی بسیارباهوش وفعال بود،دانش اندوزی خودرادرآموزشگاه روستای تاکوترآغازوبه پایان رساند،وباسختی 
فراوان هر روزبیش از۷فرسخ راهپیمایی می کرد،تاخود را به آموزشگاه راهنمایی دهستان پیان برساند،دوران 
پایان رساند.در سال  به  با سربلندی دررشته علوم تجربی  ایذه  دبیرستان خودرادرآموزشگاه شهیدبهشتی 
های ۶۵و۶۶بعنوان یک بسیجی راهی جبهه های جنگ درخرمشهر وآبادان شد،ودربهمن ۶۶ زخمی وبه 
افتخارجانبازی نائل شد.ایشان پس از جنگ تحمیلی به خدمت مقدس سربازی رفت و پس ازپایان دوره سربازی 
تصمیم گرفت تادر صنعت به میهن خودخدمت کند،ازسال۷۱در شهرستان بندرماهشهربعنوان یک کارگرساده 
)کمک فیتر(کارش راآغازکردوکم کم باتلاش فراوان توانست به مناسب زیادی درصنعت پتروشیمی دست یابد.وی سال80پیمانکاری 
احمدپور«راتشکیل دادوجوانان زیادی رامشغول بکارکردتااینکه درسال8۷شرکت بزرگ سیناصنعت را راه اندازی کرد.وی که مردی خوش 
قلب و دوست داشتنی است بادراختیارگرفتن کارهای بزرگی همچون پتروشیمی های مارون،کاویان، سنندج،بوشهر،کنگان وپل بزرگ طبیعت 
تهران توانست جوانان بیشتری رابکارمشغول کندکه شمارآنان تقریبادرهرسال به بیش از۲۵00تن می رسد.مهندس علی بابااحمدپوردراین 
مدت هم در صنعت مشغول بودند وهم ادامه تحصیل دادند ودوره کاردانی وکارشناسی خود راباموفقیت در رشته مهندسی مکانیک به پایان 
رساندندوهم اینک دانشجوی کارشناسی ارشدهستند.بسیاری ازنیک اندیشان ایذه ی ازوی که مردی خیرمی باشد،بانام ایلیار)یاورایل(یادمی 
کنند.این مرد نیکوسرشت درکارهای خیرهمچون مدرسه سازی،کمک به کودکان بی سرپرست،کمک به جوانان برای ازدواج وخریدجهیزیه و 
کمک رسانی به روستاییان محروم نقش پررنگی داشته اند. مهندس احمدپورپس ازشرکت درآیین پیشواز پهلوان پیام بویری وروبروشدن باشور 
همشهریانش دردهه۹0نسبت به کشتی گیران تلنگری جدی به وی  واردشد و برآن شدباشگاه کشتی فرنگی«سیناصنعت ایذه«راتاسیس و 
روانه مسابقات کشوری کند،که درنخستین سال حضور درمسابقات باشگاههای جهان به مقام قهرمانی رسید.ودرکمتر ازیک دهه باپشتیبانی و سرمایه 
گذاری ویژه برروی این رشته پرهوادارتاکنون علاوه برکسب عناوین قهرمانی کشور،چندین بار درآوردگاههای جهانی عناوین قهرمانی،دومی و سومی 

رابرای دیارورزش خیزایذه وخوزستان
 به ارمغان آورده است.باشگاه کشتی فرنگی« سینا صنعت ایذه«بامدیریت و رهبری مهندس احمدپوردرکنارباشگاه پرامکانات ملی حفاری که دررشته 
پاورلفتینگ وبدن سازی درآوردگاه جهانی به مقام قهرمانی رسیده است، رابایدازپرافتخار ترین باشگاه های خوزستان وایران نام برد.کمتر کسی 

راپیداخواهیدکردکه نام مهندس علی بابا احمدپور رانشناسد..
 � ماهنامه فرهنگ ورزشی«برای این چهره نیکوسرشت  که نماینده شایسته ی برای مردمان ریشه داربختیاری درحوزه های صنعت،ورزش و کارآفرینی 

درخوزستان وایران می باشد،آرزوی تندرستی وشادکامی دارد.

�نیرو بود مرد را راستی
� س�تی ک�Õ �اید و کاستی

�نیرو بود مرد را راستی�نیرو بود مرد را راستی�نیرو بود مرد را راستی
                               � س�تی ک�Õ �اید و کاستی

ز نیرو بود مرد را  راستی
                               ز سستی كژی زاید و كاستی

آ{ر ماه 1402    سال یکم    شماره  12    4 رویه      5000 تومان

نگاهی به برایند نمایندگان خوزستان

 درمسابقات جام تخت جمشید ولیگ سراسری قدس

بازگشت رامی¾ طاهری

 با نشان برنز, 

پس ازمدتها دوری

از مساب¬ات کشتی

طاهری

دوری

کشتی

درخوزستان وایران می باشد،آرزوی تندرستی وشادکامی دارد.

�گل     ها:حسین پاکدل )۱(، عزیزشلال  نژاد )۶۶(،تیمور 
زبده )۷۵(

�دزفول-ورزشگاه شهید مجدیان
�آدینه۲۲آذرماه سال۱۳۶۴نخستین دوره لیگ سراسری 

قدس یادبودشهیدمحمدجهان آرا گروه)۲(دیداربرگشت
� هفته دوازدهم

�داور:هادی دزفولی
�کمکها:مهدی ابراهیم زاده وحسین خوشخوان هرسه 

ازتهران
�تماشاگر:۱۲هزارتن 

�اخطار:حمیدامیدی ازباختران
� منتخ\ خوزستان:

 کریم بوستانی )دروازه بان و سرگروه(، مجتبی یارعلی
)۶۷پرویز مرعشیان(، ناجی کاملی، سیامک رحیم پور، 
 سیاوش بختیاری  زاده، حسین پاکدل، داریوش بختیاری زاده، 
نوروزی(،عزیزشلال نژاد،تیمور  مجیدمثنوی)۴۶مسعود 

زبده، منوچهر وزیری)80 حسن علیپور(
�ذخیره ها: عبدالرضا ودائی،سیدحسن سیدلفته

�سرمربی: اسکندر کوتی
� باختران: 

حیدری،ا وسرگروه(،رامین  منوچهرامیری)دروازه بان 
رازیانی،  جهانبخش  حمدرضاعزیزی،حمیدرضاامیدی، 
)۷۴محسن  بکائی  قاسم  قنبری،  بهروزپزشک،شاهرخ 

مرادی(، بیژن تابعی،کیومرث سفیدی و فرهاد آذرنیا
مرادی،امید  شریفی،مجتبی  �ذخیره ها:غلام 

کشاورز،کورش شاهرخی وجلال مرادی
�سرمربی:مجتبی گردکانه

»ماهنامه  گنجاپور:ویرایش  ازرضا  بازی  گزارش   �
فرهنگ ورزشی«

درطول  تازه  باترکیب  دوازدهم  درهفته  خوزستان 
و۴بازیکن  اهوازی  با۱0بازیکن  درمجموع  دونیمه، 
فوتبال  درزمین  واندیمشک  ازدزفول،شوشتر 
رفت.خوزستان  دیدارباختران  به  دزفول  شهرستان 
خودتمام  رابسود  باختران  دیداربامنتخب  اگرچه 

کردو۳باردروازه این تیم راگشودوبااین پیروزی یکی 
ازچهارتیم راه یافته به مرحله پایانی لیگ قدس نیز 
گردید،امادرنیمه نخست فوتبال بدون حساب وکتابی 
به نمایش گذاشت وبطور کلی هیچ چیزتازه وتاکتیک 
جدیدی ازخودنشان نداد. دراین نیمه بازخط میانی 
خوزستان نتوانست ارتباط درستی بین دیواردفاعی 
دوم  کند.درنیمه  برقرار  خوزستان  حمله  وخط 

مجیدمثنوی،درتیم  جای  به  نوروزی  باورودمسعود 
اینگونه  آمد وخوزستان  بوجود  خوزستان دگرگونی 
افتاد ودرپی بدست آوردن گل  به شکل بهتری راه 
به  بی امان  خودگرفت،و  به  وهجومی  آهنگ  دوم 
صورت منطقی تربه بازی ادامه دادوسرانجام پس ازدو 
هفته مساوی باکرمان وفارس به یک پیروزی پرگل 
دست یافت.درتیم خوزستان گرچه مسعود نوروزی 
بازی  نیمه  این  آمد،امادرطول  بازی  دردقیقه۴۶به 
باختران  دروازه  رابرروی  وهربارتو_  کرد  درخشانی 
فرستادخطرساز گردید.باختران دربرابرخوزستان هیچ 
چیزی ازخود نشان نداد. تنها کارخوب باختران باآن 
قدمهای بلند،فقط نگهداشتن تو_ بود.درنیمه نخست 
پس از پذیرش گل ثانیه های نخستین بازی،باختران 
کردولی  مقابله  خوب  زمین  درمیانه  خوزستان  با 
گه  بودوتنها  اسیرمیزبان  دوم دست  بسته  نیمه  در 
نیمه  و درهمین  به ضدحمله می زد  هگاهی دست 
تنها یک باربه وسیله کیومرث سفیدی جلوی دروازه 
خوزستان حضور یافت.درتیم باختران منوچهرامیری 
بار دروازه اش گشوده  بااینکه سه  دروازه بان این تیم 
شد،باچندواکنش بجاوسریع دوبارنجات دهنده دروازه 
 خودگردیدوبه این لحاظ بهترین بازیکن تیم مهمان بود. 

   �لح�ات حساس بازی:
�ثانیه نخست بازی پس ازگردش تو_،حسین پاکدل 
روی یک دوباعزیزشلال نژاد«باشوتی سرکش توردروازه 

باختران رابه لرزه درآورد. 
�دقیقه ۱۵تیمورزبده« پاس کوتاه احمدعزیزی مدافع 
باختران  دروازه بان  منوچهرامیری  به  باختران  میانی 

رادرمیانه 
راه ربود وازبالای دستان وی به سوی دروازه 

تیرعمودی  به  ازبرخورد  پس  فرستاد.تو_  باختران 
سمت  تیرعمودی  بابرخوردبه  وسپس  راست  سمت 

چ` به زمین بازگشت. 
�دقیقه۲۳شوت عزیزشلال نژاد«باپای چ` واز فاصله 
۲۵ متری را امیری ازچارچوب دروازه خود بیرون آورد 

و به کرنرفرستاد. 
�دقیقه۴8منوچهروزیری«پاس شلال نژاد«رابه شکلی 
تیم  سنگربان  وبازهم  کوبید  باختران  دروازه  به  زیبا 
دروازه  به  تو_  ورود  راه  مناسب  درجایی  میهمان 

رابست. 
�دقیقه۶۶سیاوش بختیاری زاده ازنقطه کرنرتو_ را 
باضربه  فرستاد.منوچهروزیری  باختران  دروازه  روی 
تااین  داد  را دراختیارشلال نژاد«قرار  آرام سر،تو_  ی 
دروازه  درون  را  موقعیت  سراین  ی  باضربه  بازیکن 

باختران جای دهد. 
�دردقیقه۷۵درجناح راست خطایی بسود خوزستان 
اعلام گردید.داریوش بختیاری  زاده ضربه خطا رابرروی 
دروازه باختران سانترکرد وتیمورزبده بااینکه درکمند 
دومدافع باختران گرفتاربود،باضربه سرتو_ را به درون 
دروازه باختران کوبیدتااینچنین گل سوم خوزستان رابه 

ثمر رساند.
کاملی  ناجی  ازمقابل  سفیدی  �دقیقه۷8کیومرث 
نزدیک شد.شوت خوب  دروازه خوزستان  دورشدوبه 
اوراکریم بوستانی درحالیکه خوب جاگرفته بود،مهارکرد 

واین نخستین وآخرین حرکت خوب باختران بود. 
� منب�: دنیای ورزش

  لیگ سراسری فوتبال ایران جام قدس

 خوزستان با ترکیب تازه و یک پیروزی پرگل
 خوزستان )۳( .......... باختران)٠(

عزیز  شلال نژاد، بازیکن دزفولی منتخب خوزستان، زننده یکی از  سه گل میزبان در  برابر  تیم  منتخب باختران

مدیرعامل نیکوسرشت باشگاه پرآوازه کشتی فرنگی سیناصنعت ایذه

تهران توانست جوانان بیشتری رابکارمشغول کندکه شمارآنان تقریبادرهرسال به بیش از۲۵00تن می رسد.مهندس علی بابااحمدپوردراین 
مدت هم در صنعت مشغول بودند وهم ادامه تحصیل دادند ودوره کاردانی وکارشناسی خود راباموفقیت در رشته مهندسی مکانیک به پایان 
رساندندوهم اینک دانشجوی کارشناسی ارشدهستند.بسیاری ازنیک اندیشان ایذه ی ازوی که مردی خیرمی باشد،بانام ایلیار)یاورایل(یادمی 
کنند.این مرد نیکوسرشت درکارهای خیرهمچون مدرسه سازی،کمک به کودکان بی سرپرست،کمک به جوانان برای ازدواج وخریدجهیزیه و 
کمک رسانی به روستاییان محروم نقش پررنگی داشته اند. مهندس احمدپورپس ازشرکت درآیین پیشواز پهلوان پیام بویری وروبروشدن باشور 

پایان رقابتهای پاورلیفتینگ 
 قهرمانی استان خوزستان 
با شناخت تیم های برتر

در  خوزستان  استان  قهرمانی  پاورلیفتینگ  رقابتهای 
روزهای۱۶و۱۷ آذر۱۴۰۲به میزبانی شهرستان اهواز برگزار 
شد.دراین مسابقات باشگاه نیرو از شهرستان ایذه با درخشش 
دراین رقابتها موفق به کسب دوعنوان ارزشمند دوم تیمی در 

رده های بزرگسالان و پیشکسوتان شد.
 نتایج انفرادی ورزشکاران ایذه ای به شرح زیرمی باشد:

*حسین اسکندری۶۶کیلوبزرگسالان مقام سوم
*ابوالفضل حاتمی۸۳کیلونوجوانان مقام نخست

*امیرمحمدرحمانی۹۳کیلونوجوانان مقام نخست
*احمدرضا نیک پناه۹۳کیلوجوانان مقام دوم

*مسلم عادلی زاده۹۳کیلو پیسکسوتان مقام سوم
*احسان خواره۹۳کیلو پیشکسوتان مقام دوم

*احسان پوراحمد ۱۰۵کیلو بزرگسالان مقام نخست 
*بابک سپهری ۱۲۰کیلو مقام نخست

*احسان حیدری۱۲۰+کیلو بزرگسالان مقام 
نخست

رئیس  داوودی  پژمان  ازمسابقات  دوره  دراین  است  گفتنی 
رقابتهارابرعهده  این  برگزاری  مسئول  ایذه  بدنسازی  هیات 

داشتند.

ریم 

نظری،زنده  سن 
قاسم  و  دلشکسته  یدالله  یاد 

کشتکار،حسن  اسماعیل 

بهاریان  صفدربنده،حسین 

شادروان»منوچهر سالیا«

پدرفوتباµ آبادان
 دهداری دوم که خود مکتب شد

پیشکسوتان نام آور ورزش خوزستان 
پهلوان  بهروزجمشیدی قهرمان امیدهای جهان  

نشان نقره 
 بر سینه کشتی گیر ایذه ی 

 در  آوردگاه 
2023ارتش های جهان

 تاریخ سازی تیم 
 دو صحرانوردی خوزستان 
 در سایه درخشش 
دختران ایذه  ی 

 روزی که پرسbولی�,
با گلزنی ایرج سلیمانی

   قهرمان mهان را به زانو در آورد

 فراخوانی آینده سازان کشتی ایذه 
به اردوی تیم ملی

 فرهنـگ ورزشی/ازسـوی سـرمربی تیـم ملـی کشـتی فرنگـی 
نونهـالان ایـران سـه کشـتی گیرنونهـال ایـذه ای بنـام هـای 
سوشیانت حسـن  پور،محمدامیر رشـیدی ونویدسعیدی سه کشتی 
گیرنونهـال ایـذه ی بـه اردوی تیم ملـی دراین رده ی سـنی که 

بـه میزبانی بوشـهربرگزارمی شـود،فراخوانده شـدند.

Õ�Áان ¿ورÌ·و]Y|¼v»
¶¬¿Á ¶¼u d À� Õ Ä¿ر رساÌ]د

Õ�Áان ¿ورÌ·و]Y|¼v»
¶¬¿Á ¶¼u d À� Õ Ä¿ر رساÌ]د

 ٢۶ آذر ماه روز » حمل و نقل«
 بر  رانندگان سختکوش به نیکی و شادکامی

٢۶آذرماه
 روزملی حمل ونقل

 Ã�//بوی ,d// ب//�ر± ای//ن صن Ãبرخان//واد 
 Õرانند³ان,کامی//ون داران,پایان//ه ه//ا
ب//رون  و  درون  اتوبوس//رانی   ,Õبارب//ر
�//هرÕ, ن//او³ان هوای//ی, کش//تیرانی, 
ناوب//ران, پلی//� ج//ادÕ Ã, راه//داران, 
 Õراهبانان,حم//¶ ونق//¶ ریلی, »�ار�//هر
و ب//رون �//هرÕ, �//رکd ه//اÕ حم//¶ 
ونق//¶, مدی//ران, کاب//ران, نگاهبان//ان 
 Õو هم//ه کارکن//ان پایان//ه ها �cانت�ام//ا�

.º//سراسرکش//ور �//ادبا� م//ی ³ویی

 محمدابولیان نوروزی
دبیر  رسانه ی صنعت حمل ونقل
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زود۱۸سال  چه   
شدن«  ازآسمانی 
پدر  سالیا«  منوچهر 
فوتبال آبادان و مردی 
که مرید اخلاق ومرام 
اومردعمل  بود،گذشت 
بودبی  وکشف  وخدمت 

ادعاوپرمحتواکه 
دردوران  خدماتش 
برهیچ  گریش  مربی 
پوشیده  منصفی  انسان 
ازخود  تانام نیکی  نیست 

گذاشت..آقاسالیاآنچنان  وهمدل بجا  مریدومطیع 
وهمگام پرویزخان دهداری بودکه بدون تعارف لقب دهداری دوم فقط 
برازنده این یارغار زنده یادپرویزخان است،سالیاتواضع ومرام ارزشی 
ورزش وشان پیشکسوتی ورفاقت ومنش جوانمردی رابارفتارش چنان 
درفضای مستطیل سبزفوتبال خوزستان نمایان کردکه خودبرای اهالی 
فوتبال خوزستان یک مکتب اخلاقی ورزشی گردید.فوتبال درآبادان 
بانام بزرگ مردانی چون پرویز دهداری،حمیدبرمکی منوچهرسالیا 
محمودزارع،هوشنگ خواجه یی،محمد سعدونی، رضاهیربد،عبدالرضا 
مظلومی،ابراهیم  رشیدی،غلامحسین  نظری،منصور  برزگری،حسن 
سراج،مسعود  تهامی،سلامات،بهنام  فیروزی،ابراهیم  علی  قاسمپور، 
سالیافوتبالیستی  می شود.شادروان  شناخته  دیگر  وبسیاری  شجاعی 
که درفوتبال ایران بی همتا بودومربی که دردوران جنگ تحمیلی 
درشیرازدوباره نام تیم صنعت نفت  و فوتبال آبادان را احیاکرد،مردی 
که باعشق به فوتبال ومرام ارزشی ورزش زندگی کردوبرای فوتبال 
آبادان  فوتبال  به  عشق  نمودوبخاطر  تربیت  بسیاری  شاگردان 
باقی  وجمی  آبادانی  عمرش  تاپایان  دهداری  خان  پرویز  وحرمت 
۱۳۸۴چشم  سال  ماه  اردیبهشت  روز  درآخرین  استادسالیا  ماند، 
ازجهان فروبست،نام ومرام وخدمات بی بدیلش برای فوتبال آبادان 
البرز،شاهین  ۳۰عضوتیم های  دردهه  ماند،سالیا  ماندگار  وخوزستان 
جهان  به  چشم  آبادان  دوغه  درلین  سال۱۳۱۷  بود.وی  آبادان  وجم 
راهی  فوتبالی  لژیونر  یک  بعنوان   درسن۱۶سالگی  گشود،ایشان 
لژیونرهای  ازنخستین  این کشور یکی  العربی  تیم  کویت شد،تا در 
فوتبال ایران لقب بگیرد،استادسالیا هم چنین یکی ازافتخار آفرینان 
تیم شاهین آبادان در کسب قهرمانی باشگاههای کشوردرسال)۱۳۳۹ 
ساری(بود زنده یادسالیاازاواخردهه ۴۰ کارمربی  گری را ازتیم های 
شاهین وجم آبادان آغازکرد،در دهه ۵۰ ودقیقا ازسال ۵۵هدایت تیم 
در  و  عهده گرفت   را درلیگ تخت جمشیدرابه  آبادان  نفت  صنعت 
ایام دفاع مقدس درکنار مهاجران جنگ زده ازفوتبال آبادان غافل 

نشدوبعد 
دهداری  پرویزخان  باپیشنهادمرحوم  جنگ  ازاتمام 

مریدان  رااز  خود  سالیاکه  کرد.شادروان  زنده  رادوباره  جم  تیم 
مکتب مرحوم دهداری می دانست و همیشه اخلاق ومنش جوانمردی 
قرارداد  وشاگردانش  خود  زندگی  راسرلوحه  ورزش  های  ارزش 
وفعالیت درباشگاه خوشنام جم آبادان مقصد نهایی اوبود که بازندگی 
خورد.علاقه  پیوند  حیاتش  روزوساعات  آخرین  تا  یادسالیا  زنده 
خاص  زد  وزبان  ودوطرفه  دلی  دهداری  پرویز  سالیابه  وافراستاد 
دهداری  پرویزخان  هرگزبه  زندگیش  درطول  بود،بطوریکه  وعام 
عنوان مدیرتیم صنعت  به  نگفت،واززمانی که شادروان دهداری  نه 
کارمربی گری  بار  نخستین  برای  ازسالیاخواست  شد  منصوب  نفت 
باصفای  مرد  این  وانصافا  آغازکند،  آبادان  نفت  بزرگ  درتیم  را 
عبارتی  به  خوش مرام درنخستین گام دگرگونی،جوانگرایی که 

زد  رارقم  بود  نفت  صنعت  تیم  اسکلت  درون  سبزبه  بنزین  تزریق 
نمایان  ایران  فوتبال  به  را  برزیلی آبادان  ازفوتبال  وچهره جدیدی 
بودو  نفت  صنعت  درکنارتیم  انقلاب  پیروزی  از  تاپیش  کرد.سالیا 
وتیم تحت  داشت  عهده  به  را درلیگ تخت جمشید  تیم  این  هدایت 
هدایت اوبارها و بارها مچ بزرگان فوتبال ایران را خواباند وکسب 
مقام پنجم جام تخت جمشیدبعنوان بهترین تیم شهرستانی ازافتخارات 
ورزشی فوتبالی این پدرشایسته وغیر قابل انکار فوتبال آبادان بود.
اعتباراجتماعی ورزشی خود توانست تیم صنعت  از  گفتنی است سالیا 
نفت آبادان را درفوتبال شیرازبعنوان یک تیم موفق تثبیت  و باراهیابی 
ازدسته های پایین تر به قهرمانی باشگاه های شیراز برساند،تا فوتبال 
آبادان درشرایط سخت روزهای جنگ ویرانگر هشت ساله همچنان 
تیمش  یادسالیا  زنده   جنگ  اتمام  بماندبا  باقی  سربلند  وفعال  زنده 
صنعت نفت رابه فوتبال خوزستان بازگرداند وبا قهرمانی درمسابقات 
لیگ استان که دردزفول واندیمشک برگزارشد،به رقابت های لیگ 
فوتبال ایران صعود کردتا باردیگر ازفوتبال آبادان وفوتبال برزیل 
لیگ  به  نفت  وتیم صنعت  رونمایی شود  دررقابت های کشور  ایران  

تیمش  داشت  دوست  که  سالیا  یاد  یابدبازگشت،زنده  راه  آزادگان 
مهم  این   به  اودرآبادان  باشدوخدمات  حریفانش  میزبان  درآبادان 
خزیده  همیشه  نشنیان  وحاشیه  خرد  بی  یافت،اماکوردلهای  ست  د 
وماندگار  جاوید  همیشه  مرد  آبادان،آقامنوچهرسالیا  درفوتبال 
فوتبال آبادان و خوزستان رامورد بی مهری وخباثت وخیانت وتنگ 
نظری بخصوص ازطریق مسئولان وقت پالایشگاه قراردادند.وزمانی 
که دفترکاروی در ورزشگاه تختی آبادان بسته شدهمان وقت فاتحه 
فوتبال آبادان خوانده شد،چراکه پدر واقعی فوتبال برزیل ایران را 
ورزش  مرام  ضد  نابلدان  بودند!نفوذوحضور  کرده  بیرون  ازخانه اش 

وهجوم غیربومی هابه فضای مدیریتی ورزشی
نیز،تبدیل  آن  ونتیجه  گرفت،  سرعت  نفت  صنعت  باشگاه  مجموعه 
ایران  درفوتبال  درجه۲  تیمی  به  نفت  صنعت  بزرگ  تیم  شدن 

تردید  کوچکترین  بدون  شد!سالیا 
است  نفت  صنعت  تیم  و  آبادان  فوتبال  پیشینه  قطور  ازکتاب  جزئی 
است  سالیا  شادروان  وخدمات  تلاش  مدیون  برزیلته  آبادان  ولقب 
اماافسوس که حضرات هرگز قدراین گوهربی همتا راندانستدو باید 
جاوید  نامش  ها،  آبادانی  وقلب  آورشد،منوچهرسالیادرفوتبال  یاد 
ومرام ومکتبش هم چنان جاری وساری خواهد ماند،زیرا اوشناسنامه 
وهویت فوتبال آبادان را درفوتبال کشور رقم زدوبعنوان ختم کلام 
صنعت  باشگاه  مدیران  کاش  باشم،ای  یادآور  دانستم  لازم  نوشتاری 
نفت آبادان، پیشکسوتان فوتبال وهیات فوتبال به همراه اداره ورزش 
وجوانان شهرآبادان ومنطقه آزاد اروند همه ساله بابرگزاری مراسمی 
به  خدمت  اسطوره  یاداین  آبادان  پدرفوتبال  درگذشت  درسالگروز 
فوتبال شهرشان را زنده نگه دارندتا حداقل نسل جوان فوتبال آبادان 
نام بزرگان وخادمین وپیشکسوتان وراه ومکتب جوانمردی و ارزش  

های اخلاقی ورزش وفوتبال رابیاموزند وبیاد داشته باشند. 

 از جماعت آبادان برزیلته 
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 تاریخ سازی تیم دو صحرانوردی خوزستان 
در سایه درخشش دختران ایذه  ی 

ماهنامه فرهنگ ورزشـی/ تیم دوصحرانوردی خوزسـتان درسـایه درخشـش 
دختـران نوجـوان ایـذه ی بـرای نخسـتین باردرپیشـینه ورزش خوزسـتان 
دراین رشـته به مقـام قهرمانـی رقابتهای نوجوانان کشـور دربخـش دختران 
دسـت پیدا کرد.نماینده اسـتان دربخش تیمـی باترکیب مریـم احمدی،هانیه 
شـه پری،آیناز عالی پـور وفاطیمـا خسـروی وفـا برسـکوی نخسـت ایـن 
مسـابقات ایسـتاد.همچنین دربخش انفـرادی این رقابتها مریـم احمدی وهانیه 
شـه پری بترتیـب به نشـانهای خوشـرنگ  طلاوبرنـز ایـن دوره ازرقابتهارا 
رااستاد"اسفندیارموسـوی"مربی  خوزسـتان  تیـم  خودکردند.هدایـت  ازان 
کهنـه کاروپرتـلاش ورزش قهرمـان پرورشهرسـتان ایـذه واسـتان برعهده 
داشتند،گفتنی اسـت ایذه در چهاردهه گذشـته همواربعنوان یکی ازقطب های 
رشـته فراگیردوومیدانی کشـورمان بویژه دربخش دانش آمـوزی و رده های 
پایـه مطرح بوده و هسـت*ماهنامه فرهنگ ورزشـی این موفقیـت بزرگ را 

بـه جامعـه قهرمـان پـرورورزش ایذه شـاد باش مـی گوید.

 نشان نقره برسینه کشتی گیرایذه ی
 در آوردگاه ٢٠٢٣ارتش های جهان

ماهنامـه فرهنگ ورزشـی/  علی احمدی وفاکشـتی گیرجوان وشایسـته ایذه 
ای دررقابتهـای ارتـش هـای جهـان دروزن۵۵کیلـو گرم که باشایسـتگی 
وبرتـری دربرابرحریفـان بـه دیدارپایانـی راه یافتـه بود،باپذیرش شکسـت 

دردیدارفینـال نشـان نقـره رابرای تیـم ملی کشـورمان به دسـت آورد.
رقابتهای۲۰۲۳کشـتی فرنگـی ارتش های جهان به میزبانی کشـورآذربایجان 

برگزارشد.

معرفی رئیس هیات ورزش کارگری 
شهرستان ایذه 

طـی حکمی ازسـوی رئیـس هیـات ورزش کارگری اسـتان خوزسـتان علی 
نـوروزی یکـی ازورزشـکاران تحصیـل کـرده ایـذه بعنـوان رئیـس هیات 

کارگـری ایـن شهرسـتان معرفی ومنصوب شـد.

درخشش وزنه برداران جوان ایذه ای 
درمسابقات قهرمانی استان

مسـابقات جوانان هیئـت های وزنـه برداری خوزسـتان باحضور۶۲ورزشـکار 
درقالب۱۰تیـم برگزارگردید،کـه درپایـان تیم جوانان ایذه در هفته نخسـت 

ایـن رقابتهابه مقـام نایب قهرمانی رسـید.
*مسجدسلیمان)۷۳۹امتیاز( 

*ایذه)۷۰۳امتیاز( 
*آبادان)۴۹۹امتیاز( 

�  نتایج انفرادی ورزشکاران ایذه
ماهان رضایی)طلا( 
محمد شهولی)طلا( 
علی خواجوی)طلا( 

امیر رضا حسینی)برنز( 
اوستا مقصودی)برنز(

ورزش ایذه   همگام  با

�گلها: عباس سیمکانی دقیقه۶ فارس/
خوزستان از نقطه پنالتی خوزستان از نقطه پنالتی خوزستان مجیدمثنوی دقیقه ۳0

 � ورزشگاه شهدای ارتش
� روزبرگزاری :آدینه۱۵ آذرماه سال۱۳۶۴

� چهارچوب بازی: نخستین دوره ی لیگ سراسری 
قدس

� یادبود:شهید محمدجهانآرا 
�گروه:)ب( 

�دیداربرگشت:هفته یازدهم
و  کریمی  صالحی/کمکها:جهانشاه  :محمد  �داور 

یوسف قاسمپور
�تماشاگر:۵ هزار تن 

�اخطار:منوچهر رمضانی ازخوزستان
:�� بازی°نان منتخب فار

پیروانی  غلامحسین  دنورافکن)دروازهاحمدنورافکن)دروازهاحمدنورافکن)دروازهبان(، 
حدادیان)۷۷مجید  غلام  برزگر،  غلام  )سرگروه(، 
منوچهر  زارع،  عباس  مجیدنیکجو،  احمدی(، 
زینلزادگان(،  زینل۷0محمود  زینل۷0محمود  ود  محمدعباسی) نصراللهی، 

ناصرجهانفر، عباس سیمکانی و سعید طبری
�ذخیرهها: رضاتارخ،صمد نوروزیان و عبدالحسین 

کاظمی
ی� سرمربی:ابراهیم عباسی� سرمربی:ابراهیم عباسی

� بازی°نان منتخب خوزستان:
سیامک  سرگروه(،  و  )دروازهبان  بوستانی  )دروازهکریم  بوستانی  )دروازهکریم  تانی 

بختیاریزاده،   سیاوش  کاملی،  ناجی  بختیاریپور،  سیاوش  کاملی،  ناجی  ختیاریپور،  رحیم
حسین  حسین زاده،  ن زاده،  بختیاری داریوش  یارعلی،  بختیاریمجتبی  داریوش  یارعلی،  ختیاریمجتبی 
پاکدل )۲۶ منوچهررمضانی و )80مسعود نوروزی(، 
ممبینی(،  )۶۲خسرو  علیپور  حسن  مجیدمثنوی، 

منوچهر وزیری و تیمور زبده
� ذخیرهها:عبدالرضا ودایی و پرویزمرعشیان

ی� سرمربی:اسکندر کوتی� سرمربی:اسکندر کوتی
  :Õ�³ار� باز�

لرستان  دربرابر  که  باشکستی  خوزستان  منتخب 
دیدارفارس  به  پریده  رنگی  بود،با  شده  متحمل 
ازدیداربا  که  با۲امتیازی  فارس  منتخب  بود  آمده 
ود،باروحیهتهران وبوشهرنصیبش شده بود،باروحیهتهران وبوشهرنصیبش شده بود،باروحیهای خوب به 
مصاف خوزستان آمد.ازسوی دیگرخوزستان باز هم 
مربی جدیدی درکنار بازیکنان قرارداده بود که این 
شان میخودنشان میخودنشان میدادکه حال وهوای فوتبال خوزستان 
داخلی هستند. وهنوز درگیرمسائل  نیست  بهاری 
قرارگرفتند. هم  روبروی  تدافعی  باروش  هردوتیم 

فارسیها درمیانه میدان منوچهر نصراللهی راجهت 
آرام کردن بازی درمیدان بکار گرفته بودند.نصراللهی 
دفاع  خط  به  میدادوهم  رایاری  حمله  خط  هم 
راباروش۳- بازی  خوزستان  میبخشید.اما  آرامش 
۳-۴آغازکردوهمین امر سبب گردیدکه ناصرجهانفر 
بهترازهمیشه  دویارفارسیها  سیمکانی  وعباس 
دهند. راآزار  خوزستانی  مدافعین  راست  درسمت 

خوزستان  میانی  مدافع  کاملی  ۶ناجی  دردقیقه 

تو_ رابا دست متوقف ساخت ومحمدصالحی داور 
مسابقه بی درنگ خطای اورا اعلام کرد.محمد عباسی 
شوتزن خوب فارس استادانه تو_ رابه دروازه حریف 
دستان  به  ازبرخورد  پس  برگشتی  تو_  دستان کوبیدکه  به  ازبرخورد  پس  برگشتی  تو_  تان کوبیدکه 
کریم بوستانی دربرگشت نصیب عباس سیمکانی 
شدواین یکی ازفرصت بدست آمده نهایت استفاده 
برد وگل برتری فارس رابه ثمر رساند.پس ازاین گل 
منتخب خوزستان دست به حمله ویورش همه جانبه 
برروی دروازه میزبان زد تااینکه دردقیقه۳0زمانی که 
منصور رمضانی یار خوزستانی پابه تو_ وارد محوطه 
جریمه گردید، غلام حدادیان مدافع فارس اورابه خطا 
متوقف کرد،و صالحی قاضی میدان نقطه پنالتی رابه 
سودتیم مهمان نشانه گرفت.مجیدمثنوی این ضربه 
رااستادانه برخلاف حرکت احمدنورافکن سنگربان 
تیم فارس به توردروازه دوخت.نیمه نخست باهمین 
نتیجه به پایان رسید.درنیمه دوم هردوتیم ازلحاظ 
چ حادثهبازی افت داشتند ودراین نیمه هیچ حادثهبازی افت داشتند ودراین نیمه هیچ حادثهای رخ 
نداد،به جزدقایق8۶و88 که مسعودنوروزی مهاجم 
دوخطرایجادکردکه  فارس  دروازه  روی  خوزستانی 
اولی رامجید نیکجو از روی خط دروازه بیرون کشید 
و دومی را احمد نورافکن به سختی مهارکردتااین 

بازی بابرایند
یک بریک به پایان برسد.

�منب�: کیهان ورز�ی
�ویرای� وبازنویسی:فرهن² ورز�ی

بوکـس  ملـی  تیـم  سـرمربی  ورزشی/ازسـوی  فرهنـگ 
بزرگسـالان ایـران مسـلم مقصـودی واشـکان رضایـی دو 
بوکسورباسـابقه ایـذه ای بـه اردوی آمـاده سـازی تیم ملی 
فراخوانـده شـدند. ایـن اردو بـه میزبانـی اسـتان لرسـتان 

برگزارخواهـد شـد.

تجلیل از بوکسور جوان ایذه ای

 
با حضـور باقری رئیس و شـهرام بویری دبیـر هیات بوکس 
شهرسـتان ایـذه درمحـل اداره ورزش وجوانـان ازمهـدی 
کاظمـی عضـو تیـم ملـی بوکـس جوانـان ایـران بااهدای 
لـوح تقدیـر و هدایای تجلیل بـه عمل آمد.مهـدی کاظمی 
قهرمـان بوکـس جوانـان کشـور وعضـو تیم ملـی بوکس 

دررقابتهـای قهرمانی آسیادرکشـور قزاقسـتان می باشـد.

قهرمانی تیم قویترین مردان 
باشگاه نیرو ایذه در استان

 مسـابقات قویتریـن مـردان اسـتان خوزسـتان در دو وزن 
۹۵-و۱۰۵+کیلو گرم درشهرسـتان ماهشهربرگزارگردید.
ودرپایان این مسـابقات با کسـب مقام قهرمانی احسان خواره 
دردسـته ۹۵- کیلوگـرم ومقام سـوم یونس خواره دردسـته 
۱۰۵+کیلوگـرم تیـم باشـگاه نیروایـذه بـه مقـام قهرمانی 
این مسـابقات رسـید.پژمان داودی رئیس هیات بدنسـازی و 
پـرورش اندام ایذه نیزبـه عنوان داوردراین مسـابقات حضور 

داشت.

قɃرمانی نو΍الان وزنه بردارایذه ی  
درلیȮ خوزستان

 هفته نخسـت مسـابقات لیـگ نونهالان اسـتان خوزسـتان 
باحضور۱۱۵ورزشـکارنونهال درقالب۱۳ تیم درسالن شهدای 
وزنـه بـرداری خوزسـتان برگزارگردید.ایـن مسـابقه بـه 
یکضـرب ودوضـرب  تکنیـک  اجـرای  زیبایـی  صـورت 
برگزارشـد و هر نونهالان دوحرکـت یکضرب و دوحرکت 
دوضـرب اجراکردندکـه درپایان بـه هرنونهـال ۵۰امتیاز 

تعلـق گرفت
در پایـان این رقابتها تیـم وزنه برادری نونهالان شهرسـتان 
ایـذه بااقتدارهدایـت سـجاد محمـدی و پیشکسـوت وزنه 
برداری شهرسـتان اسـدالله صالحـی به مقام قهرمانی رسـید. 

 � نتایج تیمی هفته نخست لیگ نونهالان استان خوزستان
۱-ایذه)۹۰۰ امتیاز( 

۲- نفت اهواز)۸۵۰ امتیاز( 
۳- نفت امیدیه)۷۰۰ امتیاز( 

۴-نفت مسجدسلیمان)۵۵۰ امتیاز( 
۵- ملی حفاری)۵۰۰ امتیاز( 

۶-شوشتر)۴۵۰ امتیاز( 
۷-اندیمشک)۴۰۰ امتیاز( 

۸- اهواز)۲۰۰ امتیاز( 
۹-اروندکنار)۲۰۰ امتیاز( 

۱۰-لالی)۲۰۰ امتیاز( 
۱۱-آبادان)۱۵۰ امتیاز( 

۱۲-بندرامام)۱۰۰ امتیاز( 
۱۳-رامهرمز)۵۰ امتیاز(

 فراخوانی دو بوکسور ایذه ای
 در اردوی تیم ملی

ورزش ایذه                                             همگام  با

آیافوتبال آبادان 
نفرین شده است�؟

   جلیل صفری

عاشـقان ورزش  باسـلامی دیگربـه 
شـهرم  آبادان،مـی خواهـم دربـاره 
وضعیت موجـود فوتبال چندکلامی 
بنویسـم وبرایـم مهـم نیسـت چـه 
کسـانی ازایـن مطلب مـن ناراحت 
پویایـی  فقـط  بنـده  شـوند،برای 
آبـادان مهم اسـت وبس،بایدنوشـت 
شـایدبه دوسـتان متولی اموردراین 
تاازخـواب  وارد  تلنگـری  حیطـه 
بعیدمی  بیدارشـوندکه  خرگوشـی 
دانـم !..آقایـان این نـوع تیمداری 
که،بااما واگر رهبری شـود درهیچ 
جـای این مـرز وبـوم دیده نشـده 
ماآبادانیهاسالهاست  است،شوربختانه 
مبتلا به آن شـده ایـم،دردوره های 
گذشـته بارهـا ازسیسـتم اداری تیم 
صنعـت نفـت نماینده شـهر آبـادان 
برترانتقادکرده  لیـگ  دربازیهـای 
ایـم و فکرمی کردیـم کـه وقتـی 
اهلـش  دسـت  بـه  ورزش  ایـن 
برسد،آسـایش خیال خواهیم داشـت 

ودیگـر دغدغه ای درشـیوه بسـتن 
تیـم نخواهیـم داشـت،امااکنون بعد 
ازچندبازی مـا هنوزدرپایین جدول 
رده بنـدی درحـال دس مله )شـنا(

زدن بـرای نجات هسـتیم ،حضرات 
کـه خـود رااهـل فـن مـی داننـد 
دردرون وبـرون  وباحضورشـان 
نتوانسـته  هنـوز  باشـگاه،  ایـن 
اندضعـف هـای ایـن تیـم را ترمیم 
کنند،ودلیلش برای هـواداران مُبهم 
اسـت،آنهایی که باآوردن بازیکنان 
۳فوتبال،قصـد  درجه۲وحتـی 
شـکوفایی ایـن راتیـم داشـتند،آیا 

جوابگوهستند؟چراحرکتی 
درخانه  نمیدهند،چراتیم  ازخودنشان 
به حریفـان نه چنـدان قدرامتیازمی 
هد؟ایـن تسـاوی هادرخانـه یعنـی 
باخـت برای مـا آبادانیها محسـوب 
وعزیـزان  شـود،بزرگان  مـی 
فوتبالـی شـهرم روی سـخن مـن 
مهُـر  دلیـل  چـه  اسـت،به  باشـما 
سـکوت برلـب زدیـده ایدوحتـی 
بـرای  راهنمایـی و یـا راهـکاری 
بهترشـدن وصغیـت ایـن تیـم نمی 
دهید؟آیـا فوتبـال این شـهرنفرین 
شـده اسـت؟ متاسـفانه فوتبالمـان 
درچنددهه گذشـته هیـچ جایگاهی 
دربازیهای لیگهای اسـتانی نداشـته 
ویا کمرنـگ نشـان داده ایم،دلایل 
ایـن همـه افـت فوتبـال درآبـادان 
واستان چسـت؟وظیفه ورزش منطقه 
آزاددرایجـاد انگیـزه درمیـان تیم 
هـای موجود چـه می باشـد؟به چه 
دلیـل از۳۲تیـم پروانـه دار فوتبال 
این شـهرفقط بـه انـدازه انگشـتان 
یـک دسـت دربازیهـای باشـگاهی 
حضوردارند؟فوتبـال شـهر آبـادان 
مهدفوتبـال ایـران روبـه نابـودی 
اسـت،بی تفاوتی وکوتاهـی ازکدام 
ارگان وسـازمانی مـی باشـد!بازهم 
دیرنشـده وهنوز امیددرمیان عاشقان 
وجوددارد،عـده ای عاشـق درتلاش 
زمیـن  باسـاخت  هسـتندبتوانند 
هایـی بـرای بـاروری بازیکنـان با 
اسـتعداداین شـهرروح تازه به جان 
بی رمـق فوتبالمـان بدمند،عزیزان 
عاشق ازشـماهاحرکت، شایدجنبشی 
دردل مسـئولان امور ایجادشـود و 
ورزش بویـژه فوتبالمان بـه جایگاه 

اصلـی خـود بازگـردد..
با احترام به جامعه ورزش آبادان

dشYیادد

پیشکسوتان نام آور ورزش خوزستان 
 پهلوان  بهروزجمشیدی 
قهرمان امیدهای جهان  

Ɠ نام:بهروز
Ɠ نام خانوادگی:جمشیدی

Ɠ زادروز:۱/۶/۱۳۵۱شهرستان ایذه
Ɠ رشته ورزشی:کشتی فرنگی

Ɠ وزن:8۴کیلو
Ɠ قد:۱8۵

دوم  نشان  آوردن  ورزشی:بدست  Ɠ رهاورد 
امیدهای جهان،۱۳سال عضوتیم ملی کشتی 
سرگروه،نماینده  فرنگی،8سال 

دربازی  کشورمان 
رده  چهارم  بانکوک۱۹۹8رتبه  آسیایی  های 
بندی، سرگروه تیم کشتی فرنگی بزرگسالان 
بدست  سیدنی۲00۴،  المپیک  درآوردگاه 
آوردن نشان زرین کشتی فرنگی پیشکسوتان 
کشتی  تیم  جهان،سرگروه 

فرنگی جوانان ایران،قهرمان مسابقات کشوری 
و  خوزستان  منتخب  های  تیم  قالب  در 

چهارمحال بختیاری و.. 
�برای این پهلوان نیکوسرشت که هم اکنون 
چهارمحال  استان  وجوانان  ورزش  مدیرکل 
وشادکامی  تندرستی  است،آرزوی  بختیاری 

داریم.

»شادروان منوچهر  سالیا« پدر فوتبال آبادان
 دهداری دوم که خود مکتب شد

ــخ  ــتانه تاری ــای دوس ــن دیداره ــی ازمهم تری یک
ــن  ــه د۲۰فروردی ــوده ک ــداری ب ــپولیس دی پرس
است.ناســیونال،تیم  خــورده  ۱۳۵۱رقــم  ســال 
ــگا،  ــراه مان ــه هم ــه ب ــال اروگوئ ــد فوتب قدرتمن
کگلــر معــروف آن روزهــای دنیــای فوتبــال 
ــک گل  ــا ی ــت و ب ــرار گرف ــپولیس ق ــل پرس مقاب
ــتاره  ــلیمانی س ــد.ایرج س ــپولیس ش ــوب پرس مغل
ــن روز  ــت در ای ــگان پایتخ ــرخ جام ــتانی س خوزس
تاریخــی کــه پرســپولیس برابــر قهرمــان جــام بیــن 
ــروزی  ــه پی ــه ب ــیونال اروگوئ ــی ناس قاره ای،یعن
حریــف  دروازه  وارد  را  تیمــش  گل  رســیدتک 

نامدارکــرد
ــای  ــم ه ــی تی ــی و برخ ــپولیس دربرابرچلس پرس
بــزرگ انگلیســی بــازی دوســتانه انجــام داده 
ــک  ــپولیس دری ــم پرس ــش تی ــال پی ــود.  ۵۰س ب
بــه  انگلیــس  دربرابرچلســی  دوســتانه  بــازی 
ــدار  ــایدمثل امروزپول ــه ش ــی ک ــت، تیم ــدان رف می
ــن  ــی ازبهتری ــال یک ــه هرح ــود اماب ــتاره نب وپرس
باشــگاههای انگلیــس بود،کشــوری کــه هفــت ســال 
ــه  ــل ب ــال قب ــه س ــی وس ــام جهان ــان ج ــش قهرم پی
ــی رســیده بود،تیــم چلســی  نیمــه نهایــی جــام جهان
وهــواداران  پوشــان  دربرابرســرخ  تهــران  در 
پرشــورش متوقــف شــد.دراین بــازی چلســی توســط 
ــن  ــت یافت،آنهابرای ــه گل دس ــن دردقیقه۱٨ب بالدری
ــر  ــتری دربراب ــای بیش ــی توانندگله ــاور بودند،م ب
ــش  ــی بی ــانند،امااین خیال ــه ثمربرس ــپولیس ب پرس
نبودوپرســپولیس نــه تنهــا توانســت دربرابرحمــات 
ــه  ــه دردقیق ــت کندک ــی مقاوم ــزرگ چلس ــم ب تی
ــه  ــی ب ــاوی را برابرچلس ــلیمانی گل مس ــرج س ٩۰ای

ــاند  ــت رس ثب
ــی از  ــای بزرگ ــم ه ــپولیس درآن دوران باتی .پرس
انگلیــس رقابــت کردکــه برخــی ازمهــم تریــن آنهــا 
ــالاس  ــتال پ ــای منچستریونایتد،چلسی،کریس ــم ه تی
و..بودنــد،در ایــن بازیهــا پرســپولیس نتایــج شایســته 
ــه دســت آورد  ای دربرابرتیــم هــای مــورد اشــاره ب
وبــه جزکریســتال پــالاس کــه موفــق شدپرســپولیس 
رابانتیجــه ای پــرگل شکســت دهــد،در کســایربازیها 
ایــن تیــم پرســپولیس بودکــه نتایــج شایســته 

ــرد. ــت آوردک ــه ی رابدس وآبرومندان
گلزنی ایرج سلیمانی دربرابرچلسی 

ــازی  ــک ب ــپولیس دری ــم پرس ــش تی ــال پی   ۵۱س
ــه میــدان رفــت،  دوســتانه دربرابرچلســی انگلیــس ب
تیمــی کــه شــایدمثل امروزپولــدار وپرســتاره 
ــگاههای  ــن باش ــی ازبهتری ــال یک ــه هرح ــود اماب نب
انگلیــس بود،کشــوری کــه هفــت ســال پیــش 
ــه  ــه نیم ــل ب ــال قب ــه س ــی وس ــام جهان ــان ج قهرم
ــی در  ــم چلس ــیده بود،تی ــی رس ــام جهان ــی ج نهای
تهــران دربرابرســرخ پوشــان وهــواداران پرشــورش 
ــن  ــازی چلســی توســط بالدری ــف شــد.دراین ب متوق

دردقیقه۱٨بــه گل دســت یافت،آنهابرایــن بــاور 
دربرابــر  بیشــتری  توانندگلهــای  بودند،مــی 
ــش  ــی بی ــانند،امااین خیال ــه ثمربرس ــپولیس ب پرس
ــه تنهــا توانســت دربرابرحمــات  نبودوپرســپولیس ن
تیــم بــزرگ چلســی مقاومــت کندکــه دردقیقــه ٩۰ 
ایــرج ســلیمانی گل مســاوی را برابرچلســی بــه ثبــت 

ــاند  رس
ــی از  ــای بزرگ ــم ه ــپولیس درآن دوران باتی .پرس

انگلیــس رقابــت کردکــه برخــی ازمهــم تریــن آنهــا 
ــالاس  ــتال پ ــای منچستریونایتد،چلسی،کریس ــم ه تی
و..بودنــد،در ایــن بازیهــا پرســپولیس نتایــج شایســته 
ــه دســت آورد  ای دربرابرتیــم هــای مــورد اشــاره ب
وبــه جزکریســتال پــالاس کــه موفــق شدپرســپولیس 
ــایربازیها  ــت دهد،درس ــرگل شکس ــه ای پ رابانتیج
ایــن تیــم پرســپولیس بودکــه نتایــج شایســته 

ــرد. ــت آوردک ــه ی را بدس وآبرومندان

 روزی که پرسپولیس،

با گلزنی ایرج سلیمانی قهرمان جهان را به زانو در آورد

زود چه   
شدن«  ازآسمانی 
پدر  سالیا«  منوچهر 

فوتبال آبادان 
که مرید اخلاق ومرام 
اومردعمل  بود،گذشت 
بودبی  وکشف  وخدمت 

ادعاوپرمحتواکه 
دردوران  خدماتش 
برهیچ  گریش  مربی 
پوشیده  منصفی  انسان 

تانام نیست 

۱سال 
شدن«  ازآسمانی 
پدر  سالیا«  منوچهر 
و مردی 
که مرید اخلاق ومرام 
اومردعمل  بود،گذشت 
بودبی  وکشف  وخدمت 

دردوران  خدماتش 
برهیچ  گریش  مربی 
پوشیده  منصفی  انسان 
ازخود  نشدوبعد نیکی 

د 
وماندگار  جاوید  همیشه  مرد  آبادان،آقامنوچهرسالیا  درفوتبال 
فوتبال آبادان و خوزستان رامورد بی مهری وخباثت وخیانت وتنگ 
نظری بخصوص ازطریق مسئولان وقت پالایشگاه قراردادند.وزمانی 
که دفترکاروی در ورزشگاه تختی آبادان بسته شدهمان وقت فاتحه 
فوتبال آبادان خوانده شد،چراکه پدر واقعی فوتبال برزیل ایران را 

ازخانه
وهجوم غیربومی هابه فضای مد

مجموعه 

مریدان  رااز  خود  سالیاکه  کرد.شادروان  زنده  رادوباره  جم  تیم 
شه اخلاق ومنش جوانمردی 
قرارداد  وشاگردانش  خود  زندگی  راسرلوحه  ورزش  های  ارزش 
وفعالیت درباشگاه خوشنام جم آبادان مقصد نهایی اوبود که بازندگی 
خورد.علاقه  پیوند  حیاتش  روزوساعات  آخرین  تا  یادسالیا  زنده 
خاص  زد  وزبان  ودوطرفه  دلی  دهداری  پرویز  سالیابه  وافراستاد 
دهداری  پرویزخان  هرگزبه  زندگیش  درطول  بود،بطوریکه  وعام 
عنوان مدیرتیم صنعت  به  نگفت،واززمانی که شادروان دهداری  نه 
گری 
باصفای  مرد  این 
عبارتی  به  خوش مرام درنخستین گام دگرگونی،جوانگرایی که 

زد  رارقم  بود  نفت  صنعت  تیم  اسکلت  درون  سبزبه  بنزین  تردید تزریق  کوچکترین  بدون  شد!سالیا 

سرگروه،نماینده  فرنگی،8سال 

کشتی  تیم  جهان،سرگروه 

نام:بهروز

دقیقه ۶۱صنعت  *گلها:حمدالله گلناریان 
نفت/ 

جهانگیرفتاحی دقیقه ۵۷پرسپولیس
 

سال۱۳۵۵-جام  ماه  ۳۰اردیبهشت  آدینه  تختی  ورزشگاه  آبادان 
چهارم تخت جمشید

 *دیداررفت 
*داور:بهمن بهلولی/کمکها:باغومیان و اطهری

*تماشاگر:۱۲هزارتن 
� صنعت نفت آبادان: 

بشاگردی،  جمشید  بیت سیاح،  مالکی)دروازه بان(،عبدالعلی  خسرو 
پوریوسف،صفدربنده)۶۲عبدال حسن  تلید گر)احمدی خرم(،  علی 

حسین  اهوازی،  لقمان،علی  قاسمپور،فریدون  ابراهیم  واحدبزمه(، 
بهاریان)سرگروه(،حمدالله گلناریان 

و  دهداری  *ذخیره ها:داودپهلوانی،جمشیدمجدمی،مسعود 
محمودسراج

* سرمربی:هاری گیم انگلستان
�  پرسbولی� تهران: 

ذوالفقارنسب،جواد  دادکان،بیژن  مودت)دروازه بان(،محمد  بهرام 
محمدرضازادمهر(،یعقوب   ۱۸ بربره)  الله وردی،محمدمراد 
پروین)سرگروه(،محمدمایلی کهن،علیرضاعزی فاطمی مقدم،علی 

زی، محمددستجردی وجهانگیر فتاحی)۷۰جمشید میرشیبانی( 
*ذخیره ها:حسین قره خانلو،فریدون معینی و صفرایرانپاک

* سرمربی:کونوف

 � گزارش بازی ازجلیل صفری:
  صنعت نفت درنیمه نخست تیمی بود که باید بازی رامی بردولی افسوس 
که بخت با آنان یار نبودو دوبارتیر دروازه ناجی پرسپولیسی ها شد!

را  یکدیگر  خوب   می کنند،  بازی  خوب  اینان 
می بینند و با تکنیک ناب خود تاکتیک تیم را عالی در زمین پیاده 
هافبک  می شوند.خط  مواجه  بابدبیاری  می کنندامادرنتیجه گیری 
و  گذاشت  نمایش  به  وجالب  درخشان  بازی  یک  نیمه  دراین  نفت 
همکاری سه جناح دفاع،هافبک وحمله جالب توجه بود. دراین نیمه 
نداد.نیمه  نشان  چیزی  چونکه  انتقادکرد  پرسپولیس  بایدازبازی 
اگرنفتی هابه  پذیرفت  بتوان  بودندکه  اندازه ی  در  هردوتیم  دوم 
علیرضا  نیمه  نمی دادند.دراین  راازدست  می یافتند،آن  دست  گل 
پرسپولیس  به  تازه ای  جان  پوشان  سرخ  آبادانی  بازیکن  عزیزی 
واگرهیجانی  ساخت  نمایان  درحدنفت  را  تیم  این  بودکه  داده 

مشاهده دربازی از جانب پرسپولیس 
گردیدفقط بخاطر همکاری 
پرسپولیس  جانبه ی  همه 
یعنی  آنان  یارپرارزش  و 
بود.می توان  عزیزی 
پذیرفت که صنعت نفت یک 
درمقابل  سزاوارانه  بازی 
داد. ارائه  پرسپولیس  تیم 
پیروزی  برای  حتی 
تربودخصوصا  شایسته  
بازی  دریک  اینکه 
که  وپرهیجان  گرم 
پیروزی  رفت  می 
رابرپرسپولیس  خود 
بگیرد،تیرافقی  جشن 
مودت  دروازه ی 

برتری  بازی  این  نخست  گرفت.نیمه ی  راازآنان  بخت  این 
وشانس  رانویدمی داد.گویابخت  آبادان  نفتی های 
که  را  بود.توپی  نفت  صنعت   ومخالف  پرسپولیس  یار 
متری   ۲۵ قاسمپورازفاصله ی  ابراهیم  دردقیقه۱۷بوسیله 
بازحمت  سرخپوشان  سنگربان  مودت  شد،بهرام  شلیک 
دردقیقه۲۰بوسیله  که  توپی  کرنرفرستاد،همچنین  به 
چپ  ازجناح  جریمه  محوطه  پشت  از  لقمان  فریدون 
میدان  به  عمودی  ازبرخوردباتیر  بود،پس  شده  شلیک 
بیش  بامعطلی  او  شدو  بهاریان  حسین  نصیب  که  بازگشت 
علی  توسط  توپ  یک  داد.درمقابل  ازدست  را  آن  ازحد 
کمی  اختلاف  با  شدکه  شلیک  نفت  دروازه ی  به  پروین 
ازبالای تیرافقی گذشت وکاردیگری ازتیم تهرانی مشاهده 
نشدوبایدپذیرفت که پرسپولیسی ها نظاره گری،بیش درنیمه 
نخست نبودند.درنیمه ی دوم بازی باسرعت آغازگردید ودر 
همان دقایق نخست می رفت که دروازه نفت گشوده شودکه 
خط  ازروی  را  مایلی کهن  محمد  توپ  پوریوسف  حسن 
دروازه به کرنرفرستاد و پس ازآن حملات همچنان ازسوی 
دوتیم برروی دروازه ها انجام می شدولی هیچگاه به ثمرنرسید 
تادقیقه۵۷پرسپولیس نبض بازی رادردست گرفت.دراین لحظه 
ازمیانه ی میدان یک -دو علیرضاعزیزی وعلی پروین،عزیزی 
توپ  آمیزقراردادواوپابه  فرارموفقیت  موقعیت  رادریک 
راست  جناح  رابه  نفوذکردوازآنجاتوپ  نفت  جریمه  تامحوطه 
مشکل  چندان  نه  توپی  یکی  رساندواین  جهانگیرفتاحی  به 
آمدویک  گران  برنفتی ها  گل  کرد.این  نفت  راوارددروازه 
باتوپی  لقمان  داشت!دردقیقه۶۱فریدون  بدنبال  طوفانی  یورش 
که در میانه میدان ازعبدالعلی بیت سیاح دریافت کرده بود،به جناح 
راست متمایل گشت وازآنجا توپ را برروی دروازه ی پرسپولیس 
سروارددروازه  ضربه ی  رابا  توپ  این  گلناریان  فرستاد.حمدالله 
به  لحظه  ازاین  رساند.  ثبت  نفتی هارابه  پرسپولیس کردوسزاواری 
بعدخصوصادر۱۵دقیقه ی پایانی بازی نفتی ها یکپارچه حمله بودندو 
داشتند  پرسپولیس  بردروازه ی  درپی  وپی  طوفانی  یورشهای 
پس  ترتیب  این  به  و  بگیرند  نتیجه  ازآن  نتوانستند  هیچگاه  ولی 

از۹۰دقیقه دوتیم هرکدام بایک امتیازاززمین بیرون آمدند. 
�منب�:کیهان ورزشی
�ویرایش:فرهنگ ورزشی

نفتی ها سزاوار پیروزی بودند
پر�سپولیس به زحمت از چنگ صنعت نفت گریخت

 صنعت نفت آبادان )١(........پرسپولیس تهران)١( 

لیگ سراسری فوتبال ایران -جام قدس در شیراز 

امتیازها، تقسیم شد!
منتخب فارس)١(..........منتخب خوزستان)١( 

 گود پهلوانی

دقیقه ۶۱صنعت  *گلها:حمدالله گلناریان 

گرفت.نیمه راازآنان  بخت  این 

میدان  به  عمودی  ازبرخوردباتیر  بود،پس  شده  شلیک 
بیش  بامعطلی  او  شدو  بهاریان  حسین  نصیب  که  بازگشت 
علی  توسط  توپ  یک  داد.درمقابل  ازدست  را  آن  ازحد 

دروازه به  پروین 
ازبا

نشدوبایدپذیرفت که پرسپولیسی
نخست نبودند.درنیمه

همان دقایق نخست 
مایلی محمد  توپ  پوریوسف  حسن 

دروازه به کرنرفرستاد و پس ازآن حملات 
دوتیم برروی دروازه

تادقیقه۵۷پرسپولیس نبض بازی رادردست گرفت.دراین لحظه 
ازمیانه

توپ  آمیزقراردادواوپابه  فرارموفقیت  موقعیت  رادریک 
راب نفوذکردوازآنجاتوپ  نفت  جریمه  تامحوطه 

مشکل  چندان  نه  توپی  یکی  رساندواین  جهانگیرفتاحی  به 
برنفتی گل  کرد.این  نفت  راوارددروازه 

(........پرسپولیس تهران)١(  نفت آبادان )

دربازی از جانب پرسپولیس 
گردیدفقط بخاطر همکاری 
پرسپولیس  ی 
یعنی  آنان  یارپرارزش  و 
توان 
نفت یک 
درمقابل  سزاوارانه  بازی 
داد. ارائه  پرسپولیس 
پیروزی  برای  حتی 
تربودخصوصا   
بازی  دریک  اینکه 
که  وپرهیجان  گرم 
پیروزی  رفت  می 
رابرپرسپولیس  خود 
بگیرد،تیرافقی 
مودت  ی 

�ویرایش:فرهنگ ورزشی

بازگشت رامین طاهری 
بانشان برنز،پس ازمدتها 

دوری ازمسابقات کشتی
فرهنـگ ورزشـی/رامین طاهـری کشـتی گیـر 
فرنگـی  کشـتی  درمسـابقات  ای  ایـذه  باسـابقه 
بزرگسـالان کشـور که به میزبانی قم برگزارشـد، 
دروزن۸۷کیلوگـرم به مقام سـوم این رقابتها دسـت 
یافت،طاهـری پـس ازپشـت سرگذاشـتن چندیـن 
مصدومیت شـدید وماهها دوری از مسـابقات  دوباره 
بـه میادین بازگشـته اسـت. ماهم برای ایـن پهلوان 
ایـذه ی که ازقهرمانان کشـتی فرنگی آسـیاوجهان 

دررده هـای پایه و
 بزرگسـلان مـی باشـد،آرزوی تندرسـتی وپیروزی 

درآوردگاههـای جهانـی و المپیـک راداریم.



در {هن دختران نوجوان چه می   گذرد؟ 
شاید بیشــترین جمله ای که از زبان دختران نوجوان شنیده شده، 
این جمله اســت: »خانم باور کنید هیچ کــس ما رو نمی   فهمه. پدر و 
مادرمون اصلًا ما رو درک نمی   کنند.« در این نوشــته قرار اســت در 
مورد ویژگی   های نوجوانی دختران بگوییم و راهکارهایی برای برقراری 

ارتباط درست و سالم با یک دختر نوجوان را مطرح کنیم.
 خیلی از مادران با مراجعه به اتاق مشــاوره دنبال جواب این سوال 
هســتند: »نمی   دانم با دختر نوجوانم چطور رفتار کنم؟ دیگر خســته 
شــده ام. هر کاری که فکرش را بکنید انجام داده ام اما او عو� شده، 

دیگر حرف ما را گوش نمی   دهد،
 مدام با ما جر و بحث می   کند. همیشــه روبروی آینه نشسته. مدام 
گوشی موبایلش دستش اســت. به حرف دوستانش بیشتر از ما گوش 

می   دهد و...«
 در مقابل، اتاق مشــاوره همیشه پر اســت از دختران نوجوانی که 
معتقدند درک نمی   شوند. شاید بیشترین جمله ای که از زبان دختران 
نوجوان شنیده شده، این جمله است: »خانم باور کنید هیچ کس ما رو 

نمی   فهمه. پدر و مادرمون اصلًا ما رو درک نمی   کنند.«
 در این نوشــته قرار اســت در مورد ویژگی   های نوجوانی دختران 
بگوییم و راهکارهایی برای برقراری ارتباط درست و سالم با یک دختر 

نوجوان را مطرح کنیم.
 � اصلی ترین وی�³ی   هاÕ دورÃ نوجوانی 

بــرای اینکه وارد جهان نوجوانتان شــوید، قبل از هر چیز باید این 
جهان را بشناسید.

1- ت¤ییراc جسمی   
شــاید اولیــن تغییری که در دختــر نوجوانتان ببینیــد، تغییرات 
جسمی   اســت کــه در اثر تغییــر و تحولات هورمونــی در بدن او رخ 
می   دهــد. دخترتان ظاهری زنانه پیدا می   کنــد اما رفتارهایش گاهی 
هنوز کودکانه است. شاید یکی از بزرگترین وظایف مادرانه شما آگاهی 

دادن و صحبت کردن با دخترتان در مورد تغییرات جسمی   او باشد.
�- ت¤ییراc �ناختی

هــوش نوجوان در این دوره حالت انتزاعــی دارد. می   تواند قواعد و 
قضایای منطقی را درک کندو قدرت اســتدلال کــردن دارد. بنابراین 
گاهی ممکن اســت با شما بحث کند و شــما و افکار و عقایدتان را به 
چالش بکشــد. حتی در مورد افکار خودش هم شــک دارد. دخترتان 
دیگر خواسته   های شما را به راحتی نمی   پذیرد، بلکه باید برایش دلیل 
بیاورید و اســتدلال کنید. این همه شــک و بحث و تردید برای مقابله 
و دعوا با شــما نیســت، بلکه می   خواهد همه چیز را از اول و بر اساس 

استدلال و منطق بازسازی کند.
dهوی Õوnجست -�

یکی از ویژگی   های نوجوانی به دنبال هویت گشــتن و رســیدن به 
پاسخ سوال »من کیستم؟« است. او به دنبال کسب شناخت از خودش 
در همه ابعاد زندگی اســت. تلاش می   کند به یک من مســتقل دست 

یابد. خلاصه کلام اینکه می   خواهد خودش را تعریف کند.
d4- خودمرک�ی

اکثر نوجوانان در دوران بلــوغ تصور می   کنند زیر ذره بین دیگران 
مخصوصا همســن و سال   های خودشان هستند و به همین دلیل وقت 
زیادی را صرف تفکر در مورد خصوصیات ظاهری خود می   کنند و زمان 
زیــادی را روبروی آینه می   گذرانند. دختران فکر می   کند هنگام رفتن 
به مهمانی همه به او نگاه می   کنند و اگر یک لکه کوچک روی لباسش 

باشد همه متوجه خواهند شد!
5- ت�ور آسیب ناپ~یرÕ خود

نوجوانان در این ســن فکر می   کننــد اتفاقات بد فقط برای دیگران 
می   افتــد و فقط دیگران آســیب می   بینند. آنها به انــدازه کافی عاقل 
هســتند و به خوبی می   توانند از مشــکلات بگریزنــد. البته این افکار 
چیزی نیســت جز یک توهــم مخصوص دوران نوجوانــی. این توهم 
می   تواند پایه خطرات و انحرافات بسیاری در دختر نوجوان شما باشد. 
مثلا »اگر ســوار ماشــین یک غریبه هم باشــم برای من هیچ اتفاقی 

نخواهد افتاد. من می   دانم چطوری باید رفتار کنم.«
�- همساÓن, پاد�اهان {هنی

در این ســنین دوستان و همســالان برای فرد اهمیت زیادی پیدا 
می   کنند و برای پذیرفته شــدن و تعلق داشــتن به همســالان خود، 
همنوایی و شــبیه شدن با آنها را انتخاب می   کنند، به طوری که بودن 
در میان همسالان و تشابه با آنان به یک نیاز اساسی در دوران نوجوانی 
تبدیل می   شــود. نگران نباشــید! بودن در گروه همسالان و اهمیت و 
نفوذ همســالان برای دختر شــما یک ویژگی طبیعی دوران نوجوانی 
است. نوجوان با بودن در گروه همسالانش، احساس استقلال را خواهد 

آموخت.
�7- کاه� عÔ»ه به در

معمولا اکثر نوجوانان با افت تحصیلی روبرو می   شوند. یکی از اصلی 
ترین دلایل این افت تحصیلــی ورود فعالیت   ها و موقعیت   های جدید 
به زندگی اســت. باید در کنار او باشید. به او کمک کنید تا استعداد و 

علائق تحصیلی و توانایی   های خود را بشناسد.
 چند توصیه براÕ ت ام¶ با دختران نوجوان:

 � این ا�تباهاc را انnا¹ ندهید:
1- تحقیر و مقایسه ممنو�

حواســتان باشــد بزرگترین اشــتباهی که دخترتان را از شما دور 
می   کنــد، تحقیر کــردن او در جمع و حتی در خلوت اســت. او را به 
خاطر نقطــه ضعف   هایش تحقیــر نکنید و موفقیت   هــای دیگران و 
شکســت   هایش را بر ســرش نکوبید. دخترتان را همانطور که هست 
بپذیرید و از او به تناســب اســتعدادها و توانایی   هایش انتظار داشته 

باشید.
 مطمئن باشــید او نیز استعدادها و توانایی   های خودش را دارد. در 

پیدا کردن استعدادهایش و رفع نقاط ضعفش به او کمک کنید.
�- داWما نگران دختران نبا�ید

گاهی والدین آنقدر نگران دختر نوجوانشان هستند که او را شدیدا 
محــدود می   کنند و تحت کنتــرل خود قرار می   دهند اما متاســفانه 
دختران، در اکثر موارد، در برابر فشار والدین به دروغگویی رو می   آورند 
و در مورد فعالیت   ها و دوستانشان به والدین دروغ می   گویند. بنابراین 
بــه جای محدودیت بیش از حد ســعی کنید مهارت روبرو شــدن با 
خطــرات را به دخترتان بیاموزید، به او یاد دهید چگونه تنها به کلاس 
زبان برود، در برابر شــماره   های ناشناســی که بــه او زنگ می   زنند یا 

برایش پیامک می   فرستند چه واکنشی بهتر است داشته باشد.

ر�ایت از زندگی یکی از ا�وµ اساس//ی و بسیار مهم 
زندگی اجتماعی است که بر ابعاد گوناگون زندگی انسان اiر می گ~ارد�
ر�ایت از زندگی از تجربه ش//ناختی و داوری و ق�اوت نسبت به 
محی� زندگی و جامعه نش//Pت گرفته و تا اخت//Ô¥ ادرا­ بین آرزو و 
پیش//رفت در زندگی قابل تعری¦ اس//ت و طیفی از کامروایی تا حس 

محرومیت را دربر می گیرد�
ر�ای//ت از زندگی ج//دای از اiرات فردی, پیامده//ای اجتماعی 
مهمی   را نیز به دنباµ داش//ته و با ایجاد امی//د و خوش بینی و از بین 
بردن احسا� بی قدرتی, انزوا و بی اعتمادی بین مردم فرآیند توسعه 
و افزایش سرمایه های اجتماعی را تس//ری� نموده و با شکل دهی به 

احسا� تعلق و تعهد اجتماعی ب¬ای جامعه را ت�مین می نماید�
در همین راس//تا با نگاهی به ابعاد مختل¦ ایجاد ر�ایتمندی فرد در 
خانواده و جامعه و چگونگی دس//تیابی به آن با دانش آموزان پایه دهم 
دبیرستان معراج به بحh و گفتگو نشستیم و اینک رهیافت دیدگاه های 

آنان را با شما مخاطبان به اشترا­ می گ~اریم���

���
حرکd در مسیر آرمانهاÕ فرهنگی

یســنا موقعی، اعتقاد دارد با رعایــت ارزش௘ها و پیروی از هنجارها و 
حرکت در مســیر آرمانهای فرهنگی می௘توان به رضایتمندی در خانواده 

و جامعه رسید.
وی با بیان این که هر فرد مطابق با روحیات و ســلایق خود می௘تواند 
در جامعه نقش௘آفرینی نماید، افزود: در یک جامعه سالم هر فرد مطابق 
با اســتعدادهای خود پرورش می௘یابد و بــا این رویکرد می௘توان به تمام 

نیازهای جامعه پاسخ داده و آنها را برطرف کرد.
احترا¹ به عقاید و خواسته ها

ایمــا فــولادی بــا اشــاره به ایــن که بــا جلــب اعتماد مــردم و 
عــدم سوءاســتفاده از اطمینــان و بــاور صــورت گرفتــه می تــوان 
رضایــت جامعــه و خانــواده را به دســت آورد، گفــت: در کنار جلب 
 اعتمــاد باید بــه عقاید و خواســته௘های افــراد نیز احترام گذاشــت.
  وی خاطرنشان کرد: در جامعه امروز نقش௘آفرینی افراد وابسته به میزان 
اشــتغالزایی، پیشــرفت௘های صورت گرفته و بهره௘گیری از فناوری௘های 

نوین و انتقال آنها است.
dو موفقی dپیشرف

ثنا شجاعی دستیابی به پیشــرفت و موفقیت را موجب رضایتمندی 
جامعه و خانواده دانسته و می௘گوید: با تلاش و پشتکار و رفتار و برخورد 

صحیح می௘توان این رضایتمندی را به دست آورد.
وی تصریح کرد: با خلاقیت و پاسخگویی به نیازهای جامعه متناسب 
با شرایط شکل گرفته می௘توان به نقش آفرینی در ابعاد مختلف پرداخت.

همگرایی و همراهی
ریحانــه صاحبی هم با بیان این که جلب رضایــت جامعه و خانواده 
دارای ابعاد و زوایای گوناگونی اســت، گفت: به نظر من هر کس وظایف 
فــردی خودش را به بهترین نحــو انجام دهد می௘توانــد در این زمینه 

نقش௘آفرینی نماید.
وی افزود: بــا همگرایی و همراهی می௘توان در عین پاســخگویی به 

نیازهای جامعه و خانواده، رضایتمندی را نیز ایجاد کرد.
صاحبی معتقد اســت برای نقش௘آفرینی در جامعه نیاز نیست حتماً 
دارای مدارک علمی   یا مشــاغل ســطح بالا بود، بلکــه می௘توان در هر 
جایگاهی متناســب با اســتعدادها و توانمندی௘ها نقش௘آفرینی نموده و 

شخصی مRثر بود.
�ناخd خود

فاطمــه مرادی اعتقاد دارد؛ فرد باید ابتدا »خودش« باشــد و پس از 
شناخت خود در مسیر رضایتمندی خانواده و جامعه حرکت نماید.

وی با تأکید بر این که خشنود کردن همه௘ی مردم امری امکان௘ناپذیر 
است، گفت: ابتدا باید برای دستیابی به اهداف و عقاید خود زندگی کرد 
امــا در عین حال تلاش௘ نمود تا بــرای خانواده و جامعه نیز فردی مفید 

و مRثر باشی.
dاد امنیnای

هســتی زارعی نیز بــا بیان این کــه رضایتمندی مــردم از طریق 

ایجاد امنیت به دســت می௘آید، افزود: »امنیت« ابعاد مختلفی داشــته 
و برخورداری از آن زمینه حرکت در مســیر رشــد و توســعه را فراهم 

می௘نماید.
وی از لــزوم برنامه௘ریــزی در راســتای کاهش فقر، افزایش ســواد 
و حفــظ محیط زیســت ســخن گفــت و تصریح کــرد: بایــد توزیع 
 عادلانــه امکانــات را بــا نگاه بــه توانمندســازی افراد دنبــال کنیم.

cپاسخگویی به نیازها و انت�ارا    
تارا مطبوع هم با بیان این که رضایت کامل در جامعه به دلیل وجود 
تفاوت௘های بسیار به وجود نمی௘آید، گفت: همیشه در مقابل هر سیاست 

و برنامه௘ای عده௘ای موافق و مخالف وجود دارد.
وی افزود: رضایتمندی در خانواده و جامعه منوط به برطرف کردن و 

پاسخگویی به نیازها و انتظارات است.
مطبوع اضافه می௘کند برای نقش௘آفرینی مRثر در خانواده و جامعه باید 

ضمن کمک به یکدیگر به ترویج کارهای شایسته بپردازیم.
خوددارÕ از »�اوc و داورÕ افراد

مــارال نعمت௘اللهی، جلــب اعتماد و احتــرام به عقاید افــراد را از 
مRلفه௘های مهم ایجاد رضایتمندی در جامعه دانسته و معتقد است باید 
هــم در خانواده و هم جامعه به اعتقادات، عقاید و باورهای افراد احترام 

گذاشت و از قضاوت و داوری افراد خودداری کرد.
وی افزود: با ایجاد اشــتغال و انتقال فناوری௘های مختلف می௘توان در 

جامعه نقش௘آفرینی نموده و جامعه را به سمت پیشرفت سوق داد.
مسیر ر�د و ت°ام¶

ســاینا ثابت هم معتقد اســت، جلب رضایت جامعه به سختی انجام 
می௘شــود چون همواره موافقان و مخالفان در جامعه حضور دارند، اما در 
خانواده دســتیابی به رضایتمندی با پاسخگویی به نیازها دست  یافتنی 

است. 
وی افزود: اگر به نیازهای مردم در جامعه به درستی پاسخ داده شود، 

قطعاً آن جامعه در مسیر رشد و تکامل گام برخواهد داشت.
³فd و³و

زهرا شــیبانی نیز می௘گوید: اگر در خانواده گفتگو وجود داشته باشد 
و در کنــار اعتماد به یکدیگر مســایل خانواده مــورد تحلیل قرار گیرد 
قطعا رضایتمندی حاصل خواهد شــد و اعضای خانواده با هر ذهنیت و 

سلیقه௘ای با نگاه مثبت به برنامه௘ها و قضایای خانوادگی نگاه می௘کنند.
وی معتقد اســت شــکل௘گیری اعتماد بین اعضای خانواده علاوه بر 
تأثیــر مثبت در تصمیمات و حــرکات خانواده، منجر به شــکل௘گیری 
شــخصیت௘های قوی نیز می௘شود که ذهنشــان ساخته و آماده پردازش 

مسایل و حل آنها به بهترین شیوه است.
شیبانی معتقد اســت نحوه استفاده درســت و صحیح از نوآوری௘ها 
و تکنولوژی௘ها در خانواده می௘بایســت دنبال شــود تا نحوه شکل௘گیری 

ارتباطات صحیح در افراد خانواده نهادینه شود.
وی از نقش رسانه௘ها در ایجاد همگرایی و گسترش اعتماد عمومی   نیز 
ســخن گفت و اظهار داشت: رســانه௘ها با ارایه اطلاعات صحیح، خلق یا 
معرفی شــخصیت௘های مفید و مRثر می௘توانند جامعه را در مسیر تازگی 

و نوآوری قرار دهند.
خ� »رم� جام ه

غزال امیریان هم از عدم آسیب௘رســانی به یکدیگر در ســطح جامعه 
سخن می௘گوید و معتقد است اگر خدشه به مهربانی خط قرمز افراد یک 
جامعه باشد و افراد نسبت به یکدیگر مهربان  باشند، بسیاری از مسایل 

حل شده و جامعه به سمت رضایتمندی خواهد رفت.
وی با تأکید بر این که به خاطر سطح توقعات و وجود سلایق مختلف 
معمــولا رضایتمندی کامل در جامعه به دســت نمی௘آید، افزود: اگر در 
فرهنگ یک جامعه کمک به یکدیگر و دوســت داشــتن هم௘نوع حاکم 

شود، قطعاً ایجاد رضایت نیز به دست خواهد آمد.
امیریان ادامه می௘دهد: هر فردی می௘تواند به اندازه و سهم خودش در 
جامعه نقش௘آفرینی نماید. مهم نیســت این نقش௘آفرینی در چه سطحی 

است، آنچه اهمیت دارد میل فرد به نقش௘آفرینی است.
وی اضافــه می௘کند گاهی اوقات نواختن یک موســیقی حال آدم را 

خوب می௘کند و این یعنی امید، نشاط و نقش௘آفرینی در جامعه. 
امیریان یادآور شد: همیشه باید به دنبال 

ایجاد فضای شاد و انرژی مثبت در جامعه باشیم.
Õهدفمند

مریم گزیــن، احترام به عقایــد دیگران و قضاوت نکــردن افراد را از 
مRلفه௘های مهم در ایجاد رضایتمندی در سطح جامعه می௘داند و می௘گوید: 
اگــر مبنای رفتارهــا و کردارها در جامعه و خانــواده مبتنی بر احترام و 
 عدم ســوء استفاده از یکدیگر باشــد، قطعاً رضایتمندی به دست می௘آید.
   وی هدفمندی را لازمه نقش௘آفرینی در جامعه دانسته و اعتقاد دارد باید 

به سمت ایجاد فضای اشتغالزایی نوین حرکت کنیم.
رفتار و ³فتار

روژان نادری معتقد است؛ رفتار و کردار افراد جامعه به صورت زیربنایی 
می௘تواند رضایتمندی عمومی   را شکل دهد.

وی معتقد است: نوع رفتار و گفتار افراد هر جامعه نشانگر سطح روابط 
و رضایتمندی آن جامعه است.

نادری تأکید دارد که با کســب تحصیلات و راه௘اندازی یک کار و شغل 
خوب می௘توان در جامعه نقش௘آفرینی کرد.

ªموف Ãخانواد
پانته௘آ بخشــعلی௘زاده معتقد است؛ رضایت جامعه بستگی به موقعیتی 
که افراد جامعه در آن قرار دارند، اســت. اما رمز موفقیت هر جامعه وجود 

خانواده௘های موفق در آن جامعه است. 
به عبارت دیگر اگر رضایتمندی در خانواده ایجاد شود، قطعا به جامعه 

نیز تسری پیدا می௘کند. 
وی افزود: برای نقش௘آفرینی در جامعه باید از مقوله همکاری استفاده 
کرد زیرا بدون همکاری با یکدیگر نمی توان به اهداف عالی و نقش௘آفرینی 

مRثر دست یافت.
ایnاد ف�اÕ اعتماد

هیوا انصاری، هنجارهای تعریف شــده در ســطح خانواده و جامعه و 
میزان رفتار افراد متناسب با این هنجارها را معرف میزان رضایتمندی در 

هر جامعه می௘داند.
وی معتقد اســت کارکرد نظام خانواده و جامعــه باید مبتنی بر ایجاد 
فضای اعتماد باشد تا شــخص بتواند در سایه این اعتماد به نقش௘آفرینی 
در عرصه௘های مختلف بپردازد و با اعتماد به نفس موفقیت௘ها را افزایش و 

احتمال شکست را کاهش دهد.
اف�ای� سرمایه هاÕ اجتماعی

آرمیتــا معافیان اعتقاد دارد با تلاش و قدم گذاشــتن در راه اهداف و 
ارزش௘هــای خانواده می௘توان به ایجاد رضایتمندی در ســطح جامعه نیز 

دست یافت.
وی می௘گوید: احســاس مفید بودن و کمک به یکدیگر منجر به ایجاد 
رضایت می௘شــود لذا باید به ترویج این دو مقوله پرداخت تا ضمن ایجاد 

فضای امید و نشاط، سرمایه௘های اجتماعی نیز ارتقاء یابد.
معافیان لازمه نقش௘آفرینی در جامعه در هر سطح و جایگاهی را وجود 
نظم و مدیریــت صحیح می௘داند و تأکید دارد کــه در جامعه نقش௘های 
بسیار متعدد و مختلفی وجود دارد لذا برای رسیدن به رشد و توسعه باید، 

چگونگی نقش௘آفرینی௘ها را با نظم مدیریت کرد.
رعایd حقو© متقاب¶

زهرا احمدی شــولی، رعایت حقوق متقابل و نوع ارتباط௘گیری و رفتار 
افراد با یکدیگر را مهمترین گام برای جلب رضایت و خشــنودی خانواده 

و جامعه می௘داند.
وی اعتقاد دارد کارآفرینی، راه௘اندازی کســب و کارهای متناســب با 
شــرایط و فضای جامعه، رشــد اقتصادی؛ یادگیری مهارت௘های گوناگون 

می௘تواند منجر به نقش௘آفرینی فرد در جامعه شود.
Õاف�ای� ر�ایتمند

اما کیانا شریفی اعتقاد دارد رضایتمندی امری نسبی است و امکان این 
کــه در خانواده و جامعه به صورت کامل محقــق گردد وجود ندارد، زیرا 

همه௘ی افراد دارای یک دیدگاه و تفکر واحد نیستند.
وی می௘گوید: در سیاســت௘گذاری௘ها و برنامه௘ریزی௘ها باید رویکردها به 
سمت افزایش رضایتمندی عمومی   باشــد و در این مسیر ترویج فرهنگ 

صحیح مبتنی بر عقلانیت در اولویت قرار گیرد.
شریفی تأکید کرد: نباید افراد را به خاطر عقایدشان قضاوت کرد بلکه 

باید با برخورد فرهنگی مسیر درست را برای جامعه ترسیم نمود.

بهمن ماه  ��۰۰�  شماره ��  � �فحه
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رضایتمندی در جامعه- 
طیفی از کامروایی تا احساس محرومیت

معاون موسســه آموزشــی معــراج از معاون موسســه آموزشــی معــراج از 
 برگــزاری ویــژه برنامه بــوم )برنامه ویــژه مدارس( 
به مناســبت ایام فرخنده میلاد با سعادت بانو حضرت 
 فاطمه زهرا )س( و روز زن با کمک شورای دانش آموزی

دبیرستان معراج  خبر داد.
طاهره بÊ نیاز با بیان اینکه برگزارÉ جشن  ستارگان، 
مســابقه  فرهنگی "دختران آفتاب "و برنامه های شاد 
 مختلــف ویــژه مــادران،  دانش آمــوزان و میهمانان

با مشــارکت دانــش آمــوزان از جملــه رویکرد های 
پیش بینی شده در قالب برنامه بوم است.

وی گفت: در مســابقه فرهنگــی،  هنری "دختران 
آفتــاب"، دانــش آمــوزان متوســطه اول و دوم این 
دبیرستان آثار فرهنگی - هنری   خود را در بخش های 
شعر، قصه، متن ادبی، دلنوشته، عکاسی، خوشنویسی، 
فیلم کوتاه، مقاله، انیمیشــن، موشــن گرافی، مدیا با 
موضوع "دختران امروز "و "خانواده" در معر� داوری 

قرار خواهند داد.
وÉ مهلــت ارســال آثــار را تا ۱0 اســفندماه روز 
مبعــث پیامبر اکرم )ص( اعلام کرد و گفت :نتایج این 
جشنواره روز ۲۵ اسفند ماه همزمان با میلاد با سعادت 
حضرت علــی اکبر، روز جوان اعلام و جوایز منتخبین 
در هفته بزرگداشت مقام شامخ معلم اهدا خواهد شد.

بی نیاز هدف از برگزاری این ویژه برنامه ها را اهمیت 
نقــش و جایگاه زن در عرصه های مختلف و آشــنایی 
دختران امروز با چگونگی ایفای این نقش و دســتیابی 
به موفقیــت در همه عرصه   ها اعلام کرد و تاکید کرد؛ 

رویکرد اصلی این مجموعه آموزشی در برگزاری چنین 
رویدادهایی توانمندســازی دختــران جوان و ظهور و 

بروز توانمندی آنان است.
معاون آموزشــی معراج با اشــاره به ســرمایه   های 

انســانی آینده ساز کشور و اختصاص نیمی   از جمعیت 
دانــش آموزی در حــال تحصیل به دختــران گفت: 
آموزش و پــرورش نقش اصلی وعمــده  در تربیت و 
هدایت این ســرمایه ها É عظیم بر عهده داشــته، لذا 
شــناخت راهنمایی و پرورش اســتعدادهای ویژه هر 
دانش آموز در کنار بهره مندی از آموزش های رسمی   در 

رشد و بالندگی آنان نقش مهمی   خواهد داشت.
وÉ افزود :توانمندســازی دختران در ابعاد مختلف 
علاوه بر آشــنایی آنان با نقش های اجتماعی منجر به 

رشد فرد فرد جامعه نیز خواهد شد.
بــÊ نیاز تصریح کرد ؛هر چقــدر در زمینه آموزش 
دختران برنامه ریزی و بودجه ریزی صورت پذیرد نتایج 
ارزنــده آن به صورت کوتاه مــدت، میان مدت و بلند 

مدت به جامعه بازخواهد گشت.
وÉ یادآور شــد ؛ موسسه آموزشی معراج به عنوان 
یکی از مدارس شــناخته شده با ســابقه درخشان در 
عرصــه تربیت تعلیم و تربیت عــلاوه بر بهره مندی از 
دبیران مجرب و برنامه ریزی های مناســب آموزشــی 
به مباحث تربیتی نیز اهتمام ویژه داشــته و علاوه بر 
برنامه های پرورشــی مدون،  ویژه برنامه   های مختلفی 
را در طــول ســال تحصیلی بــا مشــارکت والدین و 
دانش آموزان تعریف کرده و همواره تلاش داشته است 

تعلیم تربیت را گام به گام با هم پیش ببرد

معاون موسسه آموزشی دبیرستان دخترانه معراج خبر داد:

فراخوان مسابقه فرهنگی »دختران آفتاب«

 راه های افزایش اعتماد به نف� 
در نوجوانان

ن  و ن معــــــا و معــــــا

دخـــــترانه  دبیــــرستان 
اشــاره  با  معراج  غیردولتی 
از  برخــورداری  اهمیت  به 
اعتمــاد به نفــس بالا برای 
کســب موفقیــت و بهبود 
زندگی هر فرد، گفت: یکی 
از مشکلات روانشناختی در 
حــوزه نوجوانان، بویژه دختران، کمبــود اعتماد به نفس 
و انعطاف௘پذیــری و عدم توجه به این موضوع از ســوی 

والدین است.
زهــرا مصلایی بــا بیان این کــه عناصــر بیولوژیکی 
و برخــورداری از اســتقلال در نقش௘هــای اجتماعی از 
مRلفه௘های اثرگذار بر اعتماد به نفس افراد اســت، افزود 
برخورد خانواده و محیط اجتماعی علاوه بر شــکل௘دهی 
 به شــخصیت در بالا بــردن اعتماد به نفس نیز بســیار 

مRثر است.
وی بــا تأکید به ایــن که باید نوجوانــان را از »حس 
درماندگی آموخته شده«، احســاس وابستگی و محتاط 
بودن و ناتوانی دورکرد، اظهار داشــت: تشــویق به ابراز 
وجود، تعریف، تمجید، تحســین، شرکت در ورزش௘های 
گروهی، نظرخواهی، اســتقلال کافی، تقویت مهارت௘ها، 
واگذاری برخی مسئولیت௘ها، امیدبخشی و تشویق و ایجاد 
فضای امن و آرام، از ابزارهای مهم افزایش اعتماد به نفس 

در نوجوانان است.
مصلایی خاطرنشان کرد: ترکیب گیج௘کننده انتظارات 
زیاد و فشــارهای اجتماعی باعث می௘شود تا نوجوانان در 
ســن هویت௘یابی دچار برخی مشــکلات از جمله »حس 
یکنواختی و ناامیدی« شــده و این عوامل زمینه کاهش 

اعتماد به نفس آنها را فراهم نماید.
وی افزود: از آنجا که خودانگاره هر شخص با گذشته௘مان 
تغییــر می௘کند و به تبع آن اعتماد به نفس فرد نیز ثابت 
نبوده و دچار تغییر می௘شــود. لذا باید با شناخت افکار و 
عقاید، آموزش مهارت௘های زندگی، آشــنایی با راه و رسم 
درست صحبت کردن و استدلال به سمت افزایش اعتماد 

به نفس نوجوانان حرکت کنیم.

 ثبت نام در کنکور سراسری
 از 10 بهمن آغاز می شود 

باشــگاه خبرنگاران جوان:  ثبت نام در آزمون سراسری 
 ســال ۱۴0۱ از روز یکشــنبه ۱0 بهمن آغاز می شود و تا 

۱۷ بهمن ادامه دارد.
این آزمون مذکور در روز های چهارشــنبه، پنجشنبه، 
جمعه و شنبه در پنج گروه علوم ریاضی، علوم تجربی، علوم 
 انسانی، زبان و هنر از تاریخ 8 تیر تا ۱۱ تیر برگزار خواهد شد.

   زمان توزیع کارت آزمون سراسری و توضیحات تکمیلی 
در زمینه ثبت نام داوطلبان، متعاقبا اعلام خواهد شد.

 آزمــون سراســری ۱۴0۱ پنجاه و دومیــن کنکور و 
دومین آزمونی اســت که در آن، هــر دو گروه داوطلبان 

نظام جدید و قدیم به صورت یکپارچه شرکت می کنند.

 نحوه حضور دانش آموزان 
در مدارس مشخ� شد 

باشگاه خبرنگاران جوان: معاون تربیت بدنی و سلامت 
وزارت آموزش و پرورش گفت: از ســرگیری آموزش های 
حضــوری بــه تصویب رســیده اســت و بایــد میزبان 

دانش آموزان و فرهنگیان باشیم. 
صادق ســتاری فرد گفت: بر اســاس سیاست وزارت 
بهداشت، تزریق دز سوم واکســن کرونا برای فرهنگیان 

ضروری است.
بــه گواه آمار حدود ۹۲.۵ درصــد دانش آموزان ۱۲ تا 
۱8 ســال دز اول و ۷۵ درصد دانش آموزان نیز دز دوم را 
دریافت کرده اند. فرهنگیــان و معلمان نیز ۹۲ درصد دز 

اول و 8۶ درصد دز دوم را دریافت کرده اند.
او گفــت: برای پیشــرفت آموزش هــای حضوری در 
کلان شــهرها و مناطق پرجمعیت به ویژه شــهر تهران 
و شهرستان های اســتان تهران در نمیسال دوم، افزایش 
تراکم جمعیت کلاسی و نیز ساماندهی سرویس های تردد 
مدارس، جدی هســتند که لازم است مورد توجه مدیران 

مدارس باشد. 
در مناطق روســتایی، کم جمعیت و مدارس با تراکم 
جمعیت کمتر، حضور دانش آموزان در مدارس به صورت 

۵ روز در هفته است.
به مدارس توصیه شــده اســت طوری اقدام کنند که 
دانش آموزان بــه صورت زوج و فــرد و روزانه در کلاس 

حاضر شوند.
او گفت: به اقتضای شرایط هر مدرسه و منطقه، ورزش 
روزانه در مدارس اجرا می شــود تا مســئله کم تحرکی، 
 اجتماعــی شــدن و سیســتم ایمنی دانش آمــوزان نیز 

مدنظر باشد.

بهمن ماه  ��۰۰�  شماره ��  � �فحه 

 خبرگزاری فارس: دبیرمحتوایی رویداد ستا_ گفت: مهلت شرکت 
 در رویداد ســکوی تحول آموزش و پرورش)ستا_( تا ۳0 بهمن ماه 

تمدید شد. 
 ســید  حسام نوربخش دبیر محتوایی رویداد ستا_ گفت: با توجه 
به اســتقبال و درخواست مخاطبان و به منظور فراهم آوردن فرصت 
لازم برای آن دســته از افرادی که علاقه مند به ثبت نام و شرکت در 
رویداد ســکوی تحول آموزش و پرورش)ستا_( هستند، اما تاکنون 
موفق به تدوین و آماده ســازی طرح ها و آثار خود نشــده اند، مهلت 

ثبت نام و ارسال آثار تا ۳0 بهمن ماه تمدید  شد.
نوربخش تصریح کرد: رویداد ســتا_ به منظور تحقق اهداف خود 
از جمله بهره گیری از نبوغ و خلاقیت اســاتید، معلمین و هسته های 
نــوآور، حل نوآورانه و فناورانه خÐهای موجود در آموزش و پرورش، 
توســعه عدالت آموزشــی و... به شناســایی، منتورینگ )راهبری( و 
سرمایه گذاری به منظور توسعه ایده   ها و محصولات آموزشی-تربیتی 
اقدام کرده اســت، که به طرح های برتر تا ســقف ۵ میلیارد تومان 

ســرمایه گذاری، تا ســقف ۲ میلیارد تومان تســهیلات، بازار سازی 
 در مــدارس داخلــی و بین المللی و جوایز نقــدی و غیرنقدی دیگر 

اعطا می شود.
 دبیر محتوایی رویداد ستا_ در ادامه به ویژگی و شرایط پذیرش 
 طرح های ارسالی برای شرکت در این رویداد اشاره کرد و گفت: ۱۴ چالش 
کلیدی نظام آموزشــی-تربیتی  احصاء شــده که در قالب ۵ محور 
راهبــردی قرار می گیرند. علاقه منــدان می توانند با مراجعه به وبگاه 
edusetup.ir اطلاعــات تکمیلــی را دریافت و پــس از تکمیل 
فرم های ثبت نام و ارسال مستندات، حداکثر تا ۳0 بهمن ماه در این 

رویداد شرکت نمایند.
نوربخش با اشاره به تأکیدات مقام معظم رهبری بر حمایت از فناوران، 
پژوهشگران، مخترعان و نوآوران و همچنین مطالبات جدی ایشان در 
خصوص کمک سایر دستگاه ها و ارگان ها به آموزش و پرورش از جمله 
 مهم ترین اهداف و دغدغه ها از هم افزایی این رویداد را، اجرایی ســازی

 منویات رهبر معظم انقلاب در این حوزه دانست.

فراخوان جذب ایده و هم افزایی دغدغه مندان تعلیم و تربیت

ଡاάනෆد  ̶ਠॻدوάඵද ϥ஫έϪड़Ϳ
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منصوره �فائیان خبر داد:
برنامه ریزی برای 
پرور� و ت¬ویت 

مهارت های ارتباطی
2

2

3

میÔد با س اد�u cرc �هرا ���  م^ار­ باد

دوباره شناسی »زن«
باز تعریف مفهوم زن، برای زنان ضروری ترین نیاز است



»خردادگان«- mشن فرامو� شده پاسداشت آب
در میان جشــن های رنگارنگ و متنوع ایران باســتان، »خردادگان« جایگاه 
ویژه ای داشت. این جشن در ششمین روز از ماه سوم سال )خرداد( برگزار می شد 
و به پاسداشــت ایزد »خرداد« و به عنوان جشن آب، سرسبزی و شادابی، نقشی 

مهم در زندگی و فرهنگ مردم آن دوران ایفا می کرد.
جشن خردادگان چه روزی است.

به گزارش راهنماتو، در گاه شــماری ایران باســتان، هــر روز و هر ماه نام 
مختص خودش را داشته است. در این تقویم نام ماه ها به نام ایزدان زرتشتی بود 
و بدین ترتیب اسامی   دوازده گانه ماه ها با نام ۱۲ روز، مشترک می شد. برای مثل 
فروردین نام اولین ماه ســال و آغاز بهار اســت در حالی که روز نوزدهم هر ماه 
از ســال نیز فروردین نامیده می شد. یا اردیبهشت، دومین ماه از سال و سومین 
روز از هر ماه به شــمار می رفته است؛ بنابراین هر وقت نام روز و نام ماه منطبق 

می شد، ایرانیان آن روز را جشن می گرفتند.
در کتاب ارزشــمند برهان قاطع آمده است: »خرداد نام روز ششم از هر ماه 
شمســی را گویند؛ و در خرداد روز از خرداد ماه کــه نام ماه و روز با هم موافق 
باشد، پارسیان آن روز را جشن و عید نمایند و آن را جشن خردادگان نامند. نیک 
اســت در این روز، طلب حاجات و زن خواستن.« پس به خوبی می توان فهمید 
که ششم خرداد ماه هر سال شمســی در واقع خرداد نام دارد و ایرانیان باستان 

این روز را بخاطر تطابق نام ماه و روز جشن می گرفتند.
ریشه روز خردادگان:

ریشه روز خردادگان را می توان در اسطوره ها و باور های ایران باستان جستجو 
کــرد. در این باورها، خرداد ایزدی بود کــه بر آب، باران، باروری و حاصلخیزی 

زمین نظارت داشت. او همچنین به عنوان ایزد خرد و دانایی شناخته می شد.
مردم ایران باستان معتقد بودند که خرداد نقشی اساسی در حفظ نظم و تعادل 
جهان دارد. آن ها با برگزاری جشــن خردادگان، به این ایزد بزرگ ادای احترام 
می کردنــد و از او برای بارش باران، حاصلخیزی زمین و برکت در زندگیشــان 

طلب یاری می کردند.
برخی از منابع تاریخی به ریشه های کهن تر روز خردادگان نیز اشاره می کنند:

در اوســتا: در اوســتا، از خرداد به عنوان یکی از امشاسپندان )ایزدان بزرگ( 

یاد شــده است. امشاســپندان در باور های زرتشــتی، تجلی اهورامزدا در جهان 
هستی هستند.

در متون پهلوی: در متون پهلوی، از خرداد به عنوان ایزدی یاد شــده که بر 
آب، بــاران، باروری و حاصلخیزی زمین نظارت دارد. همچنین در این متون، به 

جشن خردادگان به عنوان جشنی برای پاسداشت این ایزد اشاره شده است.
بــا توجه به این منابع، می توان گفت که ریشــه روز خــردادگان به باور ها و 
اســطوره های کهن ایرانیان در مورد آب، باران، باروری و حاصلخیزی زمین باز 
می گردد. این جشــن در طول تاریخ ایران باستان، نقشی مهم در زندگی مردم و 

فرهنگ آن ها ایفا می کرد.
آداب و رسوم جشن خردادگان:

جشــن خردادگان در سراســر ایران باستان با شور و شــادی برگزار می شد. 
مردم به کنار رودخانه ها، چشمه ها و قنات ها می رفتند و با گل ها و سبزه ها آن ها 
را تزئین می کردند. آن ها همچنین با خواندن اوســتا و نیایش اهورامزدا، از ایزد 

خرداد برای بارش باران و حاصلخیزی زمین طلب برکت می کردند.
برخی از آداب و رسوم رایج در روز خردادگان عبارت بودند از:

گل افشانی: مردم با گل های رنگارنگ به کنار رودخانه ها، چشمه ها و قنات ها 
می رفتند و آن ها را تزئین می کردند.

قربانــی کردن: برخــی از مردم حیواناتی مانند گوســفند و مــر¡ را قربانی 
می کردند و گوشت آن ها را بین فقرا تقسیم می کردند.

آتش افروزی: در شــب خردادگان، مردم در خانه هــای خود یا در مکان های 
عمومی   آتش روشن می کردند و از روی آن می پریدند.

رقــص و آواز: مــردم در این روز به رقص و آواز می پرداختند و از شــادی و 
سرسبزی طبیعت لذت می بردند.

سفره هفت سین: برخی از مردم در روز خردادگان سفره هفت سین می انداختند 
و از سبزی ها و میوه های نو فصل به عنوان تبرک استفاده می کردند.

چرا ایرانیان باستان روز خردادگان را به عنوان جشن آب برگزار می کردند؟
دلایل متعددی برای اینکه ایرانیان باستان روز خردادگان را به عنوان جشن 

آب برگزار می کردند وجود دارد:

اهمیــت آب در زندگی: آب در ایران باســتان، مانند بســیاری از نقاط دیگر 
جهان، از اهمیت حیاتی برخوردار بود. کشــاورزی، دامــداری و زندگی روزمره 
مردم به طور کامل به آب وابســته بود. از این رو، ایرانیان باســتان به پاسداشت 

این عنصر حیاتی، جشنی به نام خردادگان را برگزار می کردند.
نقش ایزد خرداد: همانطور که قبلا0 {کر شد، خرداد ایزدی بود که در باور های 
ایران باســتان بر آب، باران، باروری و حاصلخیزی زمین نظارت داشت. مردم با 
برگزاری جشن خردادگان، به این ایزد بزرگ ادای احترام می کردند و از او برای 

بارش باران، حاصلخیزی زمین و برکت در زندگیشان طلب یاری می کردند.
آغاز فصل گرما: روز خردادگان مصادف با اوایل فصل گرما بود. در این زمان، 
{خیره آب در بســیاری از مناطق رو به پایان بود و مردم نگران خشکســالی و 
کمبود آب بودند. جشــن خردادگان فرصتی بود تا مردم با دعا و نیایش، از ایزد 

خرداد برای بارش باران و فراوانی آب طلب یاری کنند.
ترویج صلح و دوستی: جشن خردادگان به عنوان جشنی برای صلح و دوستی 
نیز شــناخته می شــد. در این روز، مردم به کنار رودخانه ها، چشمه ها و قنات ها 
می رفتند و با گل ها و سبزه ها آن ها را تزئین می کردند. آن ها همچنین با خواندن 
اوستا و نیایش اهورامزدا، از یکدیگر طلب بخشش می کردند و با صلح و صفا در 

کنار هم به جشن و پایکوبی می پرداختند.
در مجموع، می توان گفت که روز خردادگان در ایران باســتان، جشنی برای 
پاسداشت آب، ایزد خرداد، آغاز فصل گرما، صلح و دوستی بود. این جشن نقشی 
مهــم در زندگی مردم و فرهنگ آن ها ایفا می کرد و به آن ها امید و انگیزه برای 

ادامه زندگی در شرایط سخت و طاقت فرسای آن زمان می داد.
اهمیت جشن خردادگان:

جشن خردادگان در ایران باستان از اهمیت زیادی برخوردار بود. این جشن به 
مــردم فرصتی می داد تا از نعمت های الهی مانند آب، باران و حاصلخیزی زمین 

سپاسگزاری کنند و برای برکت و شادابی در زندگی خود دعا کنند.
همچنین، این جشــن به عنوان نمادی از وحدت و همبســتگی مردم ایران 
باســتان شناخته می شــد. در این روز، مردم از اقشار مختلف جامعه در کنار هم 

جمع می شدند و به جشن و پایکوبی می پرداختند.
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 Oزمان ســنج هجری خورشیدی بر اســاس زمان سنج جلالی با مبد
هجری است.شروع سال خورشیدی مطابق است با اولین روز بهار.زمان 

ســنج هجری خورشیدی،اکنون در کشــورهای ایران و افغانستان 
زمان سنج رسمی   اســت. این زمان سنج در ایران با تصویب 

مجلس شــورای ملی در ۱۱ فروردین ۱۳۰۴،زمان ســنج 
رسمی   ایران اعلام شد.

شروع زمان سنج هجری خورشیدی
شروع زمان سنج هجری خورشیدی روز جمعه 
»۱ فروردین ســال ۱ هجری خورشیدی« )۲۹ 
شــعبان ۱ ســال قبل از هجرت( مطابق با ۱۹ 
مارس ۶۲۲ میــلادی قدیــم )ژولینی( و ۲۲ 
مارس ۶۲۲ میلادی جدید )گرگوری( اســت. 
البته روز اول سال یک هجری خورشیدی )از 
۱ فروردیــن تا ۲۴ شــهریور( ۵ ماه و ۲۴ روز 
قبل از هجرت پیامبر )کمتر از یک سال( است.

 سال، فصل ها، ماه ها و روزها
این زمان ســنج از ۳۶۵ روز در قالب ۱۲ ماه 

تشــکیل شده اســت و طبق زمان سنج جلالی 
ابتدای آن اعتدال بهاری در نیمکرهԹ شــمالی است. 

با این فرق که مبدO آن هجری اســت. طراحان زمان 
سنج جلالی، گروهی ریاضیدان و اخترشناس بودند که 

نامدارترین آن ها حکیم خیام ریاضیدان و شــاعر ایرانی 
بود.

 این   ها به ســفارش ملکشاه سلجوقی و با اصلاح زمان 
ســنج یزدگردی به این زمان ســنج جدید دست پیدا کردند. 

 ،Oزمان ســنج جلالی با حفظ شروع و طول ســال با تغییر مبد
اســامی   و طول ماه ها در قالب زمان سنج هجری شمسی برجی 

درآمده و باز با تغییراتی در طول ماه ها ضمن تنوع اسامی   آنها، عنوان 
تقویم هجری شمسی پیدا کرد.

 ۳۶۵ဂ۲۴۲۱۹۸۷۸ این تقویم بر پایه سال اعتدالی خورشیدی برابر با 
روز است؛ که سال تقویمی   آن ۳۶۵ و ۳۶۶روز )کبیسه( می باشد.

 هر سال دارای ۴ فصل با نام های بهار، تابستان، پاییز و زمستان است 
و هر فصل ۳ ماه دارد و هر ماه تقریبا0 ۴ هفته و هر هفته ۷ روز با نام های 
شنبه، یکشنبه، دوشنبه، سه شــنبه، چهارشنبه، پنجشنبه و جمعه )آدینه( 

دارد. هر سال با ۱ فروردین و فصل بهار شروع می شود.
 بلندترین روز ســال در ۱ تیر و بلندترین شــب سال در شب یلدا )از 
غــروب ۳۰ آ{ر تا طلوع آفتــاب در ۱ دی( اتفاق می   افتد. طول ماه های 
این زمان سنج در طول تاریخ و در کشورهای گوناگون فرق داشته است، 

اما از حدود سال ۱۳۴۸ در ایران و افغانستان طول ماه ها یکسان است.
 طــول ماه ها در نیمه اول ســال ۳۱ روزه و در نیمه دوم ســال ۳۰ 
روزه اســت با این تفاوت که ماه پایانی )اسفند( ۲۹ روزه است و فقط در 

سال های کبیسه ۳۰ روز خواهد داشت. 
 نام ماه های دوازده گانه پارسی

نام ماه های دوازده گانه پارسی تماما 
برگرفته از متون کهن زردشــتی است 
که ریشه در اعتقادات و باورهای این 

آیین دارد.
 - فروردیــن نــام اولین ماه فصل 
بهــار و روز نوزدهم هــر ماه در زمان 
ســنج اعتدالی خورشــیدی است. در 
باســتان فرورتینام،  اوســتا و پارسی 
در پهلــوی فرورتیــن )فرورتن ( و در 
فارســی فروردین گفته شــده که به 
معنای فروردهای پاکان و فروهرهای 
ایرانیان اســت. فروردین شکل تغییر 
یافتــه واژه فروهر اســت بــه معنای 
نیروی پیشــرو. فروردین جمع موԹنث 
واژه ی فرورتــی در حالــت اضافــی 
اســت و به معنی فروردهای پاکان و 

فروهرهای پارسایان است. پس »ین « علامت نسبت نیست.
 - اردیبهشــت نام دومین ماه ســال و روز دوم هر ماه در زمان سنج 
هیشت3ه و در پهلوی  ــه و3 اعتدالی خورشــیدی اســت. در اوستا به آن، ا3ش3
هیشــت گویند. مرکب از دو جزء است: اول ا3رت3ه به معنی درستی  ا4رت و3
و راســتی و پاکی و تقدس. دوم وهیشته صفت عالی از و5ه به معنی به و 

خوبست و واژه ی مرکب به معنی بهترین راستی است.
در کل بــه معنی بهترین راســتی اســت و همین طور نــام یکی از 

امشاسپندان یا فرشتگان درگاه خداوند است.
 - خرداد نام سومین ماه سال و روز ششم در زمان سنج اعتدالی خورشیدی 
است. در اوستا و پارسی باستان هXوروتات، در پهلوی خردات و در فارسی 
خورداد یا خرداد گفته شده که کلمه ای است مرکب از دو بخش: بخش 
اول هXوروه که صفت است به معنای رسا، همه، درست و کامل. دوم تات 

برای  است  پســوند  مونــث، پس که  اســم 
هXوروتات به معنای کمال و رســایی است. به معنی تندرستی نیز آمده و 

نیز نام یکی از امشاسپندان یا فرشتگان درگاه خداوند است.
 - تیر نام چهارمین ماه ســال و روز ســیزدهم هر ماه زمان ســنج 
اعتدالی خورشیدی است. در اوستا تیشریه، در پهلوی تیشتر و در فارسی 
صورت تغییر یافته آن یعنی تیر گفته شــده که یکی از ایزدان اســت و 
به ســتاره شعرای یمانی گفته می   شود. فرشته مزبور نگهبان باران است 
و به کوشــش او زمین پاک، از باران بهره مند می   شــود و کشــتزارها 
سیراب می   شود. تیشــتر را در زبانهای اروپایی سیریوس خوانده اند.هر 
زمان تیشتر از آسمان سر بزند و بدرخشد مژده ریزش باران می   دهد. تیر 

نام ستاره ای در آسمان هم هست.                            
 - امرداد نام پنجمین ماه ســال و روز هفتم هر ماه در زمان ســنج 

اعتدالی خورشیدی است. در اوستا امرتات، در پهلوی امرداد و در فارسی 
امرداد گفته شده که کلمه ای است مرکب از سه بخش: اول ا، ادات نفی 
به معنی نه، دوم مرتا به معنی مردنی و نابود شدنی و سوم تات که پسوند 
و دال بر مونث اســت. بنابر این امرداد یعنی بی مرگی و آسیب ندیدنی 
یا جاودانی. مرداد نام آخرین امشاســپند هم می   باشد. نام این ماه اشتباه 

مرداد تلفظ می   شود که باید امرداد خوانده شود.
 - شــهریور نام ششمین ماه سال و روز چهارم هر ماه در زمان سنج 
اعتدالی خورشــیدی است. در اوستا خشتروئیریه، در پهلوی شتریور و در 
فارسی شــهریور می   دانند. کلمه ای است مرکب از دو بخش: خشتر که 
در اوستا و پارسی باستان و سانسکریت به معنی کشور و پادشاهی است 
و بخش دوم صفت است از ور به معنی برتری دادن و ئیریه یعنی منتخب 

و آرزو شده و در کل یعنی کشور منتخب یا پادشاهی برگزیده.
 این ترکیب بارها در اوستا به معنی بهشت یا کشور آسمانی اهورامزدا 
آمده اســت. شهریور به معنی بهترین شهریاری یا مدینه فاضله، 
فرشــته ای موکل بر آتش و مــوکل بر همه فلزات و تدبیر 
امور و مصالح و همین طور نام یکی از امشاســپندان یا 

فرشتگان درگاه خداوند هم آمده است.
 - مهر )پیوســتن با مهربانی(. نگهبانی ماه 
هفتم و روز شانزدهم هر ماه را به عهده ایزد 
مهر است. در اسطوره های ایرانی گرما و 
نور خورشید را ایزد مهر می   دانستند. در 
سانســکریت میترا، در اوستا و پارسی 
میثر، و در پهلوی میتر، و در فارســی 
مهــر گفته می   شــود، که از ریشــه 
سانســکریت آمده به معنی پیوستن. 
مهر به معنای محبــت ومهربانی هم 

آمده است.
 همه چیز درمورد ت¬ویم هجری 

شمسی
 - آبان نام ماه هشتم از سال خورشیدی 
و نــام روز دهــم از هــر ماه اســت. آبان 
)آب ها)در اوستا آ_ در پارسی باستان آپی و 
در فارسی آب گفته می   شود. در اوستا بارها آ_ 
به معنی فرشته نگهبان آب استفاده شده و همه 
جــا به صورت جمع آمده اســت. کلا جلوه   های 
طبیعی ســودمند نزد ایرانیان خیلی ارجمند است 
پس بعضی روزهای ماه به نام مظاهر طبیعی نهاده 
شــده است. در این ماه از ســال به طور معمول باران 
می بارد. آبان، در زمان سنج باستانی شروع زمستان بزرگ 

بوده است.
 - آ{ر نام ماه نهم از ســال خورشــیدی و نام روز نهم از هر ماه 
اســت. آ{ر )آتش)در اوستا آتر و آثر، در پارســی باستان و پهلوی آتر و 
در فارســی آ{ر می   گویند. آ{ر فرشــته نگهبان آتش و یکی از بزرگترین 
ایزدان اســت. آریائیان)هندوان و ایزدان( بیــش از دیگر اقوام به عنصر 
آتــش اهمیت می   دادند. آفتاب در این مــاه در برج قوس یا کماندار قرار 

می   گیرد. سرما در این ماه به اندازه ای است که باید آتش روشن کرد.
 - دی نام دهم از سال خورشیدی است. در بین سی روز ماه، روزهای 
هشتم، پانزده و بیست و سوم هم به دی )آفریدگار، دثوش( موسوم است. 
برای این که این سه روز با هم اشتباه نشوند نام هر یک را به نام روز بعد 
می   پیوندند، یعنی هشتمین روز ماه را دی به آ{ر، نام روز پانزدهم ،دی به 
مهر و نام بیست و سومین روز هر ماه دی به دین بود. دی )دادار، دانای 
آفریننده( در اوســتا داثوش یا دادها به معنی آفریننده ، دادار و آفریدگار 
اســت و بیشتر صفت اهورامزدا اســت و آن از مصدر دا به معنی دادن و 
آفریدن اســت. در خود اوســتا صفت دثوش)�دی( برای تعیین دهمین 
ماه استفاده شده است. دی نام ملکی 
است که تدبیر امور و مصالح روز و ماه 

دی به او تعلق دارد.
 - بهمــن نــام یازدهم از ســال 
خورشــیدی و نام روز دوم از هر ماه 
اســت. بهمن )منش نیک) در اوستا 
وهومنه، در پهلوی وهومن، در فارسی 
وهمن یا بهمن گفته شــده که کلمه 
ای است مرکب از دو بخش: وهو به 
معنــی خوب و نیک و مند از ریشــه 
من بــه معنی منش اســت؛ بنابراین 
یعنی بهمنش، نیــک اندیش و نیک 
نهاد. بهمن نام یکی از امشاســپندان 
یا فرشتگان درگاه خداوند هم هست.

 - اســفند نام دوازدهم از ســال 
خورشــیدی و نام روز پنجم از هر ماه 
است. اســفند )آرامش افزاینده، پارسایی مقدس )دراوستا اسپنتا آرمیتی، 
در پهلوی اسپندر، در فارســی سپندار مذ، سفندارمذ، اسفندارمذ و گاه به 
اختصار ســپندار و اسفند گفته شده است. اسفند یا سپنتا آرمیتی، آرامشی 
اســت که از عشق و ایمان سرچشــمه می   گیرد. در ادبیات اوستایی این 

جلوه اهورایی به صورت مادینه )مونث( به کار برده شده است.
 پس در اســطوره های ایرانی این امشاســپند نگهبــان زن و زمین 
محسوب می   شده است. در بندهشن آمده که زن نیک مانند زمین نیک 
سختی ها را می   گوارد و بر شیرین می   دهد. از این روی جشن اسپندگان 
)۲۹ بهمــن ماه امروزی( مخصوص زنان بوده اســت. در این روز مردها 
با دادن هدیه به زنان از ایشــان قدردانی می کرده اند. اســفند به معنای 
فروتنی هم هســت و نام یکی از امشاسپندان یا فرشتگان درگاه خداوند 

است.

 Oزمان ســنج هجری خورشیدی بر اســاس زمان سنج جلالی با مبد
هجری است.شروع سال خورشیدی مطابق است با اولین روز بهار.زمان 

ســنج هجری خورشیدی،اکنون در کشــورهای ایران و افغانستان 
اســت. این زمان سنج در ایران با تصویب 

شــورای ملی در ۱۱ فروردین ۱۳۰۴،زمان ســنج 

شروع زمان سنج هجری خورشیدی روز جمعه 
 ۲۹
 ۱۹
و ۲۲ 
مارس ۶۲۲ میلادی جدید )گرگوری( اســت. 
)از 
۱ فروردیــن تا ۲۴ شــهریور( ۵ ماه و ۲۴ روز 
قبل از هجرت پیامبر )کمتر از یک سال( است.

ســنج از ۳۶۵ روز در قالب ۱۲ ماه 
اســت و طبق زمان سنج جلالی 

 شــمالی است. 
زمان با این فرق که مبدO آن هجری اســت. طراحان زمان با این فرق که مبدO آن هجری اســت. طراحان زمان 

سنج جلالی، گروهی ریاضیدان و اخترشناس بودند که 
ها حکیم خیام ریاضیدان و شــاعر ایرانی 

به ســفارش ملکشاه سلجوقی و با اصلاح زمان 
به این زمان ســنج جدید دست پیدا کردند. 

 ،Oزمان ســنج جلالی با حفظ شروع و طول ســال با تغییر مبد
ها در قالب زمان سنج هجری شمسی برجی 

ها ضمن تنوع اسامی   آنها، عنوان 

 ۳۶۵ဂ۲۴۲۱۹۸۷۸ این تقویم بر پایه سال اعتدالی خورشیدی برابر با 
آن ۳۶۵ و ۳۶۶روز )کبیسه( میباشد.

و آرزو شده و در کل یعنی کشور منتخب یا پادشاهی برگزیده.
 این ترکیب بارها در اوستا به معنی بهشت یا کشور آسمانی اهورامزدا 
آمده اســت. شهریور به معنی بهترین شهریاری یا مدینه فاضله، 
فرشــته ای موکل بر آتش و مــوکل بر همه فلزات و تدبیر 
امور و مصالح و همین طور نام یکی از امشاســپندان یا 

فرشتگان درگاه خداوند هم آمده است.
 - مهر )پیوســتن با مهربانی(. نگهبانی ماه 
هفتم و روز شانزدهم هر ماه را به عهده ایزد 

مهر است. در اسطوره
نور خورشید را ایزد مهر می

سانســکریت میترا، 

مهر به 
آمده است.

شمسی
 - آبان نام ماه هشتم از سال خورشیدی 

و نــام روز دهــم از هــر ماه اســت. 
)آبها)در اوستا آ_ در پارسی باستان آپی و 

در فارسی آب گفته می
به معنی فرشته 

جــا به صورت جمع آمده اســت. کلا جلوه
طبیعی ســودمند نزد ایرانیان خیلی 

پس بعضی روزهای ماه به نام مظاهر طبیعی نهاده 
شــده است. در این ماه از ســال به طور معمول باران 
میبارد. آبان، در زمان سنج باستانی شروع زمستان بزرگ 

بوده است.
 - آ{ر نام ماه نهم از ســال 

اســت. آ{ر )آتش)در اوستا آتر و آثر، در پارســی باستان و پهلوی آتر و 

و ۲۲ 
مارس ۶۲۲ میلادی جدید )گرگوری( اســت. 
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