
دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

دکتر علیرضا عبدی: استاد راهنما

هومن قاسمی: دانشجو



ن بررسی ارتباط فرتوتی با غفلت از خود و حس انسجام در سالمندا
یک مطالعه مقطعی: 1402ساکن جامعه در شهر کرمانشاه سال 



ازمانسشدهمنتشراطلاعاتمطابق.استجهانسراسردربارزاجتماعی-جمعیتیپدیدهیکسالمندی•

2050سالدردرصد22به2015سالدردرصد12ازتقریباجهانسالمنداننسبتبهداشت،جهانی

.رسیدخواهد

.یابدمیافزایشسالمندیهایسندرمبروزسالمندانجمعیتافزایشبا•

شدهشناختهسالمندیهاسندرمترینمهمازیکیعنوانبه (Frailty syndrome)فرتوتیسندرم•

.است

بیان مسئله



کهشودیمشناختهفرددر،آوریتابمسئولاسترسبهپاسخهایسیستمدرنظمیبییکعنوانبهفرتوتی•

امدهایپیازطیفیظهورواسترس،برابردرحساسیتافزایش،هموستاتیکهایقابلیتدادندستازبهمنجر

.شودمیبالینینامطلوب

صنقدلیلبه،خودازمراقبتضروریوظایفانجامدرمسنفردیکناتوانی»به،(self-neglect)خودازغفلت•

.دارداشاره«ظرفیتکاهشوذهنی،جسمی

ویژگییکSOC.است(sense of coherence)انسجامحسموفق،مقابلهبامرتبطکلیدیمفهومیک•

راشکلاتمبـاسـازگاریکـهنحویبهشودمیآنمشکلاتوزندگیبهفردویژهنگاهموجبکهاستشخصیتی

فردکیحدچهتامی کندمشخصکهدارداشارهزندگیبهفردنگاهوجهت گیریبهمفهوماین.سازدمیآسانتر

.می کندارزیابیمعنادارومدیریتقابلدرک،قابلراخودمحیط

بیان مسئله



هبانسجامحسوخودازغفلتبافرتوتیمیانارتباطکهاینرغمعلی
اندکییاربستجربیشواهدحالاینبا.استرسیدهاثباتبهتئوریکصورت

مشخصخوبیبههامتغیراینبینعلیرابطهوداردوجودبارهایندر
اینازجامانسحسوخودازغفلتبافرتوتیمیانارتباطتعیین.استنشده
میقطعی،ارتباطوجودشدنمشخصصورتدرکهدارداهمیتجهت
کاهشوشدهمطرحمشکلاترفعجهتدرمداخلاتیازاستفادهباتوان

یانمارتباطبررسیهدفباحاضرمطالعهاساساینبر.نمودعملفرتوتی
امانجشهرکرمانشاهسالمنداندرانسجامحسوخودازغفلتبافرتوتی
.شدخواهد
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تیفرتورابطهعینیارزیابی:هدف
.خودازغفلتبامسنافراددر

ایجنتبراساس:هایافتهوکارروش
بهنفر،37بررسیاز آمدهدستبه

بهکنندگانشرکت٪3کلی،طور
عنوانبه٪62،(نرمال)قویعنوان
فرتوتعنوانبه٪35وفرتوتپیش
.شدندبندیطبقه

موجبخودازغفلت:گیرینتیجه
وتمتفافرتوتیهایفنوتیپبروز
هایبررسیبهکهشودمیتری

.استنیازمندبیشتری
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فلتغباآنارتباطوفرتوتیبررسی:هدف
هایویژگیواجتماعیحمایتخود،از

درسالمندانمیاندرشناختیجمعیت
چین

هبنتایجبراساس:هایافتهوکارروش
شیوعنفر،3048بررسیاز آمدهدست

درصد15.8مطالعهموردجامعهدرفرتوتی
هیبی توجخودکهسالمندانی.شدگزارش

ریپایین تتحصیلاتسطحدادند،نشان
وداشتندکمتریماهانهدرآمدداشتند،

.نمی کردندمصرفالکل

انمیمستقیمیارتباط:گیرینتیجه
ونداردوجودفرتوتیوخودازغفلت

خودازغفلتباافسردگیواسطهبهفرتوتی
.استمرتبط
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وانسجامحستوصیف:هدف
درسالششطولدرآنتغییرات

اعینخطنابآسیبباپیرمسنافراد
.مدتطولانی

شرکت:هایافتهوکارروش
هردرراقوی انسجامحسکنندگان

ورطبهکهکردندارزیابیارزیابیدو
افزایشزمانطولدرتوجهیقابل
کلی،طوربه.یافت

وتاهلوضعیت:گیرینتیجه
ینادرماندثابتآنهاشغلیوضعیت
.دبوعاطفیشریکنداشتنمطالعه
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ویژگیوخودازغفلتشیوعارزیابی:هدف
دارایسالمندانمیاندرآنبامرتبطهای

چیندرمعلولیت

دستبهنتایجبراساس:هایافتهوکارروش
زاغفلتکلیمیزاننفر،230بررسیاز آمده
کهدادنشانمطالعه.بوددرصد86خود

علائموناتوانیدرجهباخودازغفلت
ل،مقابدر.داردمثبتهمبستگیافسردگی

شدهادراکاجتماعیحمایتوماهانهدرآمد
.داشتمنفیرابطهخودازغفلتبا

دیجمشکلیکخودازغفلت:گیرینتیجه
دارایسالمندانمیاندرعمومیبهداشت
کمتر،ماهانهدرآمد.استبودهمعلولیت

و،افسردگیعلائمفیزیکی،عملکردکاهش
بیخودبهضعیفاجتماعیحمایتدرک

معلولیتدارایسالمندانمیاندرتوجهی
.کندمیکمک



L
ee J

L
 et a

l

L
i J

 et a
l, 2

0
1
8

D
o
n

g
 L

 et a
l, 2

0
2
2

J
ö
rg

en
sen

 S
 et a

l, 2
0
2
1

میسالمنداندرخودازغفلتکهنمودبیانتوانمینتیجهدر
ینچنهمشود،فرتوتسالمنداندرهاییتفاوتبروزموجبتواند

شپیمرحلهدرخودازغفلتبامواجهافرادبیشترکهشدمشاهده
درامانسجحسکهشدمشاهدهدیگرسویاز.داشتندقرارفرتوتی

افزایشکهجاآناز.استمرتبطزندگیکیفیتوامیدباسالمندان
ابآنانانطباقافزایشموجبمیتواندسالمنداندرانسجامحس

بودبهکهنمودبینیپیشتوانمی.گرددزاتنشهایموقعیت
شواهدحالاینباباشدهمراهفرتوتیکاهشباانسجامحس

جودوهامتغیراینمیاندقیقعلیرابطهبیانگرقطعیتجربی
.ندارد



مندان تعیین ارتباط میان فرتوتی با غفلت از خود و حس انسجام در سال: اهداف کلی/ هدف 
ساکن جامعه در شهر کرمانشاه

:اختصاصی/ اهداف ویژه 
تعیین میزان فرتوتی در سالمندان شهر کرمانشاه

تعیین میزان غفلت از خود در سالمندان شهر کرمانشاه 
تعیین میزان حس انسجام در سالمندان شهر کرمانشاه 

تعیین ارتباط فرتوتی با ویژگی های جمعیت شاختی در سالمندان شهر کرمانشاه
تعیین ارتباط غفلت از خود با ویژگی های جمعیت شناختی در سالمندان شهرکرمانشاه 
تعیین ارتباط حس انسجام با ویژگی های جمعیت شناختی در سالمندان شهر کرمانشاه 

تعیین ارتباط فرتوتی با غفلت از خود در سالمندان 
تعیین ارتباط فرتوتی با حس انسجام در سالمندان
در سالمندان و حس انسجامپیش بینی واریانس فرتوتی بر اساس غفلت از خود

از نتایج مطالعه حاضر می توان در طراحی و اجرای برنامه هایی جهت کنترل سندرم فرتوتی و: اهداف کاربردی/ هدف 
ان طراحی مداخلاتی با هدف کاهش عوارض مرتبط با آن و هم چنین بهبود وضعیت غفلت از خود و حس انسجام سالمند

.استفاده کرد



مقطعیتحلیلیتوصیفی:مطالعهنوع•
کرمانشاهشهرسالمندان:جامعه•
ایسهمیه:گیرینمونهروش•
هاآناطلاعاتکهگیرندمیقراربررسیموردسالمندانیسال،65بامساوییابیشترسن:ورودمعیار•

اریهمکجهتسالمندآگاهانهرضایتداشتنباشد،شدهثبت(سیب)کشوربهداشتیجامعسامانهدر
تشناختیاختلالابهمبتلاسالمندان،نابیناوناشنواجسمی،شدیداختلالاتباسالمندان:خروجمعیار•

.شدید
رسشنامهپوسالمنداندرخودازغفلتمقیاسوگرونینگن،فرتوتیشاخصیپرسشنامه:پژوهشابزار•

.انسجامحس
پیرسونتگیهمبسازاستفادهباتحلیلوتوصیفیآمارازاستفادهباتوصیفیهایداده:تحلیلوتجزیه•
.شدخواهدانجامخطیرگرسیونو

روش کار
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