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 مقدمه

 
مطلالایس  ی لالات و   Safetyایمنلالاو  ،Healthا  سلالاک مهملالاک سلالاتمت  (HSE) ( اچ اس ای)، ایمنلالاو و مطلالایس  ی لالات سلالاتمت

Environment تشکیل شده است. 
 

این سی تم مدیریتو مک هدفش شناسایو و منترل ری ک های بهداشت ج مانو، بهداشلات روانلاو، ایمنلاو و مطلایس  ی لاتو اسلات، ا        
رشتک های مختهفو ا  قبیل ایمنو صنعتو، بهداشت حرفک ای و مطیس  ی لات و بهداشلات مطلایس و اروونلاومو تشلاکیل شلاده اسلات، ملاک         
مارشناسان این رشتک ها در منار یکدیگر و تعامل باهم این سی تم مدیریتو را بر اساس اهداف متن شرمت، مارخانک، سلاا مان و هلار   

 نهادی بک طور بهبود م تمر فرایندهای شغهو بک پیش مو برند



 HSEتاریخچه پیدایش 

بای لاتو بگلاوییم مهلام و دانلاش بهداشلات حرفلاک ای یلاک        چی لات    hseحال ملاک فهمیلادیم   
تخصصو جدید و مدرن است؛ اما مباحثو مک در آن بیان شده ا   مان های دور مورد توجک 

برای مثال راما ینو اولین پزشکو بود مک بک توصیف بیماری های نشلاا   . همگان بوده است
و حتو اولین فردی بود مک بک پزشکان پیشنهاد داد ملاک  . ورفتک ا  شغل های مختهف پرداخت

 . مان پرسیدن سوالا  خود ا  بیمار، شغل او را هم بپرسند
 

این رو هلاا  . لذا احتمال بود مک بین شغل افراد و بیماری او ارتباط نزدیکو وجود داشتک باشد
در شرح حال نوی و یک بیمار پرسش های مختهفو توسس پزشک ها پرسلایده ملاو شلاود چلارا     
مک پس تطقیقا  انجام شلاده راملاا ینو، ملاوارا ناشلاو ا  شلاغل، بیشلاتر ملاورد توجلاک هملاک          

قبل ا  انقتب در مشور ما و ار  بهداری وقت و و ار  مار و امور . پزشکان قرار ورفت
در حلاال  . اجتمامو بر نیروی مار و بهداشلات ایمنلاو مارمنلاان و ملااروران ن لاار  داشلاتند      

حاضر اداره بهداشت حرفک ای این مار را انجام مو دهد و م ئولیت ارتقلاا  و حفلاس سلاتمت    
اردیبهشلات در   ۸توسس سا مان بین المههلاو ملاار رو    . نیروی مشاغل مشور را بر مهده دارد

 .تقویم جهانو با منوان رو  جهانو بهداشت حرفک ای و ایمنو مطیس مار ثبت شد



 HSEتعریف 
 

وونک مک قبل تر وفتیم اچ اس ای سلاک شلااخک ایمنلاو، بهداشلات،     همان 
ایلان شلااخک هلاا    . مطیس  ی ت را مو توان در هر پروژه ای منتلارل منلاد  

موارد ب یار  یادی را متشکل مو شوند مک در ادامک بک جزئیا  بیشلاتر  
 :اشاره خواهیم مرد

 

 Health : بهداشت یا 
هر پروژه ای موضوع بهداشت مک شامل بهداشت فردی و ممومو، در 

بهداشت مطیس، بهداشت حرفک ای است، مک پارامترهای ب یار مهملاو  
در واقلالاب بهداشلالات فلالاردی بلالاک سلالاتمت افلالاراد ب لالاتگو دارد،   . ه لالاتند

بهداشت مطیس مو تواند ستمت مطیس پیراملاون را فلاراهم منلاد و در    
نهایلالات بهداشلالات حرفلالاک ای شلالاامل یلالاک سلالاری آنلالاالیز هلالاای شلالاغهو     

مهندسلاو بهداشلات یلاا بهداشلات ملاار در سلااختار اچ اس ای       .مو شلاود 
 :شامل دانش های  یر است

 

 پیش بینی -
 تشخیص -
 ارزیابی   -



 :   Safetyایمنی یا 
اور این خطرا  رفب نشوند، حوادث نلااوواری بلاک وجلاود    . پروژه ای مک انجام مو شود قطعا خطرا   یادی ممکن است جان افراد را تهدید منددر 

دستک اول مربوط بک ایمنو افلاراد در ممهیلاا  ملاو شلاود ملاک      . در  مینک ایمنو م ائل  یادی مطرح مو شود مک در سک دستک مهو قرار مو ویرند. مو آید
 .است… شامل مواردی همچون مار در ارتفاع، جوشکاری، حفاری و 

 
 .است… دستک دوم مربوط بک ایمنو افراد در پروژه ها ه تند مک شامل متئم هشدار دهنده، مدیریت حریق و 

 
دستک سوم مربوط بک ایمنو اشخاص در پروژه ها است مک شامل تجهیزا  حفاظت فردی همچون مته ایمنو، مفلاش ایمنلاو، لبلااس ملاار، دسلاتکش      

 .است… ایمنو و 
 



 Environmentمحیط زیست یا 

البتک این موامل ب تک بک نوع آلاینلاده هلاا   . مختهف ممرانو مطیس  ی ت، موامهو همچون آب و خاک و هوا تعبیر مو شونددر پروژه های 
در ب یاری ا  پروژه های ممرانو، آلودوو های منتشر شلاده امثلارا شلاامل آللاودوو خلااک توسلاس       . و منبب آلایندوو متفاو  خواهد بود
مک معمولا ا  منبلاب نگهدارنلاده نشلات    ( مک بک منوان سوخت ماشین آلا  مورد استفاده قرار مو ویرد)انتشار مواد نفتو همچون وا وئیل 

 .مو مند
 



 کارکنترل خطرهای بهداشتی در محیط 
 

در . ریشلاک دارد … این دانش های ار شمند در ب یاری ا  مهوم مهندسو، شیمو، فیزیک، پزشکو، ریاضیا ، آمار، مهلاوم ان لاانو و فیزیوللاوژی و   
 .تامین و نگهداری و یا افزایش ستمت ماروران را فراهم مو مند و در نهایت هم جامعک را ایمن نگک مو دارد hseحالت مهو هدف 

 
 Occupational Healthشغلی یا سلامت  -1

 

در وههک اول ستمت شغهو بک بیماری های شغهو و آسیب ها مطدود مو شلاد ملاک بلاک    . تندرستو با مطیس مار و مار را ستمت شغهو مو نامندارتباط 
اما بک مرور با بررسو های انجام شده بک سک مامل ذمر شده ا  جمهک موامل ممک مننده بک ایجاد بیملااری هلاای   . مار و مطیس آن ن بت داده مو شد

 :برای این مک بک اهداف  یر برسید در هر حرفک ای بررسو ستمت شغهو ب یار مهم است. شغهو ه تند بک همین دلیل دامنک ستمت شغهو بیشتر شد

مردن ا  آسیب ها و بیماری های ناشو ا  مارپیشگیری  -  
و حفاظت و افزایش ستمت روانو و ج مو و اجتمامو مارمنانتامین  -  
مار با فرد در صور  نبود امکان، همخوانو مردن فرد با مارهمخوانو  -  
.مارمنان در مقابل موامهو مک برای تندرستو مارمنان  یان آور ه تندحفاظت  -  
افرادی در مطیس ماری استفاده شود مک ا  ن ر روانو و فیزیوژیک توانایو انجام مار را داشتک ا   -

.باشند  



بین المللی فعال که در زمینه بهداشت حرفه ایسازمان های  -2  

 ILOسازمان بین الملل کار یا 

 WHOسازمان بهداشت جهانی یا 

 OSHAسازمان بهداشت و ایمنی صنعتی یا 

 NFPAانجمن ملی حفاظت در برابر آتش سوزی یا 

 NIOSHمرکز پژوهش های ملی و بهداشت و ایمنی شغلی یا 

 

در تمام مشاغل و تمام دنیا مبطث بهداشت حرفک ای و اچ اس ای ب یار مهم و مورد توجک است مک بامث شده انجمن ها، سا مان ها، مرامز  
:ا  جمهک این سا مان ها مبار  اند ا .  یادی درویر آن بشوند  



 صنعتدر   HSEنقش 

دو مشخصک ایمنو و بهداشت با هم مطرح شدند یعنو در هر  1۸۸5در سال 
مکانو مک بطث ایمنو وجود داشتک باشد، سخن ا  بهداشت هم بک میان 

در واقب بعد ا  انقتب صنعتو با توجک بک این مک آمار مرگ و میر . مو آید
حتو م ائل مربوط بک . ماروران افزایش یافت، بطث ایمنو مطرح شد

بک دلیل . مطیس  ی ت هم پس ا  انقتب صنعتو بک شکل حاد مطرح شد
بیماری های ناشو ا  مار در میان ماروران معدن ذغال سنگ مک بک دلیل 
سنگینو مار و شرایس آن برای ماروران بک وجود مو آمد، بطث بهداشت 

 .هم مورد بررسو قرار ورفت
 



در نهایت بک ارتباط بین وقوع حادثک و بیماری پو بردند یعنو  مانو مک یک مارور ا  بیماری رنلا  ملاو بلارد ممکلان اسلات ملاک ماملال        
بک توجک بک تمام این موضلاوما   . حتو بیماری بین افراد منتقل شود لذا آنها بک وونک ای بک یگدیگر متصل بودند. ایجاد یک حادثک شود

ایلان بخلاش   . اسلات ” رایلات تونلاو  “بخش مربوط بک این قانون تطت منوان . تصویب شد 1970یک قانون در قانون مار آمریکا در سال 
راجب بک حق ماروران و مارمنان ن بت بک شناخت مشکت  و خطراتو مک در مطیس مار ممکن است آنها را تهدید مند، بیلاان شلاده   

 .است
 

تمام ماروران باید توسس مارفرما بک این آواهو برسند مک در چک مطیطو مار مو منند و چک خطراتو ممکن است مک آنهلاا را تهدیلاد   
با توجک بک این موضوع مارور مو توانلاد  . است HSE مند مک در این صور  موضوع مربوط بک تعهد ا  بخش های لا م و ضروری  

در مل جهان مهلام اسلات    HSE در واقب مو توان وفت مک در صنایب پیشرفتک، . مک بک منوان یک همراه و همکار بک شما ممک مند
 .و مو توان بک منوان تضمین مننده ستمت و جان ان ان ها ا  آن یاد مرد



 صنایعدر  HSEاستاندارد دیگر کاربردهای  
 

 .تضمین بهبود فعالیت مارمنان و ایمنو آنها مو باشد ، HSEبا انطباق -
 

حرفک ای ایمنو و بهداشت بک شما در ایجاد یک رابطک مثبت و آمو ش -
 .سالم با سرمایک وذاران، مارمندان و مشتریان ممک مو مند

 
ماهش آسیب های ناشو ا  مار، با دهو فعالیت ها را در میان با -

 .مارمندان شما بالاتر مو برد
 

ا  پرداخت هزینک های سنگین غرامت، حق بیمک، جریمک و بک جهوویری -
 .صور  مهو ماهش هزینک های اضافو سا مان

 



 بحرانکاربرد اچ اس ای در مدیریت 
 

در صنعت بک شمار مو  HSEمدیریت شرایس بطرانو نیز ا  ماربرد 
هنگامو مک یک وضعیت بطرانو بزروو بک وجود مو آید، مهم . رود

است مک شرمت آماده پاسخ سریب و فعالانک بک موضوع مورد ن ر 
 . باشد
 

مک حادثک ای برو  مو مند بیشتر چیزی مک ما مو خواهیم صرفک  مانو 
جویو، حفاظت ا  مطیس  ی ت، دست نخورده نگک داشتن دارایو ها 

 .و مطاف ت ا  امتبار شرمت است



برای اطمینان ا  پاسخ مناسب بک . اور در این فعالیت ها موفق شویم، احتمالا فرصت دیگری برای تداوم فعالیت تجاری خود خواهیم داشت
 .برای شما فراهم مو مند HSEشرایس مختهف بطرانو، یک برنامک ریزی سا مان یافتک، روش، مهار  و آمو ش لا م است مک 

 
برخو دیگر برای رسیدوو بک . برخو ا  امضای یک تیم مدیریت اضطراری، سا مان یافتک اند تا م تقیماً در مورد حادثک ها، وامنش نشان دهند

بک همین دلیل است مک بیشتر سا مان های مدیریت بطران بک طور معمول  . مواقب و برخو دیگر برای مدیریت تداوم مار شرمت سا مان یافتک اند
 :حو ه فعالیت دارند  3در 
 

 .این تیم خود حادثک را بک صور  داخهو اداره مو منند( : عملیات)حوزه اول 
 .در این بخش مواقب و نتای  بک وجود آمده ا  بطران منترل مو شود( : تاکتیکی)حوزه دوم 
 این تیم تجار  و فعالیت های مرتبس با آن را ا  دفتر مار مدیریت مو منند( : استراتژیک)حوزه سوم 



 ایزوارتباط مدیریت بهداشت، ایمنی و محیط زیست با 
 

پس ا  موفقیت . وردیده است ISOحرمت بک سوی یکپارچک  سا ی ن ام های مدیریتو بامث بک وجود آمدن مجمومک استانداردهای 
ارتباط بین . سا مان جهانو استاندارد مصمم شد تا در  مینک بهداشت، ایمنو و مطیس  ی ت نیز استانداردی تهیک مند ISO 9000مجمومک 
HSE  و مجمومک قوانینISO یک مؤلفک دو طرفک است. 

 
.  نخواهد بود… و  31010و  ۴5001، 1۴001قادر بک پیاده مردن مجمومک استاندارد  HSE بک طوری مک یک سا مان بدون استقرار ن ام   

 .و قابل ار یابو شدن این مجمومک خواهد وردید HSEبامث یکپارچک شدن مدیریت  ISOهمچنین مجمومک استاندارد 



و  ۴5001، 1۴001مجمومک استانداردهای . سعو در بهبود وضعیت بهداشت، ایمنو و مطیس  ی ت یک مجمومک دارد HSEن ام مدیریت 
طلارح ریلازی و داشلاتن    . الزاماتو را برای مقولک های بهداشت شغهو، ایمنو، مطیس  ی ت و مدیریت ری لاک پلایش بینلاو ملارده  اسلات      31010

در شناسلاایو راه درسلات یلااری    را   HSEملاو باشلاد ملاک ملاو توانلاد ملادیریت        ISOبرنامک ای مشخص و ا  پیش تدوین شده ا  شرط هلاای  
 .مو نماید

 
هلاای آمو شلاو رایگلاان متعلاددی را بلاا حمایلات متخصصلاین        دوره   HSEنمایشگاه مجا ی باما  ،HSEدر خصوص استانداردهای حو ه 

مهمترین دوره هلاای آمو شلاو رایگلاان برولازار شلاده در خصلاوص       . خیرخواه و نیک اندیش بروزار نموده و البتک این آمو ش ها ادامک دارد
شامل آشنایو با استاندارد سی تم مدیریت ایمنو و بهداشت شغهو بر اساس  HSEدر نمایشگاه مجا ی باما  HSEاستانداردهای مرتبس با 

آشنایو بلاا اسلاتاندارد سی لاتم ملادیریت  ی لات       ،ISO45001و   HSEجایگاه مدیریت وقایب در ن ام های  ،ISO45001استاندارد 
 .بوده است ISO21010 و مدیریت ری ک و تکنیک های آن بر مبنای  ISO14001مطیطو 



 ایمهم ترین وظایف مهندس اچ اس 
 

وظیفک دارد مک بر سک مشخصک ایمنو،  HSEبدانید مک یک مهندس باید  
مته ایمنو، لباس )بهداشت، مطیس  ی ت و حتو حفاظت فردی مارمنان مثل 

در واقب مهندس اچ اس ای باید . ن ار  داشتک باشد( …مار، ممربند ایمنو و 
ایمنو افراد را در اولویت م ئولیت های خود قرار دهد و بتواند مک در مطیس مار 

 .موامهو همچون خطرا  و جراحت ها و آسیب ها را بک حداقل برساند
 

برای ایجاد یک شرایس ایده آل و رفب مردن مشکت  موجود در یک مطیس 
ماری، در ابتدا باید تمام موامل  یان بار بک وسیهک مهندس بهداشت حرفک ای 

شناسایو و بررسو شوند مک در واقب موامهو همچون حوادث، بیماری ها، موامل 
 .  فیزیکو، موامل شیمیایو ه تند



یک مهندس اچ اس ای مو تواند مک در صور  مدم رمایت مشخصک های ایمنو، بهداشت و مطیس  ی ت، فعالیت پیمانکاران را متوقف مند و در 
ا  جمهک وظایف مهم یک مهندس  . را صادر ننماید Work to Permitصورتو مک پارامتر های یاد شده را رمایت نکردن مجو  شروع بک مار یا 

 :اچ اس ای مبار  اند ا 
 
 .در مطیس ماری با رسو فنو انجام دهد« 

 

 مارار یابو و اندا ه ویری موامل  یان آور شیمیایو و فیزیکو، اروونومیک و  ی ت شناسو مطیس « 
 

 آنهاو راهنمایو آنها در چگونگو استفاده ( …مته ایمنو، لباس مار، دستکش ایمنو و )بررسو وسال حفاظتو مثل « 
 

 بهینکبررسو روش های متداول مار در مارواه ها و ارائک روش « 
 

 آنهاتشکیل دادن پرونده پزشکو پرسنل و بررسو وضعیت ستمتو « 
 

 .پیشگیر ا  حوادث و بیماری هایو مک ممکن است در هر حرفک ای بک وجود بیاید« 
 

 ن ار  بر مار  بهداشت پرسنل خدماتو« 
 

 ثبت حوادث و شبک حوادث و وزارش حوادث« 
 

 بررسو وضعیت موجودی جعبک ممک های اولیک و بک رو  مردن وسایل موجود آن« 



 HSEمفاهیم مهم در 
 :در حو ه اچ اس ای واژه ها و مهما  انگهی و ب یار مهمو وجود دارد مک بهتر است آنها را بدانید

 
 »: HAZRD  مهمک HAZRD این واژه  مانو مک هر موضومو مک بتواند بک موامهو همچون . بک معنو خطر یا مخاطره است

برای مثال مو توان اختتف سطح را نام برد لذا پتان یل آسیب . ان ان، مطیس  ی ت، سرمایک و امتبار آسیب رسانو مند، ماربرد دارد
 .رسانو دارد

 
 »: DANGER این مهمک بک معنای قرار ورفتن در معرا خطر است. 
 
» : SAFETY این مهمک بک معنای درجک و یا میزان دوری ا  خطر است. 



:  INCIDENT بک دستک ا  وقایب اطتق مو شود مک مو توانند فرآیند هلاای ملااری   . این مهمک بک معنو وقایب و یا رویداد های ناخواستک است
 :ها را بک دو وروه تق یم بندی مو منند مک مبار  اند ا  INCIDENTدر حالت مهو  . را مختل نمایند

 
 »»: ACCIDENT   این دستک اINCIDENT      ها  مانو مک یک رویداد پیامد ها و نتیجک های نامطهوبو را بک هملاراه داشلاتک باشلاد، ملاورد

 .استفاده قرار مو ویرد
 

 »»: NEARMISS   این دستک اINCIDENT    ها  مانو مک یک رویداد پیامد ها و نتیجک های نامطهوبو را بک همراه داشتک باشلاد، ملاورد
 .اما در نهایت بک خیر مو وذرند. استفاده قرار مو ویرد



 سپاس از توجه شما


