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 مقدمه -4-1

. در روش آمارتوصيفي شده استبراي تجزیه وتحليل اطلاعات از روش آمار توصيفي و استنباطي استفاده  در این فصل

 بدست آمده است. بر حسب مولفه هاي تحقيقسپس آمارهاي توصيفي مانند ميانگين، و انحراف معيار 

تجزیه و تحليل براي و  پيرسناز آزمونهاي  ضرایب همبستگي رضيه پژوهش از روش آمار استنباطي براي رد یا اثبات هر ف

 گردیده است:ترسيم  EXCELافزارو نمودارها توسط نرم SPSS 24افزارآمارينرم ازاطلاعات 

 

 یفیتوص آمار -4-2

 شاخص های نوزادان -الف

 ازی آمار نمونه و توصیف تشریح به ،ی مربوطه ها پرسشنامه تکمیل و قیتحق نیا دری نفر01 نمونه به توجه بادر این قسمت 

 .است شده پرداخته قیتحقی رهایمتغ ثیح

 ی(ازآمار توصیفی شاخص های  سلامت در نوزادان مادران باردار گروه فعال )تمرینات هو

 انحراف معیار میانگین ماکزیمم مینیمم تعداد متغیر  گروه

 فعال

کیفیت خواب 
 مطلوب

 40414 4/05 41 14 14 دق

 01/4/ 0/5/ /104 //00 14 وزن

 /004/ 5 5 4 14 1آپگار

 0/44/ 505 /4 5 14 5آپگار

 /40/4 4/ 04// 0/ 14 دورسر

کیفیت خواب 
 نامطلوب

 40410 4/04 41 14 5 قد

 5//0/ 011/ /05/ /004 5 وزن

 0445/ 5 5 4 5 1آپگار

 ///0/ /4 /4 /4 5 5آپگار

 /40/4 4/ 04// 0/ 5 دورسر

 /4 /4 /4 /4 /4 جمع

 .قد  در گروه با کیفیت خواب  مطلوب افزایش یافته استهمانطور که مشاهده می شود شاخص دور سر و آپگار دقیقه اول و 

 



 

 

 نمودار مقایسه شاخص های  نوزادان در گروه فعال

 

 فعال غیرباردار گروه  آمار توصیفی شاخص های  سلامت در نوزادان مادران

 انحراف معیار میانگین ماکزیمم مینیمم تعداد متغیر  روهگ

 غیر فعال

کیفیت خواب 
 مطلوب

 /0011 /440 44 /1 00 قد

 //01/ 0/5/ /105 /001 00 وزن

 0001/ 5 /4 4 00 1آپگار

 4//0/ 505 /4 5 00 5آپگار

 //400 4/ /50/ // 00 دورسر

کیفیت خواب 
 طلوبنام

 /010/ 4/00 /4 11 04 قد

 0111/ 004/ /05/ //00 04 وزن

 ///0/ 5 5 4 04 1آپگار

 ///0/ /4 /4 /4 04 5آپگار

 400/4 4/ /0// // 04 دورسر

 /4 /4 /4 /4 /4 جمع

 

طلوب افزایش یافته همانطور که مشاهده می شود شاخص دور سر ، آپگار دقیقه اول ، وزن  و قد  در گروه با کیفیت خواب  م

 است.



 

 نمودار مقایسه شاخص های  نوزادان در گروه غیرفعال

 فعالیت بدنی)پرسشنامه شارکی در قبل از مداخله برای هر دو گروه( -ب

 جدول آمار توصیفی  نمره پرسشنامه شارکی در قبل از مداخله گروه فعال و غیر فعال

 حراف معیاران میانگین ماکزیمم مینیمم تعداد گروه/ متغیر

 فعال
 04/4/ 50/4 /0 4 11 کیفیت خواب مطلوب

کیفیت خواب 
 نامطلوب

/ 4 4/ 4//4 1045/ 

 غیر فعال

 0444/ //50 44 4 /1 کیفیت خواب مطلوب

کیفیت خواب 
 نامطلوب

1 4 4/ /0/4 0004/ 

 

با برای هر دو گروه نزدیک به هم همانطور که مشاهده می شود میانگین نمره فعالیت بدنی شارکی در قبل از مداخله تقری

 است.

 

 

 



 )گروه فعال(تمرینات هوازی  -ج

 جلسه( گروه فعال 3هفته )هفته ای  01جدول میانگین تعداد گام در 

  
هفته 

1 
 2هفته

هفته 
3 

هفته 
4 

هفته 
5 

هفته 
6 

هفته 
7 

هفته 
8 

هفته 
9 

هفته 
11 

هفته 
11 

هفته 
12 

کیفیت 
خواب 
 مطلوب

99 111 114 112 112 116 115 123 118 111 114 119 

کیفیت 
خواب 

 مطلوبنا

97 99 111 111 111 112 114 117 118 111 112 118 

 

 

 

 

 

هفته افزایش  01همانطور که مشاهده می شود شاخص میانگین تعداد گام در گروه فعال با کیفیت خواب  مطلوب  در طی 

 یافته است.

 

 



 ابآمار توصیفی  سئوالات پرسشنامه کیفیت خو-د

 

 جدول توزیع  فراوانی پاسخهای  دو گروه به سئوالات پرسشنامه کیفیت خواب

 سئوالات

 گروه

 غیرفعال فعال

 درصد تعداد درصد تعداد

 1سئوال

 64/15 32 51/15 24 هیچ

 14/15 7 14/95 7 یکبار درهفته

 14/15 7 21/35 11 دوبار در هفته

تر سه بار یابیش
 در هفته

6 12/85 4 8/1% 

 2سئوال

 42/95 21 34/15 17 هیچ

 16/35 8 14/15 7 یکبار درهفته

 16/35 8 16/15 8 دوبار در هفته

تر سه بار یابیش
 در هفته

18 36/15 12 24/55 

 3سئوال

 86/15 43 85/45 41 هیچ

 11/15 5 8/35 4 یکبار درهفته

 2/15 1 2/15 1 دوبار در هفته

تر سه بار یابیش
 در هفته

2 4/25 1 2/15 

 4سئوال

 79/65 39 81/65 41 هیچ

 18/45 9 8/25 4 یکبار درهفته

 1/15 1 4/15 2 دوبار در هفته

تر سه بار یابیش
 در هفته

3 6/15 1 2/15 

 5سئوال

 111/15 51 86/15 43 هیچ

 1/15 1 8/15 4 یکبار درهفته

 1/15 1 4/15 2 دوبار در هفته

تر سه بار یابیش
 در هفته

1 2/15 1 1/15 

 6سئوال

 82/15 41 78/15 39 هیچ

 6/15 3 11/15 5 یکبار درهفته

 11/15 5 11/15 5 دوبار در هفته

تر سه بار یابیش
 در هفته

1 2/15 1 2/15 

 7سئوال

 48/15 24 46/15 23 هیچ

 16/15 8 11/15 5 یکبار درهفته

 16/15 8 26/15 13 دوبار در هفته

تر سه بار یابیش
ر هفتهد  

9 18/15 11 21/15 

 8سئوال

 73/55 36 49/15 24 هیچ

 14/35 7 28/65 14 یکبار درهفته

 8/25 4 14/35 7 دوبار در هفته

تر سه بار یابیش
 در هفته

4 8/25 2 4/15 

 9سئوال

 51/15 25 54/15 27 هیچ

 16/35 8 22/15 11 یکبار درهفته

 21/45 11 6/15 3 دوبار در هفته

 12/25 6 18/15 9تر ار یابیشسه ب



 در هفته

 11سئوال

 96/15 48 94/15 47 هیچ

 2/15 1 4/15 2 یکبار درهفته

 2/15 1 1/15 1 دوبار در هفته

تر سه بار یابیش
 در هفته

1 2/15 1 1/15 

 11سئوال
 111/15 49 92/15 46 هیچ

 1/15 1 8/15 4 یکبار درهفته

 12سئوال

 79/25 38 71/15 35 هیچ

 8/35 4 11/15 5 یکبار درهفته

 6/35 3 16/15 8 دوبار در هفته

تر سه بار یابیش
 در هفته

2 4/15 3 6/35 

 

 

 

 

 

 آمار توصیفی  سئوالات پرسشنامه شارکی)فعالیت بدنی( -ج

 جدول توزیع  فراوانی پاسخهای  دو گروه به سئوالات پرسشنامه کیفیت خواب

 ئوالاتس

GROUP 

 غیرفعال فعال

 درصد تعداد درصد تعداد

 1سئوال

 000/2 44 000/2 44 1گزینه

 10/2/ 0/ 0/2// // 2گزینه

 410/2 / 4/0/2 4 3گزینه

 0/2/ / 00/2 4 4گزینه

 2سئوال

 00/2/ /4 10/2/ /4 1گزینه

 40/2/ 45 100/2 04 2گزینه

 010/2 40 10/2 0 3گزینه

 0/2/ / 40/2 1 4گزینه

 0/2/ / 400/2 / 5گزینه

 3سئوال

 440/2 05 10/2/ 0/ 1گزینه

 10/2/ /4 0/2// 44 2گزینه

 440/2 1 0/2/ / 3گزینه

 4سئوال
 400/2 11 400/2 14 1گزینه

 10/2 0 440/2 4 2گزینه



 5سئوال

 410/2 /0 440/2 05 1گزینه

 100/2 04 10/2/ /4 2گزینه

 00/2 4 00/2 4 3گزینه

 00/2 4 0/2/ / 5گزینه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 آزمون فرضیات

 الات پژوهش ؤیا س فرضیات

 

 .هوازی بر کیفیت خواب زنان باردار با کیفیت خواب  نامطلوب  معنی دار است تمرینات: 1    فرضیه

با توجه به اینکه  شاخص های  کیفیت خواب و فعالیت بدنی)شارکی(   و  شاخص تمرینات هوازی   متغیر نرمال  

 بررسی   ارتباط بین آنها   از   ضریب همبستگی پیرسن   استفاده    می کنیم:  هستند  لذا برای

 

 در قبل از مداخله بر نمره کیفیت خواب فعالیت بدنی بررسی  اثر    پیرسنجدول آزمون  

 گروه/ متغیر

 فعالیت بدنی )شارکی(

 تعداد
ضریب 

 همبستگی
Sig. 

 فعال
 18583 18185 46 کیفیت خواب مطلوب

 18947 18136 4 یت خواب نامطلوبکیف

 غیر فعال

 18263 18168- 44 کیفیت خواب مطلوب

 18624 18376- 6 کیفیت خواب نامطلوب

 

 هیچ ارتباط معنی داری مشاهده نشد. که در قبل  از  مداخله  نتیجه کلی  این آزمون اینست 

 

 

 

 

 

 



 در بعد از مداخله ت خواب بر نمره کیفیفعالیت بدنی بررسی  اثر    پیرسنجدول آزمون  

 گروه/ متغیر

 فعالیت بدنی )شارکی(تمرینات هوازی/

 تعداد
ضریب 

 همبستگی
Sig. 

 فعال

 /004/ 1/256 41 کیفیت خواب مطلوب

 1/286 1/219- 9 کیفیت خواب نامطلوب

 غیر فعال

 0/54/ 1/136- 22 کیفیت خواب مطلوب

 /044/ 1/1251 28 کیفیت خواب نامطلوب

 

 

 نتیجه اینکه در گروه فعال ارتباط کیفیت خواب نامطلوب و تمرینات هوازی معکوس شده است بعبارت دیگربا افزایش  

                 می باشد ولی چون   r=-1/219تمرینات نمره کیفیت خواب نامطلوب  کمتر شده است و شدت ارتباط نیز برابر 

  sig=1/286       نیست. در بقیه  ردیف ها نیز ارتباط  معنی دار نشده استمی باشد  ارتباط معنی دار. 

 

 

 . تمرینات هوازی  بر شاخص های سلامت نوزادان مادران با کیفیت  خواب نامطلوب  اثر  معنی داری دارد   :2فرضیه

 ی  با توجه به اینکه  شاخص های  سلامت  نوزادان   و  شاخص تمرینات هوازی   متغیر نرمال  هستند  لذا برا

 گی پیرسن   استفاده    می کنیم:تبررسی   ارتباط بین آنها   از   ضریب همبس

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 شاخص قد نوزادان -الف
  شاخص قد نوزادان بررسی  اثر  فعالیت هواری  بر نمره   جدول آزمون  پیرسن

 گروه/ متغیر

 شاخص قد نوزادان

 تعداد
ضریب 

 همبستگی
Sig. 

 فعال

 کیفیت خواب
 مطلوب

41 18272  /200/ 

 کیفیت خواب
 نامطلوب

9 -.378* 18147 

غیر 

 فعال

 کیفیت خواب
 مطلوب

22 .365* 18119 

 کیفیت خواب
 نامطلوب

28 18275  /21// 

از نوع معکوس   همبستگیو ,  sig 18147 =نامطلوب  کبفیت خوابدر گروه فعال  با  نتیجه کلی  این آزمون اینست که

لذا  در گروه فعال شاخص قد کمتر شده است. شتر شدن  نمره کیفیت خواب )  خواب نامطلوب(بی است بعبارت دیگربا 

شدت ارتباط    ص قد و کیفیت خواب نامطلوب  در  مادران باردار   با تمرینات هوازی معنی دار  شده است شاخارتباط بین 

 می باشد.    r=-.378هم برابر عدد  

 تمرینات هوازی(  ارتباط معنی داری بین کیفیت خواب  و  شاخص قد مشاهده می شود . روه  غیر فعال )بدونگدر ضمن  در 

 وزنشاخص   -ب

  نوزادان ورنشاخص  ی  بر نمره زبررسی  اثر  فعالیت هوا  جدول آزمون  پیرسن

 

 گروه/ متغیر

 شاخص وزن نوزادان

 تعداد
ضریب 

 همبستگی
Sig. 

 فعال

 کیفیت خواب
 مطلوب

41 1821861 /2/40 

 کیفیت خواب
 نامطلوب

9 -181659 /2//5 

غیر 

 فعال

 کیفیت خواب
 مطلوب

22 1823831 /24/1 

 کیفیت خواب
 نامطلوب

28 1826187 /215/ 

است و معنی دار 1/ 10) بیشتر از  sig 1.739 =در گروه فعال  با کیفیت خواب  نامطلوب نتیجه کلی  این آزمون اینست که

معکوس است بعبارت دیگربا  بیشتر شدن  نمره کیفیت خواب )  خواب نامطلوب( در گروه  از نوع  همبستگی نیست( ولی

شاخص وزن و کیفیت خواب نامطلوب  در  مادران باردار   با تمرینات لذا ارتباط بین  فعال شاخص  وزن کمتر شده است.

بیشتر    sigدر بقیه   ردیف ها نیز    .دمی باش    r=-.1659شدت ارتباط هم برابر عدد  ه است   و نشدهوازی معنی دار  

 است و معنی دار  اتفاق نیافتاده  است.1/ 10از 



 شاخص آپگار دقیقه اول-ج

 گروه/ متغیر

 1شاخص آپگار دقیقه

 تعداد
ضریب 

 همبستگی
Sig. 

 فعال

 کیفیت خواب
 مطلوب

41 -18112  /254/ 

 کیفیت خواب
 نامطلوب

9 18841  /2414 

غیر 

 فعال

 وابکیفیت خ
 مطلوب

22 18246  /2404 

 کیفیت خواب
 نامطلوب

28 18176  /2/15 

 است و معنی دار  اتفاق نیافتاده  است.1/ 10بیشتر از    sigدر همه   ردیف ها نیز    

 

 شاخص آپگار دقیقه  پنجم-ج

 گروه/ متغیر

 5شاخص آپگار دقیقه

 تعداد
ضریب 

 همبستگی
Sig. 

 فعال

 کیفیت خواب
 مطلوب

41 -1.145  18841 

 کیفیت خواب
 نامطلوب

9 ** ___ 

غیر 

 فعال

 کیفیت خواب
 مطلوب

22 -18161  18711 

 کیفیت خواب
 نامطلوب

28 ** __- 

 است و معنی دار  اتفاق نیافتاده  است.1/ 10بیشتر از    sigدر همه   ردیف ها نیز    

 قابل محاسبه نیستلذا شاخص  آمار     (01) عدد 0توضیح اینکه بدلیل یکسان بودن نمره آپگار دقیقه-**

 

 

 



 

 شاخص دور سر-د

 گروه/ متغیر

 5شاخص آپگار دقیقه

 تعداد
ضریب 

 همبستگی
Sig. 

 فعال

 کیفیت خواب
 مطلوب

41 18181 /2/01 

 کیفیت خواب
 نامطلوب

9 18117 /244/ 

غیر 

 فعال

 کیفیت خواب
 مطلوب

22 18127 /24/4 

 کیفیت خواب
 نامطلوب

28 -18311 /2144 

 است و معنی دار  اتفاق نیافتاده  است.1/ 10بیشتر از    sigدر همه   ردیف ها نیز    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


