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پیشگفتار

ــب، ــنترتی ــیســاختهمیشــود.بدی ــرددردورانکودک ــرف چارچــوبشــخصیتیه
ــد ــالمییاب ــالیانتق ــهدورانبزرگس ــیب ــاتشــخصیتیحاصــلازدورانکودک صف
ــأت ــینش ــده،ازدورانکودک ــرددرآین ــرف ــته ــاموفقی ــتی ــایشکس وپایهه
ــتی ــربهدرس ــود،اگ ــازمیش ــیآغ ــهازدورانکودک ــاریک ــکلاترفت ــرد.مش میگی
درمــاننشــود،میتوانــدزمینهســازظهــورمشــکلاتدیگــریدرآینــدهباشــد.
ــامحیــطاطــرافویاســتوبنابرایــن اختــلالاترفتــاریحاصــلتعامــلکــودکب
بایــددررابطــهبــابافــتخانــواده،همســالان،مدرســه،خانــهوجامعــهمــوردبررســی
قــرارگیــرد.توجــهبــهمحیــطاجتماعی-فرهنگــیدردرکاختــلالاترفتــاریکــودکان
ــط ــودکومحی ــنک ــلبی ــهتعام ــدب ــذابای ــت،ل ــورداراس ــژهایبرخ ــتوی ازاهمی
فیزیکــیواجتماعــیویتوجــهشــود.بــاتوجــهبــهمطالــبفوقالذکــر،هــدفکتــاب
حاضــر،درمــانروانشــناختیاختــلالنافرمانــیمقابلــهایدرکــودکانبــااســتفادهاز

ــود. ــدب ــیخواه ــایاجتماع ــیمهارته ــایآموزش تکنیکه

مهناز آریان منش
                                                                                       شهریور 1402
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