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 مقدمه

مــی باشــد   تولیــدمثل در کلیـدي  نقـش  داراي و بــوده ســتاندارانپ  ضــمیمه جنســی غــده بزرگتــرین ت پروسـتا  غـده 

درصــد حجــم مــایع ســمینال را تشــکیل مــی دهــد و نقــش مهمــی در قــدرت بــاروري اســپرم   30-50ترشــحات آن حــدود 

 جملـه  از حیـاتی  عمـل  چنـدین  روي بنـابراین  و بخـش ابتـدایی پیشـابراه را احاطـه کـرده       غـده گـردن    ایـن  . ایفا می کند  

 ).1396، مهدوي و همکاران ( ادرار اثرگذار میباشد  دفع

کـه   میشـود  پروسـتات  سـرطان  و خـیم  خـوش  هیپـرپلازي  جملـه   از زیـادي  اخـتلالات  دچـار  سـن  افـزایش  با غده پروستات 

  ). 1396مهدوي و همکاران ، (علت آنها اختلال در رشد طبیعی این غده میباشد 

 مـایع  ایـن  .کنـد  مـی  کمـک  منـی  مـایع  تولیـد  بـه  کـه   مذکراسـت  جـنس  مثـل  تولیـد  دسـتگاه  در اي غـده  پروسـتات 

 و اسـت  گرفتـه  قـرار  مـذکر  جـنس  مثانـه  شـکل در زیـر   گردویـی  ي غـده  ایـن  .باشـد  می ها اسپرم منتقل کننده  ضخیم

 غـده  عملکـرد  .کنـد  مـی  خـارج  مثانـه  را از  مجـرا  ایـن  .کنـد  مـی  محـاط  را مثانـه  خروجـی  مجـراي  فوقـانی   بخـش 

گلشــن و (نامیـده مـی شــود تنظـیم مــی گـردد     تستســترون کــه هــا یضـه ب توسـط هورمــون سـاخته شــده در    پروسـتات 

 ) . 1391همکاران ، 

 سـویی  اثـرات  غـده  ایـن  اخـتلال  . مـردان گـزارش شـده اسـت      در مـرگ  بـه  منجـر  سـرطان  دومـین  پروستات سرطان امروزه

 رطانس ـ. میکنـد  ایجـاد  ادراري مشـکلات  دارد کـه  آنـاتومیکی  موقعیـت  واسـطه  بـه  همچنـین  و داشـته  بـاروري  روي 

 در امریکـا  در دهـه  هـر  آمـار  کـه ایـن    اسـت  بـوده  سـال  50 بـالاي  مـردان  در بـدخیمی  حضـور  دهنـده   نشـان  پروستات

از مــرگ هــاي ناشــی از ســرطان  38000فــر از بیمــاران مبــتلا بــه ســرطان و ن 000،200حــدود  در .اســت افــزایش حــال

ایـن بیمـاري در   . پروستات می باشد بیشـترین ایـن آمـار مربـوط بـه مردهـاي سـیاه پوسـت افریقـایی امریکـایی مـی باشـد             

 بـراي  کـه  چـرا  اسـت  عجیـب  عمـدتاً  روسـتات پ سـرطان تـابلوي  . اسیا ، آفریقا و آمریکاي لاتین به نـدرت دیـده مـی شـود     

  ). 1396مهدوي و همکاران ،   (کند می پیشرفت تدریج به شدن فعال از بعد و ماند یم خاموش سالیان

 اگرچـه  را سـرطان  ایـن  علـت  .اسـت  بـوده  مهلـک  اغلـب   پروسـتات  غـده  پشـت  در شـدن  پخـش  صـورت  در بیماري این

 تبـدیل  مخصوصـاً  .شـود  مـی  هورمـونی  اکتورهـاي ف بـه  مربـوط  ایـن  هسـتند  معتقـد  امـا  داننـد  نمـی  اطعانـه ق هنـوز 

ــه دي  تستســترون ــه را تستســترون یــدروهب ــد  در مهــم عامــل یــک عنــوان ب ــام مــی برن . رشــد ایــن  بیمــاري ن

 )پیونـدي  بافـت  بـدخیمی ( پوششـی   سـلول  کارسـینوماي  امـا  اسـت  پروسـتات  اولیـه از سـرطان    شـکل  آدنوکارسینومایک

 Hayes.,et(دهنـد  مـی  رخ  هـم  پروسـتات  افتـراق  قابـل  غیـر  سـینوماي انتقـال دهنـده و کـار     مجـراي  کارسـینوماي 

al.2000 ( 
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 یا تمام ساختن خارج یعنی  رادیکالی پروستات کردن خارج یا درمانی رادیو با عموما  باشد، متمرکز که پروستاتی سرطان

(prostatectomy Radical)  ایجاد برش در میان دو راه  طریق  از جراحی این .گیرد می صورت پروستات غده بخشی از  

 نـداده  نشـان  جراحـی کـاهش   بعـد  عمومـاً  جنسـی  میـل  .شـود  مـی  انجـام  مثانـه  خروجـی   مجـراي  طریـق  از مثانـه  یـا   

یـک مشـگل غالـب کـه بعـد ایـن جراحـی رخ مـی دهـد بـی           .  شـده انـد   نـاتوانی جنسـی    دچـار  بیمـاران  % 30امـا  اسـت 

طـور واضـحی از ایـن مرحلـه گذشـته اسـت ، یـا بیمـار خیلـی مسـن اسـت            هنگامی که بیمـاري بـه   . اختیاري در ادرار است 

 Hayes et.( و یــا از نظــر جســمی ســلامت خــوبی نــدارد ، ایــن دیــدگاه درمــانی ممکــن اســت مــورد مصــرف نباشــند   

al.,200 .( هـاجرت م امریکـا  بـه  کـه  هـایی  آسـیایی  در بیمـاري  ظهـور  یوعش ـ کـه  انـد  رسـیده  نتیجـه  ایـن  بـه  حققـان م 

 غذیـه ت کـه  کـه  اسـت  ایـن  بیـانگر  مسـئله  ایـن  .اسـت  کننـد ، بیشـتر    مـی  زنـدگی  آسـیا  در که هایی آسیایی از اند کرده

 توسـعه  در حیـاتی  نقـش  گیـاهی  خـاص  هـاي  روغـن  و حیـوانی  ربـی چ .دارد بسـزایی  نقـش  بیمـاري  این از پیشگیري در

  ).Adlercreutz ., et al.2001(دارند  پروستات سرطان

مطالعـات  ). Han et al ., 2013(میباشـد  پروسـتات  1 خـیم  وشخ ـ هـایپرپلازي  مـردان  در میخ ـ خـوش  تومـور  شـایعترین 

ــف    ــورهاي مختل ــددي  در کش ــانی در    متع ــاه درم ــد گی ــر مفی ــد  را  BPHاث ــرده ان ــد ک ). Huh et al., 2012( تایی

 آور رگم ـ سـرطان  دومـین  و پوسـت  سـرطان  از بعـد  رایـج  سـرطان  دومـین   پروسـتات  سـرطان  یافتـه  توسـعه درکشـورهاي  

 Aigal & Joycoمیشـوند  مبـتلا  سـرطان  ایـن  بـه  نفـر  یـک  مـرد  شـش  هـر  از و میباشـد  مـردان  در ریـه  سـرطان  از بعـد 

 در پرتودرمـانی  و درمـانی  شـیمی  روشـهاي  قصـان ن و پروسـتات  سـرطان  از ناشـی  ومیـر  مـرگ  شـیوع  فـزایش بـا ا . ) 2005,

 ,.Fukuta et al(  میشـود  احسـاس  رطانس ـ ایـن  کنتـرل  بـراي  جدیـد  هـاي  شـیوه  بـه  نیـاز  سـرطان  ایـن  یشرفتهپ فرمهاي

 Nahata et(میباشـد   سـال  5 0بـالاي  مـردان  در شـایع  بیمـاري  چهـارمین  روسـتات پ خـیم  خـوش  هـایپرپلازي  ).  2012

al., 2012   .(   مییابـد  افـزایش  نیـز   بیمـاري  ایـن  شـیوع  میـزان  مـردان  سـن بـا افـزایش )Andriole et al.,2009 .( 

علایـم بـالینی بـه وجـود آورنـده باعـث کـاهش کیفیـت         بیمـار بـه شـمار نمـی رود ولـی       براي جدي خطر بیماري این اگرچه

  ). Lopatkin et al., 2007(زندگی می گردد

 از یکـی  عنـوان  بـه )ثانویـه  هـاي  متابولیت ( دارویی گیاهان جمله از زنده ارگانیسمهاي از حاصل طبیعی هاي فرآورده امروزه

  شناخته می  پروستات خیم خوش هایپرپلازي و پروستات سرطان درمان در پیشگیري و درمانی مکمل منابع رکاربردترینپ

 بدست براي پتانسیل امروزه   .اند شده گرفته کار به ها بیماري این درمان در فراوانی ترکیبات گذشته، سالیان طی درشوند 

   ي حوزه در ویژه طور به دارویی، گیاهان و طبیعی منابع از شده جدا راهنما و دسته سر ترکیبات دادن توسعه و  آوردن

گلشـن و همکـاران   (اسـت  یافتـه  رشـد  شـمگیري چ طـور  بـه  سرطان، ضد ترکیبات

،1391 .(                
1Benign prostatic hyperplasia (BPH) 
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  گیاهان موثر بر هایپرپلازي خوش خیم پروستات 

  1گزنه -1

  محل رویش و منشاء گزنه  1-1
 توجـه  مـورد  دارویـی  نظـر  از کـه  آن عمـده  گونـه   ولـی سـه    اسـت  ) گونـه  30-45 (متعـددي  هـاي  گونـه  داراي گزنـه 

 ایـن  ذکـر  قابـل  نکتـه ،  یونـانی  گزنـه  و  وچـک ک گزنـه  ، درشـت  گزنـه  از عبارتنـد  میشـوند  یافـت  نیز ایران در  و هستند

دور مـورد   بسـیار  زمانهـاي  از کوچـک  گزنـه  و درشـت  گزنـه  گونـه  و ندارنـد   بـاهم  چنـدانی  تفـاوت  گونـه  سه این که است

 ).1396ش و اصغریان ننکوم( توجه بوده و گونه هاي مهم به شمار می آیند 

 گزنه دوپایـه براي مثال، گونه . شوند متعددي بوده و در بسیاري از نقاط دنیا یافت می هاي زیرگونهو  ها گونهها داراي  گزنه گیاه 

، گونـه  نیوزیلندو  استرالیادر  گزنه اینکیسا، ایرانو  غرب آسیا، سیبريدر  گزنه کانابیده، آمریکاي شمالیو  اروپا، آسیادر سراسر 

یـا گزنـه    گزنـه گراسـیلنتا  در اروپا و آمریکاي شمالی و گونه ) گزنه کوچک( گزنه سگ، جنوب اروپادر ) گزنه رومی( گزنه توپی

  ).Shafia , 2013( شوند یافت می نیومکزیکوو  تگزاس، مکزیککوهی در 

 .) Lopatkin et al., 2007( کـرد  گـزارش  گزنـه را   ریشـه  پروسـتاتی  آنتـی  اصـل  1332 سـال  در  2بـار وگنـر    اولـین  

 رایـج  طوریکـه  بـه  .میباشـد  روسـتات پ غـده  بـه  مربـوط  اخـتلالات  در گزنـه  ریشـه  اسـتفاده  شـترین بی امروزه است ذکر به لازم

در درمـان سـرطان پروسـتات معرفـی شـده و عصـاره هـاي مختلـف آن اثـرات آنتـی پروسـتاتی نشـان              گیـاهی  داروي تـرین 

 ــ ــا اس ــاه در اروپ  Safarineja et(تفاده وســیعی درمــان  هــایپریلازي خــوش خــیم پروســتات دارد  مــی دهنــد ، ایــن گی

al.,2005 & Namazi etal., 2011 .(  

  )مواد موثره گیاه گزنه ( فتیوشیمی -1-2 

 خـواص  از و میکردنـد  اسـتفاده  تغذیـه  بـراي   آن از زمـان  آن مـردم  و داشـته  وجـود  تـاریخ  قبـل  مـا  دوران از گزنـه 

داروي کاهنـده   یـک  عنـوان  بـه  و داشـته  وجـود  نیـز  ایـران  سـنتی  طـب  در گیـاه ایـن  ایـن  . داشـتند   آگـاهی  آن درمـانی 

  :مواد موثره تشکیل دهنده گزنه عبارت است از ).  1396نیکومنش و اصغریان ،( است شده معرفی خون گلوکز

  

  

  

  

  

1.Urtica dioica  

2.Vegner 
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  cن، ویتامینپتاسیم ، آهن ، کلسیم ، سیلیکو موسیلاژ،  ، تانن، A ویتامین کاروتنو ،)جوهرمورچه( فرمیک اسید گالیک،اسید 

از سـوي دیگـر بـدن نیـاز بـه      ). Kavtaradz et al., 2001 & Keshavarzi, 2002(هستند گیاه این شیمیایی ترکیبهااز

 سـبب  یـا  و شـده  آزاد هـاي   رادیکال ترکیبهاي آنتی اکسیدان دارد ، زیرا آنتی اکسیدانها ترکیبهایی هستند که مانع فعالیت 

اثرهاي مخرب این ترکیبها مصون نگاه میدارند، از این رو با روند پیري و ابتلا به بیماریهـاي   ازرا  سلولهاي و میشوند آنها حذف

 تـأثیر  تشـیکل،  صورت ر ود کنند لوگیريج بدن در آزاد رادیکالهاي تشیکل از میتوانند مواد  این . مختلف مبارزه می کنند 

 آسـیبهاي  نمـودن  کنـد  ویـا  پیشگیري براي که  هستند ترکیبهایی اکسیدانها آنتی حقیقت در  دهند کاهش  بدن بر را آنها

 باعـث  رو این ز وا نموده عمل آزاد رادیکالهايخنثی کننده  عنوان هوب میروند کار به بدن در اکسیداسیون کنشهايوا از ناشی

هـاي   بیماري به ابتدا خطر کاهش باعث طرف یک از ترکیبها این . میشوند بدن در ترکیبها این از ناشی آسیب از پیشگیري 

کننـد   مـی  جلوگیري میشوند DNA به آسیب موجب که طانهاسر پیشرفت از دیگر طرف ز وا میشوند قلبی عروقی و سکته 

  ).1393غلامرضا مطلب ، (

 باکتري یشـتر ب برابر چند میزان به و است باکتریایی ضد خاصیت داراي گزنه گیاه عصاره که است داده نشان پژوهشها نتایج

 از یکـی  مـروزه ا ).1396مرادي و امینـی ،  (میباشد برخوردار منفی و مثبت گرم اکتریهايب کنترل توان از شیمیایی هاي کش

 همـواره  امـا . در غـذا اسـت    بشـر  سـاخت  شـیمیایی  هاي نگهدارنده از استفاده بیماریزا،  میکروارگانیسمهاي کنترل روشهاي

 شیمیایی مواد که است آن مردم عمومی عتقادا زیرا .است شده مردم نگرانی سبب غذا در یمیاییش مواد گونه این از استفاده

 از  شـیمیایی  مـواد  جـاي  بـه  طبیعی مواد از استفاده دلیل مینه به .نماید تهدید را آنها سلامتی است ممکن یکروبیم ضد

 باکتریـایی  ضـد   اثـرات  .باشد مناسبی جایگزین میتواند گیاهان صارهع از استفاده شک بدون .است برخوردار خاصی اهمیت

باکتریهاي عامل  میکروبی، عوامل بین در )Gülçin et al ., 2004(است شده بررسی محققین برخی توسط گزنه عصارههاي

مطرح هستند که با تولید سم در ماده غذایی باعـث   ) Food Bone .1Bacterial Intoxications(مسمومیت مواد غذایی 

 Food 2Bone Bacterial( غـذایی  مـواد  عفونـت  عامـل  باکتریهـاي  عنـوان  بروز مسمومیت میگردند و گـروه  دوم تحـت   

Infectionsبـا توجـه بـه اینکـه اکثـر      . خا ص باعث بروز عفونت میگردند متابولیتهاي تولید یا و خود تکثیر بوده که با مطرح

 میکروبـی  مسـمومیتهاي  و فونتهـا ع مـوارد  اکثـر   میگیرد، نجاما باکتریها توسطموارد عفونتها و مسمومیتهاي میکروبی توسط 

 ).Hayat , 2010( است راوانیف اهمیت حائز آنها جداسازي و تشخیص

  

  

Bacterial  Infection 2 

  

1.Bacterial Infections 
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  اثرات  فارماکولوژي گیاه گزنه -1-3

مسـئول تبـدیل    آنـزیم ایـن دو  . دارنـد  سیکلواکسـیژناز و  لیپواکسـیژناز هـاي   هـاي گزنـه اثـر مهـاري بـر آنـزیم       رخی از گونـه ب

  . اسید  آراشیدونیک به پروستاگلاندین ها و لکوترین ها است

، گزنـه  ١وانیادانشـگاه ایـالتی پنسـیل   بنـابر نتـایج تحقیقـات     اسـت  دهبـو بسـیار مـؤثر    رینیـت آلرژیـک  ستفاده از ایـن گیـاه در   ا

همچنـین گفتـه    .اسـت  اگزمـا ، داروي طبیعـی بـراي بیمـاري    ضـدالتهاب و  هیسـتامین  آنتـی بـه علـت دارا بـودن ترکیبـات     

  ).Shafia , 2013( است تب یونجهو بهبود  خونشود گزنه داراي خواص دارویی براي  می

 گزنه در طب سنتی -1-4

پراکنـدگی ایـن گیـاه در اقصـی      . یکی از گیاهانی کـه در طـب سـنتی از کـاربردي مهـم برخـوردار اسـت ، گزنـه مـی باشـد          

رت گزنـه بیشـتر بخـاطر    البتـه شـاید شـه   . نقاط ایران مـی باشـد و شـما تقریبـا همـه جـا مـی توانیـد آن را مشـاهده کنیـد           

  ). 1399کرمعلی ، (درمانی اش در درمان بیماري ها  میوه هاي کرکین و چسبناکش باشند تا خواص

 مفاصل دردهاي تناسلی، و گوارش دستگاه احتیهاينار اگزما، نظیر بیماریهایی معالجه سنتی جهان گباه گزنه جهت  طب در

  ).  1396مرادي و امینی ، (میشود استفاده آن عصاره از خونی کم درمان نیز و

 پوکی استخوانپیشگیري از 

ایــن بیمــاري همــواره یکــی از . یکــی از مهــم تــرین خــواص گزنــه در طــب ســنتی ، مبــارزه بــا پــوکی اســتخوان مــی باشــد 

ــت    ــوده اس ــدیم ب ــالان از دوران ق ــکلات  کهنس ــ. مش ــراي     ب ــه ب ــتفاده از گزن ــه اس ــالینوس ب ــاب ج ــار در کت ــین ب راي اول

زمـان هـایی حتـی قبـل از جـالینوس اسـتفاده       یشگیري از پـوکی اسـتخوان اشـاره شـده اسـت ولـی قطعـا از ایـن گیـاه در          پ

کی اسـتخوان بسـیار   سـیلیس و عنصـر بـور مـی باشـد کـه بـراي پیشـگیري از پـو           گزنه داراي مقـادیر زیـادي  . می کرده اند 

  ). 1399کرمعلی،(مفید می باشند 

  اسهالمبارزه با 

  اره در درمان هاياز این گیاه همو. ورد خقدیمی ترین نسخه هاي ابوعلی سینا براي درمان اسهال ، نام گزنه به چشم می در 

لوي اسهال گرفته شود همچنین بـرگ  ج شود گزنه یک ماده ضد ملین می باشد که باعث می. وارشی استفاده می شده است گ

این مواد براي مبارزه با اسهال بسـیار مفیـد    استفاده از. هاي چرب می باشند  پروتئین، موسیلاژ و روغن سرشار از هاي این گیاه

  می باشد

1.Pennsyliavia  
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یک قاشق غذاخوري برگ خشک گزنه را در یک لیتر آب جوش بریزیـد   براي تهیه محلول گزنه جهت رفع اسهال کافی است تا

  ). 1399کرمعلی ، ( و به مدت ده دقیقه آن را بجوشانید و سپس در دو نوبت از آن استفاده کنید

 رفع خستگی

دلیل این کار انرژي زا بودن گزنـه  . بروند ، مقداري جوشانده گزنه می دادند  در گذشته به سرباز ها قبل از اینکه به میدان نبرد

گزنه داراي مقادیر زیادي ویتامین سـی و آهـن   . همچنین گزنه می تواند سیستم هاي ایمنی بدن را نیز تقویت کند . می باشد 

ی توانیـد گزنـه را بـه صـورت جوشـانده      اگر نم. می باشد که این دو براي رفع خستگی روحی و جسمی بسیار مفید می باشند 

مصرف کنید ، می توانید به عطاري ها بروید و از آنها بخواهید که با گزنه براي شما کپسول درست کنند تا راحت تر بتوانیـد از  

  ). 1399کرمعلی ، ( آن استفاده کنید و از مزایایش بهره بگیرید

 مشکلات پروستاتمبارزه 

،  1995در سـال  . که پروستات آنها بزرگ شده بوده است اسـتفاده مـی کـرده اسـت      زکریاي رازي از گزنه براي درمان مردانی

ایـن مـاده هـا عملکـردي همچـون      . می باشد 4و لیگنان  3، گلیکان2، تانین1لکتین دانشمندان کانادایی دریافتند که گزنه داراي

شما می توانید با مصرف ریشـه گزنـه   . ذارند هورمون هاي زنانه دارند و می توانند تاثیرات مثبتی بر روي مشکلات پروستات بگ

 )1399کرمعلی،( بر مشکلات غددي پروستات و همچنین سرطان هاي خوش خیم ، مقابله کنید

  سم زدایی بدن

  می باشد ، سموم در بدن ما شیرین آنجایی که رژیم هاي غذایی امروزي طوري تعبیه شده است که سرشار از مواد چرب و از

  ون و دفع سموم استفاده می شده استخ از قدیم از گزنه براي تصفیه. دفع نمی شوند و باعث بروز مشکلات زیادي می شوند  

یـه  این جوشانده بـه کل . شما هم بهتر است در فصل بهار از جوشانده گزنه استفاده کنید 

همچنـین گزنـه بـه    . مله اوره را به راحتی دفع کند ج ها کمک می کتد تا سموم بدن از

  . ) 1399کرمعلی ، (دمی کننیز کمک  سنگ کلیهدفع 

  

  

1.Lectine 

2.Tanin 

3.Glycan  

4.Lignan 
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  ادرار آور 

بـراي   ذشـته از ایـن گیـاه    اطبـاي گ  .باشـد ب سـنتی ، خاصـیت ادرار آوري آن می  یکی از مشـهور تـرین خـواص گزنـه در ط ـ    

بـه  . مـی کنـد    کمـک  اسـتفاده از گزنـه بـه بهبـود عملکـرد کلیـه هـا        . سیاري از بزرگان تاریخ اسـتفاده کـرده انـد    ب درمان 

بـراي ایـن کـار کـافی اسـت از بـرگ هـاي خشـک گزنـه          . زنه می توانـد بـه تولیـد ادرار کمـک کنـد      گ همین دلیل است که

 . ) 1399کرمعلی ، (دبار در هفته استفاده کنی 5از آن و  کنید  براي خود یک جوشانده درست

 سلامتی پوستی

از آنجا که گزنه . نه تنها گزنه بر روي سلامتی اندام ها داخلی و رفع بیماري تاثیر دارد ، بلکه می تواند به زیبایی نیز کمک کند 

ریشه ها و برگ هاي گزنه مـی توانـد   . خاصیت قلیایی دارد براي کسانی که پوستی خشک دارند ، بسیار توصیه شده می باشد 

بـراي  . همچنین از گزنه براي مو هاي خشک نیز می شود استفاده کـرد  . هاي پوستی را از بین ببرد  آکنهبه راحتی جوش ها و 

این کار ابتدا باید برگ هاي گزنه را خیس کنید و سپس آن را بکوبانید و یک خمیر درست کنید ، بعـد از اینکـه اجـازه دادیـد     

را بشـورید  خمیر خشک شود ، از آن بر روي پوست خود بمالید یا اینکه بر روي مو هاي خود قرار دهید و بعد از نیم ساعت آن 

  ).  1399کرمعلی ، (

  زچاي سب-2

  محل رویش و منشا چاي سبز  -2-1

چـاي از برگهـاي   .  پس از آب ، دومین نوشیدنی پرطرفدار و پر مصرف در کشورمان و برخی دیگر از کشورهاي دنیاسـت  چاي 

گیاه تهیه می شود و چاي سبز یکی از انواع آن است که در آن برگ ها تخمیر نشده و مستقیما پس از جمع آوري مـی تواننـد   

اي سبز به خاطر خواص درمانی اش امروزه در جهـان شـناخته شـده اسـت و     مورد استقاده قرار گیرند و بدون کافئین است ، چ

چاي سبز به عنوان نویدنی ملی هزار سال است که در چین به عنوان گیاهی دارویی شناخته شده است ، ضمن اینکه  4حداقل 

  ).  1393آخوندزاده و همکاران ، (ژاپنی ها معروف است 

. ال هندوستان به کار می رود و تقریبا با همان تلفظ وارد زبان فارسـی شـده اسـت    چاي واژه اي است چینی که در چین و شم

مردم چین از دیر باز چاي سبز را به عنوان یک نوشیدنی دارویی مصرف کرده و  می کنند وبه دلیل اهمیـت ویـژه ایـن گیـاه ،     

دلیـل  . هـان طرفـداران فراوانـی یافتـه اسـت     امروزه چاي سبز در بسیاري از کشورهاي ج. اصول خاصی نیز براي تهیه آن دارند 
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هر چند در مواردي توصیه و پیشنهاد مردم به یکـدیگر  . اصلی این استقبال ، آشنایی مردم با خواص درمانی این نوشیدنی است 

ران عامل اصلی مصرف برخی مواد غذایی یا نوشیدنی ها است ، اما در مورد چاي سبز علاوه بر توصیه دهان به دهان ، پژوهشـگ 

فنجان چاي سبز ، مانع ابتلا به بسیاري از بیماریها مـی   4تا  3بطوریکه نوشیدن روزانه . نیز خواص دارویی آن را تائید کرده اند 

  ). 1377،حسن پور (شود 

  چاي سبز ) فتیوشیمی ( مواد موثره-2-2

درصد کل وزن بـرگ خشـک    30می تواند در برگ تازه چاي ، کاتلین . است ) نوعی آنتی اکسیدان ( 1چاي سبز شامل کاتلین 

اما اساسا چاي سـیاه بـه دلیـل اسـتعداد     . بالاترین مقدار کاتلین در چاي هاي سفید و سبز متمرکز شده است . را تشکیل دهد

درصد پاي خشک و برابـر   30حدود ( چاي همچنین داراي مواد محرکی چون . اکسید شوندگی خود کمتر از آن برخودار است 

است ، که مقدار دو ماده اخیر بسیار اندك می باشـد   3و تئوبرومین 2، تئوفیلین)یگرم به ازاي هر فنجان پاي دم کرده میل 40با 

بسیاري از خواص چاس سبز مربوط به ماده کانلین است که فعالیت آنتی اکسـیدانی آن بسـیار بـالا بـوده و نسـبت بـه آنتـی        . 

ضمن اینکه در برگ چـاي مـوادي هماننـد مـواد     . ار قوي تر عمل می کند بسیC.Eاکسیدان هاي معروفی چون ویتامین هاي 

سلولزي ، مواد صمغی ، دکسترین ، پکتین ، مواد پربی ، مواد مومی ، تانن ، کافئین یا تئین ، ترکیبات معطر و دیاستازنیز یافت 

  ) 1390،حاتمی ورزنه (میگردند 

 ملیاتع طی که است چاي سبز برگ کاتچینهاي ماندن خوردهن دست علت به سبز چاي در فرد به منحصر دارویی خواص

  بدن نسبت به ویتامیندر آزاد رادیکالهاي جذب در E، حدود  سبز چاي .میشوند حاصل آنزیمبري به موسوم فرایندي با تولید 

رومی گري (می شود  قلبی بیماریهاي و سرطان به ابتلا کاهخطر موجب آن نوشیدن لحاظ، این از .است موثرتربرابر  20 

  ).1389حقیقت ،

  انجام آن روي بر اکسیداسیون یا تخمیر عمل  نوع هیچ و میشود تولید تازه برگهاي دادن بخار و ردنخشک ک سبزباچاي 

  در حالیکه تحت تاثیر  است، یشتريب هاي کاتچین حاوي سبز چاي که است این سیاه چاي به بزس چايمزیت  .نمی شود 

  و باکتریال آنتی فعالیت سبز چاي عصاره که است نآاز حاکی گزارشات اي سیاه چاي یهته منظور به برگها اکسیداسیون

  ). 1393احمدیان باغبادرانی ،(آنتی ویرال دارد  

  

  

  

  Catechin  1   

2.Theophylline. 

3.Theobromine  
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  ) Devika,2008( عروقی و دیابت تاثیر گذار است  -قلبی عصبی، بیماریهاي بهبود در آن بر علاوه

بـه طـور کلـی ،    . )Hara,2001( رسـیده  اثبـات  بـه  گیـاه  این در موجود نولهايف  آنتی اکسیدانی و ضد سرطانی پلیخواص 

 ,باشـد   مـی  دارا را سـهم  بیشـترین  کاتچینهـا  میـان  ایـن  در کـه  یباشـند فنول  م -پلی درصد 36 حاوي چاي سبز گهايبر

Uzunalic ,2005( .  

 ECG(– گالات - 3 (EGCG) گالوکاتچین اپی درصد، 59 تقریبات اپیگالوکاتچین گروه چهار شامل گیاه این هاي اتچینک

 )Almada ,2005 (است   6/4تقریبا  (EC) 6/13 تقریبا . است درصد4(EGC) گالات - 3 - اپیکاتچین درصد، 19 قریبات )

 سـلامتی  بـر  سودمندشـان  اثـرات  بهـدلیل  مـردم  مـوم ع میـان  در هـم  و علمـی  جامعـه  در هـم  را زیادي توجه ها کاتچین

 قبیـل  از التهـابی  ماریهـاي بی از بسـیاري  درمـان  در تواننـد  مـی  سـبز  چـاي  هـاي  کـاتچین  .انـد   ردهجلـب ک ـ  خـود  بـه 

 Singh et al .,2003&Yun et al., 2008   .(EGCG (واقع شــود مفیــد روماتوئیــد آرتریــت و اســتئوآرتریت

ــایی توقــف نفــوذ لوکوســیت هــا و متقــابلا  تولیــد رادیکــال هــاي آزاد ناشــی از            (در پوســت را دارنــد UVBتوان

Katiyar,2000  .( باشد مفید نیز آسم درمان در لرژیکآ واکنشهاي نمودن خنثی با میتواندهمچنین)  

al.,2006 et     (  Bani بـا  مختلـف  گیاهـان  در موجـود  پلیفنولهـاي  التهـابی  ضـد  و رديد ضـد  اثـر  دیگـر،  سـوي  از 

 در را سـبز  چـاي  فنـولی  رکیبـات ت اثـر  نیـز  زیـادي  حققـان م). Choi  2007,( اسـت  شـده  مشـخص  زیـادي  حقیقـات ت

  ).et al  Choi 2012,( اند داده نشان گوارشی خمهايز بهبود و نوروپاتی دردهاي کاهش

  فارماکولوژي چاي سبز  اثرات  - 2-3

چاي سبز با توجه به اینکه داراي آنتی اکسیدانهاي کاتلین ، مواد فیتوشیمیایی و پـولی فنـول مـی بشـد توانـایی پیشـگیري از       

اشخاص مبتلا به سرطان هایی نظیر سرطان خون ، ریه ،معده ، سـینه و روده کـه چـاي سـبز مـی نوشـند در       . سرطان را دارد 

بـر تـاثیر گـذارتر از    برا 100اکسـیدان هـاي موجـود در آن     زیرا میـزان آنتـی   درمان بیماري خود کمک قابل توجهی می کنند

به نظر می رسـد سـطوح   . چاي سبز  داراي انواع پلی فنول ها هستند که به طور طبیعی در چاي وجود دارد .  است  Eویتامین 

ده ، سـینه ، مثانـه ، پروسـتات و سـینه     رطان لوزالمعـده ، رو س ـبالاي این پلی فنول ها در بدن می تواند علاوه بر ویروس ها با 

  ).Buschman  2000, (مقابله کند

وجـود  . چاي سبز باعث کـاهش کلسـترول در خـون مـی شـود کـه ایـن موضـوع احتمـال خطـر قلبـی را کـاهش مـی دهـد               

در حـالی کــه کـاتلین موجــو در   . رادیکـال هـاي آزاد در ســرخرگ مـی توانــد باعـث بـروز بیماریهــاي قلبـی و عروقــی شـود        

افظـت کـرده و بـه ایـن وسـیله از بـر وز       چاي سـبز قـادر اسـت از پوشـش درونـی سـرخرگ در برابـر رادیکـال هـاي ازاد مح         

نوشـیدن چـاي سـبز باعـث تـرمیم سـلول هـاي آسـیب دیـده رگ هـا و قلـب هـا شـده ، بـه               . بیماري قلبی جلوگیري کنـد  

طوریکه بعد از حمله قلبی ، پروتئین هایی در بـدن تولیـد مـی شـود کـه منجـر بـه مـرگ سـلولی مـی شـوند در حـالی کـه              
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یـت ایـن پـروتئین را بلوکـه کـرده و بـه ایـن وسـیله سـکته مغـزي و قلبـی را بـه حـداقل              کاتچین موجود در چاي سـبز فعال 

مــی   EGCG1همچنــین مــاده شــیمیایی موجــود در چــاي ســبز بــه نــام  . رســانده و ســرعت بهبــود را افــزایش مــی دهــد 

نـی بـه نـام    تواند مرگ سلول ها را پس از حملـه قلبـی کـاهش دهـد ایـن مـاده موجـود در چـاي سـبز مـانع فعالیـت پروتئی           

ضـمن  . استات یـک مـی شـود کـه پـس از رویـدادهاي اسـترس آمیـز نطیـر حملـه قلبـی در درون سـلول فعـال مـی شـوذ                

  ) .   Hajimahmoodi  et al .,2008(اینکه می تواند به عنوان کاهنده فشار خون عمل نماید 

در نتیجــه ، شکســته شــدن چربــی و . کــاتلین موجــود در چــاي ســبز ، فعالیــت آنــزیم لیپــاز لوزالمعــده را مهــار مــی کنــد  

بـا مصـرف چـاي سـبز مـی تـوان       ). مقالـه چـاي   ( آن به اجزاي قابل جذب با سرعت بسـیار کمـی صـورت مـی گیـرد      تبدیل 

   )1390حاتمی ، (م آمیلاز بزاق و روده است که علت آن مهار کردن فعالیت آنزی. از بروز دیابت جلوگیري شود 

آنتی اکسیدان هاي موجـود در چـاي سـبز سـلول هـاي پوسـت را در مقابـل آسـیب هـا بـه ویـژه رادیکـال هـاي آزاد، یکـی               

ــروز     ــه ایــن ترتیــب چــاي ســبز مــانع از ب از عوامــل ایجــاد ســرطان و افتــادگی و آســیب بــه پوســت محافظــت مــی کنــد ب

بـا مصـرف گوشـت و روغـن هـاي غیـر اشـباع گیـاهی مثـل روغـن ذرت و سـویا ،            . مـی کنـد   لخته شدن خون جلوگیري سر

در حـالی کـه بـا مصـرف چـاي سـبز       . ترکیباتی در بدن ایجاد می شود کـه منجـر بـه ایجـاد پـلاك هـاي خـونی مـی شـود          

چـروك   طـان ، افتـادگی و  et al ., 2008  Hajimahmoodi (  مـی تـوان از ایجـاد لختـه هـاي خـونی جلـوگیري کـرد         

  ). Katiyar& Elmels 2001(خوردن پوست می شود 

  کاربرد چاي سبز در طب سنتی  -2-4

  خاصیت ضد انعقادي چاي سبز  -2-4-1

بـا  . تجربه نشان داده است که چاي سـبز منجـر بـه رقیـق شـدن خـون شـده و از لختـه شـدن خـون جلـوگیري مـی کنـد               

ذرت و سـویا ، ترکیبـاتی در بـدن ایجـاد مـی شـود کـه منجـر         مصرف گوشت و روغن هاي غیـر اشـباع گیـاهی مثـل روغـن      

در حـالی کـه بـا مصـرف چـاي سـبز مـی تـوان از ایجـاد لختـه هـاي خـونی جلـوگیري              . به ایجاد پلاك هاي خونی می شود 

   )Hajimahmoodie t at 2008(کرد 

  تاثیر چاي سبز روي گذر عمر -2-4-2

  .شناسند می 2چاي سبز را به عنوان داروي ضد پیري  

در چــاي ســبز اســت کــه از شــاخص تــرین عوامــل  موجــود دلیــل اصــلی آن وجــود میــزان قابــل تــوجهی آنتــی اکســیدان  

براي حفظ سلامتی سـلول هـاي بـدن ، بـا بـه تعویـق انـداختن شـروع رونـد پیـري سـلول            

  ). Graham2000(ها هستند 

  

  گالات1
2Anti Aging 
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  کاهش وزن و چاي سبز -3-4-2

ذخیـره نمـی   با نوشیدن چاي سبز ، متابولیسم چربی هـاي بـدن تسـریع مـی شـود وبـه ایـن ترتیـب پربـی اضـافی در بـدن            

. کــالري انــرژي ناشــی از ســوخت چربــی هــا ایجــاد کنــد  70شــود نوشــیدن روزانــه ســه فنجــان چــاي ســبز مــی توانــد تــا 

بـه ایـن وسـیله منجـر بـه کـاهش وزن در       همچنین چاي سبز قـادر اسـت جـذب روده اي گلـوگز و پربـی را کـاهش دهـد و        

  ). Graham2000(بدن فرد می شود 

  تاثیر چاي سبز بر روي سلامت مو -4-4-2

ــدیل کنــد و در نتیجــه     ــاي جنســی را تع ــوژیکی هورمونه ــاي بیول ــد تولیــد و فعالیته ــت چــاي ســبز مــی توان کــاهش فعالی

ریــزش مـــو مفیــد مـــی باشـــد    هورمونهــاي جنســـی بــراي درمـــان مشــکلات مـــرتبط هورمـــونی ماننــد طاســـی در    

)Katiyar&Elmels2001.(  

  سایر کارکردهاي چاي سبز در طب سنتی 

چـاي سـبز کمبـود اسـتروژن     . چاي سبز قـادر اسـت کبـد را سـم زدایـی کـرده و از تجمـع چربـی در کبـد جلـوگیري کنـد            

ــت     ــرده  اس ــوگیري ک ــتخوان جل ــوکی اس ــرده و از پ ــران ک ــت   . را در دوران یائســگی جب ــري و قابلی ــدرت فک ــردن ق ــالا ب ب

ــان . مار مــی رود از دیگــر فوایــد آن بــه شــ MSتمرکــز بهتــر ، درمــان و پیشــگیري از بیمــاري  فوایــد چــاي ســبز بــراي زن

 % 31بیشتر است به طوریکه زنانی که روزانـه چـاي سـبز مـی نوشـند در مقایسـه بـا کسـانی کـه کمتـر مصـرف مـی کننـد              

  ). Yang2000(با خطر مرگ در اثر بیماري قلبی روبرو هستند  کمتر

 Saw Palmetto(1(نخل اره اي -3

  محل رویش و منشاء نخل اره اي -3-1

گیـاه نخـل    .گیاه بومی جنوب شـرقی ایـالات متحـده آمریکـا اسـت کـه اغلـب تـا سـواحل اقیـانوس اطلـس امتـداد دارد             این

ســال  700تــا  500حتــی بــا (درختــی بســیار ســخت و بــه شــدت کنــد رشــد اســت و دوره زنــدگی و عمــر طــولانی  اره اي 

  ).et al ., 2000    C aaroj( ددار) عمر

  مواد موثره گیاه نخل اره اي -3-2

، caproic 1کاپروئیـــک% ( 25اســیدهاي چــرب   : اســانس، روغــن ثابـــت  :  نخــل اره اي  مــوثره یــا فتیوشـــیمی   مــواد  

ــک ــاکاریدها % 75و ) palmitic 3، پالمیتیــــک2lauricلوریــ ــی ســ ــتروئیدها، پلــ ــی، اســ ــی خنثــ  -  2000  چربــ

Bluementhal   
  

  

Saw Plametto 1 
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  اثرات فارماکولوژي نخل اره اي  -3-3

نخل اره اي سبب قدرت بخشیدن و تقویت دستگاه تولید مثل مردانه شده و براي درمان هیپرپلازي یا بزرگ شدن خوش خیم 

 کاربرد اصلی آن در عصر جدید در تسکین . داروي اختصاصی به شمار می رود  bening prostatic hyperplasiaپروستات 

  ) Hoffman  2000 , (کردن است بیماري شایع و به ویژه دشواري هاي مربوط به ادرارهمراه این 

 مقایسه قابل که است داشته ادراري شب کاهش و ادار  جریان افزایش علائم، بهبود روي را اثر بیشترین نخل اره اي  میوه عصاره

    Abe et al .,2009& Novara et al ., 2016(می باشد  پروستات) خیم خوش هیپرپلازي درمان در دارو مؤثرترین(ستراید یناف با

 این زیرا شود، روستاتپ سرطان مانع طریق این از و کند مهار را سیکلواکسیژناز-2آنزیم فعالیت میتواند ساوپالمتو عصاره طرفی از

 روي سـاوپالمتو  صـاره ع کـه  هسـتند  ادعـا  این بر محققین) .Pais, 2010 دارد بسزایی نقش  پروستات سرطان توسعه در آنزیم

   پروستات سرطان و هایپرتروفی ایجاد در  نظر به که را عواملی طریق این از و بوده تأثیرگذار پیتلیوما آتروفی و ها ماستسل تجمع

  et al ., 2013 Penugonda  et al ., 2007& Wadsworth مهار میکند  هستند دخیل

 et al ., 2009)   (  Scholtysek دارد مهـاري  اثـر  پروستات سرطان وسعهت روي ردوکتاز آلفا-5 آنزیم مهار با ساوپالمتو عصارهع

تـاثیر   PSA سـطح  روي آنکـه  بـدون  کند، مهار پروستاتPSA سرطان سلولی رده در را انسانی ردوکتاز آلفا-5 یتواندم همچنین

  ) Ochwang et al ., 2014بگذارد 

در پروستات ، تستوسترون به . در پروستات ایجاد می شود testosterone با ا نباشته شدن تستوسترون BPHتصورمی شود 

  ترکیب مسوول تکثیر  DHTپژوهشگران معتقدند که . تبدیل می شود Dihydrotestosteroneدي هیدروتستوسترون 

  این گیاه نه تنها . را مهار می کند  DHT، فعالیت   reductaseα -5آلفاز ردوکتاز  -5آنزیم 

 Han   et(          ه یاخته اي در نقاط پیوند می گرد به گیرند  DHTلکه سبب مهار پیوستن برا مهار می کند  DHTساخت 

al ., 2013   .(بیماران دچار % 90عصاره نخل اره اي در قریب به تایج بررسی هاي متعدد نشان داده است که نBPH  موثر

بزرگی پروستات .است  2حاوي اسیدهاي چرب و استرول هاکه  ). lipophilic 1لیپوفیلیک( بخش حلال در چربی  .است 

 Caaroj 2000 et، جزء موثر و فعال در بیماري هاي پروستات تلقی می شود درد معدههمراه 

 al  ., 2000(  

  

1Caproic  
2Lauric  

Palmitic 3 
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  کاربرد نخل اره اي در طب سنتی - 3-4

از ایـن دارو  . اثیر مستقیم این دارو بـر تمـامی دسـتگاه تولیـد مثـل و بـه ویـژه بـر غـده پروسـتات مـردان اعمـال مـی شـود              ت

ــاهی ترشــح موکــوس و نیــز   مــبهم  درد در  ــع ترشــح مــایع پروســتات، گ ــگ   ضــربان دار، دف ــایع آبکــی زرد رن ــدایش م پی

ــدیم و بیضــه در صــورت   آ پیــدایش مــایعهمــراه  ــگ همــراه ضــعف قــدرت جنســی، درد بیضــه ، التهــاب اپیدی بکــی زرد رن

در خـانم هـا ، بـزرگ شـدن تخمـدان همـراه حساسـیت بـه لمـس و مـرده           . همراهی با بزرگی پروسـتات اسـتفاده مـی شـود    

ــن دارو بســیار ســودمن    ــا مصــرف ای ــدن و رشــد نکــردن پســتان هــا ، ب . د اســتدرد، ضــعف فعالیــت جنســی و کوچــک مان

مصــرف ایــن دارو بزرگــی غــده هــاي پســتان و قــدرت آن هــا را در مــوارد کوچــک بــودن غیــر طبیعــی و غیــر فعــال بــودن  

خمـدان هـا را بهبـود مـی     تاستفاده از ایـن دارو سـبب بهبـود قـدرت تخمـدان هـا شـده و آغـالش پـذیري          . افزایش می دهد

روســتات در پروي قــدرت قابــل توجــه کــاهش بزرگــی . بخشـد، قاعــدگی دردنــاك بــه علــت بــی قــوتی را از بــین مــی بــرد  

تاکیـد شـده    شـود   مـی کـه بـه صـورت اتفـاقی در ایـن حالـت دیـده         مردان سالمند و رفع سریع نابسامانی هـاي کیسـتیک   

نخل اره اي در درمان نزله حـاد، سـرفه هـاي برنشـی مـزمن بـا تمـامی خصوصـیات از جملـه سـیاه سـرفه، لارنژیـت             از. است

  ). Ellingwood 2000 ,(ده کردو سرفه سل استفا

   ٣  Pygeum africanum جیوم آفریکانومپی- 4 

  آفریکانوم ، گیلاس آفریقایی ،داراي گستردگی بزرگی در قاره آفریقا بوده و در نواحی کوهستانی مرکزي و جنوب پیچیوم 

  .شود یافت می 7ماداگاسکار Grande Comore 6 و Sao-tome 5و 4Bioko فریقا و نیز در جزایرا 

  

  

  

  

  

  

  

  

Lipophilic 1  

Sterol 2 

Pygeum africanum 3    

Bioko    4  

Sao-tome  5   

Grande Comore 6    

Madagascar 7  

1     
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ترین  فراشته و بلندقامتا استدرختی . شود  متري از سطح دریاها دیده می 3400تا  900رتفاع ابیعی در طاین گیاه به صورت 

این گیاه اقلـیم مرطـوب را پسـندیده و بـارش     .درختانی با چتر گسترده و با وقار و چشمگیر هستند. لوها است آدرخت خانواده 

 باشـد  خبندان نداشته و نیازمنـد نـور مـی   یاین گیاه تحمل زیادي در برابر . کند میلیمتر در سال را طلب می3400تا 900باران 

  ).1387حشمتی ، (

  نومآفریکایوم مواد موثر گیاه پیج -4-2

باشـد   از تیـره روزه آسـه مـی    Pygeum Africanum -African Plum درختهر کپسول نرم حاوي عصاره خالص پوست 

تـرین اجـزاي تشـکیل دهنـده آن      که در واقع مخلوطی ازترکیبات اسیدهاي چرب پیوند یافته بـا مشـتقات الکـل بـوده و مهـم     

  . باشند می n-docosyl-ferulate بتاسیتوسترول؛ اسید اورسولیک و

  یوم آفریکا اثرات فارماکولوژي پیج -4-3

ــاي          .1 ــاتوژنز آدنوم ــد در پ ــر میآی ــه نظ ــه ب ــد ک ــاي رش ــی از فاکتوره ــتی ناش ــیون فیبروبلاس ــار پرولیفراس مه

  دارند پروستات دخالت 

 آنزیم لیپواکسیژناز کاهش التهاب پروستات و مجراي آن از طریق مهار.2 

 از افزایش سن یا اثر بر روي عضله دترسور هاي ناشی  اصلاح قدرت انفباضی و بهبود الاستیسیته مثانه در اختلال.  3

 مثانه

  )1387.حشمتی (  اصلاح فعالیت ترشحی جزء اپیتلیال بدون تداخل با فعالیت هورمون.4

 انسـان  بـدن ) داخلی ترشح(ناندوکری سیستم  روي اثرات که باشد می هم اسید فرولیک استرهاي اويح همچنین گیاه این 

   هورمون سطح توانسته و است شده افتی  آفریکانوم پیجیوم در که است اي ماده دکوزانول).   Messina   2000,(میگذارد

  

  

  

  

  

              

2.Saotome 

3.Grandecomor  

4.Madagascar 
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 آن تبدیل افزایش و تستسترون  جذب باز افزایش مسئول رولاکتینپ). Messina ,2000(  بدهد کاهش بدن  در را پرولاکتین

 اسـترهاي  حضـور  سـطح  امـا  هست دکوزانول از قادیريم شامل پیجیوم اگر .باشد می بدن در فعال ستسترونت هیدرو دي به

 اسـید از  فرولیـک  اسـترهاي  .باشد می دکوزانول مشابه و است یشترب نیز مواد این فعالیت و بوده بیشتر آن در اسید لیکفرو

 می استرها اسید فرولیک .  )Barnes    2000, ( هستند دسترس در کوزانولد از بیشتر گیاه این در زیستی دسترسی لحاظ

 خـیم  شخـو  هیپـرپلازي  بـا  رابطـه  در آن نهـایی  محصـولات  و لسترولک .بدهند کاهش را پروستات کلسترول مقدار توانند

 ستسـترون ت تجمـع  علیه بر نیز پیجیوم استرولیک بخش. ) St Clair 2000, (نیستند تأثیر بی پروستات سرطان و پروستات

 ي نمونـه  مثـل  پیجیـوم  شـده  اسـتاندارد  عصاره که رسیده اثبات به دوسوکور ي طالعهم یک در .کند می عمل پروستات در

 دسـتگاه  حـالات  گونـه  ایـن  از .خشـد ب تقلیـل  را پروستات هایپرپلازي با درگیر ادراري ثراتا توانسته ساپالمتو، از اش مشابه

 , کـرد  اشـاره  ادرار شـروع  در تـأخیر  و اداري ضعیف جریان ادرار، جریان قطع نوکتوریا ادرار، تکرر قلیلت به توان می ادراري

2000    Barnes(  .دوسوکور مطالعات در .گردد منی ایعم ترکیب و پروستات ترشحات ي دهنده افزایش تواند یم پیجیوم 

بـالا    نعـوض  بـه  رسیدن در را پروستات خیم خوش ایپرپلازيه بیماران ظرفیت توانسته پیجیوم شده ستانداردا عصاره بالینی

 ).1391گلشن  و همکاران (ببرند 

  یوم آفریکا در طب سنتی کاربرد گیاه پیج- 4-4

، سوزش و تکرار ادرار ستاتخیم پرو هایپرپلازي خوش پروستات آفریکانوم براي درمان التهاب حاد و مزمنیوم پیج
  ). 1387. حشمتی ( شود مصرف می

  دانه کتان  -5

  محل رویش دانه کتان -5-1

باشد و احتمالاً براي نخسـتین بـار در منطقـه     می هندوستانشرقی تا کشور  مدیترانههاي ساحل  کتان اصالتاً متعلق به سرزمین

در . گردیـد  باسـتان کشـت مـی    مصرو  اتیوپیاي در  گیاه کتان به شکل گسترده. توسط کشاورزان پرورش یافت هلال حاصلخیز

 30است که مربوط به  اي کشف شده هاي خشک شده است، کتان ماقبل تاریخکه متعلق به دوران  غارهایی، در گرجستانکشور 

بـه ترتیـب ده    آرژانتینو  اوکراین، قزاقستان، اتیوپی، آمریکا، انگلستان، هند، روسیه، چین، کانادا. ر سال پیش از میلاد استهزا

  ).1388حاجی شریفی ، ( کشور برتر تولیدکننده کتان در جهان هستند

  مواد موثره گیاه کتان -5-2

درصـد   21درصد فیبر خـوراکی ،  28درصد چربی ،  41برابر  میزانی غذایی ماده این داده؛ نشان کتان دانه خشک ماده تجزیه

 دانـه . .اسـت  دارا را سلولز همی و لیگنان سیدفنولیک،ا شکر، نظیر کربوهیدراتها سایر درصد 6 و خاکستردرصد  4پروتئین، 
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 آلفـا  بخـش،  شـفا  شـیمیایی  مـادة  منابع ترین غنی  از و باشد می اکسیدانی آنتی و فنلی ترکیبات از ارزشمندي منبع کتان

و 3چـرب امگـا    اسیدهاي نسبت ترین مناسب کتان دانه .)  1395سجودي دولق و همکاران  (استALA   ( 1اسید لینولنیک

مـاده   مقـدار  داراي گیاهان اغلب است بدیهی .است موسیلاژ نام به محلول فیبر نوع یک شامل دانه را دارا است ، این  6امگا 

 شـفا  شـیمیایی  ترکیـب  این از دیگر گیاه نوع هر از تر بیش برابر 75 حدود در کتان تخم در ولی هستند Lignan شیمیایی

 در شده تولید طبیعی استروژن شبیه اي ماده حقیقت در یعنی هستند گیاهی استروژنهاي ها، Lignan .دارد وجود بخش 

 100 کتان دانه در موجود لیگنان .اند زنان طبیعی استروژن از تر ضعیف خیلی هورمونی فعالیت نظر از ولی است؛ نانز بدن

 مـی  کتـان  در طبیعی اکسیدان آنتی و استروژن غنی منبع همچنین است تر فعال سبزیجات و ها میوه دیگر به سبتن برابر

 لیپیـدي  ماهیـت  بهبـود  باعـث  ایـن  که کنند می تنظیم را کلسترول متابولیسم کلیدي هاي آنزیم فعالیت ها گنانلی .باشد

 شـده  انجـام  تحقیقـات  طـی  شود می شناخته 2SDG امن با کتان دانه لیگنان محتواي بیشترین ).  Singh,2011 شودمی

 آزاد هاي رادیکال مهار درصد و فلاونوئید فنلی، ترکیبات سنجش هاي آزمایش نتایج ،1394در  همکارانش و صفرپور توسط

 وجود نهایت در .کرد تایید روغنی کتان گیاه هیدروالکلی عصاره در را ترکیبات این بالاي هارکنندگیم قدرت و مقادیر وجود

 مورد کتان گیاه در عاملی هاي گروه وجود و قلبی هاي گلیکوزید پروتئین، رپنوئید،ت تانن، اپونین،س فلاونوئید، فنل، ترکیبات

 دارویـی  گیـاه  امـا . ) 1395همکاران ، سجودي دولق و   (نشد یافت آن در قند آلکالوئیدي، رکیباتت ولی ردیدگ بررسی تائید

 فلاونوئیدها، ترپنوئیدها، استروئیدها، ها، ساپونین آلکالوئید، توشیمیف ترکیبات ایدیاوگا، توسط نیجریه در بررسی مورد کتان

 می را کتان گیاه فتوشیمی تفاوت این علت . )Edeoga et al ., 2005 (است کرده گزارش را ها تانن و قلبی هاي گلیکوزید

 مـی  فتوشـیمیایی  ترکیبـات  ناسـایی ش هاي روش در تفاوت همچنین ، داد نسبت گیاه رویش محل خاك و هوا آب به توان

 هـاي  انـدام  در دوفیلوتوکسـین پو ماننـد  لیگنـان  ترکیبـات  بالاي مقادیر داراي کتان گیاه .باشد امر این دیگر دلایل از تواند

 واحـدهاي  اتصـال  اسـاس بـر   آنهـا  کربنی اسکلت که هستند فنلی طبیعی ترکیبات از گروهی ها لیگنان .است خود مختلف

3C6C  باشـد  مـی  سـرطانی  ضـد  و اکسـیدانی  آنتـی  اثـرات  داراي و اسـت  شـده  سـاخته)  Lewis et al., 2006  (

فیلوتوکسین از جمله مهمترین ترکیبات لیگنانی هست که در انواع گونه هاي کتان مشاهده می شود و امـروزه بـه عنـوان    پودو.

  . استفاده می شود   5etoposide,4etophose,3 teniposideماده اولیه براي برخی داروهاي ضد سرطان از جمله 

  

  

  

  

 

1Alpha Linolenic Acid 
٢  2Secoisolariciresinol diglucosid 

Teniposide  3 
Etopgose 4 

5 Etoposide   
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 چـرب  اسـیدهاي  تمـام  از درصـد  57 تـا  44 حـدود  شـامل  اسـیدکه  آلفالینولئیـک  منـابع  تـرین  غنـی  از یکـی  کتان روغن

 &Muir ( اسـت  اسـید  اولئیـک  درصـد  29 تـا  13 و لینولنیـک  اسـید  درصـد  29 تـا  15 شـامل  همچنـین  و

Westcott,.2003  .(  

  اثرات فارماکولوژي دانه کتان  -5-3

 عروق و قلب

 در را فـرد  خـود  بـالاي  اکسـیدانی  آنتـی  فعالیـت  دلیـل  بـه  کتـان  تخـم  در موجـود   ( ALA)اسـید  لینولنیـک  آلفـا  مادة

 زیـادي  مقـادیر  داراي کتـان  دانـه   .دارد عروقـی  عملکـرد  بهبـود  در مهمـی  نقـش  و کنـد  مـی  محافظـت  قلبی ایست برابر

 قلبـی  هـاي  بیمـاري . اسـت  داشـته  سـرم  هـاي  چربـی  کـاهش  در مهمـی  نقـش  و باشـد  مـی  3 امگـا  چـرب  اسیدهاي از

در – خطـر  عوامـل  از یکـی  خـون  چربـی  بـالابودن  و هسـتند  جهـان  در بیمـاري  و میـر  و مـرگ  شـایع  علـل  از یکی عروقی

  ). 1395.سجودي دولق و همکاران  (این بیماري ها است 

 سرطان ضد اثرات
 تخم در موجود دیگر شیمیایی ترکیبات رسد می نظر به و دهد می کاهش را موجود تومورهاي رشد )آن روغن و دانه( کتان

 هسـتند  گیـاهی  ترکیبـات  نـوعی  Lignans .کننـد  مـی  جلـوگیري  نیـز  جدیـد  تومورهـاي  ازایجـاد  Lignans بنـام  کتان

  دهند می کاهش را ها سرطان برخی خطر و کرده مهار را سلولها در استروژن رمونهو فعالیت که

 سـایر  و انسـان  بـزرگ  روده در باکتریهـا  وسـیله  بـه  کـه  شود می شناخته SDG نام با کتان دانه لیگنان محتواي بیشترین

 یـک  شـبیه  اینترولاکتـون  و اینترودیـول  سـاختار  .شود می تبدیل اینترولاکتون و اینترودیول زیستی فعال به لیگنا جانوران

 آنتی و ضدسرطانی فعالیت ظهور و استروژن رسپتورهاي به شدن متصل توانایی مشابه، ساختمان این .استز درون استروژن

 به کتان تخم در موجود ( ALA) اسید لینولنیک آلفا مادة . ) Fukumitsu  et al .,2008(دهد می ها  آن به را اکسیدانی

  )Manni .  2005( کند می محافظت سرطانی هاي کلون تشکیل ، برابر در را فرد خود بالاي اکسیدانی آنتی فعالیت دلیل

  سکته مغزي 

 بـا  تیمـار  از پـس  گرفـت  انجـام  تایی 7 موش گروه 5 روي بر که شد انجام1394همکاران  و حسینی توسط که تحقیقی در

 توسط تغذیه پیش و گردید HDL سطح افزایش باعث همچنین LDL و لیسریدگ تري کلسترول، کاهش باعث کتان روغن

 توسط ایسکمی دچار صحرایی هاي موش .گردید ها رت در MCAO از بعد غزيم ادم میزان کاهش باعث کتان دانه روغن

 طبیعـی  هـاي  اکسیدان آنتی .دهد کاهش را سرم لیپیدهاي میزان و نماید حافظتم مغزي ادم از توانستند کتان دانه روغن

 سـکته  و قلبـی  هاي بیماري سرطان، مانند ها بیماري بعضی به ابتلا کاهش و ایپلاسماه اکسیدان آنتی قدرت افزایش باعث

 کرده جلوگیري ایسکمی منطقه در آزاد هاي رادیکال تولید و تجمع از کتان روغن از  استفاده مطالعه این در شود، می مغزي
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 بـه  نتـایج  با که است کرده جلوگیري بافتی ادم و تورم از و شده مغزي خونیسد سیستم سلامت حفظ باعث صورت بدین و

 آنتـی  خـواص  بررسـی  بـه  2006 سـال  در کـه  دارد همخـوانی  همکاران و Bhatia مانند محققان سایر از برخی آمده دست

 داشـتند  بیـان  آنهـا  پرداختند، موش مغز در سیکلوفینامید از ناشی کسیداتیوا استرس از پیشگیري در کتان روغن اکسیدانی

 پژوهش این شود می مهار کتان روغن مصرف با توجهی قابل طور به سیدازاک گلوتاتیون آنزیم و اسید فسفاتاز فعالیت افزایش

 آلفالینولنیـک  و لیگنـان  ماننـد  کتـان  بذر روغن هاي اکسیدان آنتی به واسطه اکسیداتیو استرس از پیشگیري کرد مشخص

  ). 1395. حسینی و رهنما ( باشد می اسید

  چرب اسیدهاي و کلسترول

 هسـتند  مـؤثر  لیپیـدي  الگـوي  بهبـود  در مختلـف  هـاي  مکانیسـم  طریـق  از کتـان  دانـه  لیگنـان  و 3 امگـا  چرب اسیدهاي

 فسـفات  مونـو  آدنـوزین  بـه  حسـاس  کینـاز  پـروتئین  سـازي  فعـال  طریـق  از 3 امگـا  چـرب  اسـیدهاي  ثـرات ا از بخشـی 

 سـاز  و سـوخت  میـان  تعـادل  ایجـاد  باعـث  و کنـد  مـی  عمـل  متابولیـک  حسـگر  یـک  نوانع به آنزیم این .شود می اعمال

  et al ., 2005شـود   مـی  چـرب  اسـیدهاي  بیوسـنتز  و کسیداسـیون ا میـان  تعـادل  جملـه  از سـلولی  متابولیـک 

Binkoski  , 2001 & Salaki (   

 لیپـاز  گلیسـیرید  تـري  آنـزیم  کـردن  فعـال  در آنهـا  اثـر  بـه  تـوان  مـی  لیپیـدها  متابولیسـم  بـر  اسـتروئیدها  اثرات ازجمله

 بـه  صـحرایی  موشـهاي  در التهـاب  و سـرم  لیپیـدهاي  بـر  تمـرین  بـا  همـراه  کتـان  دانه اثر بررسی به حققینم.  کرد اشاره

 مـی  HDL سـطح  در داري معنـی  افـزایش  باعـث  تمـرین  بـا  همـراه  کتـان  دانـه  دادنـد  نشـان   و پرداختنـد  مـاه 2 مـدت 

 اسـید  لینولینـک  آلفـا  مـادة  هسـتند،  وزن کـاهش  بـه  وکمـک  بـد  لسـترول ک کـاهش  موجـب  گیاه مفید هاي چربی .شود

LALکاهش در کتان تخم در LDL تـري  چربـی  رفـتن  بـالا  از ضـمناً  و اسـت  مـؤثر  نیـز  کلسـترول  خطـرزاي  زءج ـ یعنی 

 Nounou et al ., 2012(کند می جلوگیري نیز مجاز حد بر زائد گلیسرید

 استخوان پوکی
 دسـت  از و اسـتخوان  تـراکم  کـاهش  بـا  بیمـاري  یـک  حـال،  زمـان  خـاموش  اپیـدمی  اسـتخوان،  پـوکی  استئوپروز، بیماري

 پـس  ، گـردد  مـی  شکسـتگی  خطـر  افـزایش  بـه  منجـر  کـه  شـود  مـی  شـناخته  اسـتخوان  سـاختار  ریـز  یفیـت ک رفـتن 

 کتـان  تـاثیر  یافتـه،  انجـام  تحقیقـی  طـی  .بکاهـد  آن نامسـاعد  پیامـدهاي  از توانـد  مـی  تـر  یینپـا  سـنین  در پیشـگیري 

 افـزایش  موجـب  هـا  زوم پراکسـی  آلفـا  رسـپتورهاي  بـالابردن  طریـق  از3امگـا  چـرب  اسـیدهاي  .گرفـت  قرار بررسی مورد

 ماهیچـه  در چـرب  اسـیدهاي  اکسیداسـیون  نسـبتا  مـان ه بـه  و آزاد چـرب  اسـیدهاي  اکسیداسـیون  و کبـدي  برداشـت 

 نشـان  کتـان  بـذر  در موجـود  ترکیبـات  فیتوشـیمیایی  تجزیـه  دسترسـی  قابلیـت  کـاهش  نتیجـه  در .شـود  مـی  اسـکلتی 

 کمـی  مقـدار  و هـا  لیگنـان  خصـوص ب مختلـف  پروپانوئیـدهاي  فنیـل  از غنـی  منبعـی  گیـاه  ایـن  بـذر  کـه  اسـت  داده
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 ضـد  واصخ ـ البتـه  Morris,2007    (اسـت  سـیانوژنیک  گلیکوزیـدهاي  نـاچیزي  مقـدار  و فلاونوئیـد  فنـولی،  اسـیدهاي 

 توانـد  مـی  کتـان  دانـه  در موجـود  لیگنـان  .اسـت  مـوثر  بسـیار  آن اثـرات  در فلاونوئیـدها  و هـا  لیگنان اسید، آلفالینولنیک

  شـود  کیسـتیک  پلـی  تخمـدان  سـندروم  در تخمـدانی  فولیکولهـاي  وضـعیت  و جنسـی  هورمونهـاي  بهبـود  سـبب 

Oomah,2001 (منفـی  فیـدبک  اثـر  بـا  تواننـد  مـی  کتـان  چـون  فیتواسـتروژنها  حـاوي  هـاي  عصـاره  از سـتفاده ا واقـع  در 

 سـنتز  کـاهش  بـه   آزاد چـرب اسـیدهاي  . et al ., 2005   Nasriدهـد  کـاهش  را تستوسـترون  هورمـون  میـزان  LH بـر 

  ).Mori  2000,(شود می منجر گلیسرید تري

 

 کیستیک پلی تخمدان سندروم

 فنیـل  از غنـی  منبعـی  گیـاه  ایـن  بـذر  کـه  اسـت  داده نشـان  کتـان  بـذر  در موجـود  ترکیبـات  فیتوشـیمیایی  تجزیـه 

 نــاچیزي مقــدار و فلاونوئیـد  فنـولی،  اسـیدهاي  کمـی  مقـدار  و هــا لیگنــان خصــوصب مختلـف  پروپانوئیـدهاي 

 در فلاونوئیـدها  و هـا  لیگنـان  اسـید،  آلفالینولنیـک  ضـد  خـواص  البتـه  Morris  2007,اسـت  سـیانوژنیک  گلیکوزیـدهاي 

 بهبـود  سـبب  وانـد ت مـی  کتـان  دانـه  در موجـود  لیگنـان ) . Singh et al.,2008(اسـت  مـوثر  بسـیار  آن اثـرات 

 در Oomah,2001 شـود  کیسـتیک  پلـی  تخمـدان  سـندروم  در تخمـدانی  فولیکولهـاي  وضـعیت  و جنسـی  هورمونهـاي 

 میـزان  LH بـر  منفـی  فیـدبک  اثـر  بـا  تواننـد  مـی  کتـان  چـون  فیتواسـتروژنها  حـاوي  هـاي  عصـاره  از سـتفاده ا واقـع 

  Nasri et al ., 2005 دهد اهشک را تستوسترون هورمون

  دانه کتان در طب سنتی  -5-4

شــفا بخــش بــراي کنتــرل و درمــان تعــدادي از نــارحتی هــا از جملــه بیمــاري   تخــم کتــان بــه عنــوان یــک داروي گیــاهی

ــروز ت  ــد خــون خــون نظــیم فشــار خــون ، انعقــاد  قلبــی ، ســرطان پســتان و کولــون ، آرت و تقویــت  0، کــاهش کلســترول ب

  ) 1385میر حیدر (ند سیستم دفاع طبیعی بدن کمک می ک

نـارحتی هـا از جملـه بـراي کمـک بـه بیمـاران قلبـی و سـرطان          خم کتان در بهبـود طیـف وسـیعی از انـواع بیمـاري هـا و       ت

پستان و کولون و کمک به افـزایش فعالیـت سیسـتم دفـاع بـدن انسـان و بـراي نـرم کـردن مفاصـل در انـواع بیمـاري هـاي              

ــه      ــوارض دوران یائســگی از جمل ــا و ع ــارحتی ه ــاهش ن ــاي روماتیســمی و ک ــه در آرتروزه ــروز از جمل ــه آرت ــروز از جمل آرت

   ) 1385میر حیدر ( اهش گرگرفتن زنان و دهها مورد دیگر آثار مفید حیرت انگیزي داردبراي ک

میتوانــد بــه برقــراري تعــادل لازم در سیســتم  3-خــم کتــان بــه عنــوان غنــی تــرین منبــع گیــاهی اســیدهاي چــرب اومگــات

ي قلبـی دارنـد کمـک    دفاع طبیعی بدن و کـاهش التهـاب و کـاهش برخـی از ریسـک فاکتورهـا کـه ارتبـاط بـا بیمـاري هـا           

   ) 1385میر حیدر ( .شایانی نماید
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  خم کتان به عنوان دانه هاي امید بخشت

 دردانه هاي خاکستري یا قهوه اي روشن و براق تخم کتان معمولی مواد اسرار آمیز نهفته است که براي مبارزه با سرطان 

 در تحقیقات علمی که در مورد جانوران آزمایشگاهی انجام . بسیار امید بخش است) کولون (پستان و سرطان رودة بزرگ 

گرفته نشان داده شده است که تخم کتان در کاهش تومورهاي سرطان پستان و کولون موجود در بدن و متوقف کردن روند 

   ). 1385میر حیدر (ایجاد تومورهاي جدید اثر محسوس دارد

 

  )Cucubita Pepo( 1کدو تنبل -6

  محل رویش کدو تنبل -6-1

ذرت . سال قبل از میلاد مسیح کاشته شد و یکی از گیاهان جالیزي به شمار می آمد 1400در حدود  مکزیک کدو اولین بار در

بـا  . اسـتفاده قـرار مـی گرفـت    و لوبیا در آن زمان توسط مردمان آمریکاي لاتین کاشته می شد و به عنوان غذاي اصـلی مـورد   

سپس بـذر اصـلاح شـده در تولیـد انبـوه      . گذشت زمان و پیشرفت علم کشاورزي و با استفاده از ژنتیک، بذر کدو اصلاح گردید

دو یکی از محصولات جالیزي است که براي افراد خام خوار جزء منابع اصلی غذا محسـوب مـی   ک .مورد بهره برداري قرار گرفت

   ). 1399امینی ( شود

  مواد موثر کدو تنبل   -2- 6

پتاسیم  نیزیوم،م ،)اسید  اولئیک و اسید لینولئیک استئاریک،(غیراشباع چرب  اسیدهاي شامل عناصري و ترکیبات حاوي کدو

 عناصري و کلروفیل گاما ،4وکوفرول، تویتامین E، 3لوتئین ،2اروتنوئیدهاآنتی اکسیدان ها مانند ک فروکتوز، سدیم، فسفر، کلسیم،

  ). 1396مهدوي و همکاران (.می باشد   سلنیوم و روي مثل

 Talpur(میباشد  فیتواسترول و   E روفن چرب اشباع نشده ، ویتامین حاوي کدو تخم شده تخصیص عصاره ترکیبات مهمترین

et al ., 2003 . ، کدو روغن  امروزه .میباشد نیز فنولی ترکیبات و 5پیگمانهامعدنی ، مواد حاوي گیاه اینعلاوه بر این ترکیبات 

  et al ., 2004 Gülçin میشود استفاده پروستات خیمخوش  بزرگی در مؤثرعنوان درمان رایج به 

  

Cucubita Pepo 1 

2Carotenoid 

Lotein 3 

Tocopherol 4   
5Pigment    
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  اثرات فارماکولوژي کدو تنبل -3- 6

 سـاختاري  تمـایز  گسـترش  و سـپرماتوژنز ا بهبوداز پراکسیداسیون لیپیدي در بیضه ها جلوگیري میکنند و موجب  Aویتامین 

جذب  عصاره  تخـم    که است داده شده نشان سویی از Mendiol & Lubberink  ,2009   (میشود پیدیدیما اپیتلیال سلولهاي

  ).et al ., 2006  Glew  (خوش خیم پروستات همراه است  هیپرتروفی علائمکدو با کاهش 

 تحریک هورمون تستوسترون، راکسیداز،پ گلوتاتیون کاتالاز، دسموتاز، سوپراکسید در داريمعنی  افزایش باعث کدو عصاره تجویز

  ).et al ., 2004    Fukuchi( میشود لوتئینی هورمون و FSH فولیکولی کننده

 میباشـد  مذکر اثر بخش جنس ناباروري در دلیل همین به و شده بیضه از بافت مترشحه هورمونهاي بهبود باعث کدوتنبل عصاره

Glew  et al ., 2006  (باروريدرمان  و پیشگیري در و میدهد کاهش را غیرطبیعی سپرمهايا تعداد کدو تخم عصاره طرفی از 

 تبدیل از انعم و میکند مهار را ردوکتاز آلفا-5 آنزیم کدوتنبل صارهع ) . Mendio,2009 & Lubberink (دارد فراوانی تأثیر مردان

 میشود - اثرات که عناصري از است ذکر بهلازم ).  et al ., 2007  Stevenson (می شود هیدروتستوسترون دي به ستوسترون

 از سلنیوم .میباشد دوک تخم در موجود عناصر از یکی که است سلنیوم رسیده اثبات به مذکر جنس در باروري زمینه در آن مفید

  Elias,2000 (میگذارد جاي بر راخود  GPX4 مخصوصاً پراکسیداز اکسیدانی آنتی ثراتا گلوتاتیون و سلنوپروتئینها طریق

  کدو تنبل در طب سنتی-6-4

حتـی سـرخ کـردن، دیگـر     کدو حلوایی نیز در مقایسه با سایر کدوها بیشتر است، البته با پختن آن در حرارت بالا و Cویتامین 

اثري از این ویتامین باقی نخواهد ماند، مگر اینکه آن را در ظرفی در بسته بخارپز کنید که در این صورت میـزان از بـین رفـتن    

 .این ویتامین کم خواهد شد

 

 این سبزي براي کسانی کـه بـه سـرماخوردگی و آنفلـوآنزا دچارنـد نیـز مفیـد اسـت، بـه خصـوص در فصـول سـرد کـه ایـن              

ــت  ــیوع بیش ــامی بیمــاري ش ــع مناســب ویت ــرا منب ــی     C ،Eنري دارد، زی ــا خاصــیت آنت ــه آنه ــه هم ــاروتن اســت ک و بتاک

روزانــه کــدو حلــوایی بــه همــه گــروه   مصــرف.اکســیدانی دارنــد و از بــروز ســرماخوردگی و آنفلــوآنزا جلــوگیري مــی کننــد 

سـال بـه    60روسـتات را در افـراد بـالاي    هاي سـنی توصـیه مـی شـود، زیـرا مصـرف مرتـب آن احتمـال ابـتلا بـه سـرطان پ           

اسـت  ) مثـل بتـاروتن  (میزان قابل ملاحظه اي کاهش مـی دهـد و ایـن موضـوع بـه خـاطر وجـود کاروتنوییـد هـاي فراوانـی           

 ـ .که در این سبزي مـی باشـد   ه عـلاوه سـالمندانی کـه میـزان بتـا کـاروتن خـون شـان پـایین اسـت، بیشـتر احتمـال دارد             ب

ب مرواریـد دچـار شـوند و دیـده شـده بـا افـزودن ایـن سـبزي بـه برنامـه غـذایی شـان، احتمـال               به مشکلات چشمی مانند آ

مچنـین بـه علـت داشـتن آنتـی اکسـیدان ، از       ه .ابتلا به ایـن بیمـاري در سـال هـاي بعـدي زنـدگی بـه حـداقل مـی رسـد          



٢٨ 
 

ر نتیجــه شــکل مــی گیــرد ، جلــوگیري مــی کنــد و د ) کلســترول بــد LDL تخریــب دیــواره عــروق کــه در اثــر تجمــع 

 ).1399امینی ( احتمال ابتلا به بیماري هاي قلبی را کم می نماید

  ي کدو براي پروستات تخمه

ــه  ــتات دارد   تخم ــی روي ســلامت پروس ــأثیر مثبت ــدو ت ــه . ي ک ــنتی از تخم ــی   در طــب س ــان بزرگ ــراي درم ــدوتنبل ب ي ک

گــذارد امــا روي  ي کــدو روي ادرار کـردن تــأثیر مـی   ترکیبــات موجـود در تخمــه . کننـد  خــیم پروسـتات اســتفاده مــی  خـوش 

ــدارد هــا انجــام شــده نشــان   روي مــوش 2006ي پــژوهش دیگــري کــه در ســال  البتــه نتیجــه. حجــم پروســتات تــأثیري ن

 دده ـ طـر ابـتلا بـه سـرطان را کـاهش مـی      تنبل خکـدو  .ي کـدو روي ایـن ارگـان تـأثیر مثبـت دارد      دهد که مصرف تخمه می

   1399،امینی 

  روغن ذرت -7

  ذرت محل رویش  -7-1

، بیشـترین اراضـی کشـاورزي جهـان بـه ذرت      گنـدم از باشـد و پـس    ذرت یکی از غلات مهم است که منشأ آن قاره آمریکا می

قاره آسیا، اروپا و آفریقا به عنـوان یـک گیـاه زراعـی      در) سال کشف آمریکا(میلادي  1492ذرت تا قبل از سال . اختصاص دارد

پوسـت آمریکـا کشـت     شناختند و توسـط مـردم سـرخ    ها قبل در آمریکاي مرکزي می گیاه را از قرنشناخته شده نبود، اما این 

صـولاً ذرت یـک   ا .گرفته شده اسـت  Marisi Mahig پوست بنام شد و به همین سبب نام لاتین آن از یکی از طوایف سرخ می

دنـدان اسـبی، ذرت بلـوري، ذرت آردي، ذرت     ذرت: هاي متفاوتی تشـکیل شـده اسـت، ماننـد     گونه است، ولی از ارقام و واریته

  ).1391حسن زاده  ( دار، ذرت مومی و ذرت شیرین کورن، ذرت غلاف پاپ

  مواد موثر روغن ذرت  -7-2

دلیل پایداري روغـن ذرت  . باشد روغن حاصل از جوانه ذرت از لحاظ اسید لینولئیک که یک اسید چرب ضروري است، غنی می

از نظـر میـزان   . هـا اسـت   اکسـیدان طبیعـی در آن ماننـد اسـید فرولیـک و توکـوفرول       در برابر اکسیداسیون، وجود مـواد آنتـی  

 10-20بـوده و   E روغن ذرت منبع خوبی از ویتامین. در مقام دوم قرار دارد جوانه گندمها، روغن ذرت پس از روغن  توکوفرول

. باشد اقد کلروفیل میهمچنین روغن ذرت ف. نماید گرم است، تأمین می 14درصد این ویتامین را در هر وعده غذایی که معادل 

حسـن   (باشد نیز در پایداري در برابر اکسیداسیون موثر می 200ppmدر روغن ذرت به میزان  (Qکوآنزیم (کینون  حضور یوبی

  ). 1391زاده 
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  اثرات فارماکولوژي روغن ذرت  -7-3

  -داشـته و اثـرات مفیـدي بـر سیسـتم قلبـی       Eو  Kهاي  روغن ذرت نقش مهمی در تأمین اسیدهاي چرب ضروري و ویتامین

مقادیر بالایی از اسیدهاي چرب غیراشـباع و مقـادیر کمـی اسـیدهاي     ین روغن حاوي ا .عروقی و همچنین سیستم ایمنی دارد

 1هـا  مچنـین روغـن ذرت غنـی از فیتواسـترول    ه .باشـد  چرب اشباع شده است که از این نظر نیز براي سلامتی بسیار مفید مـی 

 -هاي قلبـی  بیماريدرصد کاهش دهد و در نتیجه،  25تواند میزان جذب کلسترول را بیش از  است و می) هاي گیاهی استرول(

حقیقاتی که به منظور تعیین اثر روغـن ذرت بـر   ت .دهد عروقی که تا حد زیادي مربوط به کلسترول خون هستند، را کاهش می

هایی که از روغن ذرت در جیره  ها صورت گرفت، نشان داد موش هاي خون و نیز ترکیب بدن موش رشد جسمانی، غلظت چربی

لاوه بـر آن ذرت  ع ـ .کمتـري بودنـد   ) کلسترول بد( LDL بیشتر و) 2کلسترول خوب( HDLيراها استفاده شد، دا غذایی آن

حساسـیت  ) اگزمـا باشد و به همین دلیل براي درمـان   می E و ویتامین) اسید چرب غیر اشباع) 6 -امگاحاوي مقادیر زیادي از 

مچنین اسیدهاي چـرب لینولئیـک و آراشـیدونیک موجـود در     ه .تواند مفید واقع شود هاي پوستی می و سایر بیماري) پوستی

هـاي   هاي جنسی و کاهش ابـتلا بـه بیمـاري    مهم بدن به خصوص هورمون هاي روغن ذرت در سلامت پوست و ساخت هورمون

 است ممکن تذر روغن از بالا مقادیر مصرف که دهد می نشان علمی اهدشو .باشند پوستی از قبیل آکنه و اگزما بسیار موثر می

 کـه  داد نشان تحقیق یک .هدد افزایش را گرفته شکل پروستات سرطانیهاي  سلول شدر حتی و پروستات سرطان توسعه ریسک

 موش هاي دریافت کننده رژیم. سرطا ن پروستات را افزایش می دهد  DU145اسید رشد سلولهاي   لینولئیک لو ذرت روغن

 سـرعت  بـه  بسـیار  روغـن، رژیـم بـدون    داراي هـاي  مـوش  بـه نسـبت  )درصـد چربـی دریـافتی    20(از روغـن ذرت   غنـی 

 ـ داده رشـد  را وسـتات پر سـرطانی  هـاي  سـلول   رژیـم  بـا  کـه  هـایی  مـوش  در دیگـر  بررسـی  در) . , Nomura  2000 (دان

 ـ نظـر  تحـت  ذرت روغن از (% 20 ) چربی  کمـی  رژیـم   کـه  آنهـایی  بـه  نسـبت  پروسـتات  کارسـینوماي  توسـعه  انـد،  ودهب

 هـاي  سـلول  رشـد  شـد  ثابـت  نـوین،  هـاي  بررسـی  در .اسـت  دهبـو  بـالاتر  بسـیار  (%5 )کردنـد  مـی  دریافـت  چربـی  از

 سـرطانی  هـاي  سـلول  و انـد  داشـته  )درصـد  18(روغـن ذرت   چربـی  از غنـی  رژیـم  کـه  هـایی  موش در پروستات رطانیس

درصـد از   5بیشـتر  نمونـه هـاي مشـابه آنهـا بـا تفـاوت دریافـت          مراتـب  بـه  اسـت،  شـده  جـایگزین  آنها درپروستات انسان 

  ). Willett 2000,( روغن ذرت می باشد

  روغن ذرت در طب سنتی-7-4

، سـاخت  )هـا  و سـایر ترکیبـات دارویـی در کپسـول     E بـه عنـوان حامـل ویتـامین    (تـوان بـه مصـارف دارویـی      می وغن ذرتر

ــگ و لاك، ترکیبــات عــایق، پوشــش ســطوح، صــابون   کــش مــواد شــیمیایی و حشــره ســازي،  هــا، تولیــد لســیتین، تهیــه رن

  ). 1391حسن زاده (اشاره نمود …نساجی و 
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  سیر  -8

  محل رویش سیر -8-1

ایـن   از. باستان، یک پر سیر را روي بلندترین هرم جیزه حکـاکی کردنـد   مصر، یکی از پادشاهان سلسله چهارم خوفوبه دستور 

هـاي اهـرام مصـر دربـاره      اي که بر یکی از سـنگ  سنگ نوشته. دادند بیان چنین برمی آید که مصریان به سیر جنبه الوهیت می

کردند یـک پـر سـیر     کند که هر روز صبح به کارگرانی که در بناي هرم کار می مانده آشکار می خواص طبی و درمانی سیر باقی

   .ها براي ساختن چنین بناي عظیم و بلندي، دل و جرأت بخشد ماري مصون مانده و به آنها در مقابل بی خوراندند تا آن می

پهلوانـان  با این وجود عجیب این است که . انداختند داد از معابد بیرون می ها، بر خلاف مصریان هر که را که بوي سیر می ونانیی

  هودیان و یونانیان و رومیان سیر را مثل نوشدارو ی  .کردند یک دوره طولانی سیر مصرف می مسابقات المپیکپیش از  یونانی

کننـد   است بدانیم که نزد مردم چین که مقدار زیادي سـیر مصـرف مـی    وجهدادند و جالب ت دانستند و مورد مصرف قرار می می

توسـط  ، نخسـتین شـورش تـاریخ بشـر     هـرودوت نویس یونانی،  بر اساس نوشتار تاریخ .است موارد سرطانی بسیار کم دیده شده

  ).1393. اده و همکاران آخوندز(است ها به وقوع پیوسته بخاطر قطع شدن جیره سیر آن خوفوکارگران معبد 

  مواد موثره گیاه سیر -8-2

 اکسید -دیسولفید -آلیل-دي دیسولفید و -پروپیل -آلیل پروپیلدیسولفید، -دي سولفید :از عبارتند مواد موثر سیر   مهمترین

 آنـزیم  و سـلول  سیتوپلاسـم  در که پروتئینی است  غیر منشأ با سولفورهاي اسیدآمینه آلئین .. معروف است  آلیسین به که

 ترکیـب گـوگردي   آلئـین  روي بر اثر با و شده آزاد آلئیناز سیر آنزیم شدن خرد با .دارند وجود سیر سلول در واکوئل آلئیناز

 ریبـوفلاوین،  نیاسین، حاوي مچنینه سوخ میشود خون کلسترول و لیپید مانع بیوسنتز آلیسین .میآورد وجود به را آلیسین

  ). 1396. ترابی  ( می باشد  آهن و منیزیم کلسیم، فسفر، پتاسیم، مانند عناصري سرشار از و تیامین

  اثرات فارماکولوژي سیر -8-3

 .است 3و ب 2ب 1هاي ب و ویتامین رويو مقدار کمی  پتاسیم، منیزیم، آهن، کلسیم، C ویتامین، فولیک اسیدسیر سرشار از 

در میـان فـرآورده هـاي مختلـف سـیر، اسـانس سـیر داراي        . قوي است ویروسبیعی، ضد قارچ و ضد بیوتیک ط آنتی سیر یک 

رابـر اثـرات ضـد    ب 900و  200عملکرد ضد میکروبی قوي تري است به طوري که نسبت به پودر سـیر و سـیر تـازه بـه ترتیـب      

میکروبی قوي تري دارد، به علاوه استفاده از اسانس و عصاره سیر در صنایع غذایی از سوي موسسه غذا و داروي ایالات متحـده  
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توانـد   شـوند؛ ژرمـانیوم مـی    است، که موجب بهبـود سـلامتی مـی    ژرمانیومسیر حاوي پتاسیم و  آمریکا ایمن معرفی شده است

. در بـدن شـود   ها هاي مثبت را خنثی نماید و با تسهیل جریان خون سبب افزایش سطح انرژي بدن و رفع دردها و کوفتگی یون

 کـه  است موجود سیر در ترکیب یک. ) 1393اخوندزاده (باشند می ژرمانیومهاي بدن انسان داراي  طور طبیعی تمامی سلول به

 نشـان  توانسـت  مطالعـه  یک)  Uberti,2000 (کند مهار را پروستات سرطانی هاي سلول رشد وانستهت زنده، خارج محیط در

  )Bombardelli  2000,(ببرد  بین از را سرطان کننده تولید عوامل تواند می که دارد  خواصی سیر که بدهد

 و سـینه  سرطان دوي هر در بالایی تموري ضد خواص آلیوم بنام ترکیبی که کند می پیشنهاد سیر، روي مقدماتی مطالعات

 خـواص  رکاپتویسـت م آلیل-اس بنام سیر از جزئی که شد ثابت فاوتمت اي مطالعه در)  Helzlsouer,2000 (دارد پروستات

    2000,( گـردد  مـی  خطـر   کـم  مـواد  به تستسترون از مانده محصولات تبدیل عثبا که راه این از داشته بالا تموري ضد

Marcoli (  

 کند مهار اي مقتدرانه طوربرا LNCAP  پروستات سرطان سلولی رده تکثیر واندتمی لیومآ که داده نشان مروري مطالعه یک

Colpi ,2000   (  روي شاهدي موردي مطالعه یک .باشد می روستاتپ سرطان روي سیر تموري ضد اثرات بر تأییديمروري 

 کاهش  ریسک % 44 کنند می مصرف هفته در سیر بیشتر یا2 که مردانی که داد نشان پروستات سرطان با درگیر مرد  328

  .) Luchetta 2000,( مردانی دارند که کمتر سیر مصرف می کنند به نسبت را پروستات سرطان ي توسعه

 را پروستات سرطانی هاي سلول رشد تواند دي سولفید می آلیل دي بنام سیر در ترکیب یک که داد شانن تازه  مطالعه یک

 ریـزي  برنامه مرگ روي تواند می سولفید دي دي آلیل که داد نشان اضافی ي مطالعه یک) . Carani   2000,(  کند مهار

  Duvia  2000,باشد داشته سرطان این کنترل در مهمی نقش و بکند اثر (آپوپتوز) پروستات سرطانی لولیس شده

  سیر در طب سنتی -8-4

 .کند هاي تنفسی را درمان می عفونت

 .دندان درد، سیر خام را روزي چند بار روي لثه و دندان بمالیدبراي تسکین 

 .سیر له شده را روي زگیل قرار دهید تا از بین برود

 .براي درمان سینوزیت، چند حبه سیر له شده را در کره تفت دهید و با نان میل کنید

 .، یبوست و درد معده برطرف شودنفخیک حبه سیر را ریز خرد کنید و با کمی آب میل کنید تا 
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ــرس،      ــان سینوســی، نق ــردرد، شــکم درد، احتق ــب، ســرفه، س ــان ت ــراي درم ــتفاده از آن ب ســایر مصــارف ســیر شـاـمل اس

ــالا، تنگــی نفــس، برونشــیت، آســم، هموروئیــدروماتیســم،  و تــري گلیســرید بــالا، قنــد خــون  کلســترول، فشــار خــون ب

س و خسـتگی و  همچنـین از سـیر بـراي مبـارزه بـا اسـتر      . شـود  پایین، قند خـون بـالا و جـاي گزیـدگی مـار اسـتفاده مـی       

الیـدن سـیر بـر روي گـل مـژه و جـوش پلـک چشـم باعـث برطـرف شـدن            م .گـردد  حفظ سلامت کبـد نیـز اسـتفاده مـی    

مـانع از بـروز   . شـود  هـا مـی   گیـري از بسـیاري از سـرطان    از جملـه سـبزیجاتی اسـت کـه باعـث پـیش       سـیر  .شود ها می آن

 ـ .شـود  سرطان روده بـزرگ، سـینه، معـده، پروسـتات و مثانـه مـی       هسـتند،   پرکـاري تیروئیـد  راي افـرادي کـه مبـتلا بـه     ب

فولیکـول  بسـیار مفیـد اسـت سـیر      سـبیل و  ریـش و  مـو بـراي رشـد    سـیر   .اسـت  یـد مفید است زیرا یک منبع سرشار از 

مـو در بیـاورد    را براي ضخیم شدن تحریک میکنـد روزانـه یـک حبـه سـیر را رنـده کنیـد و بـر آنجـایی کـه میخواهیـد            مو

  ). 1393اخوندزاده و همکاران (بمالید سیر همچنین ریشه مو را تقویت میکند

  سویا -9

  محل رویش سویا  -9-1

در . شـده اسـت  سـال پـیش در چـین جهـت تـأمین غـذا و همچنـین بـه عنـوان یـک دارو کشـت مـی             5000، از سویا

ــگ     2853 ــن نان ــور ش ــیلاد، امپرات ــل از م ــاه      (Sheng-Nung)قب ــنج گی ــی از پ ــوان یک ــه عن ــویا را ب ــاي س لوبی

قبـل از اینکـه لوبیـاي سـویا جهـت تولیـد یـک سـري از مـواد          . مقدس بـه همـراه بـرنج، گنـدم، جـو و ارزن قـرار داد      

ــویا     ــس س ــل س ــذایی از قبی ــه (Soy sauce)غ ــو(Tempeh)، تمپ ، میســو  (Tofu)، توفــو (Nutto)، نوت

(Miso) ــویا ــر ســو (Soy milk)، شــیر س ــه    (Soy cheese)یا و پنی ــاه ب ــن گی ــع شــود، ای ــتفاده واق ــورد اس م

سـازي خـاك جهـت کشـت سـایر گیاهـان مـورد توجـه بـوده          عنوان یک تثبیت کننده نیتروژن طبیعـی، جهـت غنـی   

 18در اوایـل قـرن   . اي در دنیـا شـناخته شـد   ویا پس از توسـعه تجـارت بـین آسـیا و اروپـا بـه نحـو گسـترده        س. است 

اروپـا رسـید و در سـال هـاي پـس از آن مهـاجرین آمریکـایی بـا ایـن گیـاه آشـنا شـدند و              میلادي ایـن محصـول بـه   

ــف دام  ــت تعلی ــت آن را در جه ــد کش ــاز کردن ــا آغ ــاورزان    . ه ــگران و کش ــیلادي، پژوهش ــتم م ــرن بیس ــل ق در اوای

 نــدآمریکــایی بــه اهمیــت لوبیــاي ســویا بــه عنــوان غــذا، تولیــد محصــولات صــنعتی و ســایر مــوارد اســتفاده پــی برد 

  ).1385عابدینی (

  مواد موثر سویا -9-2
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 اسـت  گیـاهی  غـذاي  تنهـا  سـویا  لوبیـاي  .اسـت  پـایین  در آن اشـباع  چـرب  اسـیدهاي  مقـدار  و بـوده  کلسترول فاقد سویا

 روي، کلسـیم،منیزیوم،  آهـن،  ،فیبـر،  E خـوب ویتـامین   منبـع  مچنـین  ه .اسـت  دارا را ضـروري  آمینـه  اسـید  8تمـام   که

 شـده  اسـتخراج  سـویا  لوبیـاي  فسـفولیپید اسـت  کـه از    یـا  لسـیتین  منبـع  و اسـت  ایزوفلاونوئیدها وBهاي گروه  ویتامین

 نتـرین  سـویاارزا  ).اسـت  سـازي  شـکلات  در صـنعت  اصـلی  مـواد  از یکـی  لسـیتین (اهمیـت دارد  غذایی بسـیار  صنایع در و

 خـانواده  رژیـم غـذایی   در ویـژه  بـه  حیـوانی  پـروتئین  جانشـین  توانـد  مـی  محسـوب شـده   منبـع پـروتئین،   تـرین  کامل و

  ). 1392دوغایی و ساداتی ( شود هخواران گیا ویا درآمد کم هاي

  اثرات فارماکولوژي سویا  9-3

 دیابت و چاقی کنترل

 کنترل وزن بدن و هایپرلیپیدمی و هایپرانسولینمی ، کنترل هایپرگلیسمی در سویا پروتئین است، داده نشان اخیر مطالعات

 انسولین سطح به کاهش تمایل که است آرژینین و گلیسین آمینه هايدزیادي اسی مقدار داراي سویا پروتئین .دارد شرکت 

 چاقی و خون قند کنترل احتمالا در  ویژگی ها این که شوند یم کلسترول سنتز به کاهش منجر نهایت در و داشته خون

 حساسیت افزایش موجب کربوهیدرات پیچیده و محلول فیبر حاوي غذاهاي .است فیبر محلول داراي سویا شیر .مفیداست

  ).1392دوغایی و ساداتی  (دارند نقش دیابت کنترل در نابراینب و شوند یم انسولین به

 عروقی قلبی یهاي بیمار از پیشگیري

کاهش کلسترول ( خون،  کلسترول کاهش سبب سویا پروتئین داد که  نشان گذشته لهاي سا طی شده انجام هاي شپژوه

  .شود می هستند، کلسترول بالا یا گلیسیرید تري داراي که افرادي در و افزایش کلسترول خوب خون به خصوص بد خون

 قلبی بیماري ریسک باعث کاهش LDL کاهش درصد 1 که است توجه قابل البته مکانیسم آن دقیق شناخته نشده است  

  ). 1392دوغایی و ساداتی  (شود یم درصد 4 تا 2 از

 سرطان از پیشگیري

 استروژنی، هاي تفعالی داراي ترکیبات این .است 3و جنیستئین  2دادزئین ،1نها ایزوفلاو بالاي مقادیر حاوي سویا لوبیاي

 در پروستات سرطان و زنان در پستان سرطان به ابتلا یسکر کاهش باعث سویا .هستند سرطانی ضد و اکسیدانی یآنت

  ).1392دوغایی و ساداتی ( شود یم مردان

 یائسگی هاي نشان بهبود

 سـویا بـه طـور    پـروتئین  .یکنند م پیشگیري استخوانی توده از کاهش و کرده عمل سنتتیک استروژن شبیه نها فیتواستروژ

 یائسگی هاي دوران نشان سویا شود می گفته همچنین .دارد تاثیر از یائسگی بعد زنان در کلسیم تعادل و استخوان بر مثبت

  ).1392دوغایی و ساداتی ( دهد می کاهش را گرگرفتگی مثل
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  دیگر ویژگیهاي فارماکولوژي سویا 

 بیماري ظهور شود، م استفاده زیاد  مقدار به سویا از که مناطقی در .یکند م تقویت را مغز و  عملکرد ذهن سویا پروتئین

  فشار بیماران براي مناسبی هاي لمکم توانندمی  کلسیم از شده غنی و گرانوله سویاي حاوي ذاهايغ .است کمتر لزایمرآ

 حـاوي  سـویا  تخمیـري  محصـولات  کـه  داده زمینـه نشـان   ایـن  در شـده  انجـام  مطالعـات  همچنـین  .خـونی مـی باشـند    

 خطـر  سـویا  پـروتئین  .کننـد  جلـوگیري  خـون  بـالا رفـتن  فشـار    از قادرنـد  عـروق  انبسـاط  بـا کـه   هسـتند  پپتیـدهایی 

 از ناشـی  یهـاي  ناراحـت  سـویا  کامـل  دانـه  .دهـد  یم ـ کـاهش  را بـالا  خـون   فشـار  چنـین هم و کـرده  کم را قلبی بیماري

در  موجـود  آمینـه  سـیدهاي ا.دهـد  مـی  کـاهش  را هـا  هکلی ـ روي متـابولیکی  فشـار  چنـین هم و دیـابتی  افـراد  در اعصـاب 

 کلسـترول  متابولیسـم  و سـنتز  اسـت،  گیـاهی  ايه ـ و سـایر پـروتئین   حیـوانی  غـذایی  منـابع  از متفـاوت  که سویا پروتئین

 روتئینپ ـ. شـدن خـون مـی شـود      تـه خل از جلـوگیري  باعـث  سـویا  در 3 امگـا  چـرب  اسـیدهاي  وجـود  میکند و تصحیح را

 در مفیـدي  اثـرات  سـویا  از شـده  تهیـه  حصـولات م طرفـی  از .کنـد  دفـع  را کمتـري  کلسـیم  شـخص  شود یم باعث سویا

  ). 1392 دوغایی و ساداتی(هستند سرطانی لهاي سلو رشد بازدارنده و داشته روستاتپ سرطان توسعه با مقابله

  سویا در طب سنتی - 9-4

سویا در طب سنتی گرم و خشک است این روغن وقتی به صـورت گیـاهی در مـی آیـد از آن در تهیـه سـالاد و سـس مـایونز         

بـا  ایـن وجـود    . این روغن گیاهی مقدار کمی اسیدهاي چرب اشباع شده دارد و عـاري از کلسـترول اسـت    . استفاده می شود 

 ی را کاهش می دهد ، انعطاف رگ هاي خونی را زیـاد مـی کنـد ، در    لذا احتمال خطرات قلب. چربی ها ي ضروري را دارا است 

 همه افراد چـاق ، سـالخورده و  براي  گیري از سرطان  هاي پروستات و سینه نقش بسزایی دارد و به علت نداشتن کلسترولجلو

  .) 1392ولی زاده و همکاران ، (  خون بالا موثر است فشار

  Zingiber  officinalis 4زنجبیل -10
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  محل رویش زنجبیل -10-1

  می یافت آمریکا دراز آنها  کمی تعداد فقط بطوریکه اند پراکنده افریقا و اروپا آسیا، هاي قاره گرم نواحی در بیشتر زنجبیل

 غده از آنها هوایی ساقه .اند ساله چند و علفی گیاهانی معمولاً .است گیاهان این داراي دیگر نقاط از بیش مالزي و هند .شود 

 از.گیرد می  منشأ بردارند در معطر مواد یا و اي نشاسته مواد فراوان اندوخته که گوشتدار و ضخیم ریزوم یا و زیرزمینی هاي

 ها قهسا طول معمولاً ها غلاف این بطوریکه دارند غلاف به منتهی و بزرگ نسبتاً پهنک با برگهائی که است این آنها مشخصات

 در  واقع ماده و نر نوع 2 بر بندرت و ماده - نر زیبا، بسیار غالباً آنها گلهاي .گیرد می فرا کامل بطور موز تیره گیاهان مانند را

 جـام  و کاسـه  شـکل  بـه  معمولاً آنها گل پوشش .اند خوشه بندرت یاسنبله  صورت به مجتمع و رنگین معمولاً اي براکته کنار

 صـورت  بـه  یـا  و یافتـه  تحلیـل  یـا  دیگـر  هاي پرچم زیرا دارند زایا پرچم یک فقط .است تائی 3 قطعات از مرکب و شخصم

  ) 1392قوام ( است آمده در استامینود

  مواد موثر زنجبیل -10-2

 کند، می فرق رویش جغرافیایی منطقه براساس اسانس ترکیب .باشد می اولئوزرین و اسانس درصد  1-4ریزوم زنجبیل داراي 

  ثابــت مــی باشــند  ایــن ترکیبــات شــامل) مســئول عطــر زنجبیــل ( امــا ترکیبــات اصــلی  ســزکوئی تــرپن هیــدروکربن هــا 

zingiberene-) -(،- ar- (+)curcumene   ،sesquiphellandren- ß- )- (و- bisabolene    ß  مــی باشـــد .

 حتمـالا اثـر ضـد تهـوع آن بـه عنـوان       ا ترکیبـات مسـئول طعـم  تنـد دارو و    . و الکل ها هم وجـود دارنـد   2آلدئیدها 1مونوترپن

gingerols   3  )  کـه  آنهـا  به مربوط دهیدراسیون رکیباتت و) به ترتیب   اتم کربن 16،14،12،7،10داراي زنجیره جانبی با 

  ). 1392قوام . (عرفی شده اند م shogaols نام تحت

  اثرات فارماکولوژي زنجبیل  -3-10

  یپید،افزایش وزنلآثار فارماکولوژیک تحقیقات ثابت کرده است عصاره متانولی ریشه هاي خشک زنجبیل اثر فروکتوز را در 

همچنین عصاره این گیاه اثر آگونیستی مستقیم بر روي  ).1394شریعت زاده و همکاران ،(و هیپرگلیسمی مهار می کند   بدن

 علاوه بر این با مهار فعالیت اتورسپتورهاي پیش سیناپسی موس.دارد M3 کولینرژیک موسکارینی رسپتورهاي پیش سیناپسی

 تواند آزاد سازي استیل کولین را افزایش دهد و به طور غیر مستقیم دیگر رسپتورهاي موسکارینی را تحریک ارینی،میک
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ــده.نمایــد ــانکراس اســت کــه در    M3 گیرن ــده کولینرژیــک موجــود در ســلول هــاي بتــاي پ موســکارینی مهمتــرین گیرن

ــش دارد  ــولین نق ــازي انس ــر  .) et al ., 2007 Ghayur(آزادس ــاص نظی ــات خ ــل داراي ترکیب و  Gingerols زنجبی

اسـت کـه بـا مکانیسـم هـاي متعـدد و عملکـرد آنتاگونیسـتی گیرنـده هـاي سـروتونین و عملکـرد              Shagaols   شاگول هـا 

ــند        ــؤثر باش ــانی م ــیمی درم ــی از ش ــتفراغ ناش ــوع و اس ــان ته ــد در درم ــی توانن ــیدانی م ــی اکس    et al ., 2013(آنت

Ebrahimi.(  

 و شوگول جینجرول، مثل گیاه این فعال ترکیبات اند داده متعدد نشان هاي گزارش گیاه، این ضدالتهابی اثرات راستاي در

 دارند را التهاب در درگیر نهاي اینترلوکی حتی و اکسید ها، نیتریت پروستاگلاندین تولید مهار توانایی خوبی به کورکومین

 مهار زنجبیل گیاه مؤثره مواد توسط التهابی گر واسطه این مواد تولیدکننده هاي آنزیم یتر طوراختصاص به و اینها بر علاوه

  مشخص  .دارد ضدباکتریایی و یاکسیدانی آنت خاصیت و آن است اصلی ترکیب زینجبرون ترکیبات این میان از که شوند می

شریعت زاده و همکاران ( دارند اکسیدانی آنتی خاصیت درزنجبیل موجود 3زینجبرون و 2شوگول ،1جینجرول کیباترشده ت 

افزایش  و لیپیدي پراکسیداسیون کاهش افزایش سوپراکسیددسموتاز، باعث زنجبیل که شد مشاهده تحقیقاتی ). 1395

  )et al ., 2013  Ebrahimi شود می ظرفیت ضد اکسایشی

  زنجبیل در طب سنتی -10-4

 به یا و اکثار به مصرف صورت در آن کیفیت درجه به توجه با و است شده معرفی دارو عنوان به سنتی طب دیدگاه از گیاه این

 استفاده غذایی چاشنی یک عنوان به آن از بسیاري امروزه اگرچه .میشود افراد بدن طبیعی مزاج در تغییر ایجاد باعث مداومت

 جمله از مفیدي درمانی اثرات تواند می حوزه این متخصص پزشکان مشاوره با آن مصرف سنتی طب دیدگاه از ولی میکنند

  اي حافظه داراي و شود کم فراموشیش بخواهد کس هر که است شده نقل )ع( رضا امام از .باشد داشته گوارش دستگاه تقویت

کند  میل نیز شده تهیه خردل با که چیزي خویش غذاي با و بخورد درآمیخته زنجبیل به عسل قطعه سه روز هر شود، ويق

  .رود می بکار نفخ ضد و بادشکن بدن و معده کننده تقویت بعنوان دیگر گیاهان با همراه گیاه این  ). 1385ري شهري (

  نجبیل ز .باشد می معده زخم معالجه داروبراي بهترین زنجبیل شربت که اند کرده جدیدا کشف چینی پزشکان همچنین

  بدن از عرق بصورت را بدن دزادئ و سمی مواد وسیله بدین و کرده تولید در بدن گرما زنجبیل چاي با زنجبیل وشربت تازه

  

  

  

  

Shagaols 2 

Gingerols 1   

Zingebron 3 
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 سرما داروي بهترین زنجبیل .است شده تجویز افتند می عقب آنها ماهیانه ادتع هائیکه خانم براي گیاه این . سازد می جخار

 گلـو  اگـر  و بنوشید زنجبیل چاي بار چند اید شده سرماخوردگی دچار ردیدک حس که هنگامی . میباشد درد گلو و خوردگی

 اسـتفاده  تـوان  مـی  نیز کمپرس براي حتی را زنجبیل .کنید قرقره نیز آن با نمائید می میل آنرا چاي آنکه بر علاوه درید درد

 اضافی آب و آغشته آن با را دستمالی کنید استفاده زنجبیل ايچ منظورابتدا این براي . سازد می خارج را بدن سموم که کرد

 هر باید معده زخم به مبتلایان. است مفید بسیار معده براي زخم زنجبیل شربت .بگذارید درد یا زخم محل در داده فشار آنرا

 مصـرف  .یافـت  خواهـد  التیام مدتی از آنهاپس معده زخم نوشیدقبل غذا یک قاشق چایخوري  از این شربت  همراه  آب ب روز

 مرسـوم  بخـش  آرام داروهـاي  انـدازه  بـه  جراحـی  عمـل  از بعـد  استفراغ و تهوع حالت از جلوگیري در زنجبیل پودر گرم یک

 در مراتـب  بـه  زنجبیل.است سرگیجه و استفراغ حالت تهوع، درمان، براي طبیعی هاي شفابخش بهترین از یکی زنجبیل.است

 تهـوع  درمـان  بـراي  را زنجبیـل  زنـان،  از متخصصـان  بعضی و است سودمند سرد عرق بردن بین از و استفراغ دفعات کاهش

 نشاسـته،  یعنـی  آن اصـلی  دهنـده  اجزاي تشـکیل  زنجبیل بودن گر معجزه دلیل.کنند می توصیه حاملگی دوران صبحگاهی

   )1385. قوام .است دهد، می خاص بوي زنجبیل به که زینجیبرن مانند ها اسانس

  

  نتیجه گیري 

  یجیـوم پ ارهـاي،  نخـل  گزنـه،  گیـاه  چهـار  میـان  این از است، سیدهر اثبات به پروستات بیماري در زیادي گیاهان رمانید  اثرات

 بهبـود  در قـابلتوجهی  نقـش  یتامینهـا و انواع و روي همچنین .دارند پروستات ختلالاتا بر را تأثیر بیشترین کدو تخم و فریکانومآ

  میگیرند قرار مورداستفاده پروستات مشکلات نترلک منظور به طبیعی فرآوردههاي از بسیاري در و میکنند یفاا پروستات عملکرد

 کلینیکـی  طالعـات م از بسـیاري  در کارتنوئیدها و توکوفرولها مانند ذاییغ رژیم در موجود اکسیدانهاي آنتی سرطانی ضد فعالیت

 از و تومـور  محـل  در شدن مستقر براي یمنیا سیستم سلولهاي تحریک باعث میتوانند اکسیدانها نتیآ .است شده منتشر و اثبات

 ـ p 53ژن گسـترده  بیان باعث فرآورده که شوندمی  مواد این همچنین .شوند آنژیوژنز مهار یا و آن لولهايس بردن بین   اسـاس  رب

  ).  1396مهدوي و همکاران ، ( است تومور سلولهاي کننده سرکوب
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