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                           به نام خدا

 در قــرن اخیــر بــا وجــود گســترش روزافــزون علــم و تکنولــوژی، بشــر هنــوز نتوانســته بــا ادراک 

ــن شــماره  ــی  ببــرد. ای ــد پ ــه گوشــه ای از اســرار و قدرت هــای بی نهایــت خداون زمینــی، حتــی ب

مجلــه روزنــه بــا همــکاری رســانه آونــد بــه بخــش کوچکــی از پدیده هــای شــگرف علــوم زیســتی 

ــانه  ــات و رس ــت ارتباط ــاظ اهمی ــه لح ــه ب ــده ک ــعی ش ــت و در آن س ــه اس ــان پرداخت در جه

ــان  ــما مخاطب ــا ش ــود ت ــر ش ــو منتش ــکل ویدئ ــه ش ــه ب ــریه روزن ــای نش ــی از فعالیت ه گزینش

ــد.  ــم زیســت شناســی بیشــتر آشــنا کن ــای عل ــا تازه ه ــی را ب گرام

ایــن مجلــه بــا بررســی دقیــق نظــرات و انتقــادات شــما مخاطبــان عزیــز و پاســخ دادن بــه آن هــا، 

ــه ارتقــاء ســطح  ــه طبــع منجــر ب ــرآورده ســازد؛ کــه ب در تــاش اســت کــه انتظــارات شــما را ب

علمــی و تخصصــی مجلــه نیــز خواهــد شــد.

امیــد اســت بــه زودی ایــن مجلــه جایــگاه واقعــی خــود را در میــان زیست شناســان کشــور بیابــد 

و در راه علــم و تکنولــوژی گام هــای مؤثــری بــردارد.

ــای  ــا تاش ه ــه را ب ــجویی روزن ــی دانش ــریه علم ــری از نش ــماره دیگ ــه ش ــندیم ک ــیار خرس بس

ــی نشــریه  ــر اجرای ــه مدی ــم انجیل ــد، مری ــانه آون ــرا شــعبانی سرپرســت رس ــا زه مســتمر خانم ه

ــم. ــی منتشــر کنی ــوم گیاهــی دانشــگاه خوارزم ــر انجمــن عل ــم ابراهیمــی دبی ــه و مری روزن

ــژه  ــدر و بوی ــگران گرانق ــد، پژوهش ــندگان توانمن ــگاه ها، نویس ــرم دانش ــاتید محت ــان از اس در پای

دانشــجویان عزیــز خواســتاریم کــه در تعالــی هرچــه بیشــتر ایــن نشــریه بــه مــا یــاری رســانند.

فاطمه دودانگه

Fatemehdodangeh@khu.ac.ir

http://Fatemehdodangeh@khu.ac.ir


                       به نام خدا

 علــم نیــاز بشــر اســت و دانســتن ، برنامــه او. در واقــع بشــر امــروز بــه خوبــی ایــن حقیقــت را 

دریافتــه اســت کــه بــدون علــم ، زندگــی اش یکنواخــت وگاه ســخت می شــود. 

شــاید اولیــن و آخریــن دلیــل آدمــی بــرای در پــی علــم رفتــن رفــاه او باشــد. امــا نبایــد غافــل 

از ایــن واقعیــت باشــیم کــه علــم و دانــش ســاح امــروز بشــر اســت چــرا کــه ایــن علــم اســت 

ــازی را  ــی نی ــس ب ــره ای از جن ــم ثم ــد و ه ــه می ده ــک جامع ــی ی ــان از پویای ــم نش ــه ه ک

به دنبــال دارد.

ــا همــت اســاتید و دانشــجویان محتــرم ایــن فرصــت  اکنــون کــه از رهگــذر الطــاف الهــی و ب

ــا تشــکر  بدســت آمــده تــا راه گذشــتگان ادامــه یابــد، بایــد بــه کام اســتوار تکیــه کنیــم و ب

ــای  ــد کوچــک در انتشــار و ارتق ــه نقشــی هرچن ــه ی کســانی ک ــای هم ــات و تاش ه از زحم

ــت  ــزان، درجه ــات عزی ــه از اقدام ــب تجرب ــا کس ــم ب ــاش کنی ــته اند ؛ ت ــریه داش ــطح نش س

تقویــت و اســتحکام مطالــب نشــریه همــت کــرده و پاســدار بنــای خوبــی باشــیم کــه گذشــتگان 

آن را پی ریختنــد.

درنشــریه حاضــر، بــا اتــکا برتوانایــی وعــزم راســخ اعضــای هیئــت تحریریــه ی آن ســعی شــده 

اســت ارتبــاط بیــن یافتــه هــای مختلــف زیســتی، شناســایی شــود و در جهــت اســتفاده شــما 

ــد کوچــک در  ــر چن ــی ه ــد اســت توانســته باشــیم گام ــم شــود. امی ــز فراه دانشــجویان عزی

جهــت ارتقــا ســطح علمــی شــما عزیــزان برداشــته باشــیم انشــالله.

زهرا شعبانی

zahrashabani@khu.ac.ir

http://zahrashabani@khu.ac.ir
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را شــامل  نــوع   100 از  بیــش  بیمــارى ســرطان 
ــر  ــلول غی ــد س ــل رش ــاس مح ــر اس ــود و ب میش
عــادى طبقــه بنــدى میشــود. ســلولهاى ســالم 
داراى چرخــه ى ســلولى کنتــرل شــده اى هســتند 
مرگ شــان  و  رشــد  تقســیم،  تشــکیل،  کــه 
ــب  ــا تخری ــیب و ی ــت. آس ــده اس ــزى ش برنامه ری
ــر عوامــل محیطــى  مــاده ى ژنتیکــى ســلول در اث
و فاکتورهــاى داخلــى ســبب میشــود کــه چرخــه ى 
ــیم  ــررا تقس ــورد و مک ــم بخ ــه ه ــلول ب ــى س زندگ
شــود تــا یــک تــوده ى ســلولى ســرطانى یــا تومــور 

ــد. ــاد کن را ایج
ــرطان هاى  ــن س ــادارى بی ــاط معن ــه ارتب ــروزه ب ام
کشــنده و متاســتازهاى بدخیــم ســلولى پــى بــرده 
شــده اســت کــه ایــن ســلولهاى جهــش پیــدا کرده 
ــا تشــکیل کلونــى،  در خــون، گــردش میکننــد و ب
توانایــى ایجــاد تومورهایــى در نقــاط مختلــف بــدن 

را دارنــد.
بهداشــت،  جهانــى  ســازمان  آمارهــاى  طبــق 
ــر  ــراد زی ــنده ى اف ــارى کش ــن بیم ــرطان، اولی س
85 ســال اســت و بــه طــور میانگیــن، از هــر 4 نفــر، 
یــک نفــر بــه علــت ابتــلا بــه ســرطان بدخیــم فــوت 

ــد. میکن
ســلول هاى ســرطانى در 5 گــروه طبقــه بنــدى 

میشــوند:
ســلول هاى . 1 در  جهــش  کــه   Carcinomas

اپیتلیــال را شــامل میشــود و گســترش زیادى 
در ســطح پوســت، بافت هــا و اندام هــاى داخلــى 

دارد.
نظیــر . 2 ســخت  بافت هــاى  در  کــه   Sarcomas

اســتخوان، غضــروف، ماهیچــه، بافــت پیونــدى 
ــود. ــاد میش ــى ایج ــى چرب و حت

ــه تشــکیل شــدن ســلول هاى . 3 Leukemia کــه ب
در  و  خــون  در  میلوئیــد  یــا  لینکوپلاســتى 
ــا  ــایر بافت ه ــا س ــا ب ــن آنه ــرار گرفت ــل ق تعام

ــود. ــه میش گفت
از . 4 کــه  لنفــاوى  بافــت   ،Lymphomas

و  میشــود  شــروع   B و   T لنفوســیت هاى 
میکنــد. درگیــر  را  بــدن  ایمنــى  سیســتم 

Tumors، تومورهــاى مغــز و ســتون فقــرات کــه . 5
در سیســتم عصبــى، گســترش پیــدا کــرده و بــا 

توجــه بــه محــل و منشــأ، نامگــذارى میشــوند.
امــروزه  امــا  نــدارد،  قطعــى  درمــان  ســرطان، 
تکنیک هــاى رایجــى بــراى درمــان وجــود دارد:
پرتــو درمانــى کــه شــامل تحلیــل رفتــن تومــور و 
از بیــن رفتــن ســلول هاى ســرطان بــا اســتفاده از 

مــواد رادیواکتیــو و یــا xray اســت.
شــیمى درمانــى کــه در واقــع اســتفاده از داروهــاى 
ــد  ــد رش ــردن رون ــته ک ــت آهس ــرطان جه ــد س ض
ــردن ســلول هاى ســالم  ایــن بیمــارى و از بیــن ب

ــت. ــرطانى اس ــلول هاى س ــراه س ــه هم ــدن ب ب
تکنیک هــاى  بــا  روش  ایــن  در  کــه  جراحــى 
ــد و  ــرون مى آورن ــدن بی ــور را از ب ــکى، توم پزش
ــر را  ــورد نظ ــت م ــتر، باف ــرى بیش ــورت درگی در ص

ــد. ــارج میکنن خ

گرد آورنده: فاطمه دودانگه

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/CLTUA1MBU1I/?igshid=4dki7xlxj7zs


گرد آورنده: فاطمه دودانگه

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

و  کوچــک  ســلول  تریلیون هــا  از  همــه  بــدن 
ــون  ــک میلی ــه ی ــت ک ــده اس ــکیل ش ــزرگ تش ب
ســلول وقتــى در کنــار یکدیگــر قــرار بگیرنــد، تــازه 

ــوند. ــاحل میش ــن س ــه ش ــک دان ــدازه ى ی ان
ــه  ــد، بلک ــا کوچک ان ــه تنه ــا ن ــدن م ــلول هاى ب س
بســیار متنــوع نیــز هســتند. ســلول هایى در ســر، 
ــى  ــم. ســلول هاى خون پوســت و خــون خــود داری
طــى فراینــد پیچیــده اى در مغز اســتخوان تشــکیل 
ــلول هاى  ــى س ــمت اصل ــت قس ــوند. درحقیق میش
خونــى، بافــت اســفنجى اســتخوانى اســت. بافــت 
ــد  ــه ى تولی ــد کارخان ــتخوانى همانن ــفنجى اس اس
گلبولهــاى  تولیــد  در  و  میکنــد  عمــل  ســلول 
قرمــز، ســفید و پلاکت هــا نقــش اصلــى را دارد. 
ــر  هرکــدام از ایــن ســلول ها وظیفــه ى خاصــى را ب
عهــده دارنــد: گلبولهــاى قرمــز بــه بــدن مــا انــرژى 
میدهنــد، گلبولهــاى ســفید، سیســتم ایمنــى بــدن 
و  جراحــت  مواقــع  در  پلاکت هــا  و  هســتند  مــا 

ــوند. ــل میش ــى وارد عم ــیب دیدگ آس
رشــد  ناگهانــى  طــور  بــه  ســلول ها  برخــى 
ســرطانى  ســلول هاى  و  میکننــد  غیرطبیعــى 
نامیــده میشــوند و در نهایــت، عملکــرد ســلول هاى 
عــادى را ندارنــد. گلبولهــاى ســفید بــا ســلول هاى 
ســرطانى مبــارزه میکننــد، امــا ایــن جهــش ممکــن 

ــود.  ــاد ش ــفید ایج ــول س ــود گلب ــت در خ اس
ســلول هاى ســرطانى زمانــى کــه رشــد میکننــد، در 
یــک چرخــه ى بى بازگشــت تقســیم قــرار میگیرنــد 
و دائمــا تکثیــر میشــوند و یــک تودهــى  ســرطانى 

را ایجــاد میکننــد.
علت هــا: جهــش در ســلول هاى خونــى از جملــه 
گلبــول ســفید ایجــاد میشــود کــه ســبب میشــود 
ســلول بــه شــکل غیرعــادى چرخــه ى ســلولى خود 
ــت  ــود را از دس ــى خ ــرد اصل ــد و عملک ــه ده را ادام

بدهــد.

ایجادکننــده ى  موتاســیون  هنــوز  متاســفانه 
ــیون  ــک موتاس ــت. ی ــخص نیس ــه مش ــن عارض ای
اســت.   chromosome translocation احتمالــى 
ــم  ــه ه ــا ب ــوزوم از پهن ــد، دو کروم ــن فراین در ای
منصــل میشــوند و قطعــات ژنــى آنهــا بــا هــم جــا 
بــه جــا میشــود. درحقیقــت جــا بــه جایــى ژن باعــث 
حــذف یــک ســرى از ژن هــاى ضــرورى بــراى حفــظ 
عملکــرد ســلول میشــود و فعالیت هــاى ســلول را 
مختــل میکنــد تــا بــه شــکل بیرویــه تقســیم شــود 
ــوده ى انبــوه ســلول ســرطانى را ایجــاد کنــد. و ت

درمــان: روش درمانــى رایــج، شــیمى درمانــى 
ایــن روش  اســت کــه بســیار قــوى میباشــد. 
ــرف  ــا مص ــدى و ی ــق وری ــکل تزری ــه ش ــى ب درمان

قــرص تجویــز میشــود.
در شــیمى درمانــى عــلاوه بــر از بیــن رفتــن 
ــد  ــالم و مفی ــلول هاى س ــرطانى، س ــلول هاى س س
ــاس  ــث احس ــن باع ــرود و همی ــن می ــدن از بی ب
ضعــف و خســتگى میشــود، امــا پــس از اتمــام 
رونــد درمــان، ســلول هاى خــون دوبــاره تشــکیل 
ــا  ــد. ام ــاره در مى آی ــما دوب ــاى ش ــود و موه میش
ــى  ــن اســت کــه در شــیمى درمان نکتــه ى مهــم ای
بایــد حداکثــر ســلول هاى ســرطانى از بیــن بــرود.
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ســرطان روده، ســرطانى اســت کــه در روده ایجــاد 
شــده و "ســرطان روده ى بــزرگ" هــم نامیــده 
میشــود. ایــن ســرطان یکى از شــایع ترین ســرطانها 
در ایــالات متحــده ى آمریکاســت و مطالعــات اخیــر 
نشــان میدهنــد کــه ایــن ســرطان در افــراد زیــر 50 
ســال در ایــن کشــور بــه ســرعت در حــال افزایــش 

اســت.

روده ى بزرگ داراى چهار قسمت است:

سرطان میتواند از هر چهار بخش شروع شود.
روده ى بــزرگ، مــواد غذایــى موجــود در معــده و 
روده ى کوچــک را جــذب میکنــد و پــس از آن کــه 
روده ى بــزرگ، کار خــود را انجــام داد، پســماندهاى 
باقــى مانــده را ذخیــره میکنــد تــا دفــع شــوند. بــا 
گذشــت زمــان، بافــت روده ى بزرگ یا راســت روده 
ــام «پولیــپ»  ــه ن ــد رشــدى غیــر طبیعــى ب میتوان
داشــته باشــد. تقریبــا همــه ى ســرطان هاى روده ى 
ــه  ــن ب ــا ای ــوند، ام ــى میش ــپ ناش ــزرگ از پولی ب
ایــن معنــى نیســت کــه همــه ى پولیپ هــا بــه 
ســرطان تبدیــل میشــوند؛ ولــى چــون نمیدانیــم 
تبدیــل  بــه ســرطان  پولیپ هــا  از  یــک  کــدام 

ــم. ــا را از بیــن میبری میشــوند، همــه ى آنه
اغلــب افــراد در صــورت ابتــلا بــه ســرطان علائمــى 
ــزى، یبوســت،  ــد خونری ــا علائمــى مانن ــد، ام ندارن
کاهــش وزن و درد شــکم در طولانى مــدت میتواند 
شــود.  محســوب  بیمــارى  ایــن  از  نشــانه هایى 
داشــتن رژیــم غذایــى ســالم بــا فیبــر بــالا، ورزش 
ــکل از  متوســط، پرهیــز از اســتعمال دخانیــات و ال
جملــه مــواردى اســت کــه در ســبک زندگــى ســالم 
رعایــت میشــود. بــا غربالگــرى منظــم میتــوان 

ــرد.  ــن ب ــا را از بی ــرد و آنه ــدا ک ــا را پی پولیپ ه

گرد آورنده: حسین کرمی

1

2

3

4

روده ى صعودى

کولون عرضى

روده ى نزولى

کولون سیگموئید
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ســرطان  غربالگــرى  بــراى  زیــادى  روش هــاى 
ــها،  ــن آزمایش ــى از رایج تری ــود دارد. یک روده وج
آزمایــش کولونوســکوپى اســت. در ایــن روش، از 
ــى  ــراى بررس ــازك ب ــر ن ــه ى انعطاف پذی ــک لول ی
ــود. 9  ــتفاده میش ــه اس ــرطان اولی ــا در س پولیپ ه
نفــر از هــر 10 نفــرى کــه ســرطان آنهــا در مرحلــه ى 

ــد. ــده میمانن ــود، زن ــخیص داده میش ــه تش اولی
ــز داراى  ــرطان روده نی ــرطانها، س ــایر س ــل س مث

ــت:  ــه اس ــار مرحل چه
مرحلــه ى یــک: در ایــن مرحلــه، غشــاى روده، 
ــا برداشــتن آن  ــر طبیعــى داشــته و ب ســلول غی
توســط کولونوســکوپ، بیمــارى قابــل کنتــرل 

ــت. اس
مرحلــه ى دو: ســرطان بــه دیــواره ى روده ى بــزرگ 
ــا  ــرطان ب ــز س ــه نی ــن مرحل ــرده و در ای ــه ک حمل
ــرل  ــل کنت ــکوپ، قاب ــط کولونوس ــتن توس برداش

اســت.

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

امــا در مراحــل ســه و چهــار، معمــولا جراحــى 
و شــیمى درمانــى نیــاز اســت؛ زیــرا ســرطان 
ممکــن اســت در خــارج از روده ى بــزرگ بــه ســایر 

قســمت هاى بــدن گســترش یافتــه باشــد.
ســرطان متاســتاتیک ممکــن اســت بــه کبــد، 
ــترش  ــا گس ــایر اعض ــز و س ــا، مغ ــتخوان، ریه ه اس
یابــد. درمــان در ایــن مرحله بســیار دشــوار اســت. 
ــیمى  ــت. ش ــان اس ــن راه درم ــى، اصلى تری جراح
درمانــى و پرتــو درمانــى بســته بــه ســلامت فردى، 
ــاى  ــل، درمان ه ــایر عوام ــرطان و س ــه ى س مرحل

کمکــى محســوب میشــوند.

http://www.instagram.com/tv/CLTdD6OBfp7/?igshid=190y8rwdc0fg
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ســرطان روده ى بــزرگ، چنــد دهــه پیــش شــیوع 
ــک  ــه ی ــون ب ــال، اکن ــن ح ــا ای ــت. ب ــى داش کم
ــاً 10  ــت و تقریب ــده اس ــل ش ــب تبدی ــرطان غال س
درصــد از مــرگ و میــر ناشــى از ســرطان را در 
افزایــش  میدهــد.  تشــکیل  غربــى  کشــورهاى 
ســرطان روده ى بــزرگ در کشــورهاى پیشــرفته 
ــادات  ــت، ع ــش جمعی ــى از افزای ــوان ناش را میت
غذایــى نامطلــوب مــدرن و افزایــش عوامــل خطــر 
ماننــد ســیگار کشــیدن، تحــرك بدنــى کــم و چاقى 
ــراى ســرطان  دانســت. درمان هــاى جدیــدى کــه ب
روده ى بــزرگ و متاســتاتیک ظهــور کــرده اســت، 
فراهــم  بیمــاران  بــراى  را  اضافــى  گزینه هــاى 
ــى  ــامل جراح ــى ش ــهاى درمان ــن روش ــد. ای میکن
لاپاراســکوپى بــراى بیمارى هــاى اولیــه، برداشــتن 
(ماننــد  متاســتاتیک  بیمــارى  پرخاشــگرى 
متاســتازهاى کبــدى و ریــوى)، رادیوتراپــى بــراى 
ــد و  ــاى جدی ــیمى درمانى ه ــوم و ش ــرطان رکت س
ــا ایــن حــال، ایــن گزینه هــاى  تســکینى اســت.  ب
بــر میــزان  تأثیــر محــدودى  درمانــى جدیــد، 
بهبــودى و بقــاى طولانــى مــدت داشــته اســت. بــه 
همیــن دلایــل اســت کــه تشــخیص اینکــه ســرطان 
روده ى بــزرگ از مدتهــا قبــل توســط یــک پیــش 
ــدم اســت، برنامه هــاى  ــى پوییــدى مق ــاده ى پل م
ایــن  گرفته انــد.   بیشــترى  شــتاب  غربالگــرى 
آغازگــر مــرورى بــر وضعیــت فعلــى دانــش هنــر 
ــرطان  ــم هاى س ــوژى و مکانیس ــورد اپیدمیول در م
ــخیص و  ــورد تش ــن در م ــزرگ و همچنی روده ى ب

ــد. ــى میکن ــان معرف درم
ــتاندارد  ــه اس ــم ک ــى میکنی ــى زندگ ــا در دوران م
زندگــى در ســطح جهانــى بهبــود یافتــه و دسترســى 
بــه مراقبت هــاى بهداشــتى کافــى افزایــش یافتــه 
ــان  ــخیص و درم ــه ى تش ــل توج ــور قاب ــه ط ــه ب ک
بیماریهــا را بهبــود بخشــیده اســت. ایــن اقدامــات 
ــق  ــتر مناط ــى در بیش ــه زندگ ــد ب ــط   امی ــر متوس ب

جهــان تأثیــر داشــته اســت.

بــا ایــن حــال، اگرچــه میــزان مــرگ و میــر ناشــى 
از بیماریهــاى واگیــر در ســطح جهانــى در نتیجــه ى 
ــه اســت،  ایــن پیشــرفت هاى پزشــکى بهبــود یافت
 40 طــى  از ســرطان  ناشــى  میــر  و  مــرگ  امــا 
ــه  ــش یافت ــد افزای ــا 40درص ــته تقریب ــال گذش س
اســت. پیــش بینــى میشــود در 15 ســال آینــده 
60 درصــد افزایــش بیشــترى داشــته باشــد، در 
حالــى کــه 13 میلیــون نفــر در ســال 2030 م. 
ــرگ و  ــى م ــل اصل ــد. عل ــرطان میمیرن ــر س ــر اث ب
ــت  ــرده اس ــر ک ــز تغیی ــرطان نی ــى از س ــر ناش می
کــه علــت آن، تغییــرات در بیمــارى، معرفــى 
برنامه هــاى غربالگــرى و پیشــرفت هاى درمانــى 
ــال 1950 م.  ــزرگ در س ــرطان روده ى ب ــت. س اس
ــه  ــى ب ــورهاى غرب ــروزه در کش ــا ام ــود، ام ــادر ب ن
یــک ســرطان غالــب تبدیــل شــده اســت و تقریبــاً 
10درصــد از مــرگ و میــر ناشــى از ســرطان را 
ــش  ــن افزای ــح ای ــل توضی ــد. دلای ــکیل میده تش
ــى  ــادات غذای ــت، ع ــرى جمعی ــامل پی ــیوع ش ش
بدنــى  فعالیــت  کشــیدن،  ســیگار  نامناســب، 
ــا در  ــه تنه ــروز ن ــر در ب ــت. تغیی ــى اس ــم و چاق ک
میــزان بیماریهــاى پراکنــده، بلکــه در برخــى از 
نیــز مشــهود  ســندرم هاى ســرطان خانوادگــى 
اســت. در واقــع، بــا توجــه بــه اینکــه میــزان عفونــت 
ــورى (یــک عامــل ایجادکننــده ى  هلیکوباکتــر پیل
ســرطان معــده) بــه طــرز چشــمگیرى کاهــش یافتــه 
اســت، ســرطان روده ى بــزرگ در حــال حاضــر 
ــوز  ــر پولیپ ــوع غی ــچ (ن ــندرم لین ــب س ــاى غال نم
وراثتــى ســرطان روده ى بــزرگ) اســت، در حالــى 
کــه ناقلیــن ایــن ســندرم قبــلاً بیشــتر تحــت تأثیر 
ســرطان معــده قــرار داشــتند. درمانهــاى جدیــدى 
متاســتاتیک  و  بــزرگ  روده ى  ســرطان  بــراى 
ایجــاد شــده اســت و شــامل جراحــى لاپاراســکوپى 
بــراى بیماریهــاى اولیــه اســت. برداشــتن بیمــارى 
متاســتاتیک کــه مثــلاً کبــد و ریه هــا را تحــت تأثیــر 
قــرار میدهــد. رادیوتراپــى بــراى ســرطان رکتــوم و 
برخــى از اشــکال بیمــارى متاســتاتیک  و شــیمى 

گرد آورنده: مریم انجیله
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ــرفت  ــود پیش ــا وج ــکینى.  ب ــد و تس ــى جدی درمان
در روشــهاى درمانــى جراحــى و پزشــکى، در چنــد 
دهــه ى گذشــته میــزان بهبــودى و بقــاى طولانــى 
مــدت تغییــر چندانــى نکــرده اســت. در برابــر این 
زمینــه و بــا توجــه بــه اینکــه ســرطان روده ى بزرگ 
یــک پیــش مــاده ى پلــى پوییــد دارد، برنامه هــاى 
غربالگــرى بــراى تشــخیص زودهنــگام، حرکــت 
ــع، انتظــار میــرود  ــد. در واق بیشــترى پیــدا کرده ان
کــه غربالگــرى در 15 ســال آینــده تأثیــر عمــده اى 
ــر  ــرگ و می ــزرگ و م ــرطان روده ى ب ــروز س در ب
داشــته باشــد، تاثیــرى کــه بعیــد بــه نظــر میرســد از 
مداخــلات شــیوه ى زندگــى یــا از طریــق درمانهــاى 
جدیــد باشــد. غربالگــرى فقــط بــا جــذب زیــاد باعــث 
بهبــود ایــن پیشــرفتها میشــود. بــر ایــن اســاس، 
پیشــرفتهاى عمــده در غربالگــرى غیرتهاجمــى (بــه 
عنــوان مثــال، آزمایــش ایمونوشــیمیایى مدفــوع 
و آزمایــش DNA مدفــوع) بــه عنــوان گزینه هــاى 
تهاجمــى، روش  امــا  فعلــى،  طــلاى  اســتاندارد 
بررســى  حــال  در  کولونوســکوپى   - غربالگــرى 
اســت. در کنــار ایــن پیشــرفتها، کیفیــت غربالگــرى 
کولونوســکوپى از نظــر تغییــرات فنــى و آمــوزش 
و تضمیــن کیفیــت، پیشــرفت چشــمگیرى داشــته 
اســت. در ایــن مقدمــه، مــا یــک نمــاى کلــى 
و  اپیدمیولــوژى  مــورد  در  موجــود  دانــش  از 
مکانیســم هاى زمینــه ســاز ســرطان رودهــى  بــزرگ 
و همچنیــن در مــورد تشــخیص و درمــان، از جملــه 

ــم. ــه میدهی ــکى ارائ ــى و پزش ــاى جراح رویکرده
(a)آدنــوم کوچــک ســاکن.  (b) آدنــوم بــى تحرك 
بزرگتــر و بزرگتــر.  (c) کارســینوماى بــزرگ، شــکل 
ظــرف و زخــم کننــده ســیگموئید.  تومــور بیشــتر 
ــه  ــر ب ــوز منج ــا هن ــت، ام ــانده اس ــط را پوش محی

انســداد قابــل توجــه لومــن نشــده اســت.
ــى  ــى و محیط ــل ژنتیک ــر دو عام ــر: ه ــل خط عوام
روده ى  ســرطان  اتیولــوژى  در  مهمــى  نقــش 
ــزرگ  ــرطان هاى روده ى ب ــر س ــد.  اکث ــزرگ دارن ب
بــه صــورت پراکنــده هســتند. تقریبــاً ســه چهــارم 
از بیمــاران، ســابقه ى خانوادگــى منفــى دارنــد. 
در بیشــتر جمعیــت غربــى، متوســط   خطــر ابتــلا 
ــى در  ــول زندگ ــزرگ در ط ــرطان روده ى ب ــه س ب
محــدوده 3-5٪ اســت.  بــا ایــن حــال، ایــن خطــر 
در افــراد بــا یــک عضــو خانــواده ى درجــه یــک مبتلا 
ــزرگ کــه در 50-70 ســالگى  ــه ســرطان روده ى ب ب
برابــر  تشــخیص داده شــده اســت، تقریبــاً دو 
ــگام  ــک در هن ــه ی ــاوند درج ــر خویش ــود. اگ میش
تشــخیص کمتــر از 50 ســال باشــد، خطــر ســه برابــر 
میشــود. در افــرادى کــه دو یــا چنــد عضــو خانــواده 
مبتــلا دارنــد، خطــر بیشــتر افزایــش مییابــد. بــراى 
ســرطان پراکنــده ى روده ى بــزرگ، ایــن افزایــش 
ــا حــدى  ــواده مبتــلا حداقــل ت خطــر در حضــور خان
ــم را نشــان میدهــد.  ــوذ ک ــا نف عوامــل ژنتیکــى ب
بــر ایــن اســاس، ســابقه ى خانوادگــى مثبــت 
تقریبــاً در 15-20٪ بیمــاران مبتــلا بــه ســرطان 
روده ى بــزرگ نقــش دارد. در واقــع، یــک زیرگــروه 
خــاص از جمعیــت بیمــار توســط کســانى کــه تحــت 
تأثیــر ســندرم ارثــى ســرطان روده ى بــزرگ قــرار 
ــاران  ــه 5-10٪ کل بیم ــود ک ــکیل میش ــد تش دارن
ــن  ــندرم در ای ــایع ترین س ــد. ش ــکیل میده را تش
گــروه ســندرم لینــچ اســت.  ایــن ســندرم در اثــر 
جهــش در یکــى از ژن هــاى ترمیــم کننــده ى عــدم 
 ،  MSH2  ،  MLH1 میشــود:  ایجــاد   DNA تطابــق 
PMS2 ، MSH6 یــا EPCAM.  نقــص در ترمیم عدم 
 DNA تطابــق هنــگام تکثیــر باعــث تجمع جهشــهاى
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میشــود کــه بــه ویــژه در قطعــات DNA ریزماهــواره 
میدهــد.  رخ  تکــرارى  نوکلئوتیــدى  توالــى  بــا 
ــا  ــوان ب ــواره (MSI) را میت ــى ریزماه ــن بیثبات ای
اســتفاده از آزمایــش واکنــش زنجیرهــاى پلیمــراز 
ــار را  ــک بیم ــور ی ــى و توم ــه DNA طبیع (PCR) ک
مقایســه میکنــد، تشــخیص داد. بیمــاران مبتــلا 
ــى- ــاى بالین ــا معیاره ــلاً ب ــچ قب ــندرم لین ــه س ب
ــتردام  ــاى آمس ــد معیاره ــى مانن ــیب شناس آس
و بتســدا شناســایى میشــدند. بــا ایــن حــال، 
بــدون  آزمایــش  بــه ســمت  بالینــى  تمریــن 
ــى  ــام بیماران ــور در تم ــاده ى توم ــت از م محدودی
 MSI اســت کــه قبــل از 70 ســالگى بــا اســتفاده از
عــدم  دلیــل  بــه  ایمونوهیستوشــیمى  و   PCR
ــق  بیــان پروتئین هــاى خــاص ترمیــم عــدم تطاب
تشــخیص داده شــده اند، تغییــر یافتــه اســت. 
ــزرگ  ــرطان روده ى ب ــایع س ــندرم ش ــن س دومی
ارثــى، پولیپــوز آدنوماتــوز خانوادگــى اســت. 
ایــن ســندرم در اثــر جهــش در ژن آدنوماتــوز 
پولیپــوز کلــى (APC) ایجــاد میشــود کــه فعالیــت 
مســیر ســیگنالینگ Wnt را کنتــرل میکنــد. بیشــتر 
بیمــاران مبتــلا بــه پولیپــوز آدنوماتــوز خانوادگــى 
ــوم  ــادى آدن ــیار زی ــداد بس ــى تع ــنین جوان در س
روده ى بــزرگ و متعاقــب آن ســرطان روده ى 
ــى  ــر ارث ــندرم هاى دیگ ــد. س ــاد میکنن ــزرگ ایج ب
ســرطان روده ى بــزرگ، پولیپــوز در ارتبــاط بــا 
 ،DNA mutY (MUTYH) جهــش در ژن گلیکوزیــلاز
ســندرم Peutz Jeghers ، پلــى پــوز دندانــه دار و 
ــت آن  ــخیص و مدیری ــت. تش ــوان اس ــوز ج پلى پ
ــرار گرفتــه اســت.  در جــاى دیگــرى مــورد بحــث ق
ــه دلیــل بیمــارى التهابــى روده  کولیــت مزمــن ب
ــرطان  ــه س ــلا ب ــر ابت ــش خط ــا افزای ــز ب (IBD) نی
روده ى بــزرگ مرتبــط اســت. ایــن خطــر بــا طولانــى 
شــدن مــدت IBD16 افزایــش مییابــد. IBD فقــط ٪1 
از ســرطان هاى روده ى بــزرگ را در جمعیــت غربى 
توضیــح میدهــد و طیــف وســیعى از مطالعــات 
ــزرگ  ــرطان روده ى ب ــروز س ــه ب ــد ک ــان میده نش
ــد  ــاى ض ــل درمانه ــه دلی ــه IBD ب ــان ب در مبتلای
ــش  ــال کاه ــارت در ح ــود نظ ــر و بهب ــى موث التهاب
ــاق  ــه اتف ــوز ب ــاهدات هن ــن مش ــه ای ــت، اگرچ اس
ــا  ــه ت ــى - ک ــل محیط ــى از عوام ــت. طیف آرا نیس
حــد زیــادى قابــل اصــلاح هســتند - بــر خطــر ابتــلا 
ــن  ــذارد. ای ــر میگ ــزرگ تأثی ــه ســرطان روده ى ب ب

خطــر بــا ســیگار کشــیدن، مصــرف الــکل و افزایــش 
وزن بــدن افزایــش مییابــد. بــا هــر واحــد افزایــش 
ــرطان  ــه س ــلا ب ــر ابت ــى، خط ــوده ى بدن ــاخص ت ش
در  مییابــد.  افزایــش  تــا ٪3-2  بــزرگ  روده ى 
رابطــه ى نزدیــک، بیمــاران مبتــلا بــه دیابــت نــوع 2 
نیــز خطــر بیشــترى بــراى ســرطان روده ى بــزرگ 
دارنــد. مصــرف متوســط   الــکل (2-3 واحــد در روز) 
تخمیــن زده شــده اســت کــه 20٪ خطــر را افزایــش 
میدهــد، در حالــى کــه حتــى مصــرف بیشــتر الــکل 

ــر همــراه اســت. ــا 50٪ افزایــش خط ــز ب نی
مکانیسم ها / پاتوفیزیولوژى* 

ــرطان  ــث س ــه باع ــى ک ــى و ژنتیک ــل محیط  عوام
روده ى بــزرگ میشــوند ایــن کار را بــا ترویــج 
ــلولهاى  ــرطان در س ــاخص س ــاى ش ــب رفتاره کس
ــى  ــد. یک ــام میدهن ــزرگ انج ــال روده ى  ب اپیتلی
ــاخص  ــات ش ــن صف ــه ای ــتیابى ب ــاى دس از راه ه
ســرطان تجمــع تدریجــى تغییــرات ژنتیکــى و اپى 
ژنتیکــى اســت کــه باعــث فعــال شــدن انکوژن هــا 
و غیرفعــال ســازى ژنهــاى ســرکوب گر تومــور 
ــا اپــى  میشــود. از بیــن رفتــن ثبــات ژنومــى و ی
ــتى  ــه ى نئوپلاس ــات اولی ــر ضایع ــک در اکث ژنومی
در روده ى بــزرگ (یعنــى کانون هــاى دخمــه ى 
نابجــا، آدنــوم و پولیپ هــاى دندانــه دار) مشــاهده 
ــى و  ــداد مولکول ــک روی ــالاً ی ــت و احتم ــده اس ش
پاتوفیزیولوژیــک مرکــزى در شــروع و تشــکیل 
روده ى بــزرگ اســت.  ســرطان، از دســت دادن 
ــها و  ــع جهش ــى، تجم ــى ژنوم ــى و اپ ــات ژنوم ثب
ــى ژنتیکــى را در ژنهــاى ســرکوب گر  ــرات اپ تغیی
ــال  ــه انتق ــد ک ــریع میکن ــا تس ــور و انکوژن ه توم
بدخیــم ســلول هاى روده ى بــزرگ را از طریــق 
دورهــاى گســترش کلونــال کــه بــراى ســلولهایى 
بــا رفتــار تهاجمــى و بدخیــم انتخــاب میکنــد. 
ــدا  ــن اســت کــه ســلول مب ــب ای یــک الگــوى غال
اکثــر ســرطان هاى روده ى بــزرگ یــک ســلول 
ــا ســلول شــبیه ســلول بنیــادى اســت  بنیــادى ی
کــه در پایــه ى دخمه هــاى روده ى بــزرگ قــرار 
دارد. در ایــن مــدل، جهــش در ژنهــاى انکــوژن 
ــه  ــر ب ــلولها منج ــن س ــور در ای ــرکوب گر توم و س
ــود  ــرطانى میش ــادى س ــلول هاى بنی ــکیل س تش
کــه بــراى شــروع و نگهــدارى تومــور ضــرورى 

ــتند. هس
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مشخصات بارز سرطان* 
و -  جهــش  رشــد:  ســرکوب گرهاى  از  فــرار 

کاهــش تنظیــم عوامــل مهــار کننــده ى رشــد و 
آنهــا گیرنده هــاى 

بــى ثباتــى و جهــش ژنــوم: غیرفعــال ســازى - 
 DNA مکانیســم هاى ترمیــم

امــکان جاودانگــى تکثیــر: مهــار مکانیزم هایــى - 
ــراز  ــت تلوم ــاى فعالی ــرى و الق ــث پی ــه باع ک

ــوند میش
بــى نظمــى انــرژى ســلولى: گلیکولیــز هــوازى - 

ــز ــورگ) و گلوتامینولی ــده ى وارب (پدی
القــاى -  تومــور:  کننــده ى  تقویــت  التهــاب 

عوامــل تقویــت کننــده ى رشــد و رگزایــى 
ــده  ــاخته ش ــحى س ــاى ترش ــط پروتئین ه توس

موضعــى  التهابــى  ســلول هاى  توســط 
القــاى رگزایــى: القــاى تشــکیل عــروق خونــى - 

جدیــد 
ســلول مقــاوم  مــرگ: فــرار از واســطه هاى - 

ســایر  و  آپوپتــوز  پاراکریــن  و  خودمختــار 
نکروپتــوز)  (نکــروز،  ســلولى  مــرگ  اشــکال 

بازســازى -  متاســتاز:  و  تهاجــم  فعالســازى 
ماتریکــس خــارج ســلول بــراى تقویــت حرکــت 
ســلول و القــاى انتقــال اپیتلیال-مزانشــیمى
پیشــرفت قابــل پیش بینــى تغییــرات بافتــى 
و همزمــان اپــى ژنتیکــى و ژنتیکــى، در مــدل 
بــزرگ،  روده ى  ســرطان  تشــکیل  «کلاســیک» 
اکثریــت قریــب به اتفــاق ســرطان ها از یــک پولیپ 
شــروع میشــود کــه بــا یــک دخمــه ى نابجــا شــروع 
میشــود و ســپس بــه آدنــوم اولیــه تبدیل میشــود 
(انــدازه کمتــر از 1 ســانتى متــر ، بــا بافــت شناســى 
ــش  ــوم پی ــپس آدن ــا توبولیوســى). س ــه اى ی لول
ــه  ــزرگ، ب ــرطان روده ى ب ــه س ــدن ب ــل ش از تبدی
آدنــوم پیشــرفته (انــدازه بیشــتر از 1 ســانتى متــر 
و یــا بــا بافــت شناســى پــرز) تبدیــل میشــود. این 
فرآینــد بــا تجمــع جهشــها و تغییرات اپــى ژنتیکى 
ــا  ــد ت ــول میکش ــال ط ــود و 10-15 س ــام میش انج
اتفــاق بیفتــد، امــا در برخــى شــرایط خــاص میتواند 
ــه عنــوان  ــا ســرعت بیشــترى پیشــرفت کنــد (ب ب

مثــال، در بیمــاران مبتــلا بــه ســندرم لینــچ).  قابل 
ذکــر اســت کــه اگرچــه بافــت شناســى آدنومــاى 
ــت  ــت، زیس ــن اس ــبتاً همگ ــى نس ــولار معمول توب
ناهمگــن  پولیپ هــا  ایــن  مولکولــى  شناســى 
اســت کــه ممکــن اســت توضیــح دهــد چــرا برخــى 
بــزرگ (تقریبــاً  بــه ســرطان روده ى  آدنوم هــا 
برخــى  و  میکننــد  پیشــرفت  پولیپ هــا)  از   ٪10
ــا 10-5  ــه ت ــد ک ــور میش ــت. تص ــر 49،50 نیس دیگ
ــى و  ــوز توبول ــاى آدنومات ــش، پولیپ ه ــال پی س
توبولویلــى تنهــا ضایعاتــى هســتند کــه میتواننــد 
بــه ســرطان پیشــرفت کننــد.  بــا ایــن حــال، نشــان 
ســرطان هاى  از  برخــى  کــه  اســت  شــده  داده 
ــه  ــا ب ــه اى از پولیپ ه ــزرگ از زیرمجموع روده ى ب
نــام پولیپ هــاى دندانــه دار بى حرکــت تکامــل 
مییابنــد کــه تقریبــاً 5-10٪ از کل پولیپ هــا را 
ــه دار در  تشــکیل میدهــد. ایــن پولیپ هــاى دندان
ــز  ــناختى متمای ــت ش ــى و باف ــع مولکول ــر وقای اث
از آدنومــاى لولــه اى بــه وجــود مى آینــد و در 
ســه دســته طبقــه بنــدى میشــوند: پولیپ هــاى 
پلاســتیک، آدنوم هــاى دندانــه دار بــدون تحــرك 
دندانــه  پولیپ هــاى  دار.  دندانــه  آدنوم هــاى  و 
ــکان  ــر ام ــى زی ــق توال ــرك از طری ــدون تح دار ب
ــزرگ را  ــرطان هاى روده ى ب ــه س ــدن ب ــل ش تبدی
دارنــد: پولیپ هــاى پلاســتیک بــه پولیپ هــاى 
دندانــه دار بــدون تحــرك تــا آدنوکارســینوم. 
عــلاوه بــر ایــن، پولیپ هــاى دندانــه دار کــه در 
روده ى بــزرگ ایجــاد میشــوند (کــه شــامل ســکوم، 
ــت)  ــزرگ اس ــودى و روده ى ب ــزرگ صع روده ى ب
ــى  ــى ژنتیک ــى اپ ــى ثبات ــى ب ــولاً MSI و نوع معم
را نشــان میدهــد کــه بــا متیلاســیون بیــش از حــد 
نابجــا DNA جزیــره CpG مشــخص میشــود کــه بــه 
CpG Island Methylator (CIMP) فنوتیــپ  آن 

ــود.   ــه میش گفت
تشخیص، غربالگرى و پیشگیرى * 

ــى  ــه ى ارزیاب ــا در نتیج ــزرگ ی ــرطان روده ى ب س
ــه ى  ــا در نتیج ــود ی ــاد میش ــم ایج ــا علائ ــار ب بیم
ــى از  ــا طیف ــد ب ــارى میتوان ــن بیم ــرى.  ای غربالگ
علائــم از جملــه وجــود خــون در مدفــوع، تغییــر در 
عــادات روده و درد شــکم همــراه باشــد. علائم دیگر 
ــى  ــم خون ــه ک ــوط ب ــم مرب ــتگى، علائ ــامل خس ش
ــش  ــس و کاه ــى نف ــى و تنگ ــگ پریدگ ــد رن مانن
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ــراى  ــم ب ــن علائ ــى ای ــت. ارزش پیش بین وزن اس
وجــود ســرطان روده ى بــزرگ در یــک بیمــار مســن 
ــترى را  ــى بیش ــى بالین ــا ارزیاب ــت، ام ــدود اس مح
تضمیــن میکننــد. بــا معرفــى گســتردهى غربالگرى 
ــیارى  ــزرگ، بس ــرطان روده ى ب ــراى س ــت ب جمعی
از افــراد در مرحلــه ى پیــش بالینــى تشــخیص 
روش  دار،  علامــت  بیمــاران  در  میشــوند.  داده 
کولونوســکوپى روش ترجیحــى بررســى اســت، امــا 
ســایر روشــهاى آندوســکوپى نیــز در دســترس یــا 
در حــال توســعه اســت. بــراى غربالگــرى جمعیــت، 
میتــوان طیــف وســیعى از روشــهاى دیگــر را بــراى 
ارزیابــى اولیــه و بــه دنبــال آن کولونوســکوپى در 

ــرد. ــتفاده ک ــت اس ــش مثب ــورت آزمای ص
تشــخیص  بــراى  آندوســکوپى  تکنیک هــاى 

بــزرگ روده ى  ســرطان 
آندوسکوپى با نور سفید با کیفیت بالا * 
اســتاندارد فعلــى بــراى کولونوســکوپى، ترکیب  •

آندوســکوپ تصویــرى بــا کیفیــت بــالا بــا صفحــه 
نمایــش فیلــم بــا وضــوح بــالا 

ارائه ى تصویر دقیق از مخاط دستگاه گوارش •
اســتفاده از اســپرى رنــگ در حین آندوســکوپى  •

دســتگاه گــوارش بــراى بهبود تجســم 
بهبــود  • را  نئوپلاســتیک  ضایعــات  تشــخیص 

میبخشــد
وقــت گیــرى بــراى اســپرى روده ى بــزرگ  •

کامــل
یــک روش جدیــد بــا رنگــى کــه در آماده ســازى  •

روده ى بــزرگ گنجانــده شــده اســت، در دســت 
ــى است. بررس

آندوسکوپى بزرگ نمایى * 
در -  عدســى  بزرگ نمایــى  بــا  آندوســکوپى 

نــوك کــه بــزرگ شــدن 6 تــا 150 برابــرى مخــاط 
میکنــد امکان پذیــر  را 

ــخص و -  ــتیک را مش ــات نئوپلاس ــد ضایع میتوان
تعییــن کنــد 

بــراى غربالگــرى روده ى بــزرگ کامــل مناســب - 

نیســت
میتواند با روشهاى دیگر ترکیب شود- 
تصویربردارى از باند باریک* 
ــا  • ــکوپ هاى ب ــد در آندوس ــه میتوان ــى ک تکنیک

ــور ســفید ســاخته شــود  ن
ــول  • ــوند، ط ــن میش ــد روش ــا دو بان ــا ب فیلتره

ــى) و  ــر (آب ــب 415 نانومت ــه ترتی ــا ب ــوج آنه م
ــت.  ــبز) اس ــر (س 540 نانومت

ــت و  • ــده نیس ــر پراکن ــوج طولانى ت ــول م ــور ط ن
ــر ــاط عمیق ت ــد در مخ ــوذ میکن ــن نف بنابرای

نــور آبــى باعــث افزایــش مویرگ هــاى ســطحى  •
میشــود، در حالــى کــه نــور ســبز، رگهــاى عمیــق 

و زیــر اپیتلیــال را نمایــش میدهــد 
ــتیک را  • ــات نئوپلاس ــترش ضایع میتوانــد گس

ــد  ــن کن ــخص و تعیی مش
میزان تشخیص نئوپلازى را افزایش نمیدهد •

کولونوســکوپى - کولونوســکوپى اســتاندارد طلایــى 
ــت. از  ــزرگ اس ــرطان روده ى ب ــخیص س ــراى تش ب
دقــت تشــخیصى بالایــى برخــوردار اســت و میتواند 
محــل تومــور را ارزیابــى کنــد. مهمتــر از همــه، ایــن 
روش میتوانــد نمونــه بــردارى همزمــان بیوپســى و 
از ایــن رو تاییــد بافــت شــناختى تشــخیص و مــواد 
ــد.  ــر کن ــکان پذی ــى را ام ــل مولکول ــراى پروفای ب
کولونوســکوپى همچنیــن تنهــا روش غربالگــرى 
ــى را  ــم درمان ــخیصى و ه ــر تش ــم اث ــه ه ــت ک اس
فراهــم میکنــد. برداشــتن آدنــوم بــا اســتفاده 
بــروز  میتوانــد  پکتومــى آندوســکوپى  پلــى  از 
ســرطان و مــرگ و میــر را کاهــش دهــد. در واقــع، 
ــرطان  ــروز س ــش ب ــراى کاه ــکوپى ب ــر کولونوس اث
ــط  ــى توس ــه خوب ــر ب ــرگ و می ــزرگ و م روده ى ب
ــکا نشــان داده شــد.  ــى پولیــپ آمری مطالعــه ى مل
داده هــاى پیگیــرى 20 ســاله اخیــر از ایــن مطالعــه، 
کاهــش مــرگ و میــر ناشــى از ســرطان روده ى 
بــزرگ را 53٪  نشــان داده اســت، نتیجــه ى دلگــرم 
کننــده اى کــه بــا مطالعــه ى اخیــر نیــز تکــرار شــده 
اســت. کیفیــت کولونوســکوپى یــک عامــل تعییــن 
ــوم  ــرطان و آدن ــخیصى س ــرد تش ــده در عملک کنن
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ــراى جلوگیــرى از  ــن روش ب ــه مطمئن تری اســت ک
ــه (یعنــى تومــورى اســت کــه  ــا وقف ســرطان هاى ب
ــود).   ــاد میش ــرى ایج ــاى غربالگ ــن ویزیت ه در بی
ســال   20 طــى  کولونوســکوپى  تصویــر  کیفیــت 
گذشــته بــه طــور قابــل توجهــى از فیبــر نــورى 
اصلــى گرفتــه تــا آندوســکوپ هاى ویدئوچیــپ 
 Videochip ــکوپ هاى ــت. آندوس ــه اس ــود یافت بهب
بــا گذشــت ســالها بیشــتر بهبــود یافتنــد و منجــر بــه 
ــدند.  ــترده تر ش ــد گس ــه ى دی ــر و زاوی ــوح بالات وض
قــدرت  بــا  فعلــى، آندوســکوپ هاى  اســتاندارد 
ــالا را  ــوح ب ــا وض ــردارى ب ــاى فیلمب ــالا و صفحه ه ب
بــراى تولیــد آندوســکوپى نــور ســفید بــا کیفیــت 
ــد. اگرچــه طــى دهــه ى  ــالا (hWLE) ترکیــب میکن ب
گذشــته، فناوریهــاى مختلفى بــراى افزایــش تصویر 
بیشــتر در کولونوســکوپى معرفــى شــده اســت، امــا 
هیــچ یــک از آنهــا در مقایســه بــا کولونوســکوپى نور 
ســفید، باعــث بهبــود تشــخیص پولیــپ و ســرطان 
روده ى بــزرگ نشــده اســت. ثابــت شــده اســت کــه 
فقــط کروموآندوســکوپى در شناســایى آدنوماهــا از 
hWLE برتــر اســت. تصویربــردارى از بانــد باریــک، 
تصویربــردارى بــا سیســتم هوشــمند افزایــش رنــگ 
ــن) و  ــایتاتا، ژاپ ــون، س ــرکت فوجین ــون (ش فوژین
آندوســکوپى فلوئورســانس در تشــخیص آدنــوم یا 
ســرطان نســبت بــه hWLE مزیــت ندارنــد. دســتگاه 
ــکى  ــتمهاى پزش ــکوپ (سیس ــم رتروس ــوم چش س
آوانتیــس، کالیفرنیــا، ایــالات متحــده) بــراى ایــن 
واقعیــت طراحــى شــده اســت کــه ضایعــات پشــت 
چینهــاى مخــاط روده اغلــب از دســت نمیــرود. ایــن 
آندوســکوپ یک دیــد همزمان رتروگــراد از روده ى 
ــوى  ــه جل ــاى رو ب ــه نم ــد ک ــم میکن ــزرگ را فراه ب
ــد.  ــل میکن ــتاندارد را تکمی ــکوپ اس ــک کولونوس ی
چندیــن مطالعــه ى آزمایشــى نشــان داده اســت که 
ممکــن اســت مفیــد باشــد، امــا داده هــاى بیشــترى 
مــورد نیــاز اســت. ماهیــت تهاجمــى کولونوســکوپى 
بــارى را بــراى محافظیــن و بیمــاران ایجــاد میکنــد 
کــه ممکــن اســت بــر مشــارکت در برنامه هــاى 
غربالگــرى تأثیــر بگــذارد. در ســالهاى اخیــر، چندین 
روش تشــخیصى جایگزیــن ماننــد آندوســکوپى 
ــى  ــتى معرف ــانگر زیس ــات نش ــول و آزمایش کپس
شــده اســت. آندوســکوپى کپســول - آندوسکوپى 
کپســول از یک دســتگاه کپســول بیســیم اســتفاده 

میکنــد کــه توســط screenee بلعیده میشــود و امکان 
بررســى تقریبــاً کل دســتگاه گــوارش را بــدون 
اســتفاده از آندوســکوپى معمولــى فراهــم میکنــد. 
و  آدنــوم  تشــخیص  در  کپســول  آندوســکوپى 

ــد اســت. ــزرگ مفی ســرطان روده ى ب
کیفیت زندگى سرطان روده ى بزرگ* 

ــق  ــى را از طری ــت زندگ ــد کیفی ــوح میتوان ــه وض ب
عواقــب مســتقیم بیمــارى ماننــد درد شــکم، تغییــر 
کــم  و  خــون  دادن  دســت  از  روده،  حــرکات  در 
ــه  ــد. ب ــل کن ــش وزن مخت ــتگى و کاه ــى، خس خون
عــلاوه، درمــان از طریــق جراحــى، شــیمى درمانــى 
و پرتودرمانــى کــه در کوتــاه مــدت بــا اختــلال 
ــى همــراه  در مصــرف مــواد مغــذى و فعالیــت بدن
اســت، کیفیــت زندگــى را متحمــل میشــود. در 
واقــع، کاهــش وزن و کاهــش وضعیــت جســمى بــه 
ویــژه بــراى بیمــاران مســن و کســانى کــه بیمــارى 
ــد در طــول درمــان  ــوط اســت و بای ــد، مرب هــم دارن
ــرل  ــى کنت ــدازه ى کاف ــه ان ــت ب ــرى مراقب و پیگی
ــوارض و  ــا ع ــد ب ــى میتوان ــر روش درمان ــود.  ه ش
عــوارض جانبــى خــاص دیگــرى همــراه باشــد. یکــى 
ــت  ــروز نش ــى، ب ــوارض جراح ــناك ترین ع از ترس
آناســتوموز در محــل بخیــه ى حلقه هــاى روده پــس 
از برداشــتن تومــور اســت. ایــن رویــداد معمــولاً بــه 
مداخلــه ى جراحــى یــا رادیولوژیــک بیشــترى نیــاز 
ــدن  ــى ش ــه و طولان ــل توج ــوارض قاب ــا ع دارد و ب
مــدت اقامــت در بیمارســتان و مــرگ و میــر همــراه 
اســت. دیگــر عــوارض شــایع جراحــى، از بیــن بردن 
زخــم (پارگــى زخــم در امتــداد بخیــه ى جراحــى) و 
فتــق اســکار شــکمى اســت. بــه طــور کلــى، تأثیــر بــر 
کیفیــت زندگــى بیــن جراحــى بــاز و لاپاراســکوپى 
تفاوتــى نــدارد. طیــف وســیعى از عــوارض مربــوط 
بــه اســتوما همچنیــن میتوانــد بــه طــور قابــل 
و  کــرده  را مختــل  اجتماعــى  توجهــى عملکــرد 
کیفیــت زندگــى را مختــل کنــد. ایــن مــوارد بعضى 
اوقــات میتوانــد محافظــه کارانــه کنتــرل شــود، امــا 
ممکــن اســت بــه تجدید نظــر در اســتوما نیاز داشــته 
ــا عــوارض  باشــد. درمــان ســرطان رکتــوم اغلــب ب
ــامل  ــوارد ش ــن م ــت. ای ــراه اس ــى مــدت هم طولان
ــات  ــداد دفع ــش تع ــوع و افزای ــارى مدف ــى اختی ب
دفــع مدفــوع اســت. ایــن عــوارض در نمــره ى 
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تاییــد شــده ى ســندرم برداشــتن قدامــى پاییــن 
(LARS)   بــه خوبــى مشــخص شــده اســت. مشــکلات 
ــوم  ــرطان رکت ــه س ــلا ب ــاران مبت ــن در بیم ــف لگ ک
کــه تحــت رادیوتراپــى neoadjuvant (شــیمى) قــرار 
دارنــد بیشــتر اســت. عــلاوه بــر ایــن، اختــلال 
ــس  ــان پ ــى در زن ــس پارون ــردان و دی ــوظ در م نع
ــا توجــه  ــوم شــایع اســت. ب ــان ســرطان رکت از درم
بــه شــیمى درمانــى، 5-فلوئوروراســیل معمــولاً 
ــن  ــى پلاتی ــا اکس ــود، ام ــل میش ــى تحم ــه خوب ب
ــه عــوارض جانبــى  ــا ایرینوتــکان بیشــتر منجــر ب ی
ماننــد نوتروپنــى و اســهال میشــود. درمانهــاى 
هدفمنــد اثــرات ســوء مهمــى دارنــد کــه بایــد 
ــاى  ــى بادیه ــراى آنت ــد. ب ــرار گیرن ــه ق ــورد توج م
و  پاپولوپوســتولوس  بثــورات   ،  EGFRspecific
پارونیشــیا (عفونــت ناخــن) طــى چنــد روز پــس از 
ــت  ــى پوس ــس از آن آتروف ــد، پ ــان رخ میده درم
پــس از چنــد هفتــه و آلوپســى کــه در عــرض چنــد 
ــى  ــا درجه ــت ب ــمیت پوس ــد. س ــاق میافت ــاه اتف م
بــالا میتوانــد شــامل درد و عفونت هــاى ثانویــه 
باشــد. عوامــل ضــد آنژیوژنیــک باعــث خونریــزى، 
وقایــع ترومبوآمبولــى شــریانى، نقــص در ترمیــم 
ــوند.   ــا میش ــالا و پروتئینوری ــون ب ــار خ ــم، فش زخ
ــى  ــى ناش ــوارض جانب ــدى) ع ــا ح Aflibercept (ت
از شــیمى درمانــى ماننــد اســهال، نوتروپنــى و 
ــتاتیک  ــارى متاس ــد. بیم ــش میده ــم را افزای آس
ــى  ــم اضاف ــرى علائ ــک س ــاد ی ــث ایج ــد باع میتوان
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــى را تح ــت زندگ ــه کیفی ــود ک ش
ــتها،  ــت دادن اش ــیا، از دس ــد کاشکس ــد، مانن میده
ــراوى و  ــى، نارســایى کبــدى، انســداد صف کــم خون
ــا حــدودى  ــم ت ــن علائ ــه. ای اختــلال در عملکــرد ری
مربــوط بــه مــدت زمــان زنــده مانــدن اســت. 
ــت درد،  ــر مدیری ــز ب ــا تمرک ــلات، ب ــى از مداخ طیف
بهبــود مصــرف غــذا و حفــظ فعالیــت بدنــى بــه نفــع 
ــک  ــال، ی ــوان مث ــه عن ــت. ب ــار اس ــاى بیم گروه ه
بررســى سیســتماتیک از ســه مطالعــه گــزارش 
ــى، کیفیــت زندگــى  ــه افزایــش فعالیــت بدن داد ک
بیمــاران مبتــلا بــه ســرطان روده ى بــزرگ را بهبــود 

میبخشــد. پزشــکان از تأثیــر عمــده ى احتمالــى آن 
ــتند. آگاه هس

مراقبــت تســکینى حمایتــى بــراى بیمــاران * 
مبتــلا بــه ســرطان روده ى بــزرگ

حفــظ مقــدار کافــى مــواد مغــذى جراحــى و شــیمى 
بــراى  یــا  موقــت  طــور  بــه  میتوانــد  درمانــى 
ــرف  ــش مص ــث کاه ــدت باع ــى م ــاى طولان دوره ه

ــود.   ــرژى ش ان
ــى  ــم غذای ــر رژی ــارت ب ــه اى و نظ ــاوره ى تغذی مش
میتوانــد وضعیــت تغذیــه اى را بهبــود بخشــد کــه از 
وضعیــت جســمى ســود میبــرد. بــراى تســکین درد، 
بخــش قابــل توجهــى از بیمــاران مبتــلا بــه بیمــارى 
مرحلــه ى پیشــرفته در ماه هــاى آخــر زندگــى خــود 

نیــاز بــه درمــان بــا مــواد افیونــى دارنــد. 
ــاً ٪20  ــزرگ در انگلیــس، تقریب در یــک مطالعــه ى ب
بیمــاران تحــت درمــان ترکیبــى شــدید مــواد 
دردى  تســکین  چنیــن  گرفتنــد.  قــرار  افیونــى 
ــه نظــارت کافــى بیمــار، آمــوزش پزشــک و  نیــاز ب
دسترســى بــه یــک تیــم اختصاصــى بــراى درمــان 

درد دارد و خســتگى را کاهــش میدهــد.
پیشــگیرى از پذیــرش قابل اجتناب در بیمارســتان: 
ــتان  ــرش در بیمارس ــى از پذی ــل توجه ــش قاب بخ
ــزرگ در  ــرطان روده ى ب ــه س ــلا ب ــاران مبت در بیم
ــا پشــتیبانى  ــه طــور بالقــوه ب ــه ى پیشــرفته ب مرحل
ــه بیمارســتان قابــل  ــه و دسترســى ب کافــى در خان
پیشــگیرى اســت. بــه نظــر میرســد پذیــرش بالقــوه 
قابــل اجتنــاب بیشــتر در بیمــاران مســن و کســانى 

کــه بیمــارى مرحلــه ى نهایــى دارنــد رخ میدهــد. 
حمایــت روانى-اجتماعــى، ارزیابــى معمــول در 
ویزیت هــاى کلینیــک ســرپایى یــا ویزیــت در خانــه 
میتوانــد بــه شناســایى بیمارانــى کــه به پشــتیبانى 
ــه موقــع کمــک  ــد، ب روانشــناختى خــاص نیــاز دارن

کنــد.

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/CLTdD6OBfp7/?igshid=eztvw2qmnz74
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ــى  ــش داخل ــرطانى در پوش ــلول هاى س ــد س رش
معده اســت. ســرطان معــده معمولا در ســلول هاى 
مخاطــى کــه معــده را پوشــانده اند، ایجــاد میشــود. 
ایــن نــوع ســرطان، «آدنوکارســینوما» نامیــده 
ــرطان هاى  ــد از س ــا 95 درص ــدود 90 ت ــود و ح میش
معــده را تشــکیل میدهــد. بیمــارى ســرطان معــده 
در جهــان، پنجمیــن عامــل پیشــتاز ســرطان و 
ــرگ  ــوارد م ــتاز م ــل پیش ــومین عام ــن س همچنی

اســت.
تشــخیص ســرطان معــده دشــوار 
اســت، زیــرا علائــم اولیــه اى را 
زمانــى  تــا  و  نمیدهــد  نشــان 
ــان  ــان را نش ــم، خودش ــه علائ ک
بدهنــد، ســرطان بــه مرحلــه ى 
پیشــرفته رســیده و ممکن اســت 
ــتاز  ــد . متاس ــرده باش ــتاز ک متاس
کــه  مى افتــد  اتفــاق  وقتــى 
ســرطان بــه ســایر بخشــهاى بــدن 
گســترش پیــدا کنــد. ســرطان 

معــده در آســیاى شــرقى و اروپــاى شــرقى شــایع 
ــان رخ  ــتر از زن ــر بیش ــردان دو براب ــت و در م اس

ــد. میده
چهار مرحله براى سرطان معده وجود دارد:

مرحلــه ى یــک: ســرطان در ایــن مرحلــه بــه لایــه ى 
فوقانــى بافــت داخلــى معــده محــدود میشــود.

مرحلــه ى دو: ســرطان بــه عمــق بیشــترى از لایــه ى 
عضلانــى دیــواره ى معــده گســترش یافتــه اســت.

مرحلــه ى ســه: ســرطان ممکــن اســت کــه از طریــق 
تمــام لایه هــاى معــده رشــد کنــد و بــه ســاختارهاى 

اطــراف معــده گســترش پیــدا کنــد.
مرحلــه ى چهــار: نشــان دهنــده ى ایــن اســت کــه 

ســرطان متاســتاز کــرده اســت.

علت ها:
ــت  ــوارش اس ــتگاه گ ــى دس ــمت فوقان ــده، قس مع
ــه  کــه وظیفــه ى هضــم و حرکــت مــواد غذایــى را ب
طــرف بقیــه ى اندام هــاى گوارشــى بــر عهــده دارد 
و وقتــى کــه ســرطانى میشــود، رشــدش از کنتــرل 
ــود  ــى وج ــود. عوامل ــاد میش ــور ایج ــارج و توم خ
دارنــد کــه ممکــن اســت فــرد را مســتعد ابتــلا بــه 

ســرطان معــده کننــد: 
ممکن است شامل عفونت * 

باکتریایى هلیکوباکترپیلورى 
باشد.

سیگار کشیدن* 
پولیپ معده* 
از *  سرشــار  غذایــى  رژیــم 

نمــک، ترشــى و غذاهــاى دودى 
ــرطان *  ــى س ــابقه ى خانوادگ س

معــده
قســمت هاى *  ســایر  و  لنفــوپ  تومورهــاى 

گوارشــى سیســتم 
التهاب طولانى مدت معده * 

علائم:
خستگى * 
سوزش شدید معده * 
حالت تهوع و استفراغ* 
ناراحتــى شــکمى کــه ممکــن اســت بعــد از غــذا * 

تشــدید شــود 
مدفوع خونى* 
کاهش وزن* 

گرد آورنده: حدیث مغفوری
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نفخ مداوم * 
احســاس ســیرى بعــد از خــوردن مقــدار کمــى * 

غــذا
زردى* 

تشخیص و درمان:
ــاره ى ســابقه ى پزشــکى شــما ســوال  پزشــک درب
ــا شــما عوامــل  ــه آی ــا متوجــه شــود ک میپرســد ت
ــه  ــا ن ــد ی ــده را داری ــرطان مع ــه س ــلا ب ــر ابت خط
ــاى  ــن اعض ــا در بی ــود آی ــه ش ــه متوج ــن ک و ای
ــد  ــده باش ــلا ش ــه مبت ــت ک ــردى هس ــواده ف خان
ــراى تشــخیص مناســب، پزشــک ممکــن  ــه. ب ــا ن ی
ــد.  ــام ده ــش انج ــدادى آزمای ــا تع ــک ی ــت ی اس
ــى  ــى ت ــامل س ــه ش ــردارى ک ــات تصویرب آزمایش
ــى  ــوع خاص ــکن (Tomography Computed) و ن اسِ
از اشــعه ىX  بــه نــام باریــوم ســوآلو و آزمایــش 
آندوســکوپى کــه بــراى تجســم معــده و جســتجوى 
در صــورت مشــاهده ى  اســت.  علائــم ســرطان 
ناحیــه ى مشــکوك، نمونــه بــردارى بــراى بررســى 
ایــن کــه آیــا ســرطان شــما متاســتاز کــرده یــا نــه 
ــى  ــک جراح ــه ی ــت ک ــن اس ــود و ممک ــام میش انج

ــود. ــام ش ــم انج ــافى ه اکتش
درمان:

ســرطان،  مرحلــه ى  بــه  بیمــارى  ایــن  درمــان 
وابســته  او  کلــى  ســلامت  و  بیمــار  ترجیحــات 

ــز  ــى و تجوی ــل جراح ــامل عم ــان، ش ــت. درم اس
تمــام  از جراحــى، حــذف  هــدف  دارو میشــود. 
ــت  ــده و رعای ــه ى مع ــرطانى در بدن ــلول هاى س س
ــه بهداشــت و ســلامت  ــوط ب برخــى از مســائل مرب
برداشــتن  شــامل  میتوانــد  کار  ایــن  اســت. 
تومورهــاى مراحــل اولیــه از پوشــش معده باشــد. 
در برداشــتن جزئــى و ناکامــل معــده، فقــط بخشــى 
ــود. در  ــته میش ــده برداش ــیب دی ــده ى آس از مع
ــى از  ــده و برخ ــده، کل مع ــل مع ــتن کام برداش

بافت هــاى اطــراف آن برداشــته میشــود.
ــراى تســکین عــوارض  ممکــن اســت از جراحــى ب
پرتــو درمانــى و شــیمى درمانــى اســتفاده شــود. 
بــردن  بیــن  از  بــراى  دو  هــر  روش  دو  ایــن 
ــى  ــو درمان ــتند. در پرت ــرطانى هس ــلول هاى س س
از پرتوهــاى پرانــرژى مثــل اشــعه ى X و پروتــون 
ســرطانى  ســلول هاى  بــردن  بیــن  از  بــراى 
ــى دارو  ــى، نوع ــیمى درمان ــد. ش ــتفاده میکنن اس
درمانــى اســت کــه در آن از مــواد شــیمیایى بــراى 
از بیــن بــردن ســلول هاى ســرطانى اســتفاده 

ــود. میش
برخــى داروهــاى هدفمنــد نیــز بــراى درمــان مــورد 
اســتفاده قــرار میگیرنــد. ایــن داروهــا ممکــن 
  Ramucirumab و   Trastuzumab شــامل  اســت 
ــب  ــد در ترکی ــد میتوانن ــاى هدفمن ــند. داروه باش
بــا داروهــاى شــیمى درمانــى مــورد اســتفاده قــرار 

ــد. گیرن
مراقبت هــاى حمایتــى توســط تیــم پزشــکان و 
آموزش دهــى  متخصصــان  دیگــر  و  پرســتاران 
ــه  ــلا ب ــراد مبت ــى اف ــود زندگ ــه بهب ــک ب ــراى کم ب
میشــود.  ارائــه  آنهــا  خانواده هــاى  و  ســرطان 
ــام  ــتفاده در تم ــورد اس ــى م ــاى حمایت مراقبت ه
افــراد  بــه  اســت  درمان هــاى مناســب ممکــن 
ســرطانى کمــک کنــد تــا احساســى بهتــر و عمــرى 

طولانى تــر داشــته باشــند.

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/CLTWm7BBTVB/?igshid=ml2nzgun05vy
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ســرطان در ابتــدا معمــولا بــه صــورت یــک تومــور 
منفــرد در منطقــه ى خاصــى از بــدن ظهــور مى کنــد. 
ــرطانى  ــلولهاى س ــود، س ــته نش ــور برداش ــر توم اگ
ــا و  ــه بافته ــه ب ــد ک ــى را دارن ــن توانای ــور، ای توم
اندامهــاى مجــاور و همچنیــن اندامهــاى بســیار دور 

از محــل تومــور اولیــه گســترش پیــدا کننــد. 
ایــن ســلولهاى ســرطانى چطــور میتواننــد بــه 
نواحــى جدیــد منتقــل شــوند و چــرا احتمــال 
بیشــتر  اندامهــا  بعضــى  بــه  ســرطان  ســرایت 
اندامهــاى  اســت؟ رونــد گســترش ســرطان در 
ــتاز» یــا «فراگســترى» معــروف  ــه «متاس ــدن ب ب
ــلولهاى  ــه س ــود ک ــروع میش ــى ش ــه وقت ــت ک اس
ســرطانى تومــور اولیــه در بافتهــاى طبیعــى اطــراف 
ــرطانى  ــلولهاى س ــن س ــد. ای ــدا کنن ــترش پی گس
در حیــن تکثیرشــان از طریــق یکــى از ســه مســیر 

معمــول متاســتاز گســترش پیــدا میکننــد:
 ،(Transcoelomic) کاشــته شــدن در حفره هاى بدن
گســترش لنفــاوى (Lymphatic) و گســترش خونى 

. (Hematocenous)
در گســترش Transcoelomic، ســلولهاى بدخیــم 
بــه ســطوح پوشــاننده ى حفره هــاى بــدن مــا مثــل 
حفــره ى  شــکمى یــا حفــره ى لگــن نفــوذ میکننــد. 
ــاق  ــه صف ــه ب ــره ى شــکم ک ســطح پوشــانندهى حف

(Peritoneal) معــروف اســت، بــه عنــوان دیــواره ى 
جــدا کننــده ى حفــره ى شــکم عمــل میکنــد. بــراى 
ــدان از  ــرطان تخم ــم در س ــلولهاى بدخی ــال، س مث
طریــق (Peritoneal) کــه تخمــدان را بــه کبــد متصل 
میکنــد، گســترش پیــدا میکننــد و در نتیجــه باعــث 

بــروز متاســتاز بــر روى ســطح کبــد میشــوند.
در رونــد گســترش خونــى، ســلولهاى ســرطانى بــه 
رگهــاى خونــى هجــوم مى آورنــد و از آنجایــى کــه 
رگهــاى خونــى تقریبــا در سرتاســر بــدن هســتند، 
ســلولهاى بدخیــم از ایــن ویژگــى اســتفاده کــرده 
ــه اندامهایــى کــه در فاصلــه ى دورتــر از بــدن  ــا ب ت

قــرار دارنــد دسترســى پیــدا کننــد.
اتفــاق  وقتــى   (Lymphatic) لنفــاوى  گســترش 
لنفــاوى  گره هــاى  بــه  ســرطان  کــه  مى افتــد 
ــه  ــاوى ب ــتم لنف ــق سیس ــاورد و از طری ــوم بی هج
قســمت هاى دیگــر بــدن مهاجــرت کنــد. از آنجایــى 
کــه سیســتم لنفــاوى، لنــف بســیارى از نقــاط بــدن 
را تخلیــه میکنــد، میتوانــد شــبکه ى بزرگــى بــراى 
ــاوى  ــه عــلاوه، عــروق لنف ــد. ب ســرطان فراهــم کن
در جریــان گــردش خــون تخلیــه میشــوند، در 
ــه  ــد ک ــازه میده ــم اج ــلولهاى بدخی ــه س ــه ب نتیج
ــدا  ــترش پی ــم گس ــى ه ــترش خون ــق گس از طری
بــار دیگــر  ناحیــه ى جدیــد، ســلولها  کننــد. در 
ــروف  ــى مع ــاى کوچک ــوند و توموره ــر میش تکثی
ــن  ــد. ای ــکیل میدهن ــه (Micrometastases) را تش ب
تومورهــاى کوچــک، رشــد کــرده و بــه تومورهــاى 
تکامــل یافتــه تبدیــل میشــوند و رونــد متاســتاز را 

ــد. ــل میکنن کام
ــتاز  ــق متاس ــق مناط ــف از طری ــرطان هاى مختل س
ــال،  ــراى مث ــوند. ب ــناخته میش ــان ش مخصوص ش
ــتخوان  ــت اس ــه باف ــولا ب ــتات معم ــرطان پروس س
ــرطان  ــه س ــى ک ــد، در صورت ــدا میکن ــترش پی گس

ــد. ــدا میکن ــترش پی ــد گس ــه کب ــزرگ ب روده ى ب
مهاجــرت  توضیــح  بــراى  مختلفــى  تئوریهــاى 

گرد آورنده: کیمیا تقیان
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ــت.  ــده اس ــه ش ــم ارائ ــرطانى بدخی ــلول هاى س س
دو نمونــه از آن بــه طــور مشــخص در تضادانــد. 
ــه  ــورى دان ــى، تئ ــراح انگلیس ــت، ج ــتفان پاگ اس
و خــاك را بــراى متاســتاز ارائــه داد. تئــورى دانــه 
ــى  ــه راحت ــرطانى ب ــلولهاى س ــد س ــاك میگوی و خ
ــل  ــن دلی ــه همی ــد. ب ــب میمیرن ــط نامناس در محی
ــاى  ــه داراى ویژگیه ــدن ک ــى از ب ــط در محیط های فق
ــترش  ــت، گس ــان اس ــط اولیه ش ــا محی ــابهى ب مش

مى یابنــد.

اولیــن  اونیــگ،  جیمــز  پروفســور  طرفــى،  از 
ــگاه  ــى دانش ــیب شناس ــوژى آس ــور پاتول پروفس
کورنــل، تئــورى دانــه و خــاك را بــه چالش میکشــد 
و پیشــنهاد میکنــد کــه محــل متاســتاز و تشــکیل 
و  عــروق  موقعیــت  توســط  ثانویــه  تومورهــاى 
کانالهــاى لنفــاوى کــه از مــکان تومــور اولیــه جارى 
ــه  ــى ک ــس بیماران ــود. پ ــخص میش ــوند، مش میش
ســلولهاى ســرطانى و تومورهــاى اولیه شــان در 
مســیر عــروق منتهــى بــه ریــه قــرار دارد، نهایتــا بــه 

ــوند. ــار میش ــه دچ ــرطان در ری ــتاز س متاس
امــروزه میدانیــم کــه هــر دو تئــورى شــامل حقایق 
بــا ارزشــى هســتند. بــا ایــن وجــود، داســتان کامل 
متاســتاز بســیار پیچیده تــر از هــر یــک از دو تئورى 
پیشــنهاد شــده اســت. عواملــى ماننــد خصوصیــات 
ســلولهاى ســرطانى و همچنیــن عملکــرد سیســتم 
ــرطانى در  ــلولهاى س ــردن س ــن ب ــى در از بی ایمن

بــروز متاســتاز تاثیرگذارنــد.

متاســفانه ســوالات زیــادى دربــاره ى متاســتاز 
بى پاســخ مانــده اســت. درك مکانیــزم دقیــق، 
در  ســرطان  عــلاج  کــردن  پیــدا  اصلــى  کلیــد 
ــل  ــه ى عوام ــا مطالع ــت. ب ــرفته اس ــه ى پیش مرحل
ــش  ــتاز نق ــروز متاس ــه در ب ــى ک ــى و محیط ژنتیک
ــد،  میتوانیــم بــه راه هایــى بــراى متوقــف  دارن

ــم. ــدا کنی ــت پی ــد دس ــن رون ــردن ای ک
ــت  ــتمر اس ــلاش مس ــک ت ــرطان، ی ــا س ــگ ب جن
و دانشــمندان بــا تــلاش بســیار روى روشــهاى 
اخیــرا  میکننــد.  کار  متاســتاز  توقــف  جدیــد 
ــت.  ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــى» م «ایمونوتراپ
ــن  ــت از بی ــى را در جه ــتم ایمن ــن روش، سیس ای
ــن  ــد. ای ــک میکن ــم تحری ــلولهاى بدخی ــردن س ب
کار بــه شــیوه هاى مختلــف قابــل انجــام اســت، از 
جملــه آمــوزش ســلولهاى ایمنــى براى شناســایى 
ــن  ــن. همچنی ــق واکس ــرطانى از طری ــلولهاى س س
رشــد و فعالیــت ســلولهاى ایمنــى میتوانــد از 
تولیــد شــده  اینترلوکین هــاى  تزریــق  طریــق 
ــا در  ــود. اینترلوکین ه ــک ش ــگاه تحری در آزمایش
حالــت طبیعــى توســط ســلولهاى سیســتم ایمنــى 

ــوند. ــح میش ترش
ایــن دو روش تنهــا بخــش کوچکــى از درمــان 
تحقیقاتــى،  گروه هــاى  همــکارى  بــا  هســتند. 
ــد  ــاید رون ــمندان ش ــرکت ها و دانش ــا، ش دولت ه

ــود. ــه متوقــف ش ــراى همیش ــتاز ب متاس

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/CLT8TWshnSI/?igshid=ujkcilf1y9av
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وقتــى یــک تــوده یــا محــل مشــکوك در پســتان 
ــاد  ــدى را ایج ــوالاتى ج ــود، س ــخیص داده ش تش
میکنــد. وقتــى کــه DNA ســلول آســیب میبینــد، 
ــور  ــرا و چط ــه چ ــا اینک ــد، ام ــد میکن ــرطان رش س
ــت.  ــناخته اس ــوز ناش ــد، هن ــیب میبین DNA آس
ــى و در  ــا محیط ــى ی ــد ژنتیک ــاق میتوان ــن اتف ای
بیشــتر مــوارد، ترکیبــى از ایــن دو باشــد، امــا اکثر 
ــى  ــه عامل ــه چ ــد ک ــا نمیدانن ــز دقیق ــاران هرگ بیم
باعــث ســرطان آنهــا شــده؛ بــا ایــن وجــود، عوامل 
خطــر مشــخصى وجــود دارد کــه باعــث ســرطان 
ــلا  ــى ابت ــابقه ى خانوادگ ــلا س ــود، مث ــتان میش پس
بــه ســرطان پســتان، قاعدگــى زودرس قبــل از 
12 ســالگى، یائســگى دیــررس بعــد از 55 ســالگى 
ایــن  ســرطانى.  ســلول هاى  ناهنجارى هــاى  و 
ــه  ــواردى نیســت ک عوامــل، ژنتیکــى هســتند و م

ــرد. ــرل ک ــا را کنت ــوان آنه بت
بــه یــاد داشــته باشــید کــه تومــور، تــوده اى از بافت 

غیرطبیعــى اســت. دو نــوع تومور وجــود دارد:
1. تومورهاى غیر سرطانى یا خوش خیم،

2. تومورهاى سرطانى یا بدخیم.
ــاز  ــم نی ــاى خوش خی ــول، توموره ــور معم ــه ط ب
بــه درمــان ندارنــد. مخصوصــا اگــر تومــور، کوچــک 
ــک،  ــد، پزش ــته باش ــادى نداش ــم زی ــد و علائ باش
ــا  ــن توموره ــد. ای ــز نمیکن ــى را تجوی ــل خاص عم
ــه بافــت اطــراف، تهاجمــى نیســتند؛ امــا  نســبت ب
ــا  ــایر اندام ه ــه س ــد و ب ــد کنن ــت رش ــن اس ممک
ــا ســایر مشــکلات  فشــار وارد کننــد و باعــث درد ی
ــود  ــته میش ــور برداش ــرایط، توم ــن ش ــوند. در ای ش
کــه باعــث میشــود درد یــا عــوارض فروکــش کنــد.

تومورهــاى بدخیــم یــا ســرطانى، تهاجمى هســتند؛ 
چــون بــه بافت هــاى اطــراف حملــه میکننــد و 
آســیب میرســانند. وقتــى تومــور، بدخیــم باشــد، 
ــک  ــور، از ی ــرفت توم ــن پیش ــراى تعیی ــک ب پزش

ــد. ــتفاده میکن ــخیصى اس روش تش
ســرطان متاســتازى وقتــى اســت کــه ســلول هاى 
طریــق  از  معمــولا  بدخیــم،  تومــور  ســرطانى 
ــدن  ــمتهاى ب ــایر قس ــه س ــاوى ب ــتم  هاى لنف سیس
گســترش پیــدا کــرده و تومــور ثانویــه ایجــاد 

ــد.  ــرده باش ک
:(Grade) درجه ى تومورها

متوســط  درجــه ى   ،(Grade1) پاییــن  درجــه ى 
(4-3  Grade) بــالا  درجــه ى  نــوع  دو   ،(Grade2)
مثــلا تومــور Grade1 از نظــر رفتــار، کمتریــن تهاجــم 
ســالم  ســلول هاى  شــبیه  هنــوز  آنهــا  دارد.  را 
ــوند.  ــر میش ــرى تکثی ــرعت کمت ــا س ــتند و ب هس
و  رشــد  بــه  تمایــل  بالاتــر   Grade تومورهــاى 
 Grade گســترش ســریعترى نســبت بــه تومــور

دارنــد. پایین تــر 

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

گرد آورنده: پژمان شیروانی
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ــتان و  ــرطان پس ــه س ــلا ب ــراد مبت ــتید اف میدانس
افــرادى کــه میتواننــد تحــت تاثیــر ایــن بیمــارى 
باشــند، ژنهایــى از والدیــن بــه ارث میبرنــد؟ بــدن 
مــا از میلیونهــا میلیــون ســلول تشــکیل شــده کــه 
هــر یــک از آنهــا حــاوى DNA اســت. »دى ان اى« 
بــه عنــوان کتابچــه ى راهنمــاى ســلول عمــل 
میکنــد و نحــوه ى عملکــرد آن را تعییــن میکنــد.  
در »دى ان اى« هــزاران ژن وجــود دارد کــه بــه آن 

در انجــام ایــن کار کمــک میکننــد. 
شــما از هــر ژن دو تــا دارید: یکــى از مــادر و دیگرى 
از پــدر. ترکیــب دقیــق ژنهــاى شــما بى نظیــر 
اســت و هیــچ کــس مجموعــه ژنــى مشــابه شــما را 
نــدارد، مگــر اینکــه دوقلــوى همســان بــا خودتــان 

داشــته باشــید.
داشــته  میتواننــد گســل  ژنهــا  اوقــات  گاهــى 
ــک  ــرب ی ــر مخ ــوارد، تاثی ــى م ــه در برخ ــند ک باش
ــود  ــث ش ــد باع ــت و میتوان ــى اس ــاده ى خوراک م
ــل  ــودش عم ــه ى خ ــق وظیف ــلا مطاب ــلول، کام س

نکنــد یــا احتمــالا عمکــرد عجیبــى در آینده داشــته 
ــا  ــى ژنه ــى را در برخ ــمندان عیب های ــد. دانش باش
ــرطان  ــر س ــد خط ــه میتوانن ــد ک ــایى کرده ان شناس
/Brca1پســتان را افزایــش دهــد. آنهــا ژنهــاى
ــوب  ــاى معی ــن ژنه ــد. ای ــر میکنن Brca2  را درگی
امــا  نمیشــوند،  پســتان  ســرطان  باعــث  قطعــا 
ــد. یــک ژن  ــروز آن را افزایــش میدهن احتمــال ب
هــر ژن  مثــل  میتوانــد   Brca2/Brca1 معیــوب 
ــود.  ــل ش ــر منتق ــل دیگ ــه نس ــلى ب ــرى از نس دیگ
اگــر یکــى از والدیــن شــما یــک نســخه ى معیــوب 
از ژن را حمــل کنــد 50 درصــد احتمــال دارد آن را 
بــه شــما منتقــل کنــد و اگــر خودتــان هم ایــن ژن 
معیــوب را داشــته باشــید، ممکــن اســت 50 درصــد 
ــد منتقــل کنیــد،  ــدى کــه داری ــه هــر فرزن آن را ب
ــر  ــد، دیگ ــه ارث نبرده ای ــوب را ب ــر ژن معی ــا اگ ام
احتمــال نــدارد ایــن ژن را بــه فرزندتــان منتقــل 

ــد. کنی
ســرطان پســتان نمیتوانــد نســلها را فرامــوش 

ــه؟ ــى چ ــن یعن ــد! ای کن

گرد آورنده: پژمان شیروانی
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افــرادى کــه ســابقه ى خانوادگــى ســرطان دارنــد و 
حداقــل یــک درصــد احتمــال حمــل ژن معیــوب 
ــا  ــد ت ــک بدهن ــش ژنتی ــد آزمای ــد، میتوانن دارن
ــى  ــهاى ژنتیک ــود. آزمایش ــى ش ــورد بررس ــن م ای
ــد  ــدا کنن ــوب را پی ــاى معی ــد ژنه ــى میتوانن گاه
ــا در  ــد آی ــا بفهمن ــد ت ــک کنن ــواده کم ــه خان و ب

ــر. ــا خی ــتند ی ــر هس ــرض خط مع
درك بخشــها و عملکردهــاى مختلــف بــه شــما 
ــر  ــتان را بهت ــرطان پس ــات س ــد جزئی ــک میکن کم
درك کنیــد. بافــت چربــى ســینه ى زنــان، بیشــتر 
از مجموعــه ســلول هاى چربــى بــه نــام بافــت 
از  بافــت  ایــن  اســت.  شــده  تشــکیل  چربــى 
ــا  ــه پاییــن زیربغــل و از ســینه ت اســتخوان یقــه ب
وســط ریــه اســت. ســینه ى ســالم جنــس مــاده از 12 
الــى 20 بخــش بــه نــام لــوب تشــکیل شــده اســت. 
هــر کــدام از ایــن لوب هــا از لوبول هــاى کوچکتــر 
غــده تشــکیل شــده اند کــه در زنــان شــیرده، 
ــط  ــا توس ــا و لوبول ه ــد. لوب ه ــد میکنن ــیر تولی ش
ــه  ــه ب ــوند ک ــل میش ــم متص ــه ه ــیر ب ــارى ش مج
عنــوان ســاقه یــا لولــه بــراى حمــل شــیر بــه نــوك 
ــتم  ــور سیس ــن ط ــد و همی ــل میکنن ــتان عم پس

ــا  ــبکهاى از رباط ه ــى ش ــت چرب ــل باف ــاوى داخ لنف
اســت کــه شــامل رشــته هاى پیونــدى، رشــته هاى 
ــاى  ــاوى و رگه ــدد لنف ــاوى، غ ــروق لنف ــى، ع عصب

ــت. ــى اس خون
ــى  ــتم ایمن ــى از سیس ــه بخش ــاوى ک ــتم لنف سیس
ــدد  ــاوى و غ ــروق لنف ــبکه اى از ع ــت، ش ــدن اس ب
لنفــاوى اســت کــه در کل بــدن جریــان دارد. 
ــر  ــع عناص ــوه ى توزی ــبیه نح ــاوى، ش ــتم لنف سیس
سیســتم گــردش خــون در بــدن، ســلول و مایعات 

ــد. ــل میکن ــارى را حم ــا بیم ــارز ب مب
در ایــن فصــل، مــا روى آناتومى پســتان، سیســتم 
لنفــاوى  لوبولهــا و گرههــاى  و  لوبهــا  لنفــاوى، 

ــتیم. ــز داش تمرک

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:
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غیــر  و  مزمــن  بیماریهــاي  جملــه  از  ســرطان، 
ــا  ــیعى از بیماریه ــروه وس ــه گ ــت ک ــري اس واگی
ــایر  ــون س ــاري همچ ــن بیم ــود. ای ــامل میش را ش
ــنّى و  ــروه س ــرد، گ ــر ف ــن، در ه ــاي مزم بیماریه
هــر نــژادي رخ میدهــد و بــه عنــوان یــک معضــل 
عمــده ى بهداشــتى و تأثیرگــذار بر ســلامت جامعه 
محســوب میگــردد. ســرطان، دومیــن عامــل شــایع 
ــى  ــاي قلبى-عروق ــس از بیماریه ــر پ ــرگ و می م
ــه و  ــعه یافت ــورهاي توس ــان و کش ــر جه در سراس
ســومین عامــل مــرگ بعــد از بیماریهــاي قلبــى-

عروقــى و حــوادث درکشــورهاي کمتــر توســعه 
ــرود. ــمار می ــه ش ــه ب یافت

ــت  ــى بهداش ــازمان جهان ــى س ــش بین ــر پی ــا ب بن
در ســال 2015 میــلادى، بیماریهــاي غیــر واگیــر بــا 
مــرگ و میــر حــدود 2،166،000 نفــر در ســال، بیــش 
از دو برابــر مــوارد مــرگ ناشــى از بیماریهــاي 
ــد  ــه 60 درص ــک ب ــى نزدی ــه اي؛ یعن ــر و تغذی واگی
مدیترانــه ى  منطقــه ى  در  را  کل  میــر  و  مــرگ 
ــان، 15 درصــد  ــن می شــرقى خواهــد داشــت. از ای
ناشــى از بدخیمى هــا و ســرطانها خواهــد بــود؛ ایــن 
در حالــى اســت کــه بیــش از یــک ســوم ســرطانها 
قابــل پیشــگیري هســتند. در بیــن انــواع مختلــف 
ــه ى  ــد هم ــه 23 درص ــتان ک ــرطان پس ــرطان، س س
ــایع ترین  ــود، ش ــامل میش ــان را ش ــرطانها در زن س
ــان  ســرطان و کشــنده ترین بدخیمــى در بیــن زن
محســوب میشــود و یکــى از مهمتریــن عوامــل 
نگــران کننــده ى ســلامتى زنــان در جهــان اســت. 
ســرطان پســتان، بــه صــورت تغییــرات رشــد 
خــارج از کنتــرل ســلولها در بافــت پســتان تعریــف 
میشــود کــه ایــن رشــد غیرطبیعــى، در غــدد تولیــد 
کننــده ى شــیر (لوبول هــا) یــا در مجــاري کــه 
ــازند  ــط میس ــتان مرتب ــوك پس ــه ن ــا را ب لوبول ه

ــردد. ــاد میگ ــت)، ایج (داک
شــیوع ســرطان پســتان در ایــالات متحــده و اروپــا، 

ــه ى  ــت و در هم ــیایى اس ــورهاي آس ــر کش دو براب
کشــورها، میزان شــیوع آن در حال افزایش اســت. 
شــیوع کمتــر ســرطان پســتان در زنــان کشــورهاي 
آســیایى بــه ســبک زندگــى ســنّتى آنــان نســبت 
داده میشــود. امــا پیشــرفت ســریع اقتصــادي-
ــرات فرهنگى-اجتماعــى، منجــر  اجتماعــى و تغیی
بــه غربــى شــدن ســبک زندگــى و افزایــش خطــر 
ــور  ــه ط ــت؛ ب ــده اس ــیا ش ــتان در آس ــرطان پس س
مثــال، امــروزه در آســیا زنــان، فرزنــدان کمتــري 
دارنــد؛ در ســنین بالاتري بچــه دار میشــوند و مدت 
زمــان شــیردهى کوتاه تــري را تجربــه میکننــد. 
تخمیــن زده میشــود کــه در ســال 2013 ، در ایــالات 
ــتان  ــرطان پس ــد س ــورد جدی ــده 232،340 م متح
ــخیص داده  ــان تش ــن زن ــم (Invasive ) دربی مهاج
شــده و تقریبــاً 39،620 مــورد مــرگ ناشــى از 
ــد؛  ــاده باش ــاق افت ــان اتف ــتان در زن ــرطان پس س
همچنیــن 2،240 مــورد ســرطان پســتان، در مــردان 
تشــخیص داده شــده و 410 مــورد مــرگ ناشــى از 
آن در مــردان رخ داده باشــد. بــر اســاس آخریــن 
آمــار مرکــز تحقیقــات ســرطان در ایــران، ســالیانه 
حــدود 8،500 مــورد جدیــد ســرطان پســتان در 
ــلا  ــل ابت ــه دلی ــر ب ــود و 1400 نف ــت میش ــور ثب کش
ــد. همچنیــن در  ــوت میکنن ــه ســرطان پســتان ف ب
حــال حاضــر حــدود 40،000 نفــر بــا ایــن بیمــاري در 
کشــور زندگــى میکننــد. بدیــن ترتیــب، بــا توجــه 
بــه شــیوع بــالاي ســرطان پســتان و میــزان ابتــلا 
و مــرگ و میــر ناشــى از آن در سراســر دنیــا، بــه 
ــرل آن،  ــراي کنت ــن روش ب ــد بهتری ــر میرس نظ
پیشــگیري اســت. پیشــگیري اولیــه، بــا اجتنــاب از 
عوامــل خطــر شــناخته شــده و پیشــگیري ثانویــه، 
ــا روشــهاي مختلــف غربالگــري بــراي شناســایى  ب
اولیــه ى تومــور و درمــان بــه موقــع، میتوانــد 
ــادي- ــیبهاي اقتص ــش آس ــري در کاه ــش مؤثّ نق

اجتماعــى ناشــى از ســرطان در خانــواده و جامعــه 
داشــته باشــد.

گرد آورنده: زهرا شعبانی
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علائم و نشانه هاي سرطان پستان* 
ــد،  ــک باش ــور کوچ ــى توم ــتان، وقت ــرطان پس س
ــد؛  ــاد نمیکن ــى ایج ــچ علامت ــک هی ــور تیپی ــه ط ب
بنابرایــن بســیار مهــم اســت کــه زنــان، راهنماهاي 
ــتان در  ــرطان پس ــن س ــراي تعیی ــري را ب غربالگ
مراحــل اولیــه مــد نظــر قــرار دهنــد. وقتــى رشــد 
ــد  ــه بتوان ــد ک ــدازه اي باش ــه ان ــتان ب ــرطان پس س
فیزیکــى،  نشــانه ى  شــایع ترین  شــود،  لمــس 
تــوده ى بــدون درد اســت. بعضــى اوقــات ســرطان 
میتوانــد بــه گره هــاي لنفــاوي زیــر بغل گســترش 
یابــد و یــک برآمدگــى ایجــاد کنــد. علائــم و 
ــا ســنگینى  ــر شــایع شــامل درد ی نشــانه هاي کمت
پســتان، ناهنجاري هــاى نــوك پســتان بــه صــورت 
ترشــح خــود بــه خــودي (مخصوصــاً خونــى)، خارش 
و پوســته پوســته شــدن نــوك پســتان، تورفتگــى 
ــه ســمت داخــل و حساســیت در لمــس، پوســت  ب
پرتقــال ماننــد و هــر گونــه تغییــر ظاهــري جدیــد 
ماننــد زخــم، قرمــزي، رگهــاي برجســته، فرورفتگــى 
ــوك پســتان اســت. ــا ن و کشــیدگى در پوســت ی

عوامل خطر سرطان پستان* 
پســتان  ســرطان  بــروز  در  متعــددي  عوامــل 
دخالــت دارنــد کــه بــه طــور کلــى میتــوان آنهــا را 
بــه ســه دســته ى عوامــل تغییرناپذیــر، تغییرپذیــر 
ــل  ــود. عوام ــدي نم ــیم بن ــل تقس ــایر عوام و س
ــال  ــرح ح ــس، ش ــن، جن ــامل س ــر ش تغییرناپذی
ــررس  ــگى دی ــارك زودرس، یائس ــى، من خانوادگ
و اســتعداد ژنتیکــى اســت. عــلاوه بــر جنــس 
مؤنـّـث، افزایــش ســن، مهمتریــن عامــل خطــر 
بــراي ســرطان پســتان محســوب میگــردد؛ بــه 
ــالگى  ــن 35 س ــد از س ــیوع آن، بع ــه ش ــوري ک ط
ــان بیشــتر شــده و بعــد از ســن 80 ســالگى  در زن
بــه یــک میــزان ثابــت میرســد. ســرطان پســتان در 
زنــان جوانتــر از 20 ســال بــه نــدرت دیــده میشــود 
ــه طــور قابــل ملاحظــه اي در طــى دهــه ى 30 تــا  و ب
ــه  ــپس ب ــش و س ــى افزای ــه ى 70 زندگ ــط ده اواس
ــد  ــان، مانن ــد. زن ــش مییاب ــى داري کاه ــور معن ط
مــردان بــا شــرح حــال خانوادگــى ســرطان پســتان 
بــه ویــژه داشــتن نســبت خویشــاوندي درجــه یــک 
ــش  ــرادر) در افزای ــدر، ب ــر، پ ــر، دخت ــادر، خواه (م

خطــر ســرطان پســتان در حــال پیشــرفت هســتند. 
ایــن خطــر، افزایــش بیشــتري مییابــد وقتــى 
بیــش از یــک نســبت خویشــاوندي درجــه یــک بــا 
ــد.  ــته باش ــود داش ــرفته وج ــتان پیش ــرطان پس س
خطــر ســرطان پســتان بــراي زنــان داراي یــک 
ــخیص  ــرطان تش ــا س ــک ب ــه ی ــث درج ــبت مؤنّ نس
داده شــده در مقایســه بــا زنــان بــدون شــرح حــال 
خانوادگــى، 1.8 برابــر و نیــز بــا داشــتن دو نســبت 
درجــه یــک، 3 برابــر و بــراي زنــان بــا داشــتن ســه 
ــش  ــر، افزای ــتر 4 براب ــا بیش ــک ی ــه ی ــبت درج نس
ــمت  ــه قس ــت ک ــه لازم اس ــن نکت ــر ای ــد. ذک مییاب
ــبت  ــتر نس ــا بیش ــک ی ــتن ی ــا داش ــان ب ــم زن اعظ
خویشــاوندي درجــه یــک، هرگــز بــه ســمت ســرطان 
ــه  ــلا ب ــه مبت ــى ک ــر زنان ــد و اکث ــرفت نمیکنن پیش
ســرطان میشــوند، شــرح حــال خانوادگــى بیمــاري 
را ذکــر نمیکننــد؛ همچنیــن شــرح حــال خانوادگــى 
از ســرطان تخمــدان هــم بــا افزایــش خطــر ســرطان 
پســتان در هــر دو جنــس زن و مــرد همــراه اســت. 
زنــان بــا شــرح حــال ســرطان پســتان یــا تخمــدان 
در خانــواده، بایــد بــا پزشــک خــود مشــورت کننــد؛ 
زیــرا ممکــن اســت وجــود یــک اســتعداد ژنتیکــى 

ــراي ســرطان مطــرح باشــد. ب
استعداد ژنتیکى* 

مــوارد  درصــد   10-5 کــه  میشــود  زده  تخمیــن 
ــوارد  ــد م ــان و 4-40 درص ــتان در زن ــرطان پس س
در مــردان، از جهشــهاي ارثــى ژنهــاي مســتعد 
 BRCA1 شــامل:(  پســتان  ســرطان  کننــده ى 
BreastCancer1 ) و BRCA2 حاصــل شــود.) احتمال 
ــش در ژن BRCA1 و  ــان داراي جه ــراي زن ــر ب خط
BRCA2 بــه ترتیــب: 60 درصــد و 85 درصــد اســت. 
ایــن جهشــها در کمتــر از 1 درصــد جمعیــت عمومــى 
وجــود دارد؛ اگرچــه جهــش در دیگــر ژنهاي شــناخته 
شــده نیــز نشــان داده شــده اســت. افــراد بــا شــرح 
حــال خانوادگــى قــوي ســرطان هاي پســتان و 
دیگــر ســرطان هاي مشــخص ماننــد تخمــدان و 
ــب  ــى مناس ــش ژنتیک ــراي آزمای ــد ب ــون، بای کول
میکننــد  پیشــنهاد  مطالعــات  شــوند.  مشــاوره 
 ،  BRCA2 و BRCA1 کــه در حاملیــن جهشــهاي 
برداشــتن پروفیلاکتیــک تخمدانهــا و یــا پســتانها، 
خطــر ســرطان پســتان را بــه طــور قابــل ملاحظــه اي 
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کاهــش میدهــد. زنانــى کــه جراحــى پروفیلاکتیــک 
را انتخــاب میکننــد، بایــد قبــل از تصمیــم گیــري 
تحــت مشــاوره قــرار گیرنــد. زنانــى که ســیکل هاي 
قاعدگــى بیشــتري داشــته باشــند و نیــز زنــان بــا 
ــا یائســگى  شــروع منــارك قبــل از 12 ســالگى و ی
بعــد از 55 ســالگى، احتمــال خطــر بیشــتري بــراي 
ســرطان پســتان دارنــد کــه افزایــش خطــر ممکــن 
ــا  ــر ب ــه ى طولانى ت ــان مواجه ــل زم ــه دلی ــت ب اس
ــر،  ــالهاي اخی ــد. (در س ــى باش ــاي جنس هورمون ه
ســن قاعدگــى در دختــران، بــه میــزان قابــل 
توجهــى کاهــش یافتــه اســت و دلیــل آن، تغییــر 
در الگــوي تغذیــه و افزایــش شــیوع چاقــى اســت؛ 
ــت  ــى را تح ــادل هورمون ــل، تع ــن عوام ــرا ای زی

ــد. ــرار میدهن ــر ق تأثی
عوامــل تغییرپذیــر یــا عوامــل خطــر مرتبــط بــا * 

ســبک زندگــى
ــى  ــى شــامل چاق ــبک زندگ ــا س ــط ب ــل مرتب عوام
و اضافــه وزن، تغذیــه، عــدم فعالیــت فیزیکــى، 
مصــرف الــکل و تنباکــو، داروهــاي پیشــگیري 
از بــارداري خوراکــى و مصــرف هورمــون پــس 

ازیائســگى اســت.
چاقى و اضافه وزن* 

یائســگى، خطــر ســرطان  از ســن  پــس  چاقــى 
پســتان را افزایــش میدهــد. خطــر ســرطان پســتان 
پــس از یائســگى، 1.5 برابــر در زنــان داراي اضافــه 
ــه  ــبت ب ــاق نس ــان چ ــر در زن ــدود 2 براب وزن و ح
زنــان لاغــر بیشــتر اســت. خطــر ســرطان پســتان بــا 
ــالاي اســتروژن  ــه ســطوح ب ــالاً ب ــادي وزن احتم زی
مرتبــط اســت؛ زیــرا بافــت چربــى، بزرگتریــن 
منبــع اســتروژن در زنــان، پــس از یائســگى اســت. 
ــت  ــراي دیاب ــر ب ــک عامــل خط ــى ی همچنیــن چاق
تیــپ 2 اســت کــه تعــدادي از مطالعــات، آن را بــا 
ــگى  ــس از یائس ــتان پ ــرطان پس ــر س ــش خط افزای

مرتبــط دانســته اند.
در مقابــل، تعــدادي از مطالعــات نشــان داده اند که 
چاقــى، در برابــر ســرطان پســتان در حال پیشــرفت 
قبــل از یائســگى محافظــت میدهــد. یــک متاآنالیــز 
بــزرگ نشــان داد کــه در زنــان 40-49 ســاله، خطــر 
ســرطان پســتان در حــال پیشــرفت، 14 درصــد در 

زنــان داراي اضافــه وزن و 26 درصــد در زنــان چــاق 
در مقایســه بــا زنــان داراي وزن طبیعــى کمتر بوده 
کــه مکانیزم هــاي اصلــى ایــن ارتبــاط معکــوس بــه 
ــى درك نشــده اســت. بســیاري از مطالعــات،  خوب
بــه تعییــن زمــان اضافــه وزن کــه بــر خطــر ســرطان 
ــد. نتایــج یــک  پســتان تأثیــر میگــذارد، پرداخته ان
ــان  ــتار نش ــش از 80،000 پرس ــر روي بی ــه ب مطالع
داد کــه افــرادي کــه 55 پونــد یــا بیشــتر را بعــد از 
ســن 18 ســالگى بــه دســت آورده بودنــد، تقریبــاً 
50 درصــد بیشــتر در معــرض خطــر ســرطان پســتان 
ــا بیشــتر وزن  ــد. یــک افزایــش 22 پونــدى ی بودن
بعــد از یائســگى، بــا افزایــش خطــر 18 درصــد 
ــدادي از  ــه تع ــود؛ اگرچ ــراه ب ــتان هم ــرطان پس س
مطالعــات دریافته انــد کــه کاهــش وزن، بــا کاهــش 
خطــر ســرطان پســتان همــراه بــود. البتــه بررســى 
ــه  ــتان، ب ــرطان پس ــر روي س ــش وزن ب ــر کاه اث
دلیــل پایــدار نبــودن کاهــش وزن، مشــکل اســت.

رژیم غذایى* 
ــاط بیــن مصــرف  اگرچــه مطالعــات متعــددي، ارتب
غــذا (شــامل چربــى، ســویا، لبنیــات، گوشــت، 
را  پســتان  ســرطان  و  ســبزیجات)  و  میوه هــا 
بررســى نمــوده اســت، امــا شــواهد قطعــى مبنــى 
بــر تأثیــر رژیــم غذایــى بــر خطــر ســرطان پســتان 
یافــت نشــده اســت. یــک متاآنالیــز اخیــر بــر روي 
بیــش از 20،000 مــورد ســرطان پســتان نتیجــه 
گرفــت کــه بیــن ایــن بیمــاري بــا دریافــت چربــى 
ــور  ــه ط ــدارد. ب ــود ن ــه اي وج ــچ رابط ــى، هی حیوان
مشــابه، درمطالعه ى Linos و همکاران مشــخص شــد 
ــس  ــان پ ــى در زن ــم غذای ــى رژی ــش چرب ــه کاه ک
از یائســگى، تأثیــري بــر خطــر ســرطان پســتان در 
 Health s’Women Initiative مداخلهى رژیم غذایــى
ــت  ــن اس ــه ممک ــدي مواجه ــا زمانبن ــت، ام نداش
 Study Health’ از  مهــم باشــد. چنانچــه یافته هــا 
ــرب در  ــى پرچ ــم غذای ــه رژی ــان داد ک Nurses نش
طــول دوره ى بزرگســالى، بــا افزایــش متوســط 
ــگى  ــل از یائس ــان قب ــتان در زن ــرطان پس ــر س خط
همــراه بــود. در مطالعــه اي کــه محققــان انگلیســى 
بــر روي 3000 دختــر 12 ســاله انجــام دادنــد، نتایــج 
نشــان داد کــه مصــرف گوشــت بــه میــزان بیــش از 
8 بــار در هفتــه، موجــب بلــوغ زودرس و قاعدگــى 
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ــا  ــر از موعــد در ایــن دختــران میشــود کــه ب زودت
ــط  ــتان مرتب ــرطان پس ــه س ــلا ب ــر ابت ــش خط افزای
اســت. ایــن ارتبــاط میتوانــد بــه ایــن دلیــل باشــد 
ــطح  ــد، س ــر از موع ــى زودت ــه ى قاعدگ ــه در نتیج ک
ــى  ــول زندگ ــک زن در ط ــدن ی ــه ب ــتروژنى ک اس
تولیــد میکنــد، افزایــش مییابــد ولــى بــا توجــه بــه 
ــوده و  ــع غنــى آهــن ب ــز، منب ــه گوشــت قرم اینک
ــر  ــى و فق ــگیري از کم خون ــى در پیش ــش مهم نق
آهــن دارد، نبایــد از رژیــم غذایــى دختــران حــذف 
گــردد؛ بلکــه توصیــه میشــود در مصــرف ایــن 
مــاده ى غذایــى افراط نشــود. پیشــنهاد شــده اســت 
ــرطان را  ــر س ــت خط ــن اس ــویا ممک ــرف س ــه مص ک
ــر اســاس شــواهد تاریخــى،  ــرا ب کاهــش دهــد؛ زی
آســیایى  زنــان  در  پســتان  ســرطان  میــزان 
ــان داد  ــز نش ــک متاآنالی ــت. ی ــوده اس ــن ب پایی
ــتان در  ــرطان پس ــر س ــا خط ــویا ب ــت س ــه دریاف ک
زنــان آســیایى و نــه در جمعیــت غربــى، رابطــه ى 
ــطح  ــه س ــود دارد ک ــواهدي وج ــى دارد. ش معکوس
ــا  ــت ب ــن اس ــبزي ممک ــوه و س ــرف می ــالاي مص ب
کاهــش خطــر ســرطان پســتان هورمــون گیرنــده ى 

ــى همــراه باشــد. منف
فعالیت فیزیکى* 

شــواهد زیــادي پیشــنهاد میکننــد کــه زنانــى 
ــان  ــز زن ــد و نی ــم دارن ــى منظ ــت فیزیک ــه فعالی ک
ــه قبــل از یائســگى، در  پــس از یائســگى نســبت ب
ــا زنانــى کــه غیــر فعــال هســتند، 20-10  مقایســه ب
ــرطان  ــه س ــلا ب ــراي ابت ــري را ب ــر کمت ــد خط درص
ــر از  ــزارش اخی ــک گ ــد. ی ــه میکنن ــتان تجرب پس
 95000 از  بیــش  روي  بــر   study Health’  Nurses
زن نشــان داد کــه افزایــش فعالیــت فیزیکــى بعــد 
ــا 10 درصــد  از یائســگى، خطــر ســرطان پســتان را ت
ــا اثــرات فعالیــت  کاهــش داد کــه ممکــن اســت ب
فیزیکــى بــر تــوده ى بدنــى، هورمون هــا و تعــادل 

ــد. ــط باش ــرژي مرتب ان
خطــر  کاهــش  بــراي  آمریــکا  انجمــن ســرطان 
ســرطان پســتان، 45 تــا 60 دقیقــه فعالیــت فیزیکى 
ارادي را بــراي پنــج روز یــا بیشــتر در هفتــه توصیــه 
میکنــد. چندیــن مطالعــه نشــان داده انــد در زنانــى 
ــه  ــبت ب ــد، نس ــال بوده ان ــى فع ــاظ فیزیک ــه از لح ک

زنانــى کــه هیــچ فعالیــت فیزیکــى نداشــته اند، خطر 
مــرگ بــه طــور کلــى 24- 67 درصــد و خطــر مــرگ 
بعــد از تشــخیص ســرطان پســتان 50-53 درصــد 
ــى  ــم در دوره ى نوجوان ــت. ورزش منظ ــر اس کمت
ــرطان  ــر س ــش خط ــه کاه ــد ب ــالى، میتوان و بزرگس
پســتان کمــک کنــد و در بیــن نجــات یافتــگان از 
ســرطان پســتان، ورزش منظــم میتوانــد عــوارض 
جانبــى درمــان (پرتودرمانــى و شــیمى درمانــى) 
را کاهــش و احتمــال زنــده مانــدن را افزایــش 
دهــد. برنامــه ى فعالیــت فیزیکــى توصیــه شــده، در 

شــکل یــک نشــان داده شــده اســت (شــکل 1).
الکل* 

ــرف  ــه مص ــد ک ــد کرده ان ــددي تأیی ــات متع مطالع
ــدود 12-7  ــا ح ــتان را ت ــرطان پس ــر س ــکل، خط ال
درصــد بــراي هر 10 گــرم الــکل مصرف شــده در روز 
ــه دوز  ــر، وابســته ب ــد. افزایــش خط افزایــش میده
اســت و بــدون توجــه بــه نــوع الــکل مصــرف شــده 
ــراي افزایــش  میباشــد. یــک مکانیــزم احتمالــى ب
خطــر ســرطان پســتان توســط الــکل، افزایــش ســطح 

اســتروژن و آنــدروژن اســت.
شکل 1- هرم برنامه ى فعالیت فیزیکى
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تنباکو* 
تحقیــق  بین المللــى  آژانــس   ،  2009 ســال  در 
ــه  ــرور 150 مطالع ــاس م ــر اس ــرطان، ب ــر روي س ب
ــود دارد  ــدودي وج ــواهد مح ــه ش ــت ک ــه گرف نتیج
ــتان  ــرطان پس ــب س ــو، موج ــتعمال تنباک ــه اس ک
در زنــان میشــود. یــک متاآنالیــز اخیــر توســط 
داد  نشــان  آمریــکا  ســرطان  انجمــن  محققیــن 
ــز  ــه هرگ ــى ک ــا زنان ــه ب ــیگاري ها در مقایس ــه س ک
ــد، 12 درصــد خطــر بیشــتري  ســیگار نکشــیده بودن
بــراي ســرطان پســتان داشــتند؛ همچنیــن تحقیــق 
ــراي  ــت ب ــن اس ــر ممک ــه خط ــد ک ــنهاد میکن پیش
زنانــى کــه ســیگار کشــیدن را قبــل از تولــد اولیــن 

ــد. ــتر باش ــد، بیش ــروع میکنن ــه ش بچ
بــارداري *  از  پیشــگیري  داروهــاي  مصــرف 

خوراکــى
مصــرف اخیــر داروهــاي پیشــگیري از بــارداري 
خوراکــى ممکــن اســت خطــر ســرطان پســتان 
ــه  ــد. البت ــش ده ــد افزای ــدود 10-30 درص ــا ح را ت
دوز  فرمولاســیون هاي  بــه  مطالعــات،  بیشــتر 
بــالاي اســتروژن داروهــاي پیشــگیري از بــارداري 
خوراکــى پرداخته انــد و بیــان کرده انــد کــه میــزان 
ــخص  ــن مش ــیون هاي دوز پایی ــا فرمولاس ــر ب خط
ــگیري  ــاي پیش ــرف داروه ــه مص ــى ک ــت. زنان نیس
ــا بیشــتر  ــراي 10 ســال ی ــارداري خوراکــى را ب از ب
ــتان در  ــرطان پس ــر س ــند، خط ــرده باش ــف ک متوق
آنهــا ماننــد زنانــى اســت کــه هرگــز قــرص مصــرف 

نکرده انــد.
 *(Hormone) مصرف هورمون پس از یائسگى

Replacement Therapy

یــا  یائســگى  هورمون هــاي  اخیــر  مصــرف 
بــا   ،(HRT) یائســگى  از  پــس  هورمون درمانــى 
ترکیــب اســتروژن و پروژســترون، خطــر پیشــرفت 
و مــرگ ناشــى از ســرطان پســتان را افزایــش 
مصــرف  بــا  بیشــتر  خطــر  افزایــش  و  میدهــد 
ســال   5 درعــرض  اســت.  همــراه  طولانى تــر 
بعــد از قطــع مصــرف هورمــون، خطــر کاهــش 
بــراي زنانــى  بــه تنهایــى  مییابــد. اســتروژن 
ــر  ــود و کمت ــز ش ــد تجوی ــد، میتوان ــم ندارن ــه رح ک

ــر  ــان، خط ــن درم ــه ای ــت ک ــده اس ــان داده ش نش
ــه روز  ــج ب ــد. نتای ــش ده ــتان را افزای ــرطان پس س
از کارآزمایــى تصادفــى اولیــه ى ســلامت زنــان 
نشــان داد کــه اســتفاده از اســتروژن درمانــى 
صِــرف، بــه طــور متوســط بــراي 6 ســال، بــا کاهــش 
ــا  ــت. ام ــوده اس ــراه ب ــتان هم ــرطان پس ــر س خط
ــدك را در  ــى ان ــر، افزایش ــه ى دیگ ــن مطالع چندی
ــژه  ــه وی ــد؛ ب ــان داده ان ــتان نش ــرطان پس ــر س خط
در زنــان لاغــر و در زنانــى کــه درمــان را بلافاصلــه 

پــس از یائســگى شــروع کرده انــد.

سایر عوامل* 
از دیگــر عوامــل مرتبــط بــا افزایــش خطــر ســرطان 
پســتان بــه دانســیته ى پســتان، ســطح هورمونهــاي 
انــدوژن، حاملگــى، شــیردهى و دانســیته ى معدنى 
اســتخوان میتــوان اشــاره نمــود کــه در مــورد هــر 

کــدام، بــه اختصــار توضیــح داده میشــود.
تراکــم بــالاي بافــت پســتان (یــک اندیکاتــور 
ماموگرافــى مقــدار بافــت همبنــد و پســتان نســبت 
ــر  ــل خط ــک عام ــتان)، ی ــى در پس ــت چرب ــه باف ب
ــتان  ــرطان پس ــرفت س ــراي پیش ــوي ب ــتقل ق مس
ــم  ــر تراک ــد ب ــل میتوانن ــدادي از عوام ــت. تع اس
ــت  ــن، وضعی ــد س ــد، مانن ــر بگذارن ــتان تأثی پس
(ماننــد  مشــخص  داروهــاي  مصــرف  یائســگى، 
هورموندرمانــى یائســگى)، حاملگــى و ژنتیــک.

ــى  ــى ارث ــل ژنتیک ــط عوام ــتان، توس ــم پس تراک
ــش  ــن، کاه ــش س ــا افزای ــا ب ــرد ام ــر میپذی تأثی
یافتــه و بــا حاملگــى و یائســگى، کاهــش بیشــتري 
مییابــد. درصــد پایین تــر دانســیته ى پســتان، 
ــه  ــر ب ــى بالات ــا وزن بدن ــان ب ــن زن ــاً در بی عموم
ــان داده  ــى نش ــت چرب ــتر باف ــبت بیش ــل نس دلی
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تراکــم  بــر  داروهــا،  از  تعــدادي  اســت.  شــده 
ــد (تاموکســیفن، دانســیته  پســتان تأثیــر میگذارن
را کاهــش میدهــد و هورمون درمانــى ترکیبــى 
یائســگى، دانســیته را افزایــش میدهــد). خطــر 
ســرطان پســتان، بــا افزایــش تراکــم پســتان 
ــالاي  ــیار ب ــم بس ــا تراک ــان ب ــد. زن ــش مییاب افزای
پســتان، 6-4 برابــر بیشــتر افزایــش خطــر ســرطان 
ــم  ــل تراک ــا حداق ــان ب ــا زن ــه ب ــتان در مقایس پس

ــد. ــتان دارن پس
از  پــس  زنــان،  انــدوژن  هورمون هــاي  ســطح 
ــدوژن  ــاي ان ــالاي هورمون ه ــطح ب ــا س ــگى، ب یائس
(اســتروژن یــا تستوســترون تولیــد شــده بــه 
برابــر خطــر   2 بــدن)، حــدود  طــور طبیعــى در 
پیشــرفت ســرطان پســتان در مقایســه بــا زنــان بــا 
پایین تریــن ســطح هورمون هــا را دارنــد. ســطح 
بــالاي هورمون هــا در گــردش خــون، بــا دیگــر 
عوامــل خطــر ســرطان پســتان ماننــد چاقــى بعد از 
یائســگى و مصــرف الــکل در ارتبــاط اســت. شــواهد 
زیــادي در مــورد ارتبــاط ســطح بــالاي تستوســترون 
بــا خطــر ســرطان پســتان در زنــان قبــل از یائســگى 
وجــود دارد. یــک مطالعــه ى اخیــر، تعــدادي از 
زنــان قبــل از یائســگى را بــا بالاتریــن مقادیــر 
ــه 80  ــرد ک ــزارش ک ــام گ ــترون آزاد و ت تستوس
درصــد خطــر ســرطان پســتان بیشــتري در مقایســه 
ــون  ــن هورم ــر ای ــن مقادی ــا پایین تری ــان ب ــا زن ب

ــتند. داش
حاملگى* 

 term-full حاملگــى  اولیــن  در  جوانتــر  ســن 
ــا،  ــتر حاملگى ه ــداد بیش ــال) و تع ــر از 30 س (کمت
خطــر ســرطان پســتان را کاهــش میدهــد. امــا یــک 
افزایــش موقّــت در خطــر ســرطان پســتان بــه 
دنبــال حاملگــى term-full بــه ویــژه در زنــان 
ــد نشــان داده شــده  ــان اولیــن تول مســن، در زم

ــت. اس
شیردهى* 

ــیردهى  ــه ش ــد ک ــنهاد میکنن ــات پیش ــر مطالع اکث
بــراي یــک ســال یــا بیشــتر، اندکــى خطــر ســرطان 
ــر محافظتــى  پســتان را در کل کاهــش میدهــد. اث
basal-  ــتان ــرطانهاي پس ــراي س ــت ب ــن اس ممک

like بیشــتر باشــد. زمــان طولانى تــر شــیردهى بــا 
کاهــش خطــر بیشــتر همــراه اســت. در مــرور 470 
ــا  ــتان ت ــرطان پس ــر س ــور، خط ــه در 30 کش مطالع
ــراي هــر 12 مــاه شــیردهى کاهــش  4/3 درصــد ب
ــت  ــن اس ــى ممک ــح احتمال ــک توضی ــان داد. ی نش
ایــن باشــد کــه شــیردهى، قاعدگــى را مهــار میکنــد 
ــى را  ــیکل هاي قاعدگ ــداد س ــب تع ــن ترتی و بدی
ــه  ــر اینک ــى دیگ ــح احتمال ــد. توضی ــش میده کاه
ــه دنبــال شــیردهى در  تغییــرات ســاختاري کــه ب
پســتان رخ میدهنــد، میتوانــد موجــب کاهــش 

ــود. ــتان ش ــرطان پس س
دانسیته ى معدنى استخوان * 

در بســیاري از مطالعــات نــه همــه ى مطالعــات، 
گزارش شــده اســت کــه دانســیته ى بــالاي معدنى 
اســتخوان در زن پــس از یائســگى، بــا افزایش خطر 
ــر،  ــن خط ــوده اســت. ای ســرطان پســتان همــراه ب
بــه طــور قــوي بــا رســپتور اســتروژن مرتبــط اســت. 
دانســیته ى اســتخوان، یــک عامــل خطــر مســتقل 
بــراي ســرطان پســتان نیســت ولــى یــک نشــانگر 
ــت.  ــتروژن اس ــا اس ــى ب ــه ى تجمع ــراي مواجه ب
دانســیتومتري اســتخوان بــه طــور معمــول بــراي 
تشــخیص زنــان در معــرض خطــر پوکــى اســتخوان 
انجــام میشــود و ممکــن اســت در تعییــن در 
معــرض خطــر بــودن زنــان براي پیشــرفت ســرطان 

پســتان نیــز کمــک کننــده باشــد.
رادیاسیون* 

ارتبــاط بیــن مواجهــه بــا اشــعه و ســرطان پســتان 
در مطالعــات بازمانــدگان بمــب اتمــى و در زنانــى 
کــه اشــعه درمانــى را بــراي قفســه ى ســینه دریافت 
کــرده بودنــد، نشــان داده شــده اســت؛ بــه ویــژه 
ــار در ســنین جوانتــر  ــراي اولیــن ب آنهایــى کــه ب
اشــعه دریافــت کــرده بودنــد. ممکــن اســت دلیــل 
ــواد  ــه م ــتان ب ــت پس ــالاي باف ــیت ب آن، حساس
ــز یافتــن کامــل در زمــان  ســرطان زا قبــل از تمای

جنینــى باشــد.
انــواع  شــایع ترین  از  یکــى  پســتان  ســرطان 
ســرطان هاي ثانویــه در بیــن بازمانــدگان ســرطان 
ــه،  ــتان ثانوی ــرطان پس ــت. س ــت اس دوران طفولی
ــه  ــالا ب ــا دوز ب ــى ب ــا اشــعه درمان ــوي، ب ــور ق ــه ط ب
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ــن 30-10  ــده بی ــان ش ــان درم ــینه زن ــه ى س قفس
ــن در  ــوم هوچکی ــراي لنف ــال ب ــور مث ــه ط ــاله، ب س
ارتبــاط اســت. خطــر ســرطان پســتان در بیــن زنــان 
ــد از  ــال بع ــدود 8 س ــه اي در ح ــن مواجه ــا چنی ب
اشــعه درمانــى، شــروع بــه افزایــش میکنــد و بــراي 

ــد. ــه مییاب ــال ادام ــش از 25 س بی
آلاینده هاي محیطى* 

مطالعــات حیوانــى نشــان داده اســت کــه مواجهه ى 
طولانــى بــا دوز بــالا بــا بســیاري از مــواد شــیمیایى 
صنعتــى، میتوانــد پیشــرفت تومــور پســتان را 
افزایــش دهــد. امــا مطالعــات مختلــف، تــا بــه حال، 
هیــچ رابطــه اي بیــن افزایــش غلظــت ارگانوکلرایــد 
در خــون و بافــت چربــى بــا خطــر ســرطان پســتان 
ــاي  ــا غلظت ه ــه ب ــه مواجه ــن اینک ــد. تعیی نیافته ان
یــا  تنهایــى  بــه  شــیمیایى  مــواد  پایین تــر 
بــا هــم در هــوا، آب نوشــیدنى و  در ترکیــب 
پســتان  ســرطان  خطــر  مصرفــى،  محصــولات 
انســانى را افزایــش میدهنــد یــا نــه، مشــکل اســت. 
در مجمــوع، مطالعــات اپیدمیولوژیــک، رابطــه ى 
واضحــى بیــن آلاینده هــاي محیطــى و ســرطان 

نیافته انــد. پســتان 
مواجهه هاي شغلى* 

بعضــى از حِــرَف و مشــاغل، بــا خطــر ســرطان 
پســتان در ارتبــاط هســتند. یــک مطالعــه، افزایــش 
ــه در  ــى ک ــن زنان ــتان را در بی ــرطان پس ــر س خط
تســهیلات استریلیزاســیون تجــاري کار میکردنــد، 
نشــان داد کــه ایــن زنــان، بــا ســطوح بــالاي اکســید 
اتیلــن مواجهــه یافتــه بودند. ایــن مواد شــیمیایى، 
ــده  ــز ش ــات نی ــتان در حیوان ــرطان پس ــب س موج
اســت؛ همچنیــن شــیفت کاري شــب، ممکــن اســت 
ــر ســرطان پســتان همــراه باشــد.  ــا افزایــش خط ب
در مطالعــات انجــام شــده بــر روي پرســتاران 
ــه از  ــا ک ــداران هواپیم ــب و مهمان ــیفت کاري ش ش
ــلال  ــد و اخت ــى میگذرن ــف جغرافیای ــق مختل مناط
ریتــم ســیرکادین را تجربــه میکننــد، افزایــش خطــر 
ســرطان پســتان بــا اشــتغال طولانــى مــدت نشــان 

ــت. ــده اس داده ش
مطالعــات حیوانــى پیشــنهاد میکننــد کــه مواجهــه 
ــم  ــلال ریت ــب اخت ــگام، موج ــب هن ــور در ش ــا ن ب

ــردد.  ــرطان میگ ــیوع س ــش ش ــیرکادین و افزای س
ــش  ــه افزای ــد ک ــنهاد میکنن ــن پیش ــى محققی برخ
خطــر ســرطان پســتان ممکــن اســت بــه خاطــر 
ــه در  ــد ک ــن باش ــون ملاتونی ــطح هورم ــش س کاه
نتیجهــى مواجهــه بــا نور در شــب هنــگام رخ میدهد 
ــتروژن  ــطح اس ــر س ــت ب ــن اس ــن ممک و ملاتونی
تأثیــر بگــذارد. بــر اســاس نتایــج مطالعــات آژانس 
بیــن المللــى تحقیقــات بر روي ســرطان در انســانها 
و حیوانــات تجربــى در ســال 2007 نشــان داد کــه 
ــراي  ــالاً ب ــب، احتم ــژه در ش ــه وی ــیفت کاري ب ش
ــراي  ــى ب ــات اضاف ــت. مطالع ــانها سرطان زاس انس
تأییــد ایــن ارتبــاط لازم اســت؛ زیــرا شــیفت کاري 
در شــب، یــک مواجهــه ى شــایع بــراي بســیاري از 
افــراد در سراســر دنیاســت. برخــى از عوامــل خطــر 

ــد از: ــان عبارتن ــتان در زن ــرطان پس س
1. افزایش سن

ــرطان  ــا س ــک ب ــه ی ــاوندي درج ــبت خویش 2. نس
ــتان پس

BRCA2 یا ژن BRCA1 3. استعداد ژنتیکى: ژن
4. منارك زودرس

5. یائسگى دیررس
6. نداشتن حاملگى

7. اولیــن حاملگــى term-full بعــد از ســن 30 
ســالگى

8. ســابقه ى فــردي ســرطان پســتان، تخمــدان یــا 
آندومتــر

BMI 9. چاقى/افزایش سن
10. تراکم بالاي بافت پستان

11. هورمون درمانــى یائســگى بــا اســتروژن دوز 
ــى مــدت ــان طولان ــا درم ــالا ی ب

12. ســابقه ى مواجهــه بــا اشــعه در ناحیــه ى پســتان 
ماننــد درمــان بیمــاري هوچکیــن

تشخیص زودرس سرطان پستان* 
انجمــن  و   (WHO) جهانــى  بهداشــت  ســازمان 
ســرطان آمریــکا، بهتریــن راه کنتــرل ســرطان 
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پســتان را تشــخیص زودرس آن میداننــد. بــا 
ــه ى  ــک مرحل ــاري از ی ــن بیم ــه ای ــه اینک ــه ب توج
مخفــى طولانــى (حــدود 8 تــا 10 ســال) عبــور 
میکنــد، بنابرایــن بــا شناســایى و تشــخیص تــوده 
در مراحــل اولیــه، میتــوان جــان بیمــار را از مــرگ 
زودرس نجــات داد. بــا توجــه بــه اینکــه در ایــران، 
مبتلایــان بــه ســرطان پســتان در 50 درصــد مــوارد 
در مراحــل پیشــرفته ى بیمــاري مراجعــه میکننــد، 
تشــخیص زودرس بیمــاري اهمیــت بســیار زیــادى 
ــب  ــراي ترغی ــان ب ــا زن ــاوره ب ــن مش دارد؛ بنابرای
غربالگــري  آزمایش هــاي  انجــام  بــراي  آنــان 
معمــول بــه منظــور تشــخیص زودرس ســرطان 

ــردد. ــه میگ ــد توصی ــور مؤکّ ــه ط ــتان، ب پس

غربالگري سرطان پستان* 
یــک  آن  در  کــه  اســت  فرآینــدي  غربالگــري، 
ــراي جمعیــت بــدون علامــت  آزمایــش بالینــى ب
امــا در معــرض خطــر بیمــاري، بــه کار بــرده میشــود 
تــا ســرطان، قبــل از بــروز علایــم بالینــى تشــخیص 
ــور  ــه منظ ــکا، ب ــرطان آمری ــن س ــود. انجم داده ش
تشــخیص زودرس ســرطان پســتان در بیمــاران 
ــري  ــهاي غربالگ ــتفاده از روش ــت، اس ــدون علام ب

ــت: ــوده اس ــه نم ــل را توصی ذی
(BSE) 1. خودآزمایى پستان

(CBE) 2. معاینه ى بالینى پستان
3. ماموگرافى

4. اولتراسونوگرافى
(MRI) 5. تصویربرداري رزونانس مغناطیسى

 *(BSE) خودآزمایى پستان
همــه ى زنــان بایــد بــا ظاهــر پستان هایشــان آشــنا 

آینــه  جلــوي  را  پســتان ها  بتواننــد  و  باشــند 
ــري  ــر تغیی ــد و ه ــه کنن ــرده و معاین ــاهده ک مش
ــد؛ هــر  ــزارش کنن ــه پزشــک خــود گ ــه ب را بلافاصل
ــه  ــر توصی ــکا، دیگ ــرطان آمری ــن س ــه انجم ــد ک چن
بــه انجــام BSE  ماهیانــه بــراي زنــان نمیکنــد 
و متخصصیــن اعتقــاد دارنــد کــه BSE حداقــل 
ــتان دارد.  ــرطان پس ــایى س ــراي شناس ــر را ب تأثی
توده هــاي پســتان، ضرورتــاً غیــر طبیعــى نیســتند 
ــد، ایــن  ــراي زنانــى کــه ســیکل قاعدگــى دارن و ب
ــر و  ــى ظاه ــیکل قاعدگ ــا س ــد ب ــا میتوانن توده ه

ــوند.  ــد ش ناپدی
 *(CBE) معاینه ى بالینى پستان

بــراي زنــان بــدون علامــت در دهــه ى 20 و 30 
زندگــى، توصیــه میشــود کــه بررســى پســتان، 
قســمتى از یــک بررســى منظــم ســلامتى حداقــل 
هــر 3 ســال یــک بــار باشــد. بــراي زنــان 40 ســاله 
ــى  ــل مهم ــد مکم ــالیانه میتوان ــتر، CBE س و بیش
بــراي ماموگرافــى باشــد؛ بــه دلیــل اینکــه درصــد 
کمــى از ســرطانها ممکــن اســت توســط ماموگرافــى 
ــد  ــان بای ــده آل، زن ــور ای ــه ط ــود. ب ــایى نش شناس
ــرام  ــل از ماموگ ــى قب ــه ى کوتاه ــه فاصل CBE را ب
ســالیانه داشــته باشــند. در CBE ، پزشــک پدهــاي 
ــه کار  ــراي احســاس ملایــم پســتانها ب انگشــت را ب
میبــرد و پســتانها را بــا توجــه مخصــوص بــه قــوام، 
محــل هــر تــوده، اینکــه تــوده به پوســت چســبیده 
یــا بــه بافت هــاي عمقیتــر و نیــز نواحــى زیــر بغــل 
 CBE بررســى میکنــد. یــک مطالعــه نشــان داد کــه
ــتري از  ــیت بیش ــى، حساس ــه ى ماموگراف ــه اضاف ب
ــزان  ــه می ــه البت ــى دارد ک ــه تنهای ــى ب ماموگراف

ــم دارد. ــري ه ــت کاذب بالات مثب
ماموگرافى* 

ــرطانهاي  ــه ى س ــه هم ــى ن ــب ول ــى، اغل ماموگراف
پســتان بــدون علامــت در زنــان را شناســایى 
زنــان  بــراي  آن  حساســیت  و  کــرد  خواهــد 
کــه  اســت  کمتــر  متراکــم  پســتان  بافــت  بــا 
تکنولوژیهــاي جدیــد ماننــد ماموگرافــى دیجیتــال، 
پیشــرفت هاي نویدبخشــى را بــراي زنــان بــا بافــت 

ــت. ــوده اس ــاد نم ــم ایج ــتان متراک پس
اخیــرا   ،FDA (Food and Drug Administration)
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اســتفاده از چندیــن تکنولــوژي اولتراســوند عــلاوه 
بــر ماموگرافــى اســتاندارد را بــراي زنــان بــا بافــت 

ــرده اســت. ــب ک پســتان متراکــم تصوی
ماموگرافــى، یــک فرآینــد بــا دوز پاییــن اشــعه ى 
X اســت کــه خطــر ضــرر اشــعه در آن حداقــل 
اســت و رؤیــت ســاختارهاي داخلــى پســتان را 
ممکــن میســازد. انجمــن ســرطان آمریــکا، توصیــه 
میکنــد کــه زنــان، در شــروع ســن 40 ســالگى، یــک 
ماموگــرام ســالیانه داشــته باشــند. نتایــج ترکیبــى 
کارآزمایى هــاي غربالگــري تصادفــى، پیشــنهاد 
میکنــد کــه ماموگرافــى، خطــر مــرگ ناشــى از 
کاهــش  درصــد   20-15 تــا  را  پســتان  ســرطان 
برنامه هــاي  مطالعــات  کــه  حالــى  در  میدهــد؛ 
غربالگــري ماموگرافــى مــدرن در اروپــا نشــان داد 
کــه بــا ماموگرافــى، خطــر مــرگ ناشــى از ســرطان 

ــد. ــش مییاب ــوم کاه ــک س ــش از ی ــتان، بی پس
ــهاي  ــایر آزمایش ــد س ــى مانن ــري ماموگراف غربالگ
و  نیســت  مؤثّــر  درصــد   100 غربالگــري، 
کاذب  مثبــت  نتایــج  ماننــد  محدودیت هایــى 
خــلاف  بــر  امــا  دارد؛  نیــز   overdiagnosis و 
در  روش  مؤثّرتریــن  آن،  محدودیت هــاي 
شناســایى ســرطان پســتان، چندیــن ســال قبــل 
از پیشــرفت علائــم فیزیکــى در نظــر گرفته میشــود. 
ماموگرافــى، بعضــى اوقــات منجــر بــه بررســى هاي 
ــى  ــود؛ در حال ــرداري میش ــه ب ــد نمون ــتر مانن بیش
ــج  ــه عنــوان نتای ــه ب ــدارد ک کــه ســرطانى وجــود ن

نامیــده میشــود. مثبــت کاذب 
USPSTF (US preventive services task force)

نشــان داده شــده اســت کــه میــزان نتایــج مثبــت 
ــان 50  ــر زن ــاً دو براب ــوان، تقریب ــان ج کاذب در زن
ــه ى  ــتن نتیج ــر داش ــت و خط ــتر اس ــال و بیش س
مثبــت کاذب در غربالگــري ماموگرافــى، با افزایش 
ــش از 1900  ــه بی ــه طوریک ــد؛ ب ــش مییاب ــن کاه س
ــرگ  ــک م ــگیري از ی ــراي پیش ــه ى 40 ب زن در ده
ــش  ــا بی ــري ب ــال پیگی ــرطان در 11 س ــى از س ناش
ــتان و  ــرداري پس ــراي تصویرب ــت ب از 20،000 ویزی

ــا نتیجــه ى مثبــت کاذب،  تقریبــاً 2000 ماموگــرام ب
نیــاز بــه غربالگــري ماموگرافــى داشــتند؛ در حالــى 
کــه کمتــر از 400 زن در دهــه ى 60  بــراي پیشــگیري 
از یــک مــورد مــرگ ناشــى از ســرطان پســتان در 
13 ســال پیگیــري نیــاز بــه غربالگــري ماموگرافــى 

داشــتند.
ــد در برخــى مــوارد،  همچنیــن ماموگرافــى میتوان
موجــب overdiagnosis شــود؛ یعنــى شناســایى 
ســرطان grade low کــه از لحــاظ بالینــى آشــکار 
تشــخیص  ایــن  دنبــال  بــه  و  شــد  نخواهــد 

گرفــت.  خواهــد  صــورت   overtreatment

نتیجه گیري:* 
از آنجــا کــه زنــان، محــور و تضمیــن کنندهــى 
ــش  ــه نق ــه ب ــا توج ــتند و ب ــواده هس ــلامت خان س
گســترده ى زنــان در چرخــه ى اقتصــادي- اجتماعى 
ــعه ى  ــور توس ــالم - مح ــان س ــدف انس ــور و ه کش
پایــدار، لــزوم تشــخیص زودرس ســرطان پســتان 
و پیشــگیري از آن بــا توجــه بــه شــیوع بــالاي 
ــن  ــه عنــوان یکــى از بهتری ــا ب آن در سراســر دنی
ــز  ــاري حائ ــن بیم ــرل ای ــت کنت ــا در جه رویکرده
ــه  ــه ب ــگیري اولی ــن رو، پیش ــت؛ از ای ــت اس اهمی
صــورت تغییــر در ســبک زندگــى، اجتنــاب از 
ــلاع رســانى وســیع  ــر و آمــوزش و اط عوامــل خط
بــه ویــژه از طریــق رســانه هاي گروهــى ماننــد 
رادیــو، تلویزیــون و جرایــد بــه منظــور ارتقاي ســطح 
آگاهــى افــراد نســبت بــه روشــهاي غربالگــري 
همچنیــن  میشــود؛  توصیــه  پســتان  ســرطان 
زودرس  شناســایى  شــامل  ثانویــه  پیشــگیري 
بــا  پیــش ســرطانى،  یــا آســیب هاي  ســرطان 
ــر و کارآمــد کــه در حــال  روشــهاي غربالگــري مؤثّ
ــن روش  ــوان مؤثّرتری ــه عن ــى ب ــر ماموگراف حاض
ــد  در شناســایى ســرطان پســتان میباشــد، میتوان
نقــش مهمــى در کاهــش میــزان ابتــلا و مــرگ و 

ــد. ــا کن ــتان ایف ــرطان پس ــى از س ــر ناش می

منبع مقاله:
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عملکرد کبد و علل بروز سرطان کبد
کبــد در ســمت راســت بــالاى حفــره ى  شــکم واقــع 
ــرار  ــم ق ــر دیافراگ ــتقیما در زی ــت و مس ــده اس ش
دارد و بزرگتریــن انــدام غدهــاى اســت کــه تقریبــا 
طــول 20 و عمــق 15 ســانتیمترى و در بزرگســالان، 

وزنــى حــدود یــک و نیــم کیلوگــرم دارد.
میتــوان کبــد را بــه دو بخــش تقســیم کــرد: لــوب 
راســت و لــوب چــپ. رگهــاى خونــى و مجــارى 
صفــراوى، مرزهــاى هشــت بخــش مجــزا را مشــخص 
میکننــد. کبــد، تنهــا انــدام داخلــى اســت کــه قــادر 
بــه بازســازى بافــت از دســت رفتــه اســت. حــدودا 
ــد  ــک کب ــه ی ــد ب ــد میتوان ــک کب ــد از ی 25 درص

کامــل بازســازى شــود.
یکــى از مهمتریــن عملکردهــاى کبــد، تولیــد صفــرا 
ــد  ــل کب ــراوى داخ ــاى صف ــه در مویرگه ــت ک اس
جمــع میشــوند. برخــى از آنهــا در کیســه ى صفــرا، 
ــه و  ــل دوازده ــه داخ ــد آن را ب ــه میتوان ــى ک جای
ــا  ــوند ت ــره میش ــد، ذخی ــه کن ــک تخلی روده ى باری
بــه هضــم غــذا کمــک کــرده و چربــى را تجزیــه کند.

ــى،  ــد، چرب ــم ش ــل هض ــور کام ــه ط ــذا ب ــى غ وقت
ــى و  ــواد معدن ــا، م ــا، ویتامین ه ــد، پروتئین ه قن
تمــام مــواد مغــذى دیگــر بــه درون جریــان خــون 
جــذب میشــوند و بــراى پــردازش بــه کبــد منتقــل 
میشــوند. برخــى از مــواد مغــذى ماننــد قنــد 
توســط کبــد، حفــظ شــده و در صــورت نیــاز بــدن بــه 
انــرژى اضافــى، آزاد میشــود. کبــد، خیلــى از مــواد 
 K و B12 و D و A ــن ــن، ویتامی ــس، آه ــد م مانن
را ذخیــره میکنــد. همچنیــن فاکتورهــاى انعقــادى 
ــف خونریــزى از  ــراى توق ــه ب ــاد میکنــد ک را ایج
ــر  ــه خاط ــده حیاتــى هســتند. ب عــروق آســیب دی
وجــود طیــف گســتردهاى از عملکردهــا، کبــد بــراى 

حفــظ زندگــى کامــلا ضــرورى اســت.

ــازى  ــد، پاکس ــم کب ــاى مه ــر از عملکرده ــى دیگ یک
ــمى و  ــواد س ــدى، م ــلولهاى کب ــت. س ــون اس خ
ــد و از  ــه میکنن ــون را تجزی ــود در خ ــى موج اضاف

ــد. ــه میکنن ــا ادرار تخلی ــوع ی ــق مدف طری
علائــم اولیــه ى ســرطان کبــد اغلــب مبهم انــد، 
ــورم شــکم،  ماننــد کاهــش وزن، کــم اشــتهایى، ت
ــى  ــمت فوقان ــى در قس ــاس ناراحت ــى، احس بیحال

ــب و ... . ــکم، ت ش
ــد  ــخیص، رش ــف و تش ــل از کش ــور قب ــا توم غالب
چشــمگیرى دارد. ســرطان کبــد در حــال حاضــر 
چشــم،  و  پوســت  زردى  اســت.  نــادر  خیلــى 
نشــانه هاى آشــکارى از نارســایى در کبد و کیســه ى 
صفــرا هســتند و بایــد توســط پزشــک معاینه شــوند. 
ــکم  ــه ى ش ــس ناحی ــامل لم ــات ش ــن معاین اولی
ــه ى  ــن نمون ــد و گرفت ــدن کب ــزرگ ش ــا ب ــت ت اس
خــون بررســى شــود. یافته هــاى مشــکوك بــه 
بررســى هاى بیشــترى نیــاز دارد. آزمایــش خــون 
ــب،  ــخیص مناس ــراى تش ــب ب ــونوگرافى، اغل و س

ــتند. ــى هس کاف
ســرطان اولیــه ى کبــد یــا از کیســه ى صفــرا و یــا از 
کبــد نشــئت میگیــرد. بــا ایــن حــال، اکثــر مــوارد 
بــه  اندام هــا،  ســایر  انتشــار  نتیجــه ى  ســرطان 
ــژه معــده و روده هســتند. ســلولهاى ســرطانى  وی
طریــق  از  و  شــوند  جــدا  تومــور  از  میتواننــد 
ــه کبــد منتقــل شــوند و در آنجــا  ــان خــون ب جری
جایگاه هــاى ســرطان ثانویــه را متصــل و ایجــاد 
کننــد. اگــر تومــور خیلــى بــزرگ نباشــد و بافــت 
کبــدى باقــى مانــده ســالم باشــد، غالبــا برداشــتن 
ــر اســت. بعــد از  ــا جراحــى امکان پذی آن بخــش ب
برداشــتن تومــور، کبــد میتوانــد ظــرف چنــد مــاه 
ــازى  ــودش بازس ــل خ ــدازه ى کام ــه ان ــاره ب دوب

شــود.

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

گرد آورنده: کیمیا تقیان
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ــلولها  ــده ى س ــرل نش ــر کنت ــر تکثی ــرطان در اث س
گرســنه  ســرطانى  ســلول هاى  میشــود.  ایجــاد 
هســتند تــا بتواننــد تقاضــاى خــود را بــراى مــواد 
مغــذى و ســلولهاى ســازنده ى ســلولى را کــه باعث 
بــرآورده  میشــود،  تقسیم شــان  ســریع  رشــد 
ــا،  ــن فراینده ــورد ای ــد در م ــش جدی ــد. بین کنن
ویژگــى  کــه  را  داروهایــى  تولیــد  بــه  علاقــه 
ــرطانى  ــلولهاى س ــرد س ــه ف ــر ب ــى منحص متابولیک
را هــدف قــرار میدهنــد، برانگیختــه اســت. چنیــن 
ــان ســرطانهاى ناشــى از  ــى درم ــى، توانای داروهای
ــى  ــلولهاى طبیع ــد و س ــف را دارن ــاى مختل بافت ه
را تحــت تاثیــر قــرار میدهنــد. همچنیــن آنهــا 
ــاوت از  ــه روش کمــى متف ــز را ب متابولیســم گلوک

ــد. ــاز میکنن ــرك آغ ــده ى بالک پدی
در همــه ى ســلول ها، گلوکــز در چندیــن مرحلــه 
ــود.  ــروات تبدیــل ش ــه پی ــا ب تجزیــه میشــود ت
اوقــات  بیشــتر  طبیعــى،  ســلولهاى  همــه ى  در 
ــى  ــدرى خال ــیتریک در میتوکن ــید س ــه ى اس چرخ
اســت. میتوکنــدرى بــه عنــوان کارخانــه ى انــرژى 
ــتر  ــب، بیش ــن ترتی ــه ای ــد. ب ــل میکن ــلولى عم س
ــه  ــور کامــل اکســید شــده و ب ــه ط ــز خــون ب گلوک

ــود. ــل میش ــن تبدی ــید کرب دى اکس

ــرد  ــف ک ــرگ کش ــلادى، واینب ــه ى 1920 می در ده
ــلولهاى  ــر س ــلاف اکث ــرطانى برخ ــلولهاى س ــه س ک
ســالم، بیشــتر گلوکــز خــود را بــا اســتفاده از 
ــه  ــد و ب ــتفاده میکنن ــیمیایى اس ــیرهاى بیوش مس
اکســیژن نیــازى ندارنــد. گلوکــز اضافــه گرفتــه 
تجزیــه  طبیعــى  ســلولهاى  ماننــد  و  میشــود 
میشــود تــا بــه پیــروات تبدیــل شــود؛ اگرچــه بــه 
ــه چرخــه ى اســید ســیتریک، بیشــتر  جــاى ورود ب
پیــروات بــه لاکتــات ترشــح شــده از ســلول تبدیل 
ــرا  ــه چ ــت ک ــز اس ــم بحث برانگی ــوز ه ــود. هن میش
ــراى  ــد ب ــن روش ناکارآم ــور از ای ــلولهاى توم س
اســتخراج انــرژى از گلوکــز اســتفاده میکننــد. یــک 
ــس  ــد، منعک ــن فراین ــه ای ــت ک ــن اس ــورى ای تئ
ــه  ــت ک ــى اس ــه ى متابولیک ــک برنام ــده ى ی کنن
بــراى تبدیــل مــواد مغــذى بــه عناصــر ســازنده ى 
ــرد. ــرار میگی ــتفاده ق ــورد اس ماکرومولکول هــا م
کارخانــه ى  عنــوان  بــه  میتــوان  را  ســلولها 
مولکولــى مشــاهده کــرد و گلیکولیــز تنهــا جنبــه ى 
متابولیکــى نیســت کــه در ســلولهاى ســرطانى 
تغییــر میکنــد. ســلولهاى ســرطانى بــه منظــور 
ــک و  ــید نوکلئی ــالاى اس ــیار ب ــر بس ــد مقادی تولی
ــر  ــک تغیی ــت ی ــر تح ــرعت تکثی ــتیبانى از س پش

گرد آورنده: زهرا شعبانی
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عمومــى و متابولیســم کاتوبولیکــى یــا آنابولیکــى 
همچنیــن  ســرطانى  ســلولهاى  میگیرنــد.  قــرار 
آمینواســیدها را از بیــن میبرنــد؛ پــس گلوتامیــن 
چــون  اســت،  برخــوردار  ویژهــاى  اهمیــت  از 
ــنتز  ــراى س ــه ب ــت ک ــروژن اس ــدى نیت ــع کلی منب
ــاز  ــورد نی ــد م ــه ى جدی ــید آمین ــک و اس نوکلئی
اســت. در برخــى از ســلولهاى ســرطانى، گلوتامیــن 
همچنیــن بــه عنــوان یــک منبــع مهــم کربــن کــه 
بــراى پــر کــردن اجــزاى چرخــه ى اســید ســیتریک 

ــد. ــل میکن ــت، عم ــاز اس ــورد نی م
داروهــاى ضــد ســرطان در بــازار، داراى اهــداف 
متابولیکى در ســلول هســتند که هــدف متابولیکى 
ــخیص داده  ــد دارو تش ــس از تولی ــا پ ــا مدته آنه
ــترده از  ــتفاده ى گس ــال، اس ــوان مث ــه عن ــد. ب ش
داروهــاى شــیمى درمانــى باعــث تداخل در ســنتز 

ــود. DNA میش

زیــادى  توســعه هاى  و  رویکردهــا  امــروزه 
مختلــف  جنبه هــاى  دادن  قــرار  هــدف  بــراى 
دارد.  وجــود  ســرطانى  ســلولهاى  متابولیســمى 
دانشــمندان پرینســتون درحــال بررســى احتمــال 
نیتــروژن  و  کربــن  جریــان  کــردن  مســدود 
هســتند. آنهــا همچنیــن اهــداف آنزیمــى دیگــرى 
را در نظــر گرفته انــد، امــا ممکــن اســت اســتفاده از 
مــواد مغــذى بــراى ایجــاد عناصــر اصلــى ســاخت 
را محــدود کنــد. برخــى از اســتراتژیها در مــورد 
دخالــت در میــزان بــالاى متابولیســم گلوکــز و 
ترشــح لاکتــات توســط واینبــرگ شــرح داده شــده 

ــت. اس
ــم  ــدف متابولیس ــا ه ــرطانى ب ــد س ــاى ض رویکرده
تومــور بــا چالش هــاى زیــادى روبــه رو شــده اســت 
ــره ى  ــن پنج ــا یافت ــن آنه ــى از اصلى تری ــه یک ک
بــا  مســمومیت  از  جلوگیــرى  بــراى  درمانــى 
بافت هــاى طبیعــى اســت. بــا ایــن حــال، مشــخص 
ــرطان  ــا س ــط ب ــى مرتب ــرات ژنتیک ــه تغیی ــد ک ش

میتوانــد باعــث اعتیــاد مســیرهاى متابولیکــى 
ــره  ــورد به ــى م ــور درمان ــه ط ــد ب ــه میتوان شــود ک

ــرد. ــرار گی ــردارى ق ب
ســلولهاى ســرطانى بــه دلیــل از دســت دادن 
ایســت هاى بازرســى چرخــه ى ســلولى نســبت 
بــه ســلولهاى طبیعــى بــه اغتشاشــات متابولیکــى 
تغییــر  چگونگــى  از  بهتــر  درك  حســاس ترند. 
متابولیســم در زمینه هــاى خــاص ژنتیکــى کــه 
منجــر بــه ســرطان میشــود، بــه دانشــمندان کمــک 
ــه  ــراى مداخل ــا را ب ــى از آنزیم ه ــا ترکیب ــد ت میکن

ــد. ــرار دهن ــدف ق ه

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/CLUtNFRBm56/?igshid=194j4l5x2u4up


گاهنامه علمی دانشجویی روزنه36
شماره پنجم/بهار 1400

برایــم  و  نشســته  ننویــى  صندلــى  روى  مــادر 
از  تعــدادى  تصویرهــاى  او  میخوانــد.  کتــاب 
ــاس را دارد و از  ــس و الی ــیخ الرئی ــریح هاى ش تش
روى آنهــا آناتومــى دقیــق بــدن انســان را درس 
ــاى  ــه ج ــنتى ب ــب س ــد در ط ــادر میگوی ــد. م میده
ــارى در  ــان روح ج ــه درم ــد، ب ــرف جس ــان ص درم
آن میپردازنــد. زیرزمیــن مــا، انبــارى اســت بــراى 
نگهــدارى گیاهــان دارویــى و ماننــد قلــب انســان، 
دو بطــن دارد کــه بین شــان درى چوبــى اســت. در 
یکى شــان، داروهــاى آمــاده را نگــه میداریــم و در 
دیگــرى، مــواد اولیــه و وســایل ســاخت داروهــا را. 

ــان  ــز، روى گیاه ــر چی ــش از ه ــار پی ــر ب ــادر ه م
بــا  بخواهــم  "اگــر  میگویــد:  و  میکشــد  دســت 
ــت  ــد خواس ــم، اول بای ــان کن ــى را درم ــا کس اینه
خــودم را بــا دســتم بــه آنهــا منتقــل کنــم." مــادر 
ــا و  ــرگ و گله لمس شــان میکنــد. ســاقه، ریشــه، ب
میگویــد "برونــد و بیمــارى را درمــان کننــد، بعــد 

ــود."  ــاز میش ــاخت دارو آغ ــازه کار س ت
بــراى ســاخت داروهــاى گیاهــى بایــد همــه ى 
وســایل را تمیــز نگــه داریــم. بایــد بطرى هــاى 
مخصــوص نگهــدارى شــربت ها و داروهــا را از قبــل، 

ضــد عفونــى کنیــم و روى همه شــان برچســب 
بچســبانیم.

بویــى گــس بــه مشــامم میرســد. مــادر را احســاس 
میکنــم کــه کنــارم ایســتاده و بســته اى از گیاهــان 
ــال و  ــوى پرتق ــادر ب ــت. م ــه اس ــت گرفت را در دس
ــوى گــس احتمــالا از بســته ى  زنجبیــل میدهــد. ب
گیاهــان دارویــى اســت. نمیدانــم امــروز قــرار 
اســت بــا چــه گیاهانــى کار را شــروع کنیــم. از مــادر 
دربــاره ى محتویــات بســته ى گیاهــان دارویــى 
ــد و  ــارج میکن ــان را خ ــى گیاه ــى یک ــم. یک میپرس
خــواص هــر کــدام را برایــم شــرح میدهــد. میدانــم 
مــادر عاشــق زیــره اســت، میگویــد: زیــره ى ســیاه 
از گیاهــان چنــد ســاله و از خانــواده ى چتریــان 
اســت. زیســتگاه طبیعــی ایــن گیــاه در ســطح 
جهــان، آســیاي مرکــزي، غربــی و اروپــاي جنــوب 
شــرقی بــوده و در ایــران، تنهــا در اســتانهاي 
ــاس،  ــان، بندرعب ــان، خراس ــن، کرم ــران، قزوی ته
ــود.  ــت میش ــزد یاف ــمنان و ی ــارس، س ــان، ف اصفه
همچنیــن، مــادر از خــواص درمانــى زیــره ى ســیاه 
برایــم میگویــد و بــا هــم از پله هــاى زیرزمیــن 

ــم: ــن میروی پایی
درمــان زخــم معــده، درمــان شکســتگی اســتخوان، 
برطــرف کــردن نفــخ شــکم، تب بــر، کاهــش چربــی 
ــد  ــش قن ــرژي و کاه ــد آل ــون، ض ــترول خ و کلس
خــون از خــواص دارویــی مهــم ایــن گیــاه هســتند. 
همچنیــن میگویــد در بخشــى از هندوســتان از 
ریشــه ى زیــره ى ســیاه بــه عنوان ســبزى اســتفاده 

میکننــد.
مــن بــه هندوســتان فکــر میکنــم و غــرق در افــکار 
ــانس  ــد: اس ــه میده ــادر ادام ــه م ــتم ک ــودم هس خ
زیــره ي ســیاه شــامل کومیــن آلدهیــد، آلفاپنین 
و گامــا ترپنیــن و بســیاري مــواد موثــر دیگــر 
میباشــد کــه در صنایــع دارویــی و غذایــی کاربــرد 

گرد آورندگان: مهکامه کیانی و فرنوش کشاورزی
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ــیاه  ــره ي س ــانس در زی ــد اس ــراوان دارد. تولی ف
ــت. ــبز اس ــره ى س ــر زی ــش از 3 براب بی

درمانــى  خــواص  دربــاره ى  خواســتم  مــادر  از 
زیــره ى ســبز هــم برایــم بگویــد. 

عنــوان  بــه  مختلــف  بیمارى هــاى  درمــان  در 
ضدتشــنج، ضــد صــرع و ضــد نفــخ اســتفاده میشــود. 
ادرارآور و تقویــت کننــده ى معــده اســت و در 
ــن  ــرد دارد. همچنی ــم کارب ــوءهاضمه ه ــان س درم
ــواص  ــت و خ ــد اس ــى مفی ــاران دیابت ــراى بیم ب

ــم دارد. ــه ا ى ه ــل توج ــیدانى قاب ــى اکس آنت

وقتــى بــه زیرزمیــن میرســیم، مینشــینم بــه 
زیــره ى ســبز و ســیاه فکــر میکنــم و آرام آرام 
محــو میشــوم. اطرافــم را ســکوت فراگرفتــه ... مــادر 
ناگهــان میگویــد: زندگــى در چیزهــاى کوچــک 
گســترده اســت ... بایــد بــه جــاى چیزهــاى بــزرگ، 
ــر  ــى اگ ــرد. حت ــز ک ــک تمرک ــاى کوچ روى چیزه
روى  بودنــت  در  بنشــینى،  همانجــا  ســاعت ها 
ــاون، در  ــى در ه ــدن رازق ــى در کوبی ــن و حت زمی
روحــى شــریک هســتى کــه شــیخ الرئیــس بــوده. 
بایــد یــاد بگیریــم معنــاى همیــن کارهــاى کوچــک 

را بفهمیــم ... 
میــان صحبت هــاى مــادر، زنــگ در بــه صــدا در 

ــد. ــاز کن ــا در را ب ــرود ت ــادر می ــد ... م مى آی

ــه  ــن خان ــى در ای ــید، کس ــز س ــه ج ــت ب سال هاس
ــا  ــار ب ــک ب ــى ی ــید، ماه ــد. س ــد نمیکن ــت و آم رف
ــد و  ــه مى آی ــن خان ــه ای ــش ب ــرخ وانت ــداى چ ص
گونى هــاى گیاهــان دارویــى را کــه از حومــه ى 
تهــران آورده، از پشــت وانــت بــه زیــر زمیــن 
او دربارهــى  از  میبــرد. وقتــى ســید مى آیــد، 
حومــه ى تهــران میپرســم و میگویــد: «جایى اســت 
میــان کوههــا ... کمــى ســرد و مرطــوب، جایــى کــه 
اســمش دماونــد اســت و بــا خــود تهــران تفــاوت 
ــت ...» ــیمانى اس ــد س ــاى بلن ــر از خانه ه دارد و پ

ســید بــه خاطــر آشــنایى مــادر بــا گیاهــان دارویى، 
تجــارت خــردى بــا او بــه هــم زده. هر مــاه گیاهان و 
مــواد اولیــه ى احتیــاج مــادر را مــى آورد و داروهاى 
ــه  ــران و حوم ــاى ته ــه عطارى ه ــده را ب ــاخته ش س
ــادر  ــه م ــول فروش شــان را ب ــرد و نیمــى از پ میب

میدهــد.
گاوزبــان آورده  برایمــان گل  بــار  ایــن  ســید 
برایــم  بــه زیرزمیــن  و حیــن آوردن کیســه ها 
سال هاســت  مــن   ... میگویــد  خواص شــان  از 
از  دارویــى  گیاهــان  داســتان هاى  شــنونده ى 

زبــان مــادر و ســید هســتم.
ــان، ارزش دارویــى و غذایــى بالایــى  ســید: گاوزب
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مختلــف  بیمارى هــاى  درمــان  بــراى  و  دارد 
اســتفاده میشــود. 

ــان،  ــاه گاوزب ــذر گی ــن ب ــد: روغ ــه میکن ــادر اضاف م
غنى تریــن منبــع گیاهــى گامــا لینولنیــک اســید 
اســت کــه عمومــا بــراى درمــان بیمارى هــاى 
ــل  ــت و ورم مفاص ــى دیاب ــاى موضع ــى اگزم قلب
ــه ى  ــه جنب ــود. البت ــتفاده میش ــارى MS اس و بیم

ــم دارد. ــى ه ــل غذای مکم
ســید میگویــد: ایــن گیــاه در سراســر جهــان کشــت 
ــاى شــمالى و  ــا، آفریق ــه بومــى اروپ میشــود. البت

آســیاى صغیــر اســت.
بســته اى کــه ســید آورده را بــاز میکنــم، بــوى 
ــت  ــد. روى آن دس ــر میکن ــم را پ ــان دماغ گاوزب
میکشــم ... دســتهایم حافظــه دارنــد ... ویژگى هــاى 
گیــاه را بــه حافظــه ى دســتانم میســپارم و بــه 
ــاى  ــورد ویژگیه ــید در م ــاى س ــه ى صحبت ه ادام

ــم: ــوش میده ــاه گ ــن گی ــرى ای ظاه
ــت.  ــدار اس ــى و کرک ــاله و علف ــک س ــاه ی ــن گی ای
برگهــاى آن، منفــرد و ســاده هســتند. ســاقه هایش 

ــعب ... ــب منش ــى و اغل ــتقیم اند و توخال مس
ــک  ــم ح ــید را در ذهن ــى س ــام واژگان توصیف تم
ــرود.  ــالا می ــن ب ــاى زیرزمی ــید از پله ه ــم. س میکن
ــواب  ــوا ج ــد و روى ه ــى میکن ــوا خداحافظ روى ه
میگیــرد ... صــداى چرخ هــاى وانــت را میشــنوم 

ــوند.  ــه دور میش ــه از خان ک
مــن و مــادر بــه زیرزمیــن بــاز میگردیــم تــا کارمان 
را بــا گیاهانــى کــه ســید آورده ادامــه دهیــم. مادر، 
گیاهــان را در هــاون میکوبــد و مشــغول ســاختن 

ــود.  پماد میش
حــس میکنــم گیاهــان، هنــگام تبدیــل شــدن بــه 
دارو درد میکشــند ... احتمــالا چــون تغییــر میکنند. 
ــدار  ــا مق ــت و ب ــان اس ــدن جه ــش آم ــر، ک تغیی
زیــادى درد همــراه. اگــر دقــت کنیم، ایــن درد را در 
گیاهــان در هــر حالتــى تشــخیص میدهیــم. بــوى 
ــود  ــخص میش ــى مش ــه خوب ــیدن ب ــن درد کش ای
ــه مشــامم  ــه ب ــوى رازیان ــوى درد، ب ــر ب ... عــلاوه ب
میرســد. مــادر از داســتان رازیانــه برایــم میگویــد: 

ــج نامیــده شــده.  ــاى طــب ســنتى، رازیان در کتابه
شــاید اســم دیگــر ایــن گیــاه یعنــى بادیــان ســبز 
را شــنیده باشــى. گیاهــى بــا ســاقه ى قائــم، ســبز 
ــاه دو  ــک گی ــره. ی ــبز تی ــاى س ــا برگه ــن ب روش
ســاله یــا چنــد ســاله بــا تعــداد کرومــوزوم 2n=22 از 
تیــره ى چتریــان و راســته ى آپیالــس بــا ریشــه ى 
ضخیــم ســفید. داراى بــوى معطــر و مطبــوع اســت. 
ــه در  ــگ دارد ک ــک و زرد رن ــاى کوچ ــه، گله رازیان
انتهــاى ســاقه ى اصلــى و فرعــى بــه صــورت مجتمع 

در چتــر مرکــب قــرار گرفتنــد.
البتــه رازیانــه اى کــه ســید آورده، تــازه اســت. بــه 
ــوب  ــوى خ ــدى دارد و ب ــوى تن ــر، ب ــن خاط همی
ــش  ــت. طعم ــده اس ــک ش ــه خش ــه رازیان ــوط ب مرب
کــم و بیــش شــیرین اســت. البتــه دقــت کــن کــه 
ــون  ــرى، چ ــتباه نگی ــوید اش ــا ش ــاه را ب ــن گی ای

ــتند. ــم هس ــبیه ه ــاه ش ــن دو گی ــاى ای برگه
کودکــى ام را بــه یاد مــى آورم و آخریــن تصاویرى 
کــه در پنــج ســالگى دیــده بــودم، مــادر بــراى 
ــاه اســتفاده  ــن گی مــداواى ســرفه و دل درد  از ای
ــر  ــه خاط ــه را ب ــتانم، رازیان ــه ى دس ــرد ... حافظ میک
میســپارند و بــوى تنــدش را بــه خوبــى احســاس 

میکنــم. 
گاهــى مــادر در خــودش گــم میشــود ... و میگویــد 
ــردردهاى  ــگام س ــد. هن ــده و درد میکش ــل ش کس
میگرنــى مــادر، از ایــن گیــاه کمــک میگیــرم. 
دســتان مــادر را میگیــرم. بــوى تنــد رازیانــه 
اندکــى آزارم داده اســت، امــا بــه بوهــاى بهتــر فکر 
میکنــم ... بــوى نارنــج و نعنــا ... و مــن سرشــار از 
حــس غلیــظ انتظــار، از مــادر میخواهــم تــا دربــاره ى 

ــد. ــتر بگوی ــه بیش رازیان
رازیانــه، بومــى مدیترانــه و جنــوب اروپاســت، 
ــا هــواى گــرم  ــه طــور کلــى در کشــورهایى ب امــا ب
ــران  ــف ای کشــت میشــود، حتــى در مناطــق مختل

ــران.  ــلان و ته ــز، گی ــرگان، تبری ــرز، گ ــل الب مث
دانه هــاى ایــن گیــاه، 3 درصــد اســانس دارنــد کــه 
ــول  ــس آنت ــى، تران ــات اسانس ــن ترکیب ــن ای بی
مثــل  دیگــرى  ترکیبــات  اســت.  عمده تریــن 
اســتراگول، فنکــون و آلفاپینــن هــم وجــود دارد.
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ــان  ــه گیاه ــادر و ب ــه م ــم ... ب ــر میکن ــه فک ــه خان ب
ــادر  ــه م ــى ک ــک کتاب های ــک ت ــه ت ــى ... ب داروی
برایــم خوانــده و دســتانش را محکم تــر فشــار 

ــم.  میده
مادر میخندد و بسته ى دیگرى را باز میکند. 

زیرزمیــن بــوى ریــواس و نعنــاى وحشــى میدهــد 
ــم ...  ــه آن را نمیشناس ــرى ک ــف دیگ ــوى ضعی و ب
محتویــات بســته اى کــه مــادر در دســت دارد را 
ــو و  ــاره ى منشــا آن ب لمــس میکنــم. از مــادر درب
ــادر  ــم و م ــوال میکن ــر س ــته ى آخ ــات بس محتوی
ــان  ــاره ى زب ــح دادن درب ــه توضی ــد ب ــروع میکن ش

ــا همــان بارهنــگ: گوســفند ی
ــن  ــه ای ــرگ ب ــک ب ــل پهن ــه دلی ــگ ب ــاه بارهن گی
خوشــه اى  آذیــن،  گل  میشــود.  خوانــده  نــام 
باریــک و کشــیده دارد. تخــم بارهنــگ از دانه هــاى 
ــده  ــکیل ش ــیاه تش ــه س ــل ب ــوه اى متمای ــز قه ری
ــه ى روى آن،  ــرار گیــرد، لای اســت و اگــر در آب ق
ــرد  ــت س ــاه، طبیع ــن گی ــد. ای ــاد میکن ــاب ایج لع
ــرطان  ــر س ــاده اى ب ــوق الع ــر ف ــکى دارد. اث و خش
دارد. حتــى گفتــه میشــود در درمــان درد دنــدان و 

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

درد گــوش هــم موثــر اســت. عــلاوه بــر اینهــا، بــه 
عنــوان تب بــر و تصفیــه کننــده هــم کاربــرد دارد، 

ــى دارد ... ــد باکتریای ــر ض اث
در حالــى کــه دســتم را روى بســته هایى کــه ســید 
آورده بــود میکشــیدم تــا حافظــه ى دســتانم آنهــا 
ــدند ...  ــودر ش ــتانم ش ــپارند. دس ــر بس ــه خاط را ب
خــون، شــور اســت، پــس بــه ذهــن ســپرده ام کــه 
ســرخى شــور اســت ... مــادر بــا دیــدن زخم دســتم 
از کنــارم بلنــد میشــود و فاصلــه میگیــرد. کمپــرس 
ــازه و خــرد شــدهى بارهنــگ را آمــاده  برگهــاى ت
میکنــد و روى دســتم قــرار میدهــد کــه بــراى 
فرونشــاندن ورم، نقــاط ضــرب دیــده و کوفتگى هــا 

ــت. ــد اس ــى مفی ــاى عفون ــام زخم ه و التی

http://www.instagram.com/tv/CL38HiNggZg/?igshid=1r046ak5347du
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ســلول ها کوچکتریــن واحدهــاى زنــده ى یــک 
ارگانیســم هســتند. همــه ى ســلول ها بــدون توجــه 

ــد:  ــه نوعشــان، ســه چیــز مشــترك دارن ب
ــه . 1 ــد ک ــلولى دارن ــاى س ــلول ها غش ــه ى س هم

درون ســلول را از سیتوپلاســم محیــط خــود 
ــد، ــدا میکن ج

سیتوپلاسم که یک مایع ژله مانند است،. 2
و DNA که ماده ى ژنتیکى سلول ها است.. 3

سلول ها دو دسته هستند:
یوکاریوتــى 	  ســلول هاى  اول،  دســته ى 

هســتند. آنهــا اندامک هایــى دارنــد کــه شــامل 
اســت.  ویــژه  قســمت هاى  ســایر  و  هســته 
ــده  ــلول هاى پیچی ــى، س ــلول هاى یوکاریوت س
و  گیاهــان  در  کــه  هســتند  پیشــرفت هاى  و 

حیوانــات یافــت میشــوند.
پروکاریوتــى 	  ســلول هاى  دوم،  دســته ى 

ــه  ــل ب ــاى متص ــا غش ــته ی ــا هس ــتند. آنه هس
اندامــک ندارنــد. مــواد ژنتیکــى دارنــد کــه 
اســت. ســلول هاى  نگرفتــه  قــرار  در هســته 
پروکاریوتــى همیشــه موجوداتــى تــک ســلولى 
باکترى هــا  ماننــد  ســلولى هایى  تــک  یــا 

هســتند.
اندامــک چیســت؟ اندامــک یعنــى انــدام کوچــک. 
اندامک هــا قســمت هاى خاصــى از ســلول هســتند 
کــه کارهــاى منحصــر بــه فــردى بــراى انجــام دارند.
ــلول.  ــرل س ــز کنت ــم: مرک ــاز میکنی ــته آغ ــا هس ب
 DNA .یــا مــواد ژنتیکــى اســت DNA هســته حــاوى
دســتور میدهــد ســلول چــه کارى را انجــام دهــد و 

چگونــه انجــام دهــد.
درون  آشــفته  و  هــم  در  صــورت  بــه   DNA
ــت.  ــه اس ــترش یافت ــود گس ــته ى موج ــاى هس غش
 DNA ،ــت ــاده اس ــلول آم ــک س ــه ی ــى ک هنگام
را بــه ســاختارهایى کــه بــه عنــوان کرومــوزوم 
شــناخته میشــود تبدیــل میکننــد. همچنین هســته 
ســاختارى اســت کــه در آن ریبــوزوم ســاخته 

میشــود. پــس از خــروج ریبوزوم هــا از هســته، آنهــا 
وظیفــه ى مهــم ســنتز یــا ســاخت پروتئین هــا 
هســته،  از  خــارج  داشــت.  خواهنــد  برعهــده  را 
ــم  ــا در سیتوپلاس ــه ى اندامک ه ــا و بقی ریبوزوم ه
ــه ماننــدى اســت، شــناور هســتند. کــه مــاده ى ژل
داخــل  در  آزادانــه  اســت  ممکــن  ریبوزوم هــا 
سیتوپلاســم ســرگردان شــوند یــا بــه شــبکه ى 
ــه  ــات ب ــى اوق ــوند. گاه ــل ش ــمى متص آندوپلاس

اختصــار ER شــناخته میشــوند.
دو نوع ER وجود دارد:

ــر: داراى ریبوزوم هــاى متصــل  ــا زب - ER خشــن ی
بــه آن

- ER صاف: که ریبوزوم به آن متصل نیست.
مجــراى محصــور  یــک  شــبکه ى آندوپلاســمى، 
غشــایى بــراى انتقــال مــواد، ماننــد پروتئین هــاى 
ســنتز شــده توســط ریبوزوم هــا اســت. پروتئین هــا 
ــمى  ــبکه ى آندوپلاس ــل از ش ــواد حاص ــایر م و س
بــه صــورت وزیکول هــاى کوچکــى در دســتگاه 
ــا  ــه پروتئین ه ــور ک ــوند. همانط ــر میش ــژى ظاه گل
بــه  میکننــد،  حرکــت  گلــژى  جســم  طریــق  از 
فرم هایــى کــه ســلول میتوانــد اســتفاده کنــد 
ــا  ــن کار را ب ــژى ای ــم گل ــوند. جس ــى میش سفارش
ــل  ــکل هاى قاب ــه ش ــا ب ــردن پروتئین ه ــره ک ذخی
اســتفاده انجــام میدهــد و یــا مــواد دیگــرى ماننــد 
ــه آنهــا  ــا کوییدهــاى کربوهیــدرات را ب لیپیدهــا ی
ــد  ــه مانن ــاختارهاى کیس ــا در س ــد ت ــه میکن اضاف

ــوند.  ــره ش ذخی
در اینجــا در ایــن ســلول گیاهــى، واکوئــل مرکــزى 

آب را ذخیــره میکنــد. (اشــاره بــه تصویــر)

گرد آورندگان: حکیمه اصغریان و پژمان شیروانی
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اگــر دوبــاره نگاهــى بــه ســلول جانــورى بیندازیــم، 
را خواهیــم دیــد.  لیــزوزوم  نــام  بــه  اندامکــى 
ــهاى  ــد بخش ــلول مانن ــى س ــواد دفع ــزوزوم م لی
آســیب دیــده و فرســوده ى آن را جمــع آورى 
ــا اســتفاده از آنزیم هــاى خــود  میکنــد و ســپس ب

ــد. ــود میکن ــا را ناب آنه
میتوکنــدرى اندامکــى اســت کــه نیــروگاه ســلول 
بــه شــمار میــرود و وظیفــه ى تامیــن انــرژى را بــر 
عهــده دارد. ایــن اندامــک هــم در ســلول جانــورى 
و هــم در ســلول گیاهــى وجــود دارد. در پروســه ى 
 ATP ــاى ــدرى مولکول ه ــلولى، میتوکن ــس س تنف
تولیــد میکنــد. ایــن مولکول هــا انــرژى مــورد نیــاز 
ــد.  ــن میکنن ــلولى را تامی ــاى س ــراى فعالیت ه ب
ســلول هایى کــه بــه انــرژى بیشــترى نیــاز دارنــد، 

ــتند.  ــز هس ــترى نی ــاى بیش داراى میتوکندرى ه
ســلول بــا اســتفاده از اســکلت ســلولى شــکل 
خــود را حفــظ میکنــد. اســکلت ســلولى شــامل 
اســت.  میکروتوبول هــا«  و  »میکروفیلامنت هــا 
ماننــدى  نــخ  ســاختارهاى  میکروفیلامنت هــا 
و  شــده اند  ســاخته  پروتئیــن  از  کــه  هســتند 
توخالــى  و  ضخیــم  لوله هایــى  میکروتوبول هــا 

هســتند.
 Photoautotroph برخــى از جانــداران مانند گیاهــان
(فتواتوتــروف) هســتند. فتوســنتز در کلروپلاســت 
ــى  ــتن رنگدانه های ــل داش ــه دلی ــه ب ــد ک رخ میده

بــه نــام کلروفیــل ســبز رنــگ اســت.
ســلولى  دیــواره ى  داراى  گیاهــى  ســلول هاى 
هســتند کــه دور بخــش خارجــى غشــا را فــرا گرفتــه 
اســت. دیــواره ى ســلولى بــه ســلول گیاهى شــکل 
میدهــد و از آن پشــتیبانى و محافظــت میکنــد. 
ســلولى  دیــواره ى  فاقــد  جانــورى  ســلول هاى 

ــتند. هس
ویــژه اى  ســاختارهاى  داراى  ســلول ها  برخــى 
هســتند کــه اکنــون برخــى از آنهــا را بررســى 
لولــه ى  انســان ها  در  مثــال،  بــراى  میکنیــم. 
تنفســى بــا ســلول هاى »مژکــدار« پوشــیده شــده 
میکروســکوپى  برآمدگى هــاى  مژك هــا  اســت. 
ــوج  ــرکات م ــد ح ــه میتوانن ــتند ک ــد هس پرزمانن

ماننــدى انجــام دهنــد. ایــن قابلیــت باعث میشــود 
ــار  ــرد و غب ــد ذرات گ ــدار بتوانن ــلول هاى مژک س
موجــود در هــوا را بــه دام بیندازنــد و هنــگام ســرفه 

ــد. ــت کنن ــدن هدای ــارج از ب ــه خ ــا را ب آنه
یکــى دیگــر از ســاختارهاى ویــژه »تاژك« میباشــد. 
ــد  ــاژك مانن ــد. ت ــاژك دارن ــا ت برخــى از باکترى ه
یــک دم کوچــک اســت کــه بــه حرکــت پیــش 
رونــده ى ســلول کمــک میکنــد. تنهــا ســلول 
انســانى کــه داراى تــاژك میباشــد، ســلول اســپرم 

ــت. اس
بــه طــور خلاصــه بــه یــاد داشــته باشــید ســلول هاى 
یوکاریوتــى، ســلول هاى گیاهــى و جانورى انــد 
کــه داراى هســته و اندامک هــاى غشــادار هســتند؛ 
ــک  ــم هاى ت ــا ارگانیس ــه پروکاریوت ه ــى ک در حال
ــاى  ــته و اندامک ه ــد هس ــه فاق ــتند ک ــلولى هس س

غشــادار مــى باشــند.
ســلولى،  غشــاى  داراى  ســلول ها  همــه ى 
هســتند. ژنتیکــى  مــاده ى  و  سیتوپلاســم 

ــود  ــى وج ــلول هاى گیاه ــط در س ــت فق کلروپلاس
ــلول هاى  ــم س ــى و ه ــلول هاى گیاه ــم س دارد. ه

جانــورى داراى میتوکندرى انــد.

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/CLPR2vDhRXB/?igshid=6dz12aw7w7kr
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بیولوژیــک  ســلاح  یــک  ویــروس،  کرونــا  آیــا 
اســت؟ شــده  طراحــى 

کرونــا ویــروس جدیــد، دســت ســاخته ى بشــر 
نیســت.

ــور در  ــاى نوظه ــروس کرون ــد وی ــان میگوین محقق
ــس از  ــا پ ــت. آنه ــده اس ــاخته نش ــگاه س آزمایش
ــا SARS و MERS و  ــى RNA آن ب ــه ى توال مقایس
ــا از جملــه HKU1 کــه بــه  ســایر ویروس هــاى کرون
ــه ایــن  ــم خفیــف در انســان مشــهور اســت، ب علائ
 Nature نتیجــه رســیدند. شــرح ایــن مطالعــه در
ــر  ــه ب ــن مطالع ــت. ای ــده اس ــر ش Medicine منتش
ــور  ــروس نوظه ــا وی روى اســپایک پروتئیــن کرون

ــز دارد. تمرک
ایــن پروتئیــن متشــکل از دُمین هــاى اتصــال 
ــک  ــا و ی ــوان RBDه ــه عن ــب ب ــده، اغل ــه گیرن ب
محــل بــراى ایجــاد شــکاف شــناخته میشــود. قــلاب 
RBD  خــود را بــر روى گیرنده هــاى ACE2 بــر روى 
ســطح ســلولهاى انســانى گیــر مى انــدازد و ســپس 
محــل شــکاف گیرنــده، راه را بــراى ورود ویــروس 
بــاز میکنــد تــا پروتئیــن اســپایک وارد شــود. 
ــط  ــه فق ــر تلقــى میشــود ک ــدر موث ــن عمــل آنق ای
میتوانــد از راه انتخــاب طبیعــى حاصــل شــود و نــه 

ــانى. ــى انس مهندس
وقتــى دانشــمندان، ویــروس را در مدلهــاى رایانــه 
شبیه ســازى کردنــد، دریافتنــد کــه اگر دانشــمندان 
ــد، جهش هــاى پروتئیــن  ــروس را طراحــى کنن وی
کاشــف و اثــر بخــش در شــکافتن ســلول میزبــان 
انتحــاب  مى رســید،  نظــر  بــه  بى فایــده  کــه  را 

نمیکردنــد. عــلاوه بــر ایــن، ســلاح هاى بیولوژیکــى 
معمــولا از ویروس هــاى کشــنده ایجــاد میشــوند، 
ــاش  ــاى خف ــکان ویروس ه ــه از نزدی ــا SARS ک ام
ــق  ــت. طب ــرر اس ــى ض ــرا ب ــت، اکث ــن اس و پنگوئ
ــروس از  ــه وی ــود ک ــور میش ــان، تص ــه ى محقق گفت
ــرده  ــدا ک ــیوع پی ــان ش ــه انس ــولا ب ــاى گ خفاش ه
اســت. محققــان در تلاشــند تــا مشــخص کننــد کــه 
ــاى  ــه جهش ه ــزى را ک ــه اى SARS، چی ــه نقط در چ
جانبــى دخیــل در بــرش ســلول میزبان را توســعه 
ــق  ــن طری ــه از ای ــه دســت مــى آورد ک میبخشــد ب

باعــث افزایــش عفونــت میشــود.

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

گرد آورنده: مهدیه ایران نژاد

http://www.instagram.com/tv/CLKdCY4hORN/?igshid=iqh2r66q34i
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بــراى شناســایى  زیــادى  تشــخیص  تســت هاى 
ویروســها از جملــه Covid19 وجــود دارد کــه همــه ى 
ــوند: ــدى میش ــه بن ــى طبق ــروه اصل ــه دو گ ــا ب آنه

- برخــى تســت ها وجــود خــود ویــروس در بــدن را 
ــایى میکنند،  شناس

را  ویــروس  بــادى  آنتــى  دیگــر،  تســت هاى   -
میدهنــد. تشــخیص 

تســت تشــخیص بــه جهــت تعییــن فــرد مبتــلا کــه 
توانایــى انتقــال بــه دیگــران را نیــز دارد، از اهمیــت 
بالایــى برخوردار اســت. کســى کــه ویــروس را دارد، 
بــه علــت ســاخته شــدن آنتــى بــادى در بــدن وى 

توانایــى کمــک بــه دیگــران را دارد.
ــاه  ــى کوت ــاده ى ژنتیک ــامل م ــروس ش ــا وی کرون
ــى  ــى اختصاص ــر ویروس ــراى ه ــه ب ــت ک RNA اس
شناســایى  بــراى  جدیــدى  روشــهاى  اســت. 
توالى هــاى کوچــک توســعه پیــدا کــرده اســت کــه 

 RT-PCR روش  متداول تریــن 
 Reverse Transcription Polymerase Chain)
 DNA بــه  تبدیــل   RNA اول  اســت.   (Reaction
میشــود، بعــد تکــرار میشــود تــا نمونــه بــه انــدازه ى 
ــراى آنالیــز ژنتیکــى بــزرگ شــده باشــد.  کافــى ب
اگــر نقشــه ى DNA یــا نقشــه ى ویــروس یکــى 
ــه یعنــى  شــود، نتیجــه ى  تســت مثبــت میشــود ک

ــت. ــرد مبتلاس ف
روش دیگــر تســت، تشــخیص وجــود آنتــى بــادى 
بادیهــا  آنتــى  اســت.  فــرد  خــون  در  ویــروس 
توســط  کــه  هســتند  تخصصــى  پروتئین هــاى 
سیســتم ایمنــى بــدن در زمــان حملــه ى ویــروس 

تولیــد میشــوند. آنهــا توانایــى اتصــال بــه ســطوح 
دارنــد  را  باکتریهــا  و  ویروســها  هماننــد  بیگانــه 
و ســبب خنثــى کــردن آنهــا میشــوند. تســت 
ــتجوى  ــادى در جس ــى ب ــر آنت ــى ب ــخیص مبتن تش
آنتــى بادیــاى بــه نــام IGM اســت کــه در روزهــاى 
ــده  ــى دی ــت باکتریای ــا عفون ــى ی ــه ى ویروس اولی
ــون  ــه در خ ــت ک ــادى اس ــى ب ــود و IGG آنت میش
باقــى میمانــد و مقاومــت دراز مدتــى را ایجــاد 

ــد. میکن
اگــر آنتــى بــادى کافــى در خــون فــرد وجود داشــته 
باشــد، ایــن امــکان را میدهــد کــه پلاســماى خــون 
فــرد بــراى پلاســما درمانــى افــراد مبتــلا اســتفاده 
شــود، امــا هنــوز دانــش کافــى دربــاره ى چگونگــى 
ویروس هــاى  بــه  بادیهــا  آنتــى  پاســخ دهى 
مختلــف از جملــه Covid19 و همچنیــن اطلاعــات 
بیشــترى دربــاره ى  ایمنــى ایجــاد شــده در بــدن در 
دســترس نیســت، امــا متخصصــان زیادى از سراســر 
ــاى تشــخیص ویروســها و  ــا در جســتجوى راه ه دنی

کنتــرل آنهــا هســتند.

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

گرد آورنده: فاطمه یزدان شاد

http://www.instagram.com/tv/CLJlEImBCYj/?igshid=1xf74ehe6g5v8
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Culic و Stopcivir شربت هاى ضدکرونایى
چشــم هایتان را ببندیــد و خــود را در موقعیتــى 
ــت  ــت عفون ــت تس ــواب مثب ــه ج ــد ک ــور کنی تص
ــد و  ــالا ناامی ــت. احتم ــتانتان اس ــى در دس کرونای
مغمــوم بــراى خودتــان آینــده اى را میبینیــد کــه 
بــه مــرگ ختــم میشــود یــا اگــر خیلــى خوشــبین 
ــن  ــان را در ذه ــى درم ــک دوره ى طولان ــید، ی باش
ــارى  ــن بیم ــه ای ــن ک ــاید ای ــد. ش ــیم میکنی ترس
ــان  ــوز درم ــه هن ــا ام اس، ک ــدز ی ــف ای را هم ردی
قطعــى ندارنــد قــرار دهیــم، کمــى اغراق آمیــز 
ــرق  ــان غ ــاى گیاه ــم در دنی ــا میخواهی ــد، ام باش
ــت  ــارى را در دل طبیع ــن بیم ــان ای ــویم و درم ش

ــم. بجویی
شــیرازى،  آویشــن  عصــاره ى  گردهمایــى  بــا 
حبه هــاى ســفید ســیر، دانه هــاى گلپــر، برگ هــاى 
ــک،  ــود در میخ ــره ى موج ــاده موث ــرزه، م ــبز م س
ــا  ــوم ی ــه و اپی ــودمند رازیان ــاه فراس ــن گی همچنی

شــربت تریــاك، معجونــى گیاهــى پدیــدار میشــود 
بــه نــام Stopcivir. ایــن شــربت طــى آزمــون پــس 
دادن توانســت در کمتــر از 3 روز، علائــم کرونــا 
را بهبــود بخشــد و مــرگ بیمــاران را بــه صفــر 
برســاند. همچنیــن نوشــداروى Culic ، دیگــر روش 
پیــش روى مــا بــراى مقابلــه بــا ایــن بیمــارى 
اســت. ایــن دارو حــاوى شــیرین بیــان، آویشــن، 
آنیســون و عســل اســت. مــواد موثــره ى شــیرین 
بیــان بــه منظــور اندیکاســیون تنفســى و تحریــک 
ــه  ــیت T ب ــط لنفوس ــا توس ــرون گام ــد اینترف تولی
کار بــرده میشــود. آویشــن در تقویــت ایــن اثرات 
درمانــى نقــش دارد. از آنیســون یــا بادیــان رومى 
ــک  ــن کم ــى و همچنی ــم دهندگ ــر و طع ــراى عط ب
ــت  ــود و در نهای ــتفاده میش ــى دارو اس ــه اثربخش ب
عســل بــه عنــوان شــیرین کننــده ى طبیعــى، 

ــود. ــزوده میش اف
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ــاز  ــا آغ ــزى ت ــه چی ــامبر 2019 ک ــخ 30 دس در تاری
ســال جدیــد میــلادى باقــى نمانــده بــود، بیمــارى 
مشــکوکى در شــهر ووهــان چیــن باعــث بــد شــدن 
ــى  ــازار محل ــدگان ب ــد کنن ــدادى از بازدی ــال تع ح
شــد. ایــن بیمــارى بــا ضریــب ابتــلاى خیلــى 
ــم  ــم ک ــود و ک ــدن ب ــش ش ــال پخ ــى در ح بالای
بــه یکــى از بزرگتریــن همه گیرى هــاى قــرن 21 

ــد. ــل ش تبدی
درسته، بیمارى کرونا ...

مــا امــروز میخوایــم بــا شــما در مــورد تــلاش 
داروى  چهــار  تولیــد  بــراى  ایرانــى  محققیــن 
گیاهــى کرونــا کــه احتمــالا دربــاره اش شــنیده اید، 
ــراغ  ــم س ــه بری ــش از اینک ــا پی ــم. ام ــت کنی صحب
داروهــا، اجــازه بدیــد کمــى بیشــتر بــا ســاختار خود 
ــلاش  ــرورت ت ــیم و ض ــنا بش ــا آش ــروس کرون وی
بــراى تولیــد چنیــن داروهایــى رو بررســى کنیــم.
ایــن ویــروس جدیــد میتونــه طیفى از یــک بیمارى 
ــرفه هاى  ــدن درد و س ــب و ب ــم ت ــا علائ ــف ب خفی
خشــک باشــه یــا اینکــه بــه یــک پنومونــى شــدید 
تبدیــل بشــه و حتــى مــرگ رو نشــون بــده. اغلــب 
ــان  ــه درم ــاز ب ــدون نی ــارى ب ــن بیم ــراد در ای اف
پزشــکى خاصــى بهبــود پیــدا میکنــن بــا ایــن حال 
19 درصــد بســترى میشــن و نیــاز بــه مراقبت هــاى 

ویــژه دارن.
ایــن بیمــارى میــزان کشــندگى خــام 3 تــا 4 
درصــد داره ولــى بــا توجــه بــه ســرعت بــالاى 
ــداد  ــا تع ــان ب ــدم درم ــورت ع ــش، در ص گسترش
زیــادى مــرگ مواجــه میشــیم. پــس مــا حتمــا بــه 
ــوارض  ــن ع ــا کمتری ــه ب ــم ک ــاز داری ــى نی داروهای
ــدن و  ــش ب ــارى رو کاه ــن بیم ــرات ای ــن اث بتون

ــن. ــش کن ــلا درمان ــى کام حت
COVID19  بــه شــدت عفونــى و قابــل انتقالــه، 

امــا آیــا تــا بــه حــال بــا خودتــون فکــر کردیــد کــه 
ــاى خــارج از  ــه راحتــى بافته ــروس ب ــن وی چــرا ای
سیســتم تنفســى مثــل مغــز و قلــب رو هــم آلوده 
انســان، ویــروس  بــراى آلودهســازى  میکنــه؟ 
کرونــا اول بایــد بــه ســطح ســلولهاى انســانى 
ــه  ــروس ب ــال، وی ــض اتص ــه مح ــه و ب ــل بش متص
ــه میکنــه و چندیــن کپــى از خــودش  ســلول حمل
رو تکثیــر میکنــه. در واقــع، ویــروس مثــل هکریــه 
کــه کامپیوتــر شــما رو هــک میکنــه و کنتــرل اون 

ــره.  ــت میگی ــه دس رو ب
پروســه ى اتصــال و تهاجــم بــه ســلولهاى انســانى 
توســط پروتئیــن ویروســى بــه نــام اســپایک 
ــط  ــه توس ــه اى ک ــح پروس ــام میشــه. درك صحی انج
اون پروتئیــن اســپایک، ســلولهاى انســانى رو 
شناســایى میکنــه، بــراى توســعه ى درمانهــاى 
ضــد ویروســى و واکســن علیــه بیمــارى کوویــد 19 

ــه. ضروری
حــالا کــه بــا ســاختار کرونــا ویــروس، بیشــتر آشــنا 

شــدید، بهتــره بریــم ســراغ بحــث اصلیمــون.
مدتــى پیــش کــه بــراى اولیــن بــار خبــرى مبنــى 
بــر تولیــد داروهــاى گیاهــى کرونــا ویــروس 
ــا  ــان ب ــم گیاه ــاز ه ــه ب ــم ک ــد، دیدی ــر ش منتش
انســان  کمــک  بــه  فوق العاده شــون  خــواص 
اومــدن و بــه نقــل از فرماندهــى ســتاد ملــى 
ــاوى  ــا ح ــن داروه ــى از ای ــا بعض ــا کرون ــه ب مقابل
عصاره هایــى هســتن کــه فقــط در ایــران یافــت 

میشــن.
امــا شــاید از خودتــون بپرســید ایــن داروهــا چطــور 
بــه درمــان بیمــارى کمــک میکنــن؟ بــه بیــان 
خیلــى ســاده، ایــن داروهــا بــا اتصــال بــه پروتئین 
اســپایک تــا حــد زیــادى قــدرت ایــن ویــروس رو 
کــم میکنــن و یــه جورایى مانــع فعالیتش میشــن. 
ضمنــا در تقویــت سیســتم ایمنــى بــدن هــم نقش 

گرد آورنده: مهکامه کیانی
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دارن. در مطالعــات بالینــى، ایــن داروهــا تاثیــرات 
ــى نشــون دادن، تاثیراتــى  ــه خوب خودشــون رو ب
ــیژن  ــود اکس ــترى، بهب ــدت بس ــش م ــل کاه مث
رســانى و کاهــش ســرفه، امــا هنــوز هیــچ کــدوم از 
ایــن داروهــا بــه عنــوان درمــان کننده ى مســتقیم 

کرونــا محســوب نمیشــن.
بــر اســاس نظریــه ى ســازمان استانداردســازى 
بین المللــى، اســانس ها محصــولات اســتخراجى 
ــا  ــه ب ــتن ک ــات هس ــا میوه ج ــى ی ــع گیاه از مناب
ــت  ــه دس ــار آب ب ــا بخ ــر ی ــتفاده از روش تقطی اس
ــى،  ــد میکروب ــاى ض ــل ویژگى ه ــه دلی ــان و ب می
ــرطانى  ــد س ــى و ض ــد التهاب ــیدانى، ض ــد اکس ض
بــراى داروهــاى  میتونــن جایگزیــن مناســبى 

شــیمایى باشــن. ایــن اســانس ها 
بــدون اینکــه اثــرات نامطلوبــى 
ــن،  ــته باش ــا داش ــلامت م روى س
خیلــى وقتــا حتــى باعــث از بیــن 
و  قارچ هــا  باکترى هــا،  بــردن 
ــن  ــن. عمده تری ــا میش ویروس ه
شــامل  گیاهــى  اســانس هاى 
ــن،  ــن، بتاپنی ــا پنی ــول، آلف تیم
ــرن  ــول، ژرماک ــرول، لینال کارواک

و ... هســتن.
اولیــن داروى معرفــى   PHR160
شــده اســپرى دهانــى هســت کــه 

ــوارض  ــود ع ــه بهب ــه و ب ــانس گیاهی ــاوى 6 اس ح
ریــوى کرونــا مثــل تنگــى نفــس، ســرفه و افزایش 
اکســیژن شــریانى کمــک میکنــه. ایــن دارو کــه بــا 
ــپرى  ــه صــورت اس ــى اچ آر 160 و ب ــام تجــارى پ ن
بــه بــازار عرضــه شــده، مى تونــه طــى ســه تــا پنــج 
ــد 19  ــارى کووی ــى از بیم ــوى ناش ــوارض ری روز ع

مثــل ســرفه و تنگــى نفــس رو از بیــن ببــره.
ایــن دارو بــر پایــه ى دارو هــاى گیاهــى و بــه 
دســت متخصصــان ایرانــى در شــرکت دانــش 
ــرکت  ــات ش ــز تحقیق ــرار و مرک ــام اس ــان طع بنی
داروســازى باریــج اســانس ســاخته شــده و در 
ــد  ــه تولی ــان ب ــن حی ــر اب ــازى جاب ــرکت داروس ش
انبــوه رســیده. افشــانه ى پــى اچ آر 160، نخســتین 
ــا  ــه ب ــت ک ــارى کروناس ــان بیم ــر درم داروى موث
ــان  ــانه در جه ــورت افش ــه ص ــخصات و ب ــن مش ای

ــى  ــد ویروس ــت ض ــن دارو خاصی ــه. ای ــد میش تولی
ــه،  ــوب نمیش ــا محس ــان کرون ــداره و داروى درم ن
ــى از  ــوى ناش ــوارض ری ــا ع ــه ت ــث میش ــه باع بلک
بیمــارى کرونــا در مراحــل اولیــه درمــان بشــه و بــه 
بیمــار فرصــت میــده تــا بــا تحمــل دوران اولیــه، بــا 
ایــن بیمــارى مقابلــه کنــه. ایــن فــرآورده حــاوى 
300 میکروگــرم عصــاره ى درمنــه، مــورد، نعنــا، 
اکالیپتــوس، آویشــن و زعفــران در هــر پــاف (دوز 

ــتش. ــاقى) هس استنش
ایــن دارو بــا ارائــه ى مــدارك و مســتندات کافــى و 
پــس از طــى کــردن مراحــل بالینى در بیمارســتان 
بقیــه االله موفــق شــده تائیدیــه ى ســازمان غــذا و 
دارو رو اخــذ کنــه و تاکنــون 200 هــزار عــدد از ایــن 
دارو تولیــد شــده و هــم اکنــون در 
داروخانه هــاى سراســر کشــور در 
دســترس عمــوم مــردم قــرار داره.
کــه  بــاره  اولیــن  بــراى  ایــن 
ــى  ــاه داروی ــد گی ــى از چن ترکیب
در قالــب یــک اســپرى استنشــاقى 
تولیــد شــده و تاکنــون 10 کشــور 
جهــان خواســتار ایــن دارو شــدن.
قیمــت ایــن دارو حــدود 200 هــزار 
تومانــه و هــر عــدد از ایــن افشــانه 
بــراى یــک دوره ى درمــان بیمارى 
ــا  ــدگان حتم ــرف کنن ــه و مص کافی
ــن افشــانه رو  ــد نحــوه ى صحیــح اســتفاده از ای بای

از پزشــک معالــج یــا دکتــر داروســاز یــاد بگیــرن.
ایــن دارو اثــر پیشــگیرى نــداره و درســته کــه 
اســتفاده از اون بــه دلیــل وجــود مــواد کامــلا 
طبیعــى و ارگانیــک در ترکیبــش عوارضــى نــداره، 
امــا اســتفاده اش فقــط بــه افــراد مبتــلا بــه بیمــارى 

ــه. ــه میش ــد 19 توصی کووی
ایــن اولیــن داروى موثــر در درمــان عــوارض 
ناشــى از بیمــارى کروناســت کــه بــا اســتفاده 
ــان دارویــى و بــر پایــه ى دانــش کامــلا  از گیاه

ایرانــى تولیــد شــده.
رو  بالینــى  مطالعــات  ســخت ترین  دارو  ایــن 
ــى  ــچ عوارض ــتفاده از اون هی ــرده و اس ــپرى ک س

نداشــته.
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ــا  ــذاره و ب ــر می ــه اث ــر روى ری ــا ب ــروس کرون وی
تشــکیل لایــه اى، مانــع از تبــادل اکســیژن میشــه. 
ایــن دارو دقیقــا روى ایــن لایــه اثــر میــذاره و بــا از 
بیــن بــردن اون، باعــث میشــه بیمــار دچــار تنگــى 

نفــس و کمبــود اکســیژن نشــه.
اســپرى PHR160 حــاوى ترکیباتى مانند ســینه ال، 
منتــول، ســافرانال، ســافران و کروســین هســتش 
و بــه واســطه ى ویژگــى ایــن ترکیبــات میتونــه در 

بهبــود بیمــاران تنفســى مفیــد واقــع بشــه. 
ــت  ــش رق ــا افزای ــه ب ــن دارو میتون ــتفاده از ای اس
ترشــحات ریــوى و افزایــش کلیرانــس و خلط آورى 
باعــث بهبــودى بیمــارى بشــه و بــا توجــه به شــرایط 
ــا  ــن داروه ــتفاده از ای ــه، اس ــر جامع ــى حاض بحران

ضــرورى و بســیار امیدبخشــه. 
مطالعــات روى ایــن دارو در بیمارســتان بقیــه االله 
ــپرى از  ــت اس ــه، دریاف ــن مطالع ــد. در ای ــام ش انج
تاریــخ 21 اســفند 1398 شــروع و مشــخص شــد 
درمــدت 4 روز اســتفاده ى مرتــب اســپرى باعــث 
 100 در  شــریانى  اکســیژن  معنــى دار  افزایــش 
ــپرى  ــن اس ــن ای ــده. همچنی ــاران ش ــد بیم درص
ــور متوســط  ــه ط بعــد از 4 روز اســتفاده ى مرتــب ب
موجــب بهبــود تنگــى نفــس در 100 درصــد بیمــاران 
گــروه مطالعــه شــد و میــزان تنگــى نفــس در ایــن 
بیمــاران بــه طــور معنــى دارى کمتــر بــود. همچنین 
ــود و کاهــش ســرفه در روز و شــب در  موجــب بهب

ــد. ــه گردی گــروه بیمــاران مــورد مطال
دارو،  عنــوان دومیــن  بــه  موکوزیفــت  شــربت 
ــا  ــه ب ــى میــوه ى دو گیاهــه ک حــاوى عصــاره ى آب
توجــه بــه مــدارك کارآزمایــى بالینــى ارائــه شــده 
ــتهایى در  ــتگى و بى اش ــم خس ــود علائ ــراى بهب ب
بیمــاران مبتــلا بــه کوویــد 19 مــورد اســتفاده قــرار 

ــره. میگی
ــربت  ــده، ش ــى ش ــومین داروى معرف ــوان س عن
بــراى  کــه  هســتش  ســیویر  اســتاپ  گیاهــى 
کاهــش دوران بســترى و بهبــود هیپوکســى مــورد 
ــه،  ــره و حــاوى 7 جــزء گیاهی ــرار میگی اســتفاده ق
شــامل آویشــن شــیرازى، ســیر، گلپــر، مــرزه، 

ــوم.  ــه و اپی ــک، رازیان میخ

هیپوکســى میتونــه بــه معنــاى کاهــش اکســیژن 
ــه تمــام ارگانیســم ها باشــه کــه اصطلاحــا  رســانى ب
ــن  ــا ای ــه و ی ــده میش ــرال" نامی ــى جن "هایپوکس
کاهــش اکســیژن رســانى میتونــه محــدود بــه 
"هایپوکســى  ایــن صــورت،  باشــه و در  بافتهــا 
بافــت" نامیــده میشــه کــه ایــن دارو در بهبــود هــر 

ــش داره. ــورد نق دو م
ــب  ــودى در ل ــى، کب ــت هایپوکس ــن علام مهمتری
ــورت  ــتر درص ــت و بیش ــت و پاس ــتان دس و انگش
ــه  ــا ب ــه م ــى ک ــل وقت ــوا مث ــیژن ه ــش اکس کاه
ارتفاعــات صعــود میکنیــم، اختــلالات ریــوى، عــدم 
ــى و اختــلالات  ــه ى مناســب ریه هــا، کــم خون تهوی

ــه. ــاد میش گــردش خــون ایج
طبــق مطالعــات انجــام شــده، شــربت اســتاپ 
ســیویر بــر روى 293 بیمار کرونایــى در آمل تاثیر 
مثبــت داشــته و بــه گفتــه ى دکتــر فرامــرز معمارى، 
سرپرســت علمــى تیــم تحقیقاتــى و پژوهشــى، در 
ــن شــربت گیاهــى، پزشــکان متخصــص  ــد ای تولی
ــازان،  ــه، داروس ــى و ری ــف عفون ــاى مختل حوزه ه
پرســتاران و همچنیــن گــروه محققــان بــراى ثبــت 
علائــم و تهیــه و تکمیــل پرسشــنامه همــکارى 

کــردن.
اول  نیمــه ى  از  تحقیقاتــى  طــرح  ایــن  اجــراى 
اســفندماه ســال گذشــته و بــه دنبــال شــیوع 
ــاه کار  ــن م ــس از چندی ــاز و پ ــا آغ ــارى کرون بیم
ــیویر  ــتاپ س ــربت اس ــى ش ــى و پژوهش تحقیقات

ــد. ــد ش تولی
بــراى اطمینــان از تاثیــرات دارو، ابتــدا یــک گــروه 
بــراى آزمایــش و مصــرف شــربت داوطلــب شــدند. 
در  دارو  ایــن  مثبــت  تاثیــرات  مشــاهده ى  بــا 
گــروه بیمــاران مــورد مطالعــه، نتایــج بــه شــبکه ى 
بهداشــت و درمــان شهرســتان آمــل اعــلام شــد 
تــا زمینــه ى اجــراى طــرح اســتفاده از ایــن شــربت 
در ســطح بیمارســتان هاى شهرســتان فراهــم بشــه.
ــا شــرایط متفــاوت جســمى  293 بیمــار کرونایــى ب
انتخــاب شــدند کــه بــه تعــدادى از آن هــا مصــرف 
ــراى  ــن شــربت ب ــه شــد و ای ــد توصی شــربت جدی
ــه  ــاى ب ــه نتایج ه ــد ک ــز نش ــاران تجوی ــایر بیم س
دســت آمــده نشــان داد بیمــاران کرونایــى کــه از 
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ایــن شــربت اســتفاده کــرده بــودن، بیــن 48 تــا 
ــه شــرایط عــادى برگشــتند. 72 ســاعت ب

ــاس  ــور براس ــازى کش ــرکت هاى داروس ــى از ش یک
ــه  ــن دارو ب ــد ای ــال تولی ــه در ح ــاى اولی توافق ه
مقــدار مــورد نیــازه و مراحــل ادارى مربــوط بــه اخذ 
ــه و  ــال انجام ــذا و دارو در ح ــازمان غ ــوز از س مج
امیدواریــم کــه بــا توجــه بــه شــیوع بــالاى  بیمــارى 
ــاى  ــریعتر مجوزه ــه س ــر چ ــن دارو ه ــور، ای در کش
لازم رو دریافــت کنــه و در صــورت تاییــد ایــن دارو، 

امــکان عرضــه ى اون در بــازار وجــود داره.
بــه گفتــه ى دکتــر ملکــى، پزشــک متخصــص عفونى 
در یکــى از بیمارســتان هاى مجــرى توزیــع شــربت 
ــتاپ  ــربت اس ــرف ش ــج مص ــیویر، نتای ــتاپ س اس
ــاد  ــت ح ــا وضعی ــى ب ــاران کرونای ــیویر در بیم س
ــل، در  ــتان آم ــتان هاى شهرس ــى از بیمارس در یک
کمتــر از 3 روز جــواب مثبــت داد و همــه ى علائــم 
ــدن درد و  ــردرد، ب ــب، س ــامل ت ــه ش ــار ک در بیم
ــرف و  ــلا برط ــود، کام ــى ب ــکلات تنفس ــى مش حت

ــاران شــد. موجــب ترخیــص ســریعتر بیم
پزشــکى  گــروه  ایــن  تحقیقاتــى  و  علمــى  کار 
شهرســتان آمــل، قــراره در قالــب مقالــه در مجلات 

ــه. ــاپ بش ــى چ ــن الملل ــر بی معتب
و  تحقیقــات  معــاون  ســعیدى،  مجیــد  دکتــر 
فنــاورى دانشــگاه علوم پزشــکى مازندران هــم 
در خصــوص رونــد اخــذ مجــوز ایــن فــرآورده 
گفــت: مراحــل ادارى ثبــت ایــن شــربت در وزارت 
بهداشــت و درمــان بــراى اخــذ مجوز هــا بایــد طــى 
ــوم  ــگاه عل ــوى دانش ــر از س ــال حاض ــود و در ح ش
ــورد  ــا م ــرآورده رد ی ــن ف ــدران، ای ــکى مازن پزش
تاییــد نمى باشــد تــا زمانــى کــه نتایــج علمــى 

ــود. ــل ش ــات کام ــن تحقیق ای

شــربت آنــوال اس، چهارمیــن داروى گیاهــى 
معرفــى شــده اســت کــه حــاوى یــک جــزء گیاهیــه 
ــده و  ــى نش ــد نهای ــرآورده تایی ــام ف ــه ن ــه البت ک
ایــن فــرآوده هــم بــر اســاس کارآزمایــى بالینــى 
بیمــارى مصــرف  برخــى علایــم  بهبــود  بــراى 

ــود. میش
ــراى  و در آخــر، درســته کــه تولیــد ایــن داروهــا ب
ــان  ــاب می ــه حس ــى ب ــت بزرگ ــورمون موفقی کش
و کارایــى فــوق العــاده اى دارن و بــه بهبــود 
ــور  ــا همونط ــن، ام ــک میکن ــى کم ــاران کرونای بیم
ــوان  ــه عن ــوز ب ــدوم هن ــچ ک ــد، هی ــاره ش ــه اش ک
درمــان کننــده ى مســتقیم کرونــا مــورد اســتفاده 
ــت  ــن راه، رعای ــلا بهتری ــس فع ــرن. پ ــرار نمیگی ق

پروتکل هــا بــراى جلوگیــرى از بیمــار شــدنه.
ممکنــه جــون شــما بــه خاطــر ایــن بیمــارى در خطــر 
ــات  ــه نج ــه ب ــما میتون ــات ش ــى مراع ــه، ول نباش
جــون انســان دیگــه اى ختــم بشــه کــه شــاید 

سیســتم دفاعــى ضعیف تــرى داشــته باشــه. 
مراقب خودتون باشید.

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/CO0aK2QJ9U0/?igshid=1lklpfvadkkrd
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واکسن کرونا* 
انواع واکسن هاى کرونا* 
آیا میتوانیم به زندگى عادى برگردیم؟ * 

ــن  ــت ذه ــن اس ــا ممک ــن روزه ــه ای ــئله اى ک مس
همــه ى مــا را درگیــر کــرده باشــد ایــن اســت کــه 
چــه زمانــى کرونــا بــه پایــان میرســد، چگونــه کرونــا 
ــه پایــان میرســد، قــرار اســت چــه واکســن هایى  ب
زده شــود، انــواع واکســن چگونــه اســت و آیــا اصــلا 

ــا واکســن ها را بزنیــم؟ ــه م خــوب اســت ک
واکســن هاى متفاوتــى  مــاه گذشــته،  در چنــد 
تولیــد شــدند: واکســن فایــزر، واکســن مدرنــا 
و واکســن هاى اســپوتنیک. امــا کــدام یــک از 
آنهــا مطمئن تــر اســت؟ آیــا بهتــر نیســت کــه 
ــا  صبــر کنیــم تــا زمانــى کــه واکســن مطمئــن و ب
ــتفاده  ــود و از آن اس ــد ش ــى تولی ــى عال اثربخش
کنیــم یــا ایــن کــه الان بایــد از ایــن واکســن هایى 
کــه در دســترس هســتند اســتفاده کنیــم؟ پاســخ 

ــت؟ ــوالها چیس ــن س ای
پیشــگیرى  راه  تنهــا  میدانیــد،  کــه  همانطــور 
ماه هــاى  در  اســت.  واکسیناســیون  کرونــا  از 
گذشــته، مــا کارهــاى زیــادى را انجــام دادیــم 
ــم.  ــگیرى کنی ــا پیش ــارى کرون ــم از بیم ــه بتوانی ک
ماننــد  بهداشــتى  توصیه هــاى  رعایــت  مثــلا 
نــکات  رعایــت  مناســب،  ماســک  از  اســتفاده 
ــز  ــى و پرهی ــاى اجتماع ــتى، فاصله گذارى ه بهداش
ــادى  ــیار زی ــد بس ــا در ح ــن کاره ــات. ای از اجتماع
ــوده، امــا  ــر ب ــا موث ــه کرون در پیشــگیرى از ابتــلا ب
نکتــه اى کــه وجــود دارد ایــن اســت کــه بایــد توجــه 
ــا  ــا عمــلا زندگــى م ــن راه ه ــه ى ای ــه ادام ــم ک کنی
ــه  ــور ک ــد. همانط ــه میکن ــدى مواج ــکل ج ــا مش را ب
و  عاطفــى  ارتباطــات  میشــود  باعــث  میدانیــد، 
ــادى  ســلامت روانــى خانواده هــا دچــار آســیب زی
ــن  ــم ای ــا نمیتوانی ــه م ــت ک ــخص اس ــود و مش ش

ــر  ــه خاط ــم و ب ــه بدهی ــال ادام ــد س ــها را چن روش
همیــن اســت کــه بــه واکسیناســیون امیــد داریــم 
ــم. ــادى برگردی ــى ع ــه زندگ ــاه ب ــد م ــى چن ــه ط ک
اولیــن  مدرنــا  و  فایــزر  واکســن هاى  آیــا  امــا 
اســم  شــناختیم؟  کــه  بودنــد  واکســن هایى 
زیــاد  خیلــى  را  مدرنــا  و  فایــزر  واکســن هاى 
ــى  ــات جهان ــى تبلیغ ــاید خیل ــون ش ــنیدیم، چ ش
در مــورد آنهــا شــده و یــا شــاید اخبــار زیــادى در 
ــن  ــن دو واکس ــا ای ــده، ام ــرون آم ــان بی موردش
اولیــن واکســن هاى تولیــد شــده نبودنــد. نتایجى 
ــن  ــن واکس ــه اولی ــت ک ــن اس ــود دارد ای ــه وج ک
ــیه  ــه روس ــوده ک ــپوتنیک 5 ب ــن اس ــا، واکس کرون

بــا آن، واکسیناســیونش را شــروع کــرد.
در خصــوص واکســن هاى فایــزر و مدرنــا بایــد 
ایــن را بگوییــم کــه از یــک نظــر بــه آنهــا میگوییــم 
اولیــن و آن هــم این اســت کــه در آنهــا از فناورى 
پیشــرفته ى mRNA  اســتفاده میکننــد و در شــرف 
اخــذ مجــوز بــراى اســتفاده از ایــن فنــاورى در 
ــت  ــم اس ــل ه ــن دلی ــه همی ــتند. ب ــانها هس انس
ــمار  ــه ش ــدرن ب ــن هاى م ــن واکس ــزو اولی ــه ج ک
ــى  ــن هاى رایج ــش در واکس ــدى پی ــد. چن مى آین
ــد،  ــتفاده میش ــى اس ــاى ویروس ــه بیماریه ــه علی ک
ــف  ــده و ضعی ــته ش ــاى کش ــولا از ویروس ه معم
شــده یــا اجــزاى پروتئینــى آنهــا اســتفاده میشــد 
تــا ایمنــى اکتســابى را ایجــاد کننــد، امــا حــالا ایــن 
اتفــاق نمیافتــد و اولیــن واکســن ها بــا فناوریهــاى 
پیشــرفته ى mRNA در حــال اخــذ مجــوز هســتند. 
امــا ســاخت واکســن اســپوتنیک وى چگونــه بوده؟ 
ــا  ــزر و مدرن ــن فای ــوص واکس ــون در خص ــا تاکن م
ــا  ــده اند، ام ــد ش ــه تولی ــه چگون ــم ک ــت کردی صحب
اســپوتنیک وى چگونــه تولیــد شــده اســت؟ بحثى 
ــپوتنیک  ــن هاى اس ــاخت واکس ــه س ــع ب ــه راج ک
وى وجــود دارد ایــن اســت کــه از فنــاورى ویروس 
حامــل یــا همــان وکتورهــا و دســتکارى ژنتیکى دو 
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ــو ویــروس اســتفاده شــده اســت. ایــن  ــوع آدن ن
دســتکارى ژنتیکــى کــه روى آدنــو ویروس هــا 
انجــام گرفتــه باعــث شــده کــه ایــن ویروســها 
بتواننــد رمــز ژنتیکــى ویــروس COVID-19 را 
حمــل کننــد و بعــد از ایــن کــه وارد ســلولهاى 
بــدن شــدند، آنتــى ژن هــاى آن را کپــى کــرده و 
بــه سیســتم ایمنــى معرفــى کننــد، بــدون ایــن که 
هیــچ بیماریــاى ایجــاد کننــد. سیســتم ایمنــى هــم 
ــاس  ــا در تم ــروس کرون ــاخک هاى وی ــى ش ــا کپ ب
ــر ضــد  قــرار میگیــرد، آن را شناســایى میکنــد و ب
آنهــا فعــال میشــود، بعــد اگــر سیســتم ایمنــى بــا 
خــود ویــروس کرونــا مواجــه شــود، به دلیــل همان 
شــباهت میتوانــد آن را شناســایى و خنثــى کنــد. 
ــا چنیــن  یادمــان باشــد یکــى از دلایلــى کــه کرون
همــه گیریــاى را ایجــاد کــرد ایــن بــود کــه ویــروس 
نوظهــورى بــود و سیســتم ایمنــى انســانها بــا آن 
آشــنا نبــود. بــه همیــن دلیــل ایــن همــه مشــکلات 

را بــراى بشــریت بــه وجــود آورد. 
امــا یــک واکســن دیگــر هــم در کنــار فایــزر و مدرنــا 
و اســپوتنیک وى تولیــد شــده و آن، واکســن 
ســینواك شــرکتى چینــى اســت. امــا چــرا در مورد 
ــه  ــاد نپرداخت ــه آن زی ــا ب ــم ی ــت نکردی آن صحب
شــده؟ دلیلــش ایــن اســت کــه روش ســاخت ایــن 
ــن ها  ــد واکس ــنتى تولی ــوع روش س ــن از ن واکس
پیــروى میکنــد و در واقــع ایــن واکســن، یــک 
کــه  همانطــور  اســت.  شــده  خنثــى  ویــروس 
میدانیــد، اســتفاده از ایــن ویــروس خنثــى شــده 
ممکــن اســت بــه مراتــب خطرناك تــر از ایــن باشــد 
ــا از  ــروس ی ــن وی ــى ژن ای ــم آنت ــا بخواهی ــه م ک
ــه  فنــاورى پیشــرفته ى mRNA  اســتفاده کنیــم. ب
خاطــر همیــن هــم در ســطح جهانــى، ایــن واکســن 
چینــى زیــاد مطــرح نیســت، امــا ســوال بعــدى کــه 
ــوال  ــت س ــن اس ــرده و ممک ــر ک ــان را درگی ذهنم
شــما هــم باشــد: آیــا جهــان، واکســن روســى 
اســپوتنیک وى را دســت کــم گرفتــه بود؟ واکســن 
ــپوتنیک 5  ــان اس ــا هم ــپوتنیک وى ی ــى اس روس
تــا پیــش از تاییــدش، کارایــى حــدود 91 درصــدى 
از جملــه  از کشــورهاى جهــان  اش در بســیارى 
ــى چنــدان جــدى گرفتــه نمیشــد.  کشــورهاى غرب
امــا دلیــل ایــن موضــوع چــه بــوده اســت؟ یکــى از 

ــه  ــه ایــن نــگاه آمیختــه ب دلایلــى کــه میتوانیــم ب
ــپوتنیک  ــن اس ــوص واکس ــد در خص ــک و تردی ش
ــن،  ــن واکس ــه ای ــت ک ــن اس ــم ای ــان کنی وى بی
ــان  ــرده و در جری ــى نک ــى را ط ــج علم ــل رای مراح
ــه  ــه و ب ــرار نگرفت ــیارى ق ــى بس ــهاى بالین آزمایش
ــتند  ــک داش ــه آن ش ــه ب ــم هم ــن ه ــر همی خاط
ــا  ــردى دارد ی ــلا کارک ــن اص ــن واکس ــا ای ــه آی ک
ــاه  ــم در م ــیه ه ــور روس ــل کش ــى در داخ ــه. حت ن
دســامبر، شــمارى از شــهروندان حاضــر بــه تزریــق 

ــدند. ــن نش ــن واکس ای

ــت و در  ــه هــر دول ــم وجــود دارد ک دو موضــوع مه
واقــع هــر ســازمانى کــه خواســتار تهیــه ى واکســن 
اســت، بــه آن دقــت میکننــد، امــا ایــن دو موضــوع 

چــه هســتند؟
ــت و  ــت واکسن هاس ــث قیم ــوع، بح ــن موض اولی

دومــى، شــرایط نگهــدارى از واکســن ها.
چرا واکســن اســپوتنیک وى؟ واکســن اســپوتنیک 
وى همانطــور کــه گفتــه میشــود، قیمــت ارزانتــرى 
ــک  ــى دارد و ی ــن هاى آمریکای ــه واکس ــبت ب نس
ــت  ــت آن اس ــم اس ــى مه ــه خیل ــر ک ــوع دیگ موض
ــپوتنیک وى  ــن اس ــدارى از واکس ــرایط نگه ــه ش ک
آســانتر اســت و بــه همیــن علــت، اســتفاده از آن 
را در کشــور مــا بررســى کردنــد. بــه ایــن ترتیــب، 
بــه نظــر میرســد کــه اســتفاده از واکســن هاى 
توســعه  حــال  در  کــه  کشــورهایى  در  روســى 
ــه  ــزر ب ــرکت فای ــن ش ــه واکس ــبت ب ــتند، نس هس
دارد،  کــه  آســانترى  نگهــدارى  شــرایط  دلیــل 
ــه در  ــورهایى ک ــرا کش ــد. زی ــته باش ــت داش ارجحی
ــبختانه  ــا خوش ــفانه ی ــتند، متاس ــعه هس ــال توس ح
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ــل  ــل و نق ــدارى و حم ــراى نگه ــزات لازم ب تجهی
ــد. ــار ندارن ــزر را در اختی ــرکت فای ــن هاى ش واکس
وقتــى یــک همــه گیــرى بــه وجــود مى آیــد، 
ــک  ــود ی ــث میش ــه باع ــتند ک ــادى هس ــرایط زی ش
ــد  ــرار بگیرن ــترس مان ق ــن ها در دس ــرى واکس س
ــترس مان  ــه در دس ــن هایى ک ــرى واکس و آن س
هســتند، عملکــرد نســبتا خوبــى از خودشــان ارائــه 
عملکــرد  کــه  واکســن هایى  ایــن  امــا  بدهنــد، 
نســبتا خوبــى ارائــه میدهنــد، واکســن اصلــى آن 
بیمــارى نیســتند و به طــور کامل آن بیمــارى، آن 
ــد  ــوع را نمیتوانن ــى و موض ــن ویژگ ــروس و ای وی
درمــان کننــد. و ســوالى کــه پیــش مى آیــد ایــن 
اســت کــه آیــا بهتــر اســت بــا ایــن واکســن هایى 
ــر  ــا صب ــم ی ــش بروی ــتند پی ــترس هس ــه در دس ک

ــا واکســن اصلــى آمــاده شــود؟  کنیــم ت
بــر اســاس مطالعــات گســترده اى کــه انجــام گرفته، 
عمدتــا در اوایــل بیمارى هــاى همــه گیــر، معمــولا 
ــود  ــت میش ــع از عفون ــه مان ــنى را ک ــردم واکس م
ــترس  ــه دردس ــه اى ک ــن اولی ــان واکس ــى هم یعن
ــه  ــن ک ــد. ای ــرار میدهن اســت را مــورد اســتفاده ق
منتظــر بمانیــم واکســنى بــا نتایــج مفیدتــر در 
دســترس مان قــرار گیــرد، منجــر بــه بســترى 
شــدن بیمــاران بیشــترى میشــود. همیــن موضوع، 

ــد و در  ــى را ایجــاد میکن ــى درمان هزینه هــاى اضاف
نتیجــه همــه گیــرى بیشــتر میشــود.

ــى  ــه کارای ــیم ک ــته باش ــنى داش ــر واکس ــلا اگ مث
آن 50 درصــد اســت و در ابتــداى همــه گیــرى 
ــم،  در دســترس ماســت و جمعیتــى هــم کــه داری
حــدودا 10 درصــد آن فقــط آلــوده هســتند، اتفاقــى 
ــت  ــر آن جمعی ــه اگ ــت ک ــن اس ــد ای ــه مى افت ک
آلــوده منتظــر بماننــد تــا واکســن بهتــرى تولیــد 
شــود و بتواننــد از آن اســتفاده کننــد، ممکــن 
اســت در ایــن مــدت، 40 درصــد از جمعیــت آلــوده 
ــه  ــش هم ــد افزای ــع 30 درص ــى در واق ــود، یعن ش
ــش  ــدار افزای ــن مق ــیم و ای ــته باش ــرى را داش گی
یعنــى اگــر 80 درصــد هــم آن حــدود کارایــى 
ــراى مــا اثربخشــى داشــته باشــد، ایــن موضــوع  ب
ــراى مــا  15.6 میلیــون مــورد اضافــى میشــود و  ب
یــا حتــى باعــث ایجــاد 1.5 میلیــون مــورد بســترى 
هزینــه اى  و  میشــود  بیمارســتان ها  در  اضافــى 
ــوع  ــن موض ــتر و ای ــارد دلار بیش ــدود 20.6 میلی ح
بــراى مــا یــک فاجعــه را بــه وجــود مــى آورد. پــس 
ــورد  ــه در م ــى ک ــرد و اتفاق ــام میگی ــه انج کارى ک
واکســن هاى کرونــا افتــاد ایــن اســت کــه هــر 
واکســنى در دســترس بــود، بایــد از آن اســتفاده 
کنیــم، چــون ممکــن اســت واکســن بعــدى خیلــى 
ــار  ــردم دچ ــه ى م ــع، هم ــا آن موق ــد و ت ــر برس دی

ــوند. ــارى ش ــن بیم ای

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:
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برخــى از پروتئین هــاى موجــود در بــدن در محیــط 
مایــع و ســیال خــون وجــود دارنــد. خون، متشــکل 
از 3 جــزء اصلــى پلاســما، پلاکــت و ســلولهاى 
خونــى اســت. پلاســما از 90 درصــد آب و حــدود 7 
درصــد پروتئین هــاى محلــول در پلاســما تشــکیل 
شــده اســت. از پروتئین هــاى مهــم محلــول در 
پلاســما میتــوان بــه 60 درصــد آلبومیــن و 15 

درصــد ایمنوگلوبیــن اشــاره کــرد.
نقــش آنتــى بادى هــا در زمــان حملــه ى پاتوژن هــا 
ــه  ــال ب ــا اتص ــت و ب ــدى اس ــى و ج ــیار حیات بس
ــن  ــبب از بی ــا س ــها و باکتریه ــاى ویروس گیرنده ه
بــردن آنهــا میشــوند. وقتــى بــدن تحــت حملــه ى 
پاتــوژن قــرار میگیــرد کــه تــا به حــال بــا گیرنده ى 
آن روبــرو نشــده اســت، هماننــد ســارس، تــلاش 
ــف، آن را  ــاى مختل ــى بادى ه ــا آنت ــا ب ــد ت میکن
شناســایى کنــد، امــا در نهایــت، بــدن، آنتــى 
ــادى ویــژه اى بــراى ایــن ویــروس میســازد کــه  ب

ــا مختــص آن اســت. صرف
کرونــا  بــادى  آنتــى  داراى  کــه  فــردى  بــدن 
ویــروس میشــود، بیمــارى را از بیــن میبــرد و 
مقاومــت نســبى پیــدا میکنــد، امــا تعــدادى از 
ــادى  ــن آنتــى ب ــه ســاخت ای ــادر ب ــلا ق ــراد مبت اف
نیســتند. اگــر آنتــى بــادى ســاخته شــده بــر علیــه 
ویــروس ســارس در بــدن یــک فــرد بهبــود یافتــه 
بــه افــراد مبتــلا منتقــل شــود، آنهــا نیــز میتواننــد 
بــر ایــن بیمــارى غلبــه کننــد. بــه ایــن روش 
ــه  ــود ک ــه میش ــى، convalescent plasma گفت درمان
زیــر مجموعــه ى پلاســما تراپــى اســت و پلاســماى 
حــاوى آنتــى بــادى کرونــا ویــروس بــه فــرد مبتلا 

ــود. ــق میش تزری

ایــن  روى  بــر  پیچیــده  فرایندهــاى  میتــوان 
پلاســما جهــت تفکیــک بــه اجــزاى ســازنده ى خــود 
انجــام داد و در نهایــت، آنتــى بادى هــاى موجــود 
اختصاصــى  بادى هــاى  آنتــى  جملــه  از  آن  در 
ســاخته شــده در برابــر ویــروس ســارس را در 
محفظــه ى خاصــى تغلیــظ کــرد. ایــن تفکیــک بــا نام 
hyperimmune globulin معــروف اســت و حــاوى 

ــت. ــتر اس ــاى بیش ــى بادى ه آنت

گرد آورنده: پژمان شیروانی

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/CLKKNK7BBgS/?igshid=ptjv2aar0aix


53 با همکاری مشترک رسانه آونـد
انجمن علمی دانشجویی علوم گیاهی دانشگاه خوارزمی

ــى  ــلولهاى ایمن ــته اى از س ــا دس ایمنوگلوبولین ه
هســتند کــه بــه اختصــار Ig نامیــده میشــوند. ایــن 
ــه  ــده و ب ــح ش ــا ترش ــه آنتى ژن ه ــر علی ــلولها ب س
 IgA .آنهــا آنتــى بــادى یــا پادتــن گفتــه میشــود
هــا بخشــى از ایــن ســلولها هســتند کــه در حمــلات 
ــا، ویروســها، قارچهــا و  پاتوژن هایــى نظیــر باکتریه

ــا میکننــد. ســایر پارازیت هــا نقــش مهمــى ایف
IgD هــا هســتند  گــروه بعــدى آنتــى بادیهــا 
ــده  ــلولهاى B دی ــاى س ــطح غش ــا در س ــه عمدت ک
میشــوند و بخــش کوچکــى از آنتــى بادیهــاى 
ــا  ــد. IgD ه ــکیل میدهن ــما را تش ــناور در پلاس ش
ــا  ــتند، ام ــا هس ــى بادیه ــوع آنت ــناخته ترین ن ناش
بــا ایــن حــال میدانیــم نقش مهمــى در فعالســازى 
ــن ترتیــب  ــا و ماستوســیت ها دارد. بدی بازوفیل ه
ــه راه انداختــه و محــرك  واکنش هــاى ایمنــى را ب

ــتند. ــى هس ــلولهاى ایمن ــایر س ــرد س عملک
نامیــده   IgE بادیهــا  آنتــى  از  دیگــرى  گــروه 
میشــوند کــه در برابــر آلرژن هایــى نظیــر گــرده ى 
ایمنــى  واکنــش  هنــگام  در  حســاس اند.  گل 
ــیت  ــطح ماستوس ــا س ــال IgE ب ــمت فع ــدن، قس ب
ــه  ــرار میگیــرد. ایــن اتصــال، منجــر ب در تعامــل ق
ــت  ــده و در نهای ــیت ش ــى ماستوس ــش دفاع واکن
ــا  ــک بازوفیل ه ــه کم ــتامین ب ــح هیس ــث ترش باع
ــرى  ــب جلوگی ــتامین موج ــح هیس ــود. ترش میش
از گســترش عامــل حساســیت زا شــده و نقــش 

ضدالتهابــى موثــرى دارد. 
 IgG در کنــار ایــن عوامــل ایمنــى، 4 گــروه از
هــا بیــن 70 تــا 80 درصــد ایمنــى بــدن را تامیــن 
میکننــد. آنهــا پاتوژن هــاى بیمــارى زاى بســیارى 
ــرده  ــایى ک ــوژن شناس ــده ى پات ــق گیرن را از طری

ــا  ــد. IgG ه ــام میدهن ــیتوز را انج ــد فاگوس و فراین
در واقــع کوچــک شــده ى مولکــول Ig هســتند کــه 
ــرده و  ــدا ک ــى را پی ــن بافت ــرت بی ــى مهاج توانای
تنهــا 45 درصــد آنهــا در خــون دیــده میشــود. 
جالــب اســت بدانیــد کــه امــروزه اکثــر آنتــى 
 IgG بادیهــاى ســاخته شــده در آزمایشــگاه ها از
هــا هســتند کــه در فعالیت هــاى تحقیقاتــى نقــش 

ــد. دارن
ــد  ــه قادرن ــد ک ــا هــم وجــود دارن ــت IgM ه در نهای
هــا   IgG فعالســازى  از  پیــش  را  حملــه  شــدت 
العمــل  عکــس  ســریعترین  و  بزننــد  تخمیــن 

دفاعــى را دارنــد.

گرد آورنده: فائزه حسینی
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ویــروس نقــص سیســتم ایمنــى انســانى کــه 
ــى  ــته ى لنت ــود، از دس ــناخته میش ــام HIV ش ــا ن ب
ویروســها، خانــواده ى رتروویریــده و زیرخانــواده ى 
 HIV اورتورتروویریــده اســت. آنهــا به دو دســته ى
نــوع یــک و دو تقســیم میشــوند. نــوع یــک آن از 
آفریقــاى مرکــزى و نــوع دوى آن از غــرب آفریقــا 
ــوع دو  ــایع تر از ن ــک ش ــوع ی ــت. ن ــده اس ــدا ش پی

اســت.(1)
ساختار

از  متشــکل  ویــروس  ایــن  ژنتیکــى  ســاختار 
ــزى  ــاختار مرک ــه درون س ــته اى ک ــک رش RNA ت
پروتئین هــاى ویروســى قــرار گرفتــه و اطــراف 
ــا آن  ــه منش ــفولیپیدى ک ــش فس ــک پوش آن، ی
پروتئین هــاى  آن  روى  و  اســت  میزبــان  از 
ــود دارد،  ــروس وج ــط وی ــده توس ــد ش ــایى ک غش
میباشــد. ایــن ویــروس در درون ســلول میزبــان 
بــه دلیــل ناپایــدارى مولکــول RNA ژنــوم خــود را 
ــردار معکــوس تبدیــل  ــم رونوشــت ب توســط آنزی
ــد  ــون میتوان ــن DNA اکن ــه ای ــرده ک ــه DNA ک ب
ــان توســط آنزیــم اینتگــراز خــود را  در ژنــوم میزب
ادغــام کنــد. ایــن ویــروس داراى ژن هــاى اصلــى 
ــزاى  ــوده اج ــررس gag ، pol و env ب ــه ى دی مرحل
ــر  ــلاوه ب ــد و ع ــد میکنن ــروس را ک ــاختارى وی س
مرحلــه ى  تنظیمــى  ژن هــاى  مــورد  ســه  ایــن 
tat/rev/nef/vif/vpr/vpu/vpx/ زودرس از قبیــل

ــد.  ــود دارن ــز وج tev نی

ژن gag پروتئین هایــى کــه در مرکــز ویــروس 
ــد.  ــد میکن ــد را ک ــرار دارن ق

ســطح  در  کــه  گلیکوپروتئین هایــى   env ژن 
میکنــد.  کــد  را  دارد  وجــود  ویــروس 

ژن pol نیــز آنزیــم رونوشــت بــردار معکــوس 
بــراى تبدیــل RNA بــه DNA ، اینتگــراز بــراى 
پروتئــاز  و  میزبــان  ژنــوم  در  ویــروس  ادغــام 
ویروســى کــه همــه ى اینهــا بــراى تکثیــر ویــروس 

ــد.(2) ــد میکن ــتند را ک ــاز هس نی
عفونت ویروس

گلیکوپروتئین هــاى ســطح ویــروس، عامــل اصلــى 
ــولا  ــه معم ــتند ک ــروس هس ــن وی ــى ا ی عفونت زای
میتوانــد از طریــق مایــع منــى، خــون، جفــت و 

ــوده منتقــل گــردد.  ــا ســوزن آل تمــاس ب
بیمارى زایــى ایــن ویــروس بــا یــک عفونــت حــاد 
آغــاز میگــردد و بــه ســمت عفونت مزمن پیشــرفت 
میکنــد. هنگامــى کــه عفونــت اولیــه ایجــاد میشــود، 
خــون،  طریــق  از  ویــروس  ایــن  ویریون هــاى 
مایــع منــى و ســایر مایعــات بــدن وارد بــدن فــرد 
دیگــرى میشــود کــه از طریــق ادغــام بــه وســیله ى 
گلیکوپروتئین هــاى گیرنــده ى ســلولى صــورت 
میگیــرد. ســلول هاى دندریتــى در انتشــار اولیــه ى 
ویــروس بــه درون بافت هــاى لنفــاوى نقشــى 

اساســى دارنــد. 
ــا  ــورد ب ــن برخ ــس از اولی ــد روز پ ــرض چن در ع
در  را  ویــروس  فــراوان  تکثیــر  میتوانیــم   HIV
گره هــاى لنفــاوى مشــاهده کنیــم کــه ایــن تکثیــر 
باعــث ایجــاد ویرمــى میشــود کــه طــى آن، تعــداد 
ــار  ــون بیم ــى در خ ــادى از ذرات ویروس ــیار زی بس
ــکان  ــن ام ــروس، ای ــه وی ــى ب ــد. ویرم ــود دارن وج
ــود و  ــر ش ــدن منتش ــر ب ــه در سرتاس ــد ک را میده
ســلولهاى T کمکــى، ماکروفــاژ و ســلولهاى دنریتى 
را در بافت هــاى لنفــاوى محیطــى آلــوده کنــد. 
بــا انتشــار عفونــت ایمنــى اکتســابى باعــث ایجــاد 
پاســخ ایمنــى هومــورال و ســلولى در برابــر آنتــى 
ــور  ــه ط ــخها ب ــن پاس ــه ای ــود ک ــى میش ژن ویروس
نســبى میتوانــد تولیــد ویــروس را کنتــرل کنــد و 
حتــى میتوانــد باعــث شــود در هفتــه ى دوازدهــم 
ــه و  ــش یافت ــى کاه ــه ویرم ــورد اولی ــس از برخ پ

ــى باشــد.  ــل ردیاب قاب

گرد آورنده: فاطمه حاجی حسنی
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حــاد، مرحلــه ى دوم  اولیــه ى  عفونــت  از  پــس 
همانندســازى  کــه  میشــود  شــروع  بیمــارى 
ویــروس و تخریــب بافتــى در گــره لنفــاوى و 
طحــال رخ میدهــد ولــى تظاهــرات بالینــى عفونــت 
ــت.  ــم اس ــیار ک ــا بس ــته ی ــود نداش ــروس وج وی
پــس در ایــن مرحلــه ى نهفتــه، تعــداد بســیار کمــى 
 T ویــروس تولیــد میشــود و بیشــتر ســلولهاى
خــون محیطــى حــاوى ویــروس نیســتند. ســرانجام 
در طــى چندیــن ســال، چرخه هــاى پیوســته ى 
آلودگــى بــه ویــروس، مــرگ ســلول T و آلودگــى 
جدیــد منجــر بــه کاهــش ایمنــى میشــود. در طــى 
ــتعد  ــار مس ــارى HIV بیم ــى بیم ــرفت تدریج پیش
ابتــلا بــه ســایر عفونت هاســت و پاســخهاى ایمنــى 
در برابــر هــر یــک از ایــن عفونت هــا باعــث تحریــک 
بافتهــاى  تخریــب  تشــدید  و  ویــروس  تولیــد 

ــود. ــاوى میش لنف

درمان
شــده  ابــداع  جدیــدى  درمانــى  روش هــاى 
کــه تولیــد ویــروس را ردیابــى و آن را بــراى 
چندیــن ســال مهــار میکننــد. انــواع داروهــاى 
ضــد HIV کــه مهارکننده هــاى اینتگــراز هســتند یــا 
مهارکننــده ى ورود ویــروس وجــود دارنــد کــه بــه 
دلیــل عــوارض جانبــى. ایجــاد مقاومــت دارویــى 
در ویــروس اســتفاده نمیشــوند. هیــچ درمــان 
ــداع  ــون اب ــارى تاکن ــن بیم ــراى ای ــه کنى ب ریش
ــى  ــه ى درمان ــع روی ــس از قط ــاران پ ــده و بیم نش
ــد.  ــود بازمیگردن ــارى خ ــه ى بیم ــه مرحل ــاره ب دوب
ــه  ــى ب ــد ویروس ــه داروى ض ــر از س ــال حاض در ح
صــورت تــوام اســتفاده میشــود کــه یکــى از آنهــا 
میتوانــد  و  بــوده  نوکلئوزیــدى  آنالوگ هــاى 

ــد.(3) ــر باش ــال موث ــا س ــاه ت ــن م ــراى چندی ب
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ــى  ــاق باورنکردن ــک اتف در ســال 2008 میــلادى، ی
ــد.  ــان ش ــه HIV درم ــلا ب ــار مبت ــک بیم رخ داد: ی
تاکنــون در میــان بیــش از 70 میلیــون بیمــار، او 
ــوز  ــا هن ــت، ام ــوده اس ــورد ب ــن م ــن و آخری اولی
ــه درمــان شــد.  ــا درك نمیکنیــم کــه او چگون دقیق
مــا میتوانیــم افــراد بــا بیماریهــاى مختلفــى ماننــد 
ــا و هپاتیــت C را درمــان کنیــم، پــس چــرا  مالاری

ــم؟ ــان کنی ــم HIV را درم نمیتوانی

ــراد را  ــه اف ــم HIV چگون ــى کنی ــد بررس اول بیای
آلــوده میکنــد و منجــر بــه ایــدز میشــود. ویــروس 
انتقــال مایعــات بــدن منتشــر  از طریــق   HIV
و  نشــده  محافظــت  جنســى  تمــاس  میشــود. 
ــن  ــار ای ــم انتش ــل مه ــوده از دلای ــرنگ هاى آل س
بیمــارى هســتند. خوشــبختانه از طریــق آب، هــوا و 
یــا تمــاس معمولــى منتقــل نمیشــود. افــراد از هــر 
ــن  ــژاد ممک ــى و ن ــش جنس ــیت، گرای ــن، جنس س

ــد. ــدز بگیرن ــت ای اس
ویــروس HIV درون بــدن، ســلولهاى سیســتم 
ایمنــى را آلــوده میکنــد. هــدف خــاص ایــن 
ویــروس، ســلولهاى T کمکــى هســتند کــه بــه 
ــى  ــاى باکتریای ــل عفونت ه ــدن در مقاب ــاع از ب دف
و قارچــى کمــک میکننــد. ویــروس HIV یــک رتــرو 
ــد  ــد ک ــه میتوان ــى ک ــن معن ــت. بدی ــروس اس وی
ژنتیکــى خــود را بــر روى ژنــوم ســلولهاى آلــوده 

شــده کپــى کنــد و بــه وســیله ى آنهــا باعــث 
ــا  ــه ى اول آلودگــى ب ــر خــود شــود. در مرحل تکثی
ــر  ــى تکثی ــلولهاى T کمک ــروس درون س HIV، وی
شــده و بســیارى از آنهــا را در ایــن رونــد از بیــن 
میبــرد. در ایــن مرحلــه، بیمــاران غالبــا علائــم 
ــولا  ــا معم ــد، ام ــه میکنن ــزا را تجرب ــبیه آنفلوان ش

ــتند. ــرگ نیس ــر م ــوز در خط هن
ــن ســاله  ــا چندی ــد ماهــه ت اگرچــه در دورهــاى چن
ــاس  ــلا احس ــت کام ــن اس ــار ممک ــه در آن، بیم ک
ــروس  ــد، وی ــر برس ــه نظ ــالم ب ــرده و س ــلامت ک س
بــه تکثیــر خــود و نابــود کــردن ســلولهاى T ادامــه 
ــى  ــه تعــداد ســلولهاى T خیل میدهــد. هنگامــى ک
ــه  ــلا ب ــدى ابت ــر ج ــاران در خط ــد، بیم ــش یاب کاه
عفونت هــاى کشــنده اى قــرار میگیرنــد کــه بــه 
ســالم  ایمنــى  یــک سیســتم  نرمــال  صــورت 
ــت  ــه از عفون ــن مرحل ــد. ای ــان کن ــد مهارش میتوان

ــود. ــناخته میش ــدز ش ــام ای ــه ن HIV ب

خبــر خــوب ایــن اســت کــه داروهــاى بســیار 
ــراى کنتــرل مراحــل HIV و جلوگیــرى  ــرى ب موث
ــه  ــاى ک ــه اندازه ــلولهاى T  ب ــداد س ــش تع از کاه
ــا  ــد. ب ــود دارن ــود وج ــر ش ــدز منج ــه ای ــارى ب بیم
 HIV ــراد ــى، بیشــتر اف ــروس درمان آنتــى رترووی
مثبــت میتواننــد انتظــار زندگــى ســالم و طولانــى 
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داشــته باشــند و احتمــال کمتــرى وجــود دارد کــه 
باعــث انتقــال بیمــارى بــه بقیــه شــوند. اگرچــه دو 

ــود دارد:  ــزرگ وج ــکل ب مش
ــر  ــا آخ ــد ت ــت بای ــاران HIV مثب ــه بیم ــى اینک یک
ــدون  عمرشــان از داروهایشــان اســتفاده کننــد. ب
داروهــا، ویــروس میتوانــد بازگشــت مرگبــارى 

ــد. ــته باش داش
پس این داروها چگونه عمل میکنند؟

آنهایــى کــه معمــولا بیشــتر نســخه میشــوند، 
ــن  ــاى گرفت ــروس و ج ــوم وی ــدن ژن ــى ش از کپ
DNA ســلول میزبــان، جلوگیــرى میکننــد.  در 
ــروس  ــوغ و شــکل گیــرى وی ــا از بل بقیــه ى داروه
ــروس  ــى وی ــث ناتوان ــه باع ــد ک ــرى میکنن جلوگی
ــدن  ــد در ب ــلولهاى جدی ــردن س ــوده ک HIV در آل

ــود. میش
امــا ویــروس HIV در جایــى کــه در دســترس 
ــود: درون  ــان میش ــت، پنه ــى اس ــاى کنون داروه
DNA یــک ســلول T ســالم. بیشــتر ســلولهاى 
 HIV ــه ــى ب ــس از آلودگ ــى پ ــان کوتاه T در زم
میمیرنــد، امــا در درصــد کمــى، دســتورالعمل 
ســاخت ویروســهاى HIV بیشــتر خامــوش میمانــد، 
گاهــى بــراى ســالها. پــس حتــى اگــر مــا بتوانیــم 
تمــام ویروســهاى HIV را از بــدن فــرد آلــوده پاك 
کنیــم، یــک عــد از ســلولهاى T میتواند فعال شــود 
و شــروع بــه انتشــار مجــدد ویــروس کنــد. مشــکل 
ــه  اصلــى دیگــر ایــن اســت کــه همــه، دسترســى ب
ــد.  ــات دهن ــان را نج ــه زندگیش ــد ک ــان ندارن درم
صحــراى  (جنــوب  ســیاه  آفریقــاى  کشــورهاى 
آفریقــا) بیشــتر از 70 درصــد کل جمعیــت بیماران 
را دارنــد. آنتــى رتروویروس هــا  HIV در دنیــا 
ــه ســه بیمــار HIV مثبــت  ــه نســبت یــک ب ــا ب تنه
بــراى  ســاده اى  پاســخ  رســید.   2012 ســال  در 
ــع  ــه ا ى از موان ــدارد. آمیخت ــود ن ــکل وج ــن مش ای

ــر  سیاســى، اقتصــادى و فرهنگــى، پیشــگیرى موث
 HIV و درمــان را دشــوار میســازد. حتــى در آمریــکا

ــرد. ــر را میگی ــزار نف ــان ده ه ــالانه ج ــوز س هن
اگرچــه، امیــد فراوانــى وجــود دارد. محققــان شــاید 
بیشــتر از همیشــه بــه ســاخت درمــان قطعــى 
شــامل  تحقیــق  روش  یــک  باشــند.  نزدیــک 
ــلولهاى  ــام س ــه تم ــت ک ــى اس ــتفاده از داروی اس
ــال  ــى HIV را فع ــات ژنتیک ــده ى اطلاع ــاى دهن ج
میکنــد کــه باعــث نابــودى خــود ســلولها و تخلیــه ى 
ــه  ــى ک ــان جای ــود، هم ــرون میش ــه بی ــروس ب وی

ــد. ــر دارن ــد تاثی ــاى جدی داروه
روش دیگــر، نگاهــى بــه اســتفاده از ابزارهــاى 
از  را   HIV بــه  مربــوط   DNA کــه  دارد  ژنتیکــى 
ژنــوم تمــام ســلولها بــرش میدهــد و درحالــى 
ــان  ــراى درم ــون ب ــک در 70 میلی ــال ی ــه احتم ک
بســیار عجیــب بــه نظــر میرســد، یــک قطعــا بهتــر از 
صفــر اســت. مــا میدانیــم کــه درمــان، امــکان پذیــر 
اســت و ایــن شــاید نیــاز درمــان همیشــگى HIV را 

ــد. ــا ایجــاد کن ــراى م ب

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/COaugxHJa5O/?igshid=tkleat3nssaw
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ــه اى  ــد مرحل ــد چن ــک فراین ــازى HIV ی همانندس
اســت کــه وجــود هــر یــک از مراحــل، بســیار مهــم 
و در نتیجــه یــک هــدف موثــر و بالقــوه از داروهــاى 

ضــد ویــروس اســت.
 T+ cd4 عفونت سلول میزبان مثل لنفوسیت

ورود HIV بــه ســلول، نیازمنــد وجــود گیرنده هــاى 
 CD4 خــاص در ســطح ســلول اســت: گیرنده هــاى
CO مثــل ccr5 یــا cxcr4. ایــن  و گیرنده هــاى 
گیرنده هــا بــا مجموعه هــاى پروتئینــى ارتبــاط 
ــرار میکننــد کــه در پاکــت ویروســى جاســازى  برق
شــده اســت. ایــن مجموعه هــا از دو گلیکوپروتئیــن 
ــکیل  ــایى تش ــلولى و GP41 غش ــارج س و GP120 خ
ــک  ــدف نزدی ــلول ه ــه س ــى HIV ب ــده اند. وقت ش
متصــل   CD4 گیرنــده ى  بــه   GP120 میشــود، 
میشــود کــه ایــن فراینــد، «پیوســت» نــام دارد کــه 
باعــث اتصــال بیشــتر بــه گیرنــده ى CO میشــود.

اتصــال گیرنده هــاى CO منجــر بــه تغییــر ســاختار 
در GP41 میشــود و ایــن اجــازه را میدهــد تــا 
ــلول  ــاى س ــود و در غش ــاز ش ــز آن ب ــر آب گری س
ــد  ــع میکن ــود را جم ــپس GP41 خ ــرد، س ــرار گی ق
و ویــروس HIV را بــه ســمت ســلول میزبــان 
ــهیل  ــا را تس ــایى آنه ــى غش ــاند و هم جوش میکش

ــد. میکن

پوشــش پروتئینــى غشــایى هســته ویروســى 
وارد ســلول میزبــان میشــود. در آنجــا آزاد شــده 
و باعــث آزاد شــدن رشــته هاى RNA ویروســى و 
ســه آنزیــم همانندســازى میشــود. ایــن آنزیم هــا 

ــد از: عبارتن
- Integrase (آنزیم ادغام کننده)

- آنزیم پروتئاز
کریپتــاز  (ترانــس   Reverse Transcriptase  -

( س معکــو
Transcriptase رونویســى معکوس RNA ویروســى 
را آغــاز میکنــد. ایــن رونویســى، داراى دو دامنه ى 
کاتالیــزورى اســت. دو نوکلئــاز H فعــال و پلیمــراز 
فعــال کــه در نتیجــه RNA ویروســى تــک رشــته اى 
رونویســى میشــود و بــه یــک RNA و یــک مارپیــچ 
 H، ــاز ــود. ریبونوکلئ ــل میش ــى DNA تبدی دوتای
 DNA ــته ــراز، رش ــپس پلیم ــکند، س RNA را میش
ــچ  ــک مارپی ــد و ی ــکیل میده ــده را تش ــى مان باق
دوتایــى ایجــاد میکنــد. ســپس آنزیــم ادغــام 
ــى  ــاى اصل ــه انته ــر س ــده و از ه ــال ش ــده فع کنن
DNA یــک دى نوکلئوتیــد میشــکند و دو انتهــاى 
بــه هــم میچســباند. ســپس آنزیــم  را  جدیــد 
Integrase (ادغــام کننــده) DNA را بــه هســته ى 
ــوم  ــام آن را در ژن ــد و ادغ ــل میکن ــلول منتق س
ــوم  ــون ژن ــد. اکن ــهیل میکن ــان تس ــلول میزب س
 HIV ســلول میزبــان، حــاوى اطلاعــات ژنتیکــى از

اســت.

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

گرد آورنده: سنا سهرابیان

http://www.instagram.com/tv/CLPbyQ3hzzF/?igshid=1uq3jpgn0fj1v
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گرد آورنده: هیوا جلالی

بــراى تقریبــاً یک قرن پــس از اولیــن اصطلاح «اپى 
ژنتیــک» در صفحــه چــاپ شــده، محققــان، پزشــکان 
و دیگــران در شــکاف هاى تاریــک ژن جســت و 
ــنهاد  ــرنخ هایى را پیش ــا س ــد ت ــلاش کردن ــو و ت ج
دهنــد کــه عملکــرد ژن را تنهــا بــا تغییــر در دنبالــه 
میتــوان تغییــر داد. امــروزه طیــف گســترده اى از 
بیماریهــا، رفتارهــا و ســایر شــاخص هاى بهداشــتى 
در حــال حاضــر داراى برخــى از شــواهد اســت کــه 
ــط  ــى مرتب ــى ژنتیک ــم هاى اپ ــا مکانیس ــا را ب آنه
ــوع،  ــه ن ــاً هم ــرطان هاى تقریب ــه س ــد، از جمل میکن
اختــلال عملکــرد شــناختى و بیماریهــاى تنفســى، 
قلبــى عروقــى، بــارورى، خودایمــن و عصبــى-
رفتــارى. درایورهــاى شــناخته شــده یا مشــکوك در 
فرآیندهــاى اپــى ژنتیکى شــامل عوامل بســیارى 
از جملــه فلــزات ســنگین، ســموم دفــع آفــات، 
هیدروکربن هــاى  توتــون،  دود  دیــزل،  اگــزوز 
معطــر چنــد حلقــه اى، هورمون هــا، رادیواکتیویتــه، 
ویروســها، باکتریهــا و مــواد مغــذى اساســى اســت.
در پنــج ســال گذشــته و بــه ویــژه در یکى دو ســال 
گذشــته، چندیــن مطالعــه پیشــگامانه، توجه هــات را 
بــه اپــى ژنتیــک معطــوف کــرده اســت. از آنجــا کــه 
مشــخص شــد درك اپــى ژنتیــک و اپــى ژنومیــک 
ــى - در  ــى ژنتیک ــرات اپ ــى تغیی ــع ژنتیک - توزی
کارهــاى مرتبــط بــا بســیارى از موضوعــات دیگــر که 
نیــاز بــه درك کامــل از همــه ى جنبه هــاى ژنتیــک 
ــرى،  ــازى، پی ــبیه س ــادى، ش ــلولهاى بنی ــد س مانن
ــا،  ــت از گونه ه ــى، حفاظ ــى مصنوع ــت شناس زیس
تکامــل و کشــاورزى دارنــد در ارتبــاط اســت، علاقــه 

بــه آنهــا رو بــه افزایــش یافتــه اســت.
مکانیسم هاى چندگانه

کلمــه ى «اپــى ژنتیــک» در لغــت بــه معنــاى «علاوه 
بــر تغییــر در توالــى ژنتیکــى» اســت. ایــن اصطلاح، 
تکامــل یافتــه اســت و شــامل هــر فرآینــدى اســت 
کــه بــدون تغییــر توالــى DNA فعالیــت ژن را 

ــود  ــى میش ــه تغییرات ــر ب ــد و منج ــر میده تغیی
ــر منتقــل میشــود (اگرچــه  ــه ســلولهاى دخت ــه ب ک
آزمایشــها نشــان میدهــد برخــى از تغییــرات اپــى 
ــث  ــالاً بح ــتند). احتم ــت هس ــل برگش ــى قاب ژنتیک
ــه  ــه چ ــاً ب ــلاح دقیق ــن اصط ــه ای ــن ک ــاره ى ای درب
ــه  ــزى را شــامل میشــود، ادام معناســت و چــه چی

خواهــد داشــت.
ژنتیکــى  اپــى  فرآیندهــاى  از  انــواع مختلفــى 
شناســایى شــده اســت - آنها شــامل متیلاسیون، 
استیلاســیون، فسفوریلاســیون، همــه گیــر شــدن و 
جمــع ســازى اســت. مکانیســم ها و ملاحظــات اپــى 
ــر  ــه کار ظاه ــا ادام ــت ب ــن اس ــر ممک ــى دیگ ژنتیک
شــوند. فرآیندهــاى اپــى ژنتیــک براى بســیارى از 
عملکردهــاى ارگانیســم طبیعــى و ضــرورى اســت، 
امــا اگــر بــه طــور نامناســب رخ دهــد، میتوانــد 
اثــرات ســوءعمدهاى بــر ســلامتى و رفتــار داشــته 

باشــد.
ــناخته  ــى ش ــى ژنتیک ــد اپ ــن فرآین ــاید بهتری ش
شــده، تــا حــدى بــه ایــن دلیــل کــه مطالعــه 
اســت،  روش  آســانترین  موجــود  فنــاورى  بــا 
ــزودن  ــیون، اف ــت. متیلاس ــیون DNA اس متیلاس
یــا حــذف یــک گــروه متیــل (CH3) اســت، عمدتــا 
ــى  ــور متوال ــه ط ــیتوزین ب ــاى س ــه پایه ه ــى ک جای
ــار  ــن ب ــراى اولی ــیون DNA ب ــد. متیلاس رخ میده
در ســال 1983 م. در ســرطان انســان تأییــد شــد 
و از آن زمــان در بســیارى از بیماریهــا و شــرایط 

ــت. ــده اس ــاهده ش ــلامتى مش س
ــل  ــى قاب ــى ژنتیک ــاى اپ ــر از فرآینده ــى دیگ یک
کروماتیــن  اســت.  کروماتیــن  اصــلاح  توجــه، 
  DNA مجموعــه اى از پروتئینهــا (هیســتون ها) و
اســت کــه محکــم بســته میشــود تــا در هســته قــرار 
گیــرد. ایــن مجموعــه را میتــوان بــا مــوادى ماننــد 
ــیون  ــه استیلاس ــدى ک ــتیل (فرآین ــاى اس گروه ه
اشــکال  برخــى  و  آنزیم هــا  میشــود)،  نامیــده 
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هــاى   RNA و  هــا   RNA میکــرو  ماننــد   RNA
ــلاح  ــن اص ــرد. ای ــلاح ک ــر اص ــل پذی ــک تداخ کوچ
ســاختار کروماتیــن را تغییــر میدهــد تــا بــر بیــان 
ژن تأثیــر بگــذارد. بــه طــور کلــى، کروماتیــن کامــلاً 
ــود،  ــته نمیش ــا بس ــود ی ــف میش ــده متوق ــع ش جم
در حالــى کــه کروماتیــن بازتــر عملکــردى دارد یــا 

ــود. ــان میش بی
از تأثیــرات چنیــن فرآیندهایــى، حــک  یکــى 
کــردن  منقــوش  ژنتیــک،  در  اســت.  کــردن 
شــرایطى را توصیــف میکنــد کــه یکــى از دو آلــل 
یــک جفــت ژن معمولــى توســط یــک فرآینــد 
اپــى ژنتیــک ماننــد متیلاســیون یــا استیلاســیون 
ــیب  ــده آس ــان ش ــل بی ــر آل ــود. اگ ــوش ش خام
ببینــد یــا حــاوى نوعــى باشــد کــه آســیب پذیــرى 
ارگانیســم را در برابــر میکروبهــا، عوامــل ســمى یــا 
ســایر مــواد مضــر افزایــش دهــد، ایــن مســئله بــه 
یــک مشــکل تبدیــل میشــود. چــاپ بــراى اولیــن 
بــار در ســال 1910 در ذرت شناســایى شــد و اولیــن 

ــد. ــد ش ــال 1991 تأیی ــتانداران در س ــار در پس ب
محققان حدود 90 ژن انســانى را شناسایى کردهاند 
کــه قابــل چــاپ هســتند. اگرچــه ایــن تعــداد مــورد 
بحــث اســت، زیــرا قــدرت شــواهد متفــاوت اســت. 
ــد  ــق ارش ــون، محق ــان موریس ــه ای ــى از جمل تیم
ــو  ــگاه اوتاگ ــرطان در دانش ــک س ــگاه ژنتی آزمایش
نیوزلنــد، در رونــد ژنتیــک در اوت 2005 مینویســد 
کــه ایــن رقــم تقریبــى احتمالاً طــى ســالهاى آینده 
زیــاد نخواهــد شــد. دیگــران در ایــن زمینــه مخالف 
هســتند. رنــدى جیرتــل، اســتاد انکولــوژى پرتــوى 
در مرکــز پزشــکى دانشــگاه دوك و همکارانــش در 
ــه  ــد ک ــن زدن ــوم تخمی ــق ژن ــن 2005 در تحقی ژوئ
ممکــن اســت حــدود 600 ژن حــک شــده در موشــها 
وجــود داشــته باشــد. در مصاحبــه اى در اکتبــر 
2005 ، جیرتــل گفــت کــه او پیــش بینــى میکنــد 

شــمارش  کــه 
ــراى  ــابه ى را ب مش
انجــام  انســانها 
ــر  ــى اگ ــد، حت ده
ــناخته  ــاى ش ژن ه
شــده قابــل چــاپ 
افــراد  و  موشــها 

فقــط حــدود 35٪ هم پوشــانى داشــته باشــند.
راه هاى ارتباطى با بیمارى ها

پیتــر جونــز، مدیــر مرکــز جامــع ســرطان نوریــس 
ــان  ــد: در می ــى میگوی ــاى جنوب ــگاه کالیفرنی دانش
تمــام تحقیقــات اپــى ژنتیکــى کــه تاکنــون انجــام 
ــه  ــورد مطالع ــارى م ــترین بیم ــت، بیش ــده اس ش
فرآیندهــاى  مرتبــط  شــواهد  و  اســت  ســرطان 
ــا ســرطان »بســیار متقاعدکننــده»  اپــى ژنتیــک ب
ــیجیما  ــیکازو اوش ــا، توش ــر دنی ــود. در آن س میش
بخــش  رئیــس  دارد.  را  عقیــده  همیــن  نیــز 
ســرطان زایى موسســه ى تحقیقــات مرکــز ســرطان 
ملــى ژاپــن میگویــد مکانیســم هاى اپــى ژنتیــک، 
یکــى از پنــج ملاحظــه ى مهــم در زمینــه ى ســرطان 
ــرات  ــى از تغیی ــا نیم ــوم ت ــک س ــا ی ــت و آنه اس

ــد. ــکیل میدهن ــده را تش ــناخته ش ــى ش ژنتیک
ــه  ــه را ب ــر توج ــتى دیگ ــائل بهداش ــیارى از مس بس
خــود جلــب کــرده اســت. اثــرات سیســتم ایمنــى 
برطــرف  میتوانــد  و  میدهــد  رخ  ژنتیــک  اپــى 
ــا  شــود، طبــق تحقیــق منتشــر شــده در نوامبــر ت
پروتئــوم  تحقیقــات  مجلــه ى  در   2005 دســامبر 
توســط نیلامدهــاب میشــرا، اســتادیار روماتولــوژى 
ــت  ــک فارس ــگاه وی ــکى دانش ــکده ى پزش در دانش
و همکارانــش، ایــن تیــم میگویــد ایــن اولیــن 
ــلاح  ــن اص ــخصى بی ــاط مش ــه ارتب ــت ک ــى اس کس
هیســتون نابجــا و مکانیســم هاى زمینــه اى علائــم 
ــا  ــد و آنه ــاد میکن ــها ایج ــوس در موش ــبه لوپ ش
تأییــد کردنــد کــه داروى موجــود در مرحلــه ى 
تحقیــق، تــرى تکوســتاتین A میتوانــد تغییــرات 
ــا  ــن دارو ب ــد ای ــر میرس ــه نظ ــد. ب ــوس کن را معک
اصــلاح هیپو استیلاســیون در دو ســایت هیســتون، 

ــد. ــم میکن ــا را تنظی ــتون نابج ــلاح هیس اص
بــروس  توجــه  مــورد  همچنیــن  لوپــوس 
در  روماتولــوژى  بخــش  رئیــس  ریچاردســون، 
مرکــز پزشــکى امــور جانبــازان آن آربــر و اســتاد 
ــوده  ــیگان ب ــگاه میش ــکى دانش ــکده ى پزش دانش
ــا  ــه ت ــاه م اســت. در مطالعــات منتشــر شــده در م
 International Review of آگوســت 2004 در مجلــه ى
Immunology و شــماره ى اکتبــر 2003 در زمینــه ى 
ایمنــى شناســى بالینــى، وى خاطرنشــان کــرد 
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pro- ــب ــد داروى قل ــى مانن ــاى داروی ــه داروه ک
cainamide و مــاده ى   ضــد فشــار خــون هیدرالازیــن 
ــراد میشــود و  باعــث ایجــاد لوپــوس در برخــى اف
نشــان داد کــه بیمــارى شــبه لوپــوس در موشــهاى 
در معــرض ایــن داروهــا بــا تغییــرات متیلاســیون 
ــا  ــابه ب ــیگنالینگ مش ــیرهاى س ــع مس DNA و قط

آن در افــراد ارتبــاط دارد.
تغییرات اساسى

اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه بیشــتر اصلاحــات 
ــل  ــر نس ــا ه ــى، ب ــر مکانیزم ــا ه ــى، ب ــى ژنتیک اپ
ــاح  ــد، در طــول پیدایــش gameto و بعــد از لق جدی
ــا ایــن حــال، یکــى از گزارشــهاى  پــاك میشــود. ب
شــگفت آورتر کــه در ســال 2005 منتشــر شــده 
ــان  ــد و نش ــش میکش ــه چال ــاور را ب ــن ب ــت، ای اس
میدهــد کــه تغییــرات اپــى ژنتیکــى ممکــن اســت 
ــده  ــودات زن ــدى موج ــل بع ــار نس ــل در چه حداق

ــد. باش
مایــکل اســکینر، اســتاد علــوم زیســتى مولکولــى و 
مدیــر مرکــز زیســت شناســى بــارورى در دانشــگاه 
شــماره ى 3  در  تیــم وى  و  واشــنگتن  ایالتــى 
چگونــه  کــه  دادنــد  توضیــح  علــم   2005 ژوئــن 
موشــهاى بــاردار را بــه طــور خلاصــه در معــرض 
ســطوح نســبتاً بــالاى حشــره کــش متوکســى کلــر 
و قــارچ کــش وینکلوزولیــن و اثــرات مســتند 
ماننــد کاهــش تولیــد اســپرم و افزایــش نابــارورى 
مــردان در تولــه ســگهاى نــر قــرار دادنــد . آنهــا در 
 DNA جســتجوى اطلاعــات بیشــتر، متیلاســیون
دو ژن را تغییــر دادنــد. بــا ادامــه ى آزمایــش، 
آنهــا دریافتنــد کــه عــوارض جانبــى در حــدود ٪90 
ــال  ــه دنب ــدى ک ــل بع ــار نس ــر چه ــردان در ه از م
میکردنــد، ادامــه داشــت و هیــچ گونــه تمــاس 

اضافــى بــا آفت کش هــا نداشــت.
ــده اند.  ــد ش ــا بازتولی ــه یافته ه ــت ک ــخص نیس مش
اســکینر  هســتند،  تجدیــد  قابــل  آنهــا  اگرچــه 
بــراى  جدیــدى  الگــوى  »میتوانــد  میگویــد: 
علت شناســى بیمــارى و ســازوکارهاى اساســى 
در ســم شناســى و ســیر تحولــى فراهــم کنــد. وى 
ــرى،  ــات پیگی ــام مطالع ــال انج ــش در ح و همکاران
ارزیابــى بســیارى از ژن هــاى دیگــر و بررســى 

ســایر اثــرات ماننــد تومورهــاى پســتان و پوســت، 
ــتند.» ــون هس ــص خ ــه و نق ــب کلی تخری

ــى  ــرات اپ ــه اث ــد ک ــان داده ان ــر نش ــات دیگ مطالع
ژنتیــک نــه تنهــا در رحم، بلکــه در طول عمر انســان 
رخ میدهــد. مانــل اســتلر، مدیــر آزمایشــگاه اپــى 
ژنتیــک ســرطان در مرکــز ملى ســرطان اســپانیا در 
مادریــد و همکارانــش 40 جفــت دوقلــوى همســان 
را در ســنین 3 تــا 74 ســال ارزیابــى کردنــد و 
ــماره ى  ــه در ش ــد ک ــمگیر را یافتن ــد چش ــک رون ی
ــالات  ــه مق ــه 2005 شــرح داده شــد مجموع 26 ژوئی
آکادمــى ملــى علــوم. جفت هــاى دوقلــوى جوانتــر 
ــد و  ــابه ى دارن ــى مش ــبک زندگ ــه س ــانى ک و کس
ســالهاى بیشــترى را بــا هــم میگذراننــد، از الگــوى 
هیســتون  استیلاســیون  و   DNA متیلاســیون 
بســیار مشــابه هســتند. امــا دوقلوهــاى مســن، 
ــى  ــى متفاوت ــبک زندگ ــه س ــى ک ــژه آنهای ــه وی ب
داشــتند و ســالهاى کمتــرى از زندگــى خــود را بــا 
هــم گذرانــده بودنــد، در بافتهــاى مختلــف از جملــه 
ــى  ــان، چرب ــال ده ــلولهاى اپیتلی ــیتها، س لنفوس
داخــل شــکم و عضــلات منتخــب الگوهــاى بســیار 

ــتند. ــى داش متفاوت
بــه عنــوان یــک نمونــه، محققــان چهــار برابــر 
بیشــتر از ژن هــاى متفــاوت بیــان شــده بیــن یــک 
ــوى  ــا دوقل ــه ب ــاله در مقایس ــوى 50 س ــت دوقل جف
ــا هیپومتیلاســیون  3 ســاله و دوقلــوى 50 ســاله ب
ــرات  ــتون (تغیی ــیون هیس DNA و هیپراستیلاس
ــا فعالیــت رونویســى  اپــى ژنتیکــى کــه معمــولاً ب
مرتبــط هســتند) داراى تعــداد بیشــترى از ژن هــاى 
ــر  ــه تغیی ــد. درج ــد بودن ــش از ح ــده بی ــان ش بی
اپــى ژنتیکــى بــه طــور مســتقیم بــا میــزان تغییــر 

ــت. ــاط داش ــى ارتب ــرد ژنتیک در عملک
بعضــى اوقــات اثــرات مکانیســم هاى اپــى ژنتیــک 
در رنــگ زنــده نمایــان میشــوند. تغییــرات در 
رنگدانــه خــز تولــه مــوش، از زرد تــا قهوهــاى، 
ــاردار  ــادر ب ــى م ــم غذای ــل رژی ــه مکم ــتقیماً ب مس
و  کولیــن  فولیــک،  اســید   ،  B12 ویتامیــن  بــا 
و   Jirtle بتائیــن بســتگى دارد، طبــق مطالعــات 
Robert Waterland در اوت 1003 ( شــمارهى 15) در 
ــرات  ــلولى. تغیی ــى و س ــى مولکول ــت شناس زیس
رنــگ مســتقیماً بــا تغییراتــى در متیلاســیون 
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DNA ارتبــاط داشــت. در مطالعــه اى کــه در آوریــل 
ــش  ــل و همکاران ــد، جیرت ــر ش 2006 در EHP منتش
نیــز ایــن تغییــرات را از طریــق مصــرف مــادر 
جنیســتئین، اصلى تریــن فیتواســتروژن در ســویا، 
ــان  ــه انس ــه ک ــا آنچ ــه ب ــل مقایس ــاى قاب در دوزه
ــت  ــالا دریاف ــویاى ب ــا س ــى ب ــم غذای ــک رژی از ی
ــر  ــه نظ ــن، ب ــر ای ــلاوه ب ــد. ع ــاد کردن ــد، ایج میکن
ــدان  ــیون از فرزن ــرات متیلاس ــه تغیی ــد ک میرس
مــوش در برابــر چاقــى در بزرگســالى محافظــت 
میکنــد. اگرچــه نکاتــى وجــود دارد کــه ژنیســتئین 
ــم  ــا ه ــى ی ــرات افزودن ــق اث ــت از طری ــن اس ممک
ــا  ــه ب ــى ک ــیون DNA ، هنگام ــر متیلاس ــى ب افزای
مــواد دیگــر ماننــد اســید فولیــک تداخــل میکنــد، 

ــود. ــلامتى ش ــکلات س ــاد مش ــث ایج باع
سایر محرك هاى تغییر

ژنتیکــى  اپــى  تغییــرات  منابــع  تنهــا  مــواد 
نیســتند. روشــهاى لیســیدن، نظافــت و پرســتارى 
ــتفاده  ــود اس ــاى خ ــا توله ه ــادر ب ــهاى م ــه موش ک
ــدت  ــى م ــار طولان ــر رفت ــد ب ــى توانن ــد، م میکنن
فرزنــدان تأثیــر بگذارنــد و ایــن نتایــج را میتــوان 
ــیون  ــیون DNA و استیلاس ــرات متیلاس ــه تغیی ب
گیرنــده  ژن  پروموتــر  یــک  در  هیســتون 
گلوکوکورتیکوئیــد در هیپوکامــپ تولــه ارتبــاط 
داد. ایــن یافتــه در شــماره ى آگوســت 2004 در 
علــوم اعصــاب طبیعــت توســط Moshe Szyf، اســتاد 
گــروه داروســازى و درمانــى دانشــگاه مــک گیــل 
همــان  در  اســت.  منتشــر شــده  و همکارانــش 
مطالعــه، محققــان دریافتنــد کــه اثــرات آن در 
ــرى  ــت. دادن داروى ت ــده اس ــته نش ــنگ نوش س
تکوســتاتین A بــه تولــه ســگهاى مســنتر میتوانــد 
اثــرات مراقبت هــاى ضعیــف مــادران را کــه در 
دوران جوانــى دریافــت کرده انــد، معکــوس کنــد. 
در 6 ژوئــن 2003 مجلــه ى شــیمى بیولوژیــک و 
ــاب، Szyf و  ــوم اعص ــى عل ــر 2005 مجله 23 نوامب
بســیارى از همــکاران نیــز نشــان دادنــد کــه دادن 
ــن  ــاى مس ــه بچه ه ــید l-methionine ب ــو اس آمین
میتوانــد اثــرات مراقبت هــاى مادرانــه بــا کیفیــت 
پاییــن را در هنگامــى کــه آنهــا جوانتــر بودنــد 

ــد. ــى کن خنث
ــى  ــگاه اپ ــس آزمایش ــس، رئی ــوراس پترونی آرت

ــاد و  ــز اعتی ــل در مرک ــواده ى کرمبی ــک خان ژنتی
ــا  بهداشــت روان در تورنتــو میگویــد کــه همــراه ب
ــر  ــت تأثی ــلامت روان تح ــت س ــن اس ــار، ممک رفت
ــگاه  ــرد. آزمایش ــرار گی ــى ق ــى ژنتیک ــرات اپ تغیی
وى از جملــه اولیــن آزمایشــگاه هاى جهــان اســت 
ــت  ــواردى اس ــدود م ــى از مع ــم یک ــوز ه ــه هن ک
کــه بــه مطالعــه ى ارتبــاط بیــن اپــى ژنتیــک و 
روان پزشــکى میپــردازد. او و همکارانــش در حــال 
انجــام مطالعــات گســترده در زمینــه ى بررســى 
ــا  ــیون نابج ــکیزوفرنى و متیلاس ــن اس ــاط بی ارتب
اپــى  مکانیســم هاى  درك  گفــت  او  و  هســتند 
ژنتیــک یکــى از بالاتریــن اولویت هــا در تحقیقــات 
ــت. وى  ــانى اس ــاى انس ــى بیماریه ــت شناس زیس
میگویــد: »مــا واقعــاً بــه بازنگــرى اساســى در 
ــات ژنتیکــى ســنتى  ــه تحقیق ــى برنام اصــول اصل
ــدى در  ــدگاه جدی ــک دی ــى ژنتی ــم. اپ ــاز داری نی
مــورد مســئله ى قدیمــى و ابزارهــاى تحلیلــى 
ــورى  ــش تئ ــه آزمای ــه ب ــد ک ــه میده ــد ارائ جدی
اپــى ژنتیــک کمــک میکنــد.« وى اظهــار داشــت کــه 
ــر  ــاى غی ــه ى رونده ــر روى مطالع ــتر ب ــد بیش تأکی
مندلــى در بیمارى هایــى ماننــد اســکیزوفرنى، 
لازم  دیابــت  و  اســکلروزیس  مولتیپــل  آســم، 

ــت. اس
ژان-پیــر ایســا، اســتاد پزشــکى در مرکــز ســرطان 
آندرســون دانشــگاه تگــزاس میگویــد: دهــه ى 
گذشــته همچنیــن در ایجــاد ارتباطــات قــوى بیــن 
متیلاســیون DNA نابجــا و پیــرى مفیــد بــوده 
اســت. وى اطلاعاتــى در مــورد پیــرى و اثــرات 
اپــى ژنتیکــى را در کنفرانســى در نوامبــر 2005 بــا 
ــط، چــاپ و حساســیت  عنــوان »اپــى ژنومــى محی
ــه بیمــارى« کــه در دورهــام، کارولینــاى شــمالى  ب
برگــزار شــد و بخشــى از آن توســط NIEHS حمایت 
مالــى شــد، ارائــه داد. برخــى از قویتریــن شــواهد 
مربــوط بــه یــک دهــه ى گذشــته، افزایــش تدریجــى 
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متیلاســیون DNA در بافت هــاى روده ى بــزرگ 
ــواهد  ــد و ش ــان میده ــدن را نش ــر ش ــال پی در ح
جدیدتــر، هایپــر متیلاســیون را بــا تصلب شــرایین 
مرتبــط میدانــد. متیلاســیون تغییر یافته و وابســته 
بــه ســن نیــز در بافتهــاى معــده، مــرى، کبــد، کلیــه 
و مثانــه و همچنیــن انــواع بافتهــاى مــورد مطالعــه 
توســط اســتلر دیــده شــده اســت. بیشــتر کارهــاى 
ــر ارتبــاط بیــن فرآیندهــاى  Issa در حــال حاضــر ب
اپــى ژنتیــک، پیــرى، محیــط و ســرطان و روشــهاى 
ــط  ــى مرتب ــیون درمان ــوس متیلاس ــى معک احتمال

بــا ســرطان متمرکــز اســت.
اختلافات موجود و آینده

شــواهد جمــع آورى شــده نشــان میدهــد کــه 
بســیارى از ژنهــا، بیماریهــا و مــواد محیطــى، بخشــى 
از تصویــر اپــى ژنتیــک هســتند. بــه گفتــه ى ملانــى 
ارلیــچ، اســتاد بیوشــیمى در دانشــکده ى دانشــگاه 
Tulane، بــا ایــن حــال، شــواهد هنوز خیلــى ناکافى 
اســت و نمیتوانــد مبنایــى بــراى نظریه هــاى کلــى 
در مــورد اینکــه کــدام مــاده و کــدام ژن هــدف قرار 
ــا  ــر بیماریه ــط را ب ــوء محی ــرات س ــا اث ــرد و ی میگی
ایجــاد میکنــد. او اســتاد پزشــکى و مرکــز ســرطان 
تــولان اســت کــه بیــش از دو دهــه اســت در ایــن 

زمینــه تحقیــق میکنــد.
ایــن احســاس عــدم اطمینــان بــه طــور کلــى 
ــد.  ــارج میکن ــى خ ــر نظارت ــک را از تصوی ــى ژنتی اپ
ــت در  ــر بهداش ــتیار مدی ــتون، دس ــان پرس جولی
آزمایشــگاه تحقیقــات ملــى بهداشــت و اثــرات 
ــتفاده از آن  ــد: »اس ــى EPA میگوی ــت محیط زیس
در حــال حاضــر [خیلــى زود اســت]« امــا پرســتون 
ــه  ــتر ب ــر بیش ــال حاض ــس در ح ــه آژان ــد ک میگوی
درك بهتــر خــود از فرآیندهــاى مکانیکــى، از جملــه 
ــنى در  ــلاش روش ــت و ت ــى اس ــک متک ــى ژنتی اپ
EPA وجــود دارد کــه تلاشــهاى ژنومیــک را هــم در 
آژانــس و هــم بــا افــرادى کــه آژانــس بــا آنهــا کار 

ــد. ــترش ده ــد، گس میکن
در FDA ، دانشــمندان در حال بررســى بســیارى از 
ــى  ــق مکانیســم هاى اپ ــه از طری ــا هســتند ک داروه
ژنتیــک عمــل میکننــد. آزازیتیدیــن یکــى از ایــن 
ــراى  ــده ب ــالات متح ــتفاده در ای ــراى اس ــا ب داروه

درمــان ســندرم میلودیسپلاســتیک، یــک بیمــارى 
ــود،  ــل ش ــمى تبدی ــه لوس ــد ب ــه میتوان ــى ک خون
ــا  تأییــد شــده اســت. ایــن دارو ژن هایــى را کــه ب
ــد.  ــن میکن ــده اند روش ــوش ش ــیون خام متیلاس
ــه  ــود ک ــث نمیش ــى دارو باع ــى ژنتیک ــرد اپ عملک
باشــد.  آســایى«  معجــزه  »داروى  دارو  ایــن 
ــراى 15٪ از  ــط ب ــه فق ــد ک ــان میده ــات نش آزمایش
ــد اســت  ــد، مفی ــه آن را مصــرف میکنن کســانى ک
و درصــد بالایــى از افــراد از عــوارض جانبــى جــدى 
ــم  ــوع (71٪) ، ک ــت ته ــه حال ــد، از جمل ــج میبرن رن

ــب (٪52) ــتفراغ (54٪) و ت ــى (70٪) ، اس خون
ارلیــچ اشــاره میکنــد کــه آزازیتیدیــن همچنیــن در 
ســطح مولکولــى اثراتــى دارد - ماننــد مهــار تکثیــر 
ــى از  ــت بخش ــن اس ــه ممک ــوز - ک DNA و آپوپت
ــن  ــوط ای ــج مخل ــد. نتای ــى آن باش ــاى درمان مزای
دارو همچنیــن ممکــن اســت تــا حــدى بــا مطالعه ى 
منتشــر شــده در شــماره ى اکتبــر 2004 در ســلول 
ــز  ــر مرک ــرگ، مدی ــدرو فاینب ــط ان ــرطانى توس س
اپــى ژنتیــک در دانشــگاه مشــترك انســانى جــان 
ــا  ــود. آنه ــح داده ش ــش توضی ــز و همکاران هاپکین
دریافتنــد کــه هــر یــک از دو داروى آزمایش شــده 
تریکوســتاتین A و deoxycytidine-′2-aza-5 ( کــه 
مربــوط بــه آزازیتیدیــن اســت) میتوانــد صدهــا ژن 
را روشــن کــرده، در حالــى کــه صدهــا ژن دیگــر را 
ــایر  ــه در س ــن یافت ــر ای ــد. اگ ــوش میکن ــز خام نی
مطالعــات نیــز اثبــات شــود، یــک دلیــل اصلــى  را 
پیشــنهاد میدهــد  و آن ایــن اســت کــه چــرا ایجــاد 
داروئــى کــه عــوارض جانبــى ناخواســته ایجــاد 

نکنــد آنقــدر دشــوار اســت.
عمومى و خصوصى

ــک  ــى ژنتی ــه اپ ــى ک ــوه بزرگ ــش بالق ــم نق علیرغ
ممکــن اســت در بیماریهــاى انســانى داشــته باشــد، 
ســرمایه گــذارى در ایــن زمینه از مطالعه در مقایســه 
بــا آنچــه کــه بــه کار ژنتیک ســنتى اختصــاص داده 
شــده، ناچیــز اســت. چندیــن تــلاش بــراى تغییــر 

در جریــان اســت.
بــه  انســانى  ژنــوم  اپــى  پروژهــى  اروپــا،  در 
طــور رســمى در ســال 2003 توســط موسســه ى 
و   Wellcome Trust Sanger ، Epigenomics AG
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کار  بــه  آغــاز   Center National de Génotypage
کــرد. اســتفان، محقــق ارشــد ســانگر میگویــد 
تمرکــز ایــن گــروه بــر روى تحقیقــات متیلاســیون 
ــاى 6 ، 13 ، 20 و  ــه کروموزوم ه ــه ب ــت ک DNA اس
 sangersenior ــه گفتــه ى 22 متصــل شــده اســت. ب
ــازمان هایى  ــت س ــن اس ــق stefhan beck ممک محق
ــه  ــى ک ــد. جای ــا بپیوندن ــه آنه ــد ب ــان و هن از آلم
برنامــه ى دانشــمندان ایــن اســت کــه بــه ترتیــب 

بــر روى کرومــوزم هــاى 21 و x کار کننــد.
امــا مطالعــه ى جامــع همــه ى  عوامــل اپــى ژنتیکــى 
ــا  ــیارى از بیماریه ــه بس ــوط ب ــک مرب ــى ژنومی و اپ
ــد  ــترى خواه ــیار بیش ــلامتى، کار بس ــرایط س و ش
داشــت. جونــز میگویــد: »یــک پــروژه ى اپــى 
ــر از یــک  ــوم انســانى [جامــع] بســیار پیچیده ت ژن
ــوم  ــک ژن ــط ی ــت. فق ــانى اس ــوم انس ــروژه ى ژن پ
ــت  ــر باف ــوم در ه ــى ژن ــک اپ ــا ی ــود دارد، ام وج
متفــاوت اســت. پــروژه ى ژنــوم انســانى، یــک 
تــلاش جهانــى بــود کــه از بــا صــرف میلیاردهــا دلار 

ــد. ــول انجامی ــه ط ــه ب ــک ده ــش از ی و بی
 15 شــمارهى  در  مارتینســن  رابــرت  و  جونــز 
ــى از  ــه برخ ــرطان ب ــات س ــامبر 2005 در تحقیق دس
پیچیدگى هــاى یــک پــروژه ى جامــع و جهانــى 
اپــى ژنــوم انســانى پرداختنــد. آنهــا در گزارشــى 
در مــورد کارگاه آموزشــى ژوئــن 2005 کــه توســط 
انجمــن آمریکایــى تحقیقــات ســرطان تشــکیل 
شــد، نتیجــه گرفتنــد کــه بــا وجــود همه ى مشــکلات 
پیــش رو، چنیــن پــروژه اى ضــرورى اســت و ایــن 
فنــاورى بــراى شــروع بــه انــدازه ى کافى پیشــرفته 

اســت.
ــد: »مــن فکــر میکنــم ایــن اتفــاق  جیرتــل میگوی
خیلــى زودتــر از آنچــه فکــر میکــردم همیــن یــک 
ســال پیــش اتفــاق میافتــد.» گروهــى از محققــان 
در حــال حاضــر کار پــا را بــراى راه انــدازى مکمــل 
ــانى  ــوم انس ــى ژن ــروژه ى اپ ــده در پ ــالات متح ای

اروپــا آغــاز کــرده انــد.
تلاشــهاى دیگــرى نیــز در حــال انجــام اســت. یــک 
گــروه اروپایــى دیگــر، شــبکه ى اپــى ژنــوم تعالــى، 
ــن  ــرد. ای ــاز ک ــن 2004 فعالیــت خــود را آغ در ژوئ
شــبکه تبــادل اطلاعــات شــامل اعضــاى بخشــهاى 

دولتــى و خصوصــى اســت کــه در ده کشــور اروپاى 
ــى  ــا هماهنگ ــداف آنه ــده اند. اه ــش ش ــى پخ غرب
ــو از  ــویق گفتگ ــان و تش ــه ى مربی ــات، ارائ تحقیق
طریــق وب ســایت آنهــا اســت. اوشــیجیما، یکــى از 
کنفرانس هــا و در آســیا، یــک کنفرانــس کــه از 7 
تــا 10 نوامبــر 2005 در توکیــو برگــزار شــد، »ژنــوم 
ــهیل  ــه تس ــادى ب ــد زی ــا ح ــک 2005«، ت ــى ژنتی اپ
ــى  ــه ى اپ ــگ در زمین ــى هماهن ــک کار تحقیقات ی
ژنومیــک در ژاپــن و احتمــالاً کل آســیا اختصــاص 

داشــت. 
در ایــالات متحــده، موسســه ى ملــى ســرطان و 
ــماً  ــانى رس ــوم انس ــات ژن ــى تحقیق ــه ى مل موسس
تــلاش بزرگــى را در 13 دســامبر 2005 آغــاز کردنــد 
کــه شــامل کارهــاى اپــى ژنومیک اســت. پــروژه ى 
آزمایشــى اطلــس ژنــوم ســرطان بــا هزینــه ى 
ــاد  ــراى ایج ــه، ب ــر دو موسس ــون دلار از ه 50 میلی
ــراى مطالعــه ى جامــع عوامــل ژنومــى  زمینــه اى ب
ــت.  ــده اس ــى ش ــان طراح ــرطان انس ــا س ــط ب مرتب
ــط در  ــاله فق ــه س ــه ى س ــلاش اولی ــرود ت ــار می انتظ
دو یــا ســه مــورد از بیــش از 200 ســرطان شــناخته 
شــده وجــود داشــته باشــد، امــا اگــر در توســعه ى 
تعــداد  باشــد،  موفــق  فناورى هــا  و  روش هــا 
ســرطانهاى ارزیابــى شــده میتوانــد گســترش یابد. 
اگــر در نهایــت تعــداد زیــادى از ژن هــاى ســرطانى 
مــورد موشــکافى قــرار گیرنــد، ایــن تــلاش معادل 

ــود. ــوم انســانى خواهــد ب ــروژه ى ژن هــزاران پ
بــراى کمــک بــه پیشــبرد بیشــتر مرزهــا، NIEHS و 
انســتیتوى ملــى ســرطان در اوج اعطــاى کمکهــاى 
ــراى مطالعــه  ــر 3.75 میلیــون دلار ب ــغ ب مالــى بال
طیــف گســتردهاى از موضوعــات اپــى ژنتیکــى 
ماننــد شناســایى جمعیت هــاى پرخطــر، تأثیــر 
رژیــم غذایــى بــر ســرطان و مطالعــه ى دقیــق 
کــه  متعــددى  خــاص  مکانیســم هاى  هســتند. 
عوامــل محیطــى را بــا مکانیســم هاى اپــى ژنتیــک 
ــد - ســایپرز  ــط میکن و بیمــارى ناشــى از آن مرتب
، باشــگاه دانــش انتظــار میــرود حــدود ده گیرنــده 
پروژه هــاى خــود را تــا پاییــز 2006 راه انــدازى 

ــد. کنن
NIEHS همچنیــن طــى پنــج تــا شــش ســال 
را  ژنومیــک  اپــى  پروژه هــاى  ادغــام  گذشــته 
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ــت.  ــرده اس ــاز ک ــود آغ ــات خ ــه تحقیق در مجموع
ــش  ــه در بخ ــر برنام ــک مدی ــون، ی ــک تایس فردری
 ،NIEHS العــاده  فــوق  آمــوزش  و  تحقیقــات 
میگویــد: »ایــن یــک منطقــه ى در حــال ظهــور 
اســت کــه بســیار مهــم اســت.« بــه گفتــه ى دیویــد 
ــالاً  ــک احتم ــى ژنتی ــه و اپ ــر موسس ــوارتز، مدی ش
یکــى از مهمتریــن ملاحظــات اســت کــه NIEHS در 

ــت. ــى اس ــوم محیط ــروژه ى ژن ــام پ ــال انج ح
رئیــس  فعلــى  معــاون  و  بنیانگــذار    Ehrlich
ــد انجمــن متیلاســیون DNA، یــک  جمهــور میگوی
گــروه حرفــه اى، در طــى دهــه ى گذشــته رشــد کنــد 
ــى  ــوان بخش ــه عن ــت. ب ــته اس ــته داش ــا پیوس ام
ــدف  ــا ه ــه اى را ب ــه ژانوی ــود، جامع ــهاى خ از تلاش
پوشــش طیــف کاملــى از ملاحظــات اپــى ژنتیکــى 
- پزشــکى، تغذیــه اى، روانشــناختى، رفتــارى - در 
ــک  ــى ژنتی ــوان اپ ــا عن ــه اى ب ــزم، مجل ــر ارگانی ه
ــد  ــل میگوی ــرد. جیرت ــدازى ک (Epigenetics) راه ان
ــمند  ــع ارزش ــه تجم ــک نقط ــى ی ــن گروه های چنی
بــراى ایــن رشــته هســتند. او خــودش بــه آرامــى 
اپــى  ســمت  بــه  ســرطان  ابتدایــى  کانــون  از 
ژنتیــک کار کــرد و دلیــل اصلــى او بــراى بســیارى 
از افــراد اســت. »اگــر شــما اپــى ژنتیــک میخوانیــد، 
خانــه اى نداریــد. مــا از همــه ى زمینه هــاى مختلــف 

آمده ایــم.»
علاقــه بــه بخــش خصوصــى نیــز در حــال افزایــش 
 ،  Epigenomics AG مثــال،  عنــوان  بــه  اســت. 
ــر  ــال کار ب ــیاتل، در ح ــن و س ــر در برلی ــا دفات ب
روى شناســایى و تشــخیص زودهنــگام ســرطان 
و آندومتریــوز اســت (کــه شــواهد محــدودى از 
اجــزاى اپــى ژنتیــک وجــود دارد) و همچنیــن 
ــراى پیــش بینــى اثربخشــى  تولیــد محصــولات ب
داروهــا بــراى درمــان ایــن بیماریهــا ایــن شــرکت 
ــا  ــون ب ــم اکن ــد و ه ــیس ش ــال 1998 تاس در س
حــدود 150 کارمنــد، ایــن شــرکت بــر روى مکانیــزم 
ــا شــرکت هایى  متیلاســیون DNA تمرکــز دارد و ب
 Abbott Laboratories ، Johnson & Johnson ماننــد
 ، Philip Morris ، Roche Diagnostics ، Pfizer
مدیرعامــل  میکنــد.  همــکارى   AstraZeneca و 
شــرکت الیــور شــاخت میگویــد علاقــه ى زیــاد 
ــن  ــس انجم ــن کنفران ــاوت بی ــه تف ــن زمین ــه ای ب

ــت  ــال 2004 اس ــکا در س ــرطان آمری ــات س تحقیق
کــه حــدود دوازده ســخنرانى یــا پوســتر دربــاره ى 
اپــى ژنتیــک داشــت و رویــداد 2005 کــه حــدود 200 

ــت. ــورد داش م
زمان ابزار

ــى ژنتیــک در حــال ایجــاد  ــرار اســت کار اپ ــر ق اگ
ناظــران  از  بســیارى  باشــد،  جدیــد  زمینه هــاى 
میگوینــد کــه بــه فنــاورى بــراى ادامــه ى  پیشــرفت 
ــود  ــه ى خ ــن در مقال ــز و مارتینس ــاز دارد. جون نی
بــا  فناوریهــاى  در  بایــد  کــه  شــده اند  متذکــر 
توانایــى  تحلیلــى،  تکنیک هــاى  بــالا،  تــوان 
محاســباتى، مطالعــات مکانیکــى و اســتراتژى هاى 
ــورت  ــترى ص ــرفت هاى بیش ــک، پیش بیوانفورماتی
گیــرد. آنهــا همچنیــن میگوینــد کــه نیــاز بــه مــوارد 
اساســى ماننــد معرف هــاى اســتاندارد و یــک 
منبــع ثابــت آنتــى بــادى بــراى آزمایــش وجــود 

دارد.
پرســتون بــا بســیارى از ایــن عقایــد موافــق اســت 
و میگویــد همچنیــن نیــاز بــه ایجــاد شــمارش جامع 
ــت آوردن  ــه دس ــلول و ب ــاى س ــام پروتئین ه تم
اطلاعــات بهتــر اصــلاح پروتئیــن وجــود دارد. او 
میگویــد دانشــگاه ها تقاضــاى اســتعدادهاى لازم 
ــى ژنومیــک را تشــخیص  ــراى حــل مشــکلات اپ ب
ــن  ــش ای ــراى پوش ــود را ب ــلاش خ ــد و ت میدهن
ــطح  ــژه در س ــه وی ــف، ب ــرق مختل ــات از ط موضوع

ــد. ــش میدهن ــى افزای ــلات تکمیل تحصی
بــراى  ابزارهایــى  ایجــاد  بــا  دیگــر  گروه هــاى 
پیشــرفت در زمینــه ى خــود، وظیفــه ى خــود را انجام 
میدهنــد. تمــام ژن هــاى منقوش شناســایى شــده 
تاکنــون در تلاشــهاى مکمــل توســط گروه هــاى 
Morison’s و Jirtle و واحــد ژنتیــک پســتانداران 
شــوراى تحقیقــات پزشــکى انگلســتان ردیابــى 
داده ى  پایــگاه  اروپایــى  مدیــران  میشــوند. 
متیلاســیون  از  مجموعــه اى   DNA متیلاســیون 
ــه  ــد ک ــردآورى کرده ان ــده را گ ــناخته ش DNA ش
ــد  ــزارى مفی ــوز اب ــا هن ــت، ام ــع نیس ــه جام اگرچ
ــانى را  ــاً 22000 ژن انس ــه تقریب ــى ک ــراى محققان ب

ــد. ــم میکن ــد، فراه ــى میکنن بررس
در  ســلولى  بیوشــیمى  اســتاد  شــیوتا،  کونیــو 
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دانشــگاه توکیــو و یکــى از ســازمان دهنــدگان 
میگویــد   ،  2005 نوامبــر  در  توکیــو  کنفرانــس 
ــف  ــه طی ــدى ب ــا ح ــى ت ــى ژنتیک ــرفتهاى اپ پیش
وســیعى از فرایندهــا تکیــه میکنــد کــه بــه تدریــج 
ــلاً  ــوند - کام ــنا میش ــان آش ــتر محقق ــراى بیش ب
ــه و  ــا (MPSS) ، تجزی ــى امض ــن توال ــوازى تعیی م
ــا  ــه ی ــن، تراش ــوب کروماتی ــه رس ــل ریزآرای تحلی
ChIP ، شناســایى DNA آدنیــن متیــل ترانســفراز 
دهنــده ى  اتصــال  ریزآرایه هــاى   ،(Dam-ID)
پروتئیــن (PBM) ، تجزیــه و تحلیــل ریزآرایــه 
رســوب ایمنــى DNA تراشــه DIP و مــوارد دیگــر. 
بــه  میتواننــد  اصطلاحــات  ایــن  میگویــد  روزى 

انــدازه ى MRI و EKG کامــلاً آشــنا شــوند.
پذیــرش ســریع اپــى ژنتیــک، یــک قــرن پــس از 
اولیــن ظهــور، بــه نظــر جیرتــل یــک قــدم بــزرگ به 
جلــو اســت. وى میگویــد: »مــا تاکنــون هیــچ کارى 
انجــام نــداده ایــم. مــن مغــرض هســتم، امــا نــوك 
کــوه یــخ ژنومیــک و چنــد شــکلى تــک هســته اى 

اســت. تــه کــوه یــخ، اپــى ژنتیــک اســت.»
در دســامبر 2005 گروهــى متشــکل از 40 دانشــمند 
بیــن المللــى بــه طــور علنــى یــک پــروژه ى اپــى 
ــل  ــراى تکمی ــده را ب ــالات متح ــانى ای ــوم انس ژن
یــک پــروژه ى اروپایــى بــه همیــن نــام که در ســال 
2003 آغــاز شــد، پیشــنهاد دادنــد. انــدرو فینبــرگ، 
عضــو گــروه، متخصــص ژنتیــک در دانشــکده ى 
ــا  ــد »م ــز، میگوی ــان هاپکین ــگاه ج ــکى دانش پزش
دوبــاره امیدواریــم کــه ببینیــم ایــن ایــده چگونــه 
جــاى خــود را حفــظ میکنــد. ایــن اقیانــوس اطلاعات 

وجــود دارد کــه عمدتــا قابــل کشــف نیســت.»
ــردارى  ــه ب ــده، نقش ــالات متح ــروژه ى ای ــدف پ ه
جامــع از متیلاســیون و تغییــرات هیســتون - دو 
ــى - در  ــى ژنتیک ــرات اپ ــى از تغیی ــته ى اصل دس
ــد  ــى خواه ــاى طبیع ــى از بافته ــه ى متنوع مجموع
بــود. ســپس ایــن اپــى ژنوم هــا بــه عنــوان 
ــا بافتهــاى بیمــار عمــل  ــراى مقایســه ب مرجعــى ب
ــان  ــارى را نش ــى بیم ــى ژنتیک ــل اپ ــد و عل میکنن
میدهنــد. ســازمان دهنــدگان پــروژه در حــال 

تهیــه ى یــک پیشــنهاد دقیــق، بــا بــرآورد بودجــه 
ــتند. ــى هس ــدول زمان و ج

اگرچــه هــر دو پــروژه ى ایــالات متحــده و اروپــا در 
نهایــت نقشــه بــردارى از همــه ى ژن هــا را تشــکیل 
ــف  ــواع مختل ــده ان ــالات متح ــلاش ای ــد، ت میدهن
ســلولها و ســلولها را نســبت بــه تلاشــهاى اروپایــى 
بررســى میکنــد و همچنیــن ارگانیســم هاى مــدل 
ــن  ــد. ای ــى میکن ــس را بررس ــر و مگ ــد مخم مانن
دو گــروه در حــال حاضــر بــراى برنامــه ریــزى 
تعدیــل  از  جلوگیــرى  بــراى  خــود  پروژه هــاى 
نیــرو در همــکارى نزدیــک هســتند و ایــن همــکارى 

ــت. ــد داش ــه خواه ــالاً ادام احتم
درك ســرطان یــک هــدف بلنــد مــدت بــراى 
ــى  ــا اپ ــود، ام ــد ب ــده خواه ــالات متح ــروژه ى ای پ
ــر در بیــان ژن وراثتــى از ســلول  ژنتیــک - تغیی
 DNA ــى ــر در توال ــدون تغیی ــر ب ــلول دخت ــه س ب
- از هــر بیمــارى فراتــر میــرود. پیتــر جونــز، یکــى 
دیگــر از اعضــاى گــروه و مدیــر مرکــز جامع ســرطان 
نوریــس در دانشــگاه کالیفرنیــاى جنوبــى میگویــد: 
ــلالات  ــرى، اخت ــى در پی ــاى عمیق ــن، پیامده »ای
عصبــى و رشــد کــودك دارد.« جونــز و همکارانــش 
ــک در  ــى ژنتی ــت اپ ــه اهمی ــد ک ــتدلال میکنن اس
ــاى  ــوغ فناوریه ــا بل ــراه ب ــانى، هم ــاى انس بیماریه
ــک  ــى، ی ــى ژنتیک ــرات اپ ــردارى از تغیی ــه ب نقش
پــروژه ى اپــى ژنــوم انســانى را هــم حیاتــى و هــم 

عملــى میکنــد.
ژان پیــر ایســى، زیســت شــناس ســرطان از مرکــز 
ســرطان دانشــگاه اندونــزى تگــزاس، میگویــد اپــى 
ــراى درك  ــک ب ــر از ژنتی ــد مهمت ــک میتوان ژنتی
علــل محیطــى بیمــارى باشــد. وى خاطرنشــان کرد: 
»ســرطان، آترواســکلروز، بیمــارى آلزایمــر [همــه] 
بیماریهــاى اکتســابى هســتند کــه بــه احتمــال زیاد 
ــترى  ــال بیش ــى دارد.« و احتم ــش مهم ــط نق محی
وجــود دارد کــه اپــى ژنــوم تحــت تأثیــر قــرار 
گیــرد، از خــود ژنــوم. مقصــر بــودن بســیار روان تــر 

ــر ــن گارب ــت.  - ک ــان تر اس و آس

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/COu9xg9hwMp/?igshid=1b5bkhbi0861e
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ساخت هدفون هایى از ریشه ى قارچ
ــى  ــکنانه ترین هدفون های ــالا ساختارش ــا احتم اینه
ــه دیده ایــد، امــا نــه بــه دلایلــى کــه  ــتند ک هس
ــى و  ــت صوت ــت از قابلی ــد. صحب ــرش را میکنی فک
ــس  ــاره ى  جن ــه درب ــت؛ بلک ــوث نیس ــرد بلوت کارک
آنهاســت: قــارچ، باکتــرى و مخمــر. بــه نظــر میرســد 
ــا،  ــادى از میکروبه ــداد زی ــراه تع ــه هم ــارچ ب ــه ق ک
میتوانــد مــوادى تولیــد کنــد کــه پلاســتیک و یــا 
ــى از  ــد. تیم ــازى میکنن ــبیه س ــرم را ش ــى چ حت
دانشــمندان و طراحــان در فنلانــد روى این موضوع 
کار میکننــد. امــا چطــور چنیــن مــواد اولیــه ى غیــر 
معمولــى، بــه چیــزى تبدیــل میشــوند کــه میتواند 

جهــان طراحــى صنعتــى را تــکان دهــد؟
پروژه ى کوروا از یک کلافگى شروع شد!

نینــا پولکــس، مؤســس کــوروا، مجــرى «پــروژه ى 
هدفــون» اســت. نینــا پولکــس میگویــد: «مشــغول 
و  میکروبهــا  دربــاره ى  مســتندى  فیلمبــردارى 
 (Synthetic Biology) ــى ــى مصنوع ــت شناس زیس
بــودم، امــا نمونه هــاى خوبــى از کارهایــى کــه 
ــود.»  ــترس نب ــرد در دس ــا ک ــا میکروبه ــود ب میش
ــه  ــى کلاف ــات، او را خیل ــدود اطلاع ــع مح ــن مناب ای
کــرده بــود. پــس مســیرى را شــروع کــرد تا کشــف 
ــه  ــا ب ــروب ه ــوان از میک ــى میت ــه چیزهای ــد چ کن
دســت آورد. او، تیمــى از دانشــمندان، محققــان و 
طراحــان تشــکیل داد تــا برنامــه اش را محقــق کند.
اول از همــه بــه ایــن فکــر کردنــد کــه بایــد چگونــه 
ــاره ى  ــى درب ــى بســازند و ســپس ایده های محصول
ــل  ــه دلای ــون ب ــد. هدف ــرح ش ــون مط ــاخت هدف س
متعــددى انتخــاب شــد. اول اینکــه هدفون هــا 
یکــى  همــه،  و  شــده اند  شــناخته  محصولاتــى 
از آنهــا دارنــد. دوم اینکــه بــراى ســاخت آن، 
از مقــدار زیــادى چــرم طبیعــى یــا مصنوعــى و 
ــا  ــه غالب ــود ک ــتفاده میش ــتیک ها اس ــواع پلاس ان
ــت و  ــه نف ــرا ک ــتند؛ چ ــدار نیس ــتى پای ــر زیس از نظ

گاز طبیعــى، مــواد خــام اصلــى مــورد اســتفاده در 
ســاخت هدفون انــد. در ســال 2017 میــلادى، 368 
میلیــون هدفــون در سراســر جهــان فروختــه شــد 
ــود.  ــم ش ــتر ه ــدد بیش ــن ع ــرود ای ــار می ــه انتظ ک
ایــن مقــدار تولیــد، معــادل مقــدار عظیمــى از 
پلاســتیک، چــرم طبیعــى و چــرم مصنوعــى اســت. 
مــوادى کــه عمدتــا بــه منابــع تجدیدناپذیــر و 
ــد. امــا روش ســاخت  ــر میگردن ــه ب ــل تجزی غیرقاب
در کــوروا متفــاوت اســت. بــراى شــروع، هدبنــد از 
پلاســتیک زیســتى یــا  bioplastic ســاخته میشــود.
بــراى ســاخت bioplastic ، گــروه از مخمــر مرســوم 
ــاى  ــى فراینده ــد، ط ــرد و بع ــتفاده ک ــى اس نانوای
 bioplastic شــیمیایى، خمیــر را بــه مــاده ى اولیــه ى
تبدیــل کردنــد. ایــن مــاده بــا پرینتــر ســه بعــدى، 
ــى هاى  ــد، گوش ــد. بع ــر ش ــده و محکمت ــت ش پرین
بالشــتى درســت شــدند. ایــن بخــش از پروتئیــن 
ــد  ــىِ تولی ــه ى گیاه ــا پای ــواد ب ــایر م ــى و س قارچ
شــده در آزمایشــگاه تهیه میشــود. ســپس ترکیب، 
داخــل قالــب تزریــق میشــود و وقتــى خمیــر 
خشــک شــود، کامــلا شــبیه فــوم بــه نظــر میرســد. 
بعــد، روى گوشــى هاى بالشــتى، بــا مــاده ى چــرم 
ماننــدى از پایــه ى قــارچ پوشــیده میشــود؛ بخشــى 
از قــارچ بــه نــام Mycelium کــه میتــوان آن را 

معــادل ریشــه ى قــارچ در نظــر گرفــت. 

گرد آورنده: فائزه حسینی
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ــد  ــد رش ــته مانن ــاختارى رش ــا س ــارچ ب ــه ى ق ریش
ــد.  ــکل میده ــدى را ش ــمان هاى بلن ــرده و ریس ک
در واقــع ایــن مــاده ى اولیــه، خــودش را میســازد. 
ــه  ــزى را ک ــر چی ــکل ه ــه، ش ــد ریش ــته هاى بلن رش
بخواهیــد بــه خــود میگیرنــد و نتیجــه، چیزى شــبیه 
چــرم اســت. گــروه بــراى ســاخت بخشــهاى داخلــى 
ــد  ــى تولی ــوت مصنوع ــار عنکب ــى ت ــون، نوع هدف
ــوق العــاده محکــم، ســبک  ــار عنکبــوت، ف کــرد. ت
نمیتواننــد  عنکبوت هــا  امــا  اســت،  منعطــف  و 
ــار  ــروه، ت ــس گ ــد. پ ــى از آن را ببافن ــدار کاف مق
عنکبــوت را در آزمایشــگاه، بــدون آســیب زدن بــه 
ــا چرخــش  ــا تولیــد میکنــد! ب موجــودات هشــت پ
ســریع مــاده روى یــک ســطح صــاف، بافتــى در هــم 
تنیــده تولیــد میشــود. ســپس بــا اتصــال همــه ى 
ــل  ــرد کام ــه ف ــر ب ــت منحص ــم، هدس ــه ه ــها ب بخش

میشــود. 
ــاك  ــه عنــوان چیزهایــى خطرن مــردم، قارچ هــا را ب
یــا چنــدش آور میبیننــد، چــون گاهــى روى غذاى 
ــد میکننــد، امــا فکــر میکنــم قارچ هــا  فاســد رش
دارنــد همــه چیــز را تغییــر میدهنــد؛ بــه طــورى کــه 
طراحــان و شــرکت ها روز بــه روز در حــال توســعه ى 

ــد.  ــع طبیعى ان ــوادى از مناب م

پــروژه،  اواســط  هنــوز اطلاعــات کافــى در 
دربــاره ى شــیوه ى اســتفاده از بعضــى مــواد و 
کاربــرد آنهــا در محصــول نهایــى نداشــتیم کــه کار 
را تــا حــدى چالــش برانگیــز و در عیــن حــال جالب 
میکــرد. دیــدن اینکــه چطــور ایــن پــروژه ى کوچــک 
ــر  ــى بزرگت ــى خیل ــزى خیل ــه چی ــرد و ب ــد ک رش
تبدیــل شــد، واقعــا هیجــان انگیــز بــود. تنهــا 
ــرادى  ــردن اف ــع ک ــتیم، جم ــه لازم داش ــزى ک چی
پس زمینه هــاى  و  مختلــف  توانایى هــاى  بــا 

متفــاوت دور هــم بــود. 
ــاده ى  ــازى م ــا تجارى س ــد دارد ب ــروه قص ــن گ ای
اولیــه، آن را بــه مــاده اى قابــل اســتفاده در تمــام 
انــواع محصــولات تبدیــل کنــد. آیا شــما مشــتاقید 

ایــن هدفون هــاى قارچــى را امتحــان کنیــد؟!

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/CL2aN_BgAy1/?igshid=k8no6vsifwep
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دقیقه ى 2-0* 
امــروزه بیــش از قبــل، اخبــار بیماریهــاى عفونــى 
را میشــنویم. بــراى اولیــن بــار ایــن فرصــت 
ــیله ى  ــه وس ــم ب ــه بتوانی ــت ک ــده اس ــم ش فراه
ــى  ــا ســرعت بالای ــه ب ــه و تحلیــل مطالبــى ک تجزی
ــرد،  ــرار میگی ــى ق ــع زیست شناس ــار جوام در اختی
اطلاعاتــى دربــاره ى شــیوع واگیــردار ویــروس 
ــارى  ــیوع ج ــا ش ــاط ب ــم. در ارتب ــب کنی ــا کس کرون
ویــروس کرونا گزارشــهاى تهیه شــده از نقشــه هاى 
دقیــق زیســتى حاکــى از آن اســت کــه اطلاعــات 
ــاختار  ــروس، س ــن وی ــژاد ای ــاره ى ن ــى درب ژنتیک
ــه  ــه ک ــات مربوط ــایر اطلاع ــاى آن و س پروتئین ه
بــه طــور روزانــه بــه روز رســانى میشــوند، بــه همه ى 
افــراد، امــکان دسترســى بــه داده هــا و اســتفاده از 
آن را مى دهــد. هــدف مــا از ســاخت ایــن ویدیــو، 
معرفــى منابــع اطلاعاتــى و ابــزارى اســت کــه 
ــاى  ــا از داده ه ــد ت ــکان را میده ــن ام ــما ای ــه ش ب
بیوانفورماتیــک در زمینــه ى اطلاعــات عمومــى 
قابــل دســترس دربارهــى بیماریهــاى عفونــى 
اســتفاده کنیــد. در ادامــه، تنــوع ویروســى و نقــش 
ــى  ــاى عفون ــرى بیماریه ــه گی ــروع و هم آن در ش
را بررســى خواهیــم کــرد. لازم بــه ذکــر اســت کــه 
ــدار  ــن قبیــل پیــش از پدی ــى از ای کســب اطلاعات
شــدن بیماریهــا کلیــد اصلــى حــل مشــکل اســت. 
بــراى مثــال، خواهیــم دانســت تبــادلات میکروبــى 
بیمــارى  تبــادلات  حیــوان،  و  انســان  میــان 
ــاى  ــد پیشــرفت بیماریه ــز رون ــان انســانها و نی می
ویروســى و باکتریایــى بــه چــه صــورت اســت؟ 
رابطــه ى میــان نژادهــاى ویروســى و تــک ســلولیها 
چیســت؟ چگونــه میتــوان توالــى داده هــا را یافــت؟ 
نحــوه ى تولیــد و تهیــه ى داروهــا و واکســن ها 
چطــور اســت؟ شــما میتوانیــد بــه وســیله ى تجزیه و 
تحلیــل اطلاعــات طبقــه بنــدى شــده کــه در منابــع 
بــه دانــش خــود  عمومــى منتشــر مى شــوند، 
ــم  ــور خواهی ــن ط ــد. همی ــه بیفزایی ــن زمین در ای

ــا  ــه م ــور ب ــک چط ــم بیوانفورماتی ــه عل ــت ک دانس
میکروارگانیســمى  تبــادلات  تــا  میکنــد  کمــک 
میــان انســان و حیوانــات، نحــوه ى تکثیــر و ازدیاد 
ویروســها و نیــز نحــوه ى تطبیــق و هماهنگــى آن 
ــیم.  ــدن را بشناس ــف ب ــده ى مختل ــاى زن ــا بافته ب
همــان گونــه کــه پیشــتر توضیــح دادیــم، شــناخت 
ــه مــا کمــک مى کنــد  ــه طــرز بالقــوه ب و آگاهــى، ب
ــه  ــم و ب ــا دورى کنی ــن بیماریه ــه ای ــلا ب ــا از ابت ت
مــا مى آمــوزد کــه در صــورت ابتــلا چگونــه عامــل 
بیمــارى زا را مغلــوب سیســتم ایمنــى بــدن خــود 
کنیــم. در نهایــت، خواهیــم دانســت کــه اطلاعــات و 
ابزارهــاى تحقیقاتــى، چگونــه مــا را در آشکارســازى 
ژنــوم ویروســى و شــناخت توالــى ژنتیکــى نســل 

ــد. ــارى میکن ــا ی ــده ى آنه آین
دقیقه ى 2 - 3* 

مــورد  را  ویروســها  از  خاصــى  نــژاد  ادامــه،  در 
ــر  ــا را ب ــتى آنه ــوع زیس ــرار داده و تن ــى ق بررس
زمینــه ى  در  بیوانفورماتیــک  داده هــاى  طبــق 
شــناخت توالــى ژنتیکــى نســلهاى آینــده خواهیم 
ــا  ــل را ب ــاى حاص ــدى، داده ه ــناخت. در گام بع ش
ــج پنهــان شــده  ــا نتای یکدیگــر مقایســه میکنیــم ت
ــار  ــه آم ــکار ب ــى آش ــه صورت ــات را ب ــت اطلاع پش
ــى  ــدى، بررس ــدم بع ــم. ق ــل کنی ــودار تبدی و نم
اصــول و چهارچــوب تولیــد آنتــى ویروســها اســت. 

گرد آورنده: نازنین ادهمی
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ایــن مرحلــه اهمیــت زیــادى دارد، از آن جهــت 
ــى  ــه انواع ــتیم ک ــاهد آن هس ــروزه ش ــا ام ــه م ک
از ویروســها نســبت بــه آنتــى ویروســها مقاومــت 
نشــان میدهنــد و آنتــى بیوتیک هــا دیگــر قــدرت 
پــروژه  ایــن  در  ندارنــد.  را  باکتریهــا  نابــودى 
مثال هایــى از انــواع بیمــارى بــه همــراه اطلاعــات 
ــا  ــم ت ــم کرده ای ــان را فراه ــدى شده یش ــه بن طبق
ببینیــم کــه بیوانفورماتیــک چگونــه داده هــاى 
ــد.  ــى را تحلیــل میکن ــاى عفون ــه بیماریه ــوط ب مرب
ــردار اســتفاده  ــک بیمــارى واگی ــال از ی در هــر مث
میکنیــم کــه بــه طــور وســیعى شــیوع پیــدا کــرده 
اســت. بــه عــلاوه، علائــم و نشــانه هایى کــه بیمــارى 
را بــه توالــى ژنتیکــى ویروســى مرتبــط میســازد را 

ــم.  مییابی

دقیقه ى 3 - 4* 
همچنیــن دربــاره ى پیشــرفت اخیــر واکســن ها 
و داروهــاى آنتــى ویــروس تایلنــدى صحبــت 
ــرفت  ــد پیش ــود را از رون ــرد و درك خ ــم ک خواهی
بیمــارى افزایــش خواهیــم داد کــه ایــن مســئله بــه 
طــرز عجیبــى آمــار و ارقــام مبتلایــان بــه بیمــارى 
ــى را  ــفا بخش ــان و ش ــاى درم ــش و راهکاره را کاه

ــد داد. ــر خواه تغیی
ــات  ــه اطلاع ــه چگون ــت ک ــد دانس ــه خواهی در ادام
موجــود در NCBI را رایــگان یافتــه، آنهــا را ذخیــره 
کــرده و از آنهــا بــراى تحقیــق و مطالعــه اســتفاده 

کنیــد. 
در مــورد روشــهاى تجزیــه و تحلیــل، آگاهــى 

خواهیــم یافــت تــا بتوانیــم دربــاره ى توالــى 
ژنتیکــى ویروســى مطالعــه کنیــم، ســپس بــر روى 
ــط  ــه توس ــود ک ــده ى موج ــدى ش ــات طبقه بن اطلاع
محققیــن تیــم مــا آزمایــش و ثبــت شــده اســت 
ــا از  ــد ت ــن فرصــت را داری ــم. شــما ای ــن کنی تمری
پلتفــرم تــى بیــو اینفــو اســتفاده کنیــد، پلت فرمى 
ــل  ــاى کام ــادى از توالى ه ــیار زی ــداد بس ــه تع ک
ژنتیکــى حتــى نمونه هــاى واقعــى کــه مســتقیماً از 
بیمــاران بــه دســت آمــده اســت را نیــز به آســانى 

ــرار میدهــد.  ــار شــما ق و راحتــى در اختی
دقیقه ى 4 - 5* 

منابــع  بــر روى  زیــاد  مطالعــه ى  و  تمریــن  بــا 
ــدم از  ــر ق ــى ه ــان، معن ــرور زم ــه م ــى، ب اطلاعات

ــن  ــاره ى ای ــى درب ــب آگاه ــق و کس ــد تحقی رون
مســائل را خواهیــد فهمیــد، بــه نحــوى کــه خواهیــد 
توانســت طرحهــاى زیســت شــناختى خودتــان 
ــتفاده از  ــا اس ــه ب ــى ک ــه تحلیل های ــه ب ــا توج را ب
ــد.  ــى کنی ــد طراح ــب کرده ای ــک کس بیوانفورماتی
ــه در طــى  ــزارى آشــنا میشــوید ک ــا اب همچنیــن ب
ــه  ــون ب ــرده و اکن ــدا ک ــا پی ــى ها ارتق ــن بررس ای
عنــوان پلــى بــراى ایجــاد ارتبــاط میــان جنبه هــاى 
ــد.  ــى آین ــاب م ــه حس ــى ب ــاختار توال ــف س مختل
ســاختار  از  نمونه هایــى  روى  بــر  ادامــه،  در 
پروتئینهــاى ویروســى بحــث خواهیــم کــرد کــه بــه 
صــورت ســه بعــدى تصویــر شــده اند. همانطــور کــه 
ایــن پروتئینهــا در برهه هــاى متفاوتــى از دوره ى 
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ازدیــاد و تکثیــر ویروســها پدیــد آمدنــد. ایــن 
پروتئینهــا میتواننــد اطلاعــات مفیــدى را درباره ى 
ــه مــا بدهنــد. تفســیر و تحلیــل  ژنتیــک ســلولها ب
اطلاعــات کســب شــده از موقعیــت و ســاختار ســه 
بعــدى میتوانــد بــراى مقایســه ى میــان نژادهــاى 
ــواع طبقــات مهــم شــناخته شــده از  ویروســى و ان

ــا اســتفاده شــود.  ــرات آنه تغیی
دقیقه ى 5 تا آخر* 

بــا بررســى ایــن اطلاعــات متوجــه میشــویم که یک 
ــدى  ــیله ى قدرتمن ــد وس ــوازن میتوان ــى مت توال
بــراى درك ارتقا و همسان ســازى ویروســى باشــد. 
بــه زبــان ســاده تر بــا بررســى ســاختار ســه بعــدى 
پروتئینهــا میتوانیــم بــه راز ســازگارى ویروســها بــا 
محیــط جدیــد پــى ببریــم. بــه عــلاوه، مــا بــا رابطــه ى 
میــان ویروســها و پروتئینهــاى میزبــان ماننــد 
SARS کــه یــک پروتئیــن ســه وجهــى احاطــه شــده 
بــا گلیکوپروتئیــن در ویــروس کرونــا اســت رو بــه 

رو هســتیم. 
ایــن پروتئیــن، گیرنــده ى خاصــى در غشــا بــه نــام 
ــده  ــن گیرن ــد. ای ــور میکن ــین را محص آنژیوتانس
ــات  ــى را در مایع ــى، تعییرات ــادلات آنزیم ــا تب ب
ــروس ایجــاد  موجــود در فضــاى داخــل غشــاى وی
ســاختارى  اطلاعــات  از  قبیــل  ایــن  میکنــد. 
 NSP همچنیــن در تهیــه ى آنتى ویروســها هماننــد

ــتند.  ــم هس ــد و مه مفی

ایــن پروتئیــن، شناســایى ژن هاى ویروســى را در 
ســلول هاى برانگختــه و ملتهــب تســهیل مى کنــد، 
درســت همانطــور کــه ســلول هاى میزبــان دســتگاه 
دفاعــى بــدن بــه عوامــل بیگانــه پاســخ نشــان داده 

و آن هــارا آشــکار مى کننــد. 
و  دانشــجویان  زیست شناســان،  تمامــى  از  مــا 
کارآمــوزان پزشــکى و پیراپزشــکى دعــوت بــه 
عمــل مى آوریــم کــه بــه برنامــه ى مــا ملحــق 
شــوند تــا ارزش علــم بیو انفورماتیــک را شــناخته 
و فرصــت  درك و مطالعــه دربــاره ى بیماریهــاى 
عفونــى و عوامــل ایجــاد کننــده ى  آنهــا کــه همــان 
ــند.   ــته باش ــتند را داش ــا هس ــا و باکتریه ویروس ه

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/CL4BJELgfLN/?igshid=1ha21cfxl58kt
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کارهــاى  کامپیوتــرى،  الگوریتم هــاى  امــروزه 
بســیار خــاص را بــا دقــت بــالا و در حجــم زیــاد بــا 
 اســتفاده از هــوش انســان مانند انجــام مى دهنــد.
بــه  معمــولا  کامپیوتــرى  هــوش  ایــن 
یــا   (artificial intelligence) یــا   AI اســم 
مى شــود. شــناخته  مصنوعــى   هــوش 
ــیار  ــتن بس ــر گذاش ــراى تاثی ــى ب ــوش مصنوع ه
زیــاد بــر زندگــى مــا در آینــده آماده شــده اســت.

بســیارى  چالش هــاى  بــا  مــا  امــا،  امــروزه 
دادن  تشــخیص  و  کــردن  پیــدا  زمینــه ى  در 
بیمارى هــاى  مثــل  خطرناکــى  بیمارى هــاى 
عفونــى و انــواع ســرطان ها روبه رو هســتیم. ســالانه 
هــزاران بیمــار جانشــان را بــه علــت ســرطان کبــد 
و دهــان از دســت مى دهنــد. بهتریــن راه حــل مــا 
بــراى کمــک بــه ایــن بیمــاران، یافتــن و تشــخیص 
ــس  ــب پ ــت. خ ــى اس ــل ابتدای ــارى در مراح بیم
کشــف  را  بیمارى هــا  ایــن  چطــور  مــا  امــروزه 
مى کنیــم؟ و آیــا هــوش مصنوعــى مى توانــد 
ــفانه  ــه متاس ــى ک ــد؟ در بیماران ــک کن ــا کم ــه م ب
یــک  هســتند،  بیمارى هــا  ایــن  بــه  مشــکوك 
پزشــک متخصــص در ابتــدا بایــد از تکنولوژى هــاى 
CT اســکن و  گران قیمــت عکس بــردارى مثــل 
ــر  ــن تصاوی ــه ای ــد از اینک ــد. بع ــتفاده کن MRI اس
ــر  جمــع آورى شــدند، یــک پزشــک متخصــص دیگ
بایــد بیمــارى را تشــخیص دهــد و بــا بیمــار راجــع 
بــه آن صحبــت کنــد. همان طــور کــه مشــاهده 
مى کنیــد، ایــن یــک فراینــد بــا منابــع بســیار 
زیــاد اســت کــه نیازمنــد دو پزشــک متخصــص 
عکس بــردارى  گران قیمــت  تکنولوژى هــاى  و 
پزشــکى اســت و بــراى جهــان در حــال پیشــرفت 
امــروزه کاربــردى محســوب نمى شــود. در واقــع در 
بســیارى از جوامــع صنعتــى نیــز همینطــور اســت. 
ــوش  ــا ه ــکل را ب ــن مش ــم ای ــا مى توانی ــس آی پ

ــم؟ ــل کنی ــى ح مصنوع

هــوش  معمــارى  از  بخواهیــم  اگــر  امــروزه 
مصنوعــى بــه روش ســنتى بــراى حــل ایــن 
مشــکل اســتفاده کنیــم، احتیــاج بــه 10،000 عکــس 
پزشــکى گران قیمــت داریــم. بعــد از آن، بایــد بــه 
ســراغ یــک پزشــک متخصــص برویــم تــا تک تــک 
ایــن عکس هــا را بــراى مــا آنالیــز کنــد. در ادامــه 
ــا اســتفاده از ایــن دو اطلاعــات مى توانیــم یــک  ب
ــبکه ى  ــا ش ــتاندارد ی ــى اس ــق عصب ــبکه ى عمی ش
ــخیص  ــا تش ــم ت ــکیل بدهی ــرى تش ــق یادگی عمی
بیمــارى را بــه دســت آوریــم. شــبیه اولیــن روش، 
را  مشــکلات  همــان  ســنتى  مصنوعــى  هــوش 
ــکان  ــاد، پزش ــیار زی ــا ى بس ــات و دیت دارد - اطلاع
متخصــص و تکنولــوژى عکس بــردارى پزشــکى 
ــا مى توانیــم نوعــى معمــارى  ــه اى- پــس آی حرف
ــر و  ــر، تاثیرگذارت ــى مقیاس پذیرت ــوش مصنوع ه
ــى  ــکلات مهم ــن مش ــل ای ــراى ح ــمندتر را ب ارزش
کــه بــا آن هــا مواجــه هســتیم اختــراع کنیــم؟ ایــن 
 MIT Media دقیقــا کارى اســت کــه گــروه مــن در
Lab انجــام مى دهــد. مــا چنــد نــوع معمــارى هوش 
ــى  ــا بعض ــم ت ــراع کردی ــنتى اخت ــى غیرس مصنوع
عکس بــردارى  در  امــروزه  مهــم  چالش هــاى  از 
ــم. در  ــل کنی ــى را ح ــات بالین ــکى و آزمایش پزش
مثالــى کــه امــروز بــا شــما مطــرح کــردم، 2 هــدف 
ــاى  ــردن عکس ه ــم ک ــدف، ک ــن ه ــتیم. اولی داش
مــورد نیــاز بــراى آمــوزش بــه الگوریتم هــاى 
هــوش مصنوعــى بــود. بــراى دومیــن هــدف، 
ــه  ــتیم ک ــم. مى خواس ــل کردی ــر عم بلندپروازانه ت
اســتفاده از تکنولوژى هــاى عکس بــردارى پزشــکى 
ــار را  ــیدن بیم ــر کش ــه تصوی ــراى ب ــت ب گران قیم
 کــم کنیــم. خــب پــس چگونــه ایــن کار را کردیــم؟
بــراى اولیــن هدفمــان، بــه جــاى اســتفاده از 
ده هــا و هــزاران عکــس پزشــکى گران قیمــت، 
ــى،  ــوش مصنوع ــنتى ه ــارى س ــد روش معم مانن
فقــط از یــک عکــس پزشــکى اســتفاده کردیــم. 

گرد آورنده: آنیتا شفیعی ثابت
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تیــم مــن بــا اســتفاده از ایــن عکــس، یــک روش 
ــا میلیاردهــا دســته اطلاعــات  هوشــمندانه یافــت ت
خــارج کنــد. ایــن دســته اطلاعــات شــامل رنگ هــا، 
روى  بیمارى هــا  تفســیر  و  هندســه  پیکســل ها، 
یــک عکــس پزشــکى اســت. در واقــع مــا یــک 
عکــس را بــه میلیاردهــا داده ى آموزشــى تبدیــل 
کردیــم و توانســتیم مقــدار داده ى مــورد نیــاز را به 
طــرز فاحشــى کــم کنیــم. بــراى دومیــن هدفمــان 
بــراى اینکــه اســتفاده از تکنولــوژى عکس بــردارى 
ــک روش  ــم، از ی ــم کنی ــت را ک ــکى گران قیم پزش
نــور  عکس بــردارى  از  اســتفاده  بــا  اســتاندارد 
 DSLR ــاى ــط دوربین ه ــوان توس ــه میت ــفید، ک س
یــا گوشــى هاى همــراه بیمــار شــروع کردیــم. 
 میلیاردهــا دســته اطلاعــات را بــه یــاد داریــد؟
بیمــاران  عکس هــاى  بــا  را  اطلاعــات  آن  مــا 
همپوشــانى دادیــم و ایــن مــدل عکس هــا را عکس 
شــگفت آورى  طــرز  بــه  مى نامیــم.  کامپوزیــت 
ــت،  ــن دق ــا بالاتری ــا ب ــوزش الگوریتم ه ــراى آم ب

ــود.  ــت ب ــس کامپوزی ــه 50 عک ــاز ب ــط نی فق
بــراى جمع بنــدى رویکــرد مــا، مى تــوان گفــت 
کــه بجــاى اســتفاده از 10،000 عکــس پزشــکى بســیار 
الگوریتم هــاى  مى توانیــم  حــالا  گران قیمــت، 
غیرســنتى،  روش هــاى  بــه  مصنوعــى  هــوش 
ــى  ــا 50 عکــس آمــوزش دهیــم. عکس های ــا ب تنه
کــه بــا یــک دوربیــن DSLR یــا یــک دوربیــن 
گوشــى همــراه فراهــم مى آینــد و مى تواننــد 
از  مهم تــر  شــوند.  بیمــارى  تشــخیص  باعــث 
الگوریتــم  آینــده،  در  حتــى  و  امــروزه  همــه، 
بــا  کــه  ســاده اى  عکس هــاى  از  مى توانــد  مــا 
نور ســفید توســط خــود بیمــار گرفتــه مى شــوند 
گران قیمــت  پزشــکى  عکس هــاى  جــاى  بــه 

ــراى  ــا ب ــه م ــم ک ــر میکن ــن فک ــد. م ــتفاده کن اس
ورود بــه عصــرى آمــاده شــده ایم کــه هــوش 
مصنوعــى تاثیــر شــگفت انگیزى روى آینــده ى مــا 
خواهــد داشــت و فکــر مى کنــم کــه بــه جــاى فکــر 
ــه روش هــاى ســنتى اســتفاده از هــوش  کــردن ب
مصنوعــى کــه دیتــاى فراوانــى نیــاز دارد و بــدون 
ــر کــردن  ــد فک ــادى اســت، بای بازخــورد مثبــت زی
ــه در  ــم ک ــه دهی ــنتى را ادام ــاى غیرس ــه روش ه ب
آن هــا بــا مقــدار کــم دیتــا و اطلاعــات، مى توانیــم 
بزرگ تریــن مشــکلات پیــش روى مــا را مخصوصــا 

ــم. ــل کنی ــلامت ح ــه ى س در زمین

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/COusTTBBxtD/?igshid=ypfp3jqbkgo5
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تاثیر بیوانفورماتیک در زندگى 
بــا   (sequencing) یابــى  توالــى  تکنولوژى هــاى 
تــوان بــالا، حجــم زیــادى از اطلاعــات را تولیــد 
ــراى  ــد ب میکننــد. ایــن دســت از اطلاعــات، میتوان
پاســخ دادن بــه بســیارى از ســوالات گوناگــون 
»بهتریــن  کمــک کننــده باشــد؛ بــراى مثــال 
ویــروس  جهشــهاى  بــراى  آنفولانــزا  واکســن 
ــراى  ــت؟« ب ــدام اس ــد (novel) ک ــزاى جدی آنفولان
پاســخ بــه ایــن ســوال، میتــوان از داده هــاى 

پروتئومیکــس ســاختارى اســتفاده کــرد.
چــه میکروارگانیســم هایى در زیــر بغــل یــا دهــان 
مــا زندگــى میکننــد؟ بــراى پاســخ بــه ایــن ســوال 
ــالا  ــوان ب ــى ت ــى یاب ــاى توال ــد از داده ه میتوانی
اســتفاده   (high-throughput sequencing data)
ــا گــروه بزرگــى  کنیــد. ایــن داده هــا را میتــوان ب
از توالى هــاى میکروبــى (sequence microbes) در 

ــرد. ــه ک ــگاه داده (database) مقایس پای
اجــداد مــن در چــه مناطقــى از دنیــا مى زیســته اند؟ 
ــوان  ــى ت ــى یاب ــاى توال ــد از داده ه ــما میتوانی ش
ــه ایــن ســوال اســتفاده  ــراى پاســخ دادن ب ــالا ب ب
خامــوش  یــا  و  روشــن  ژن هایــى  چــه  کنیــد. 
ــرم  ــه ک ــم ب ــک تخ ــرم، از ی ــک کِ ــا ی ــده اند ت ش
ــاى  ــد از داده ه ــما میتوانی ــود؟ ش ــل ش ــغ تبدی بال
ــتفاده  ــکریپتومیک (transcriptomic data) اس ترنس
ــا ژن  ــد. آی ــخ دهی ــوال پاس ــن س ــه ای ــا ب ــد ت کنی
مهربانــى وجــود دارد؟ شــما میتوانیــد از داده هــاى 
ــن  ــه ای ــخ ب ــراى پاس ــالا ب ــوان ب ــى ت ــى یاب توال

ــد. ــتفاده کنی ــوال اس س
اگرچــه ایــن ســوالات، موضوعــات زیــادى را شــامل 
میشــود، ولــى اشــتراکاتى نیــز وجــود دارد؛ همــه ى 
 Omics آنهــا مجموعه هــاى عظیمــى از داده هــاى
ــالا و  ــوان ب ــى ت ــى یاب ــد. توال ــتفاده میکنن را اس
 (genomic techniques) ،ــر ــى دیگ ــاى ژنوم تکنیکه

فرصــت جمــع آورى مقــدار زیــادى از اطلاعــات 
DNA و ژنوم هــا را فراهــم آورده انــد، مثــل بــه 
ــکریپتوم ها  ــات RNA از ترنس ــت آوردن اطلاع دس
و یــا اطلاعاتــى دربــاره ى تمامــى پروتئینهــا در 

 .(organisms proteoms) پروتئوم هــا 
ــا  ــن (bioinformaticians) ه ــود بیوانفورماتیش وج
ــراى طراحــى و اجــراى همــه ى ایــن پژوهشــهاى  ب
بیوانفورماتیشــن ها  اســت.  ضــرورى  پیچیــده 
ــم  ــته تعلی ــد رش ــه در چن ــتند ک ــمندانى هس دانش
دیــده و علــم کامپیوتــر و زیســت شناســى را 
آموخته انــد. آنهــا آماده انــد تــا ســوالات مهــم 
زیســتى را بــر مبنــاى تحلیــل و تفســیر حجــم 
زیــادى از مجموعــه داده هــاى زیســتى پاســخ دهند. 
ــک  ــت؟ ی ــاد چیس ــم زی ــا از حج ــور م ــون منظ اکن
ــه  ــت حافظ ــد 190 بای ــاده نیازمن ــى س ــن پیامک مت
ــى هــر مــاه حــدودا  اســت و یــک نوجــوان معمول

ــد. ــال میکن ــک ارس 3200 پیام
ــول،  ــى معم ــاى ژنوم ــى داده ه ــه ى تمام مجموع
100 گیگابایــت فضــا اشــغال میکنــد. بــا ایــن مقــدار 
ــه  ــود را ب ــاى خ ــه ى پیامک ه ــد هم ــه میتوانی حافظ
مــدت چهــارده هــزار و هفتصــد ســال ذخیــره کنیــد 
ــج  ــصت و پن ــد و ش ــش از پانص ــزى بی ــن چی و ای
میلیــون پیامــک را شــامل میشــود و ایــن حجــم از 

اطلاعــات، بســیار عظیــم اســت.

گرد آورنده: فروغ برهانی
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 high powered) منابع محاســباتى ویژه ى پــر قدرت
computing resources) مــورد نیــاز اســت تــا بتــوان 
بازیابــى، پــردازش و تحلیــل همــه ى داده هــاى 
Omics را بــه ســرانجام رســاند. بیوانفورماتیشــن ها 
قادرنــد بــا روشــن کــردن کامپیوترهــاى شــخصى 
 high) خــود، روى ایــن خوشــه هاى بــا عملکــرد بــالا

performance clusters) کار کننــد. 

ابزارهــاى  روى  میتواننــد  بیوانفورماتیشــن ها 
اینترنتــى (internet based tools) و دیتابیســها نیــز 
ــه  ــت ک ــى اس ــرفتهاى علم ــا پیش ــد. اینه کار کنن
توســط دانشــمندانى کــه بــه داده هــا و نتایــج دیگــر 
آزمایشــات علمــى دسترســى دارنــد، حاصل شــده 
اســت. ســیل عظیــم داده هایــى کــه تکنولوژیهــاى 
ژنومیکــس بــه راه انداخته انــد، نیازمنــد خلــق 
دیتابیســها و روشــهاى جدید براى ذخیره و بازیابى 
ــج  ــه نتای ــیدن ب ــده و رس ــع آورى ش ــاى جم دیت
ــى  ــها و الگوریتم های ــن دیتابیس ــت. ای ــى اس نهای
کــه مــورد اســتفاده قــرار میگیرنــد، حاصــل عملکــرد 

(دســت کار) بیوانفورماتیشن هاســت.
همــه ى  تقریبــا  کــه  اینجاســت  جالــب  نکتهــى 
دیتابیســهاى اســتفاده شــده توســط دانشــمندان، 
ــد، در  ــته باش ــت داش ــه اینترن ــى ک ــر کس ــراى ه ب

ــت. ــترس اس دس
بگذاریــد از اول شــروع کنیــم. فرضا شــما میخواهید 
آزمایشــاتى را طراحــى و اجــرا کنیــد کــه قرار اســت 
ــل  ــج حاصــل از آن، در ایــن دیتابیســهاى قاب نتای
دسترســى بــراى عمــوم ذخیــره شــود. بیاییــد 
ــول  ــى معم ــش بیوانفورماتیک ــک پژوه ــل ی مراح

را مــرور کنیــم.

طرح مساله 
کسب (به دست آوردن) و یا تولید داده

ایجــاد (گســترش) ابزارهــاى کامپیوتــرى بــه منظور 
ــه  ــى ب ــراى پاســخ گوی ــا ب یافتــن الگوهــاى داده ه

ســوالات
تفسیر نتایج

به اشتراك گذاشتن نتایج.
ــه کشــفیات جالبــى منجــر میشــود  ایــن فراینــد ب
ــه ســمت ایجــاد  ــد مــا را ب ــراى مثــال میتوان کــه ب
برنامه هایــى براى ســلامت و پزشــکى، بهبــود منابع 
ــت  ــتى هدای ــوع زیس ــظ تن ــرژى و حف ــى و ان غذای
کنــد. امــا ایــن پژوهشــهاى بیوانفورماتیکــى، فقــط 
جنبــه ى کاربــردى یــا ســرگرم کننــده ندارنــد، 
بلکــه بــه گونــه اى، ایــن دســت از کارهــا بــراى 
بیوانفورماتیشــن ها بــه قــول خودشــان بــا مــزه و 

ــت. ــز اس ــان انگی هیج
1. مــن از بیوانفورماتیــک اســتفاده میکنــم تــا 
رمزهــاى زیــپ شــده ى RNA را پیــدا کنــم. اینهــا 
ــتند  ــلولى هس ــده در RNA س ــان ش ــاى پنه کده
ــان  ــک هیج ــق دارد. بیوانفورماتی ــه آن تعل ــه ب ک
ــود را  ــاى خ ــه کده ــار ک ــر ب ــرا ه ــت، زی ــز اس انگی
ــا  ــورد دنی ــدى درم ــاى جدی ــد، چیزه ــرا میکنی اج

ــد. میفهمی
2. مــن از بیوانفورماتیــک اســتفاده میکنــم تــا 
چگونگــى ســاخت و اصــلاح RNA را در ســلول، مورد 
مطالعــه قــرار دهــم. بیوانفورماتیــک هیجــان انگیــز 
ــا  ــه مــن میدهــد ت ــار را ب ــن اختی اســت، چــون ای
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بــا طراحــى کــردن الگوریتم هــا، داده هــاى عظیــم و 
پیچیــده ى زیســتى را بــه دســت آورم.

3. مــن هــر روز از بیوانفورماتیــک اســتفاده میکنم 
ــم  ــرده و بفهم ــاهده ک ــرات DNA را مش ــا تغیی ت
چــرا یــک فــرد، بیمــار اســت. بیوانفورماتیــک 
هیجــان انگیــز اســت، چــون  بــه مــن کمــک 
میکنــد بفهمــم چــرا چشــمان مــن قهــوه اى رنــگ 
اســت، چــرا دوســت مــن بــوى صابــون را دوســت 
ــا  ــم آی ــف کن ــه کش ــدوارم ک ــن امی دارد و همچنی
پســرخاله ى فرزنــدم قــرار اســت ابــرو پیوســته 

ــه. ــا ن باشــد ی
میکنــم  اســتفاده  بیوانفورماتیــک  از  مــن   .4
ســبب  کــه  را  اتفاقــى  ژنتیکــى  جهشــهاى  تــا 
بیابــم.  میشــوند  گوناگــون  بیماریهــاى  بــروز 
بیوانفورماتیــک هیجــان انگیــز اســت، زیــرا بــه من 
ــم واقعــا خلاقیــت  ــا بتوان ایــن اجــازه را میدهــد ت
ــیع  ــد وس ــا دی ــم) و ب ــلاق باش ــم (خ ــرج ده ــه خ ب
بــه توســعه ى روشــهایى بــراى حــل مشــکلات 

بپــردازم.
5. مــن بیوانفورماتیــک را بــه کار میگیــرم تــا ژنوم 
ــاى در خطــر انقــراض  گربه هــاى خانگــى و گربه ه
ــز  ــان انگی ــک هیج ــم. بیوانفورماتی ــاهده کن را مش
ــراى حفــظ  ــم در مبــارزه ب ــرا مــن میتوان اســت، زی
گونه هــاى در خطــر انقــراض موثــر واقــع شــوم 
و آســودگى و امنیــت را بــراى گربــه ى خانگــى 

ــم آورم. ــودم فراه خ

6. مــن از بیوانفورماتیــک اســتفاده میکنــم تــا 
 (social insects) بفهمــم چگونــه حشــرات اجتماعــى
ماننــد ایــن مورچه هــا، جوامــع بــزرگ و پیچیــده را 
 (cooperative behavior) ــى ــار تعامل ــه کمــک رفت ب
تشــکیل میدهنــد. بیوانفورماتیــک هیجــان انگیــز 
ــى  ــر قدرت ــباتى پ ــاى محاس ــون ابزاره ــت، چ اس
برایــم فراهــم میکنــد تــا چگونگــى تغییــرات 
اثــر ســن،  کــه در  را  تنظیــم ژن مغــز مورچــه 
اجتماعــى  برهم کنش هــاى  و  محیطهــاى جدیــد 

ــم. ــه کن ــود، مطالع ــاد میش ایج

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/COuvbBBhLfo/?igshid=17p7gjnqr2l25
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کوریوآلانتوئیــک  • غشــاى  از  بــردارى  بهــره 
جنیــن جوجــه بــه عنــوان بســترى بــراى تســت 

ــتاز ــد متاس ــاى ض داروه
ــر در ســرطان  ــى مــرگ و می متاســتاز، دلیــل اصل
اســت. آشکارســازى اهــداف درمانــى جدیــد در 
متاســتاز ســرطان الزاما وابســته به مدلهاى مناسب 
و عملکــردى میباشــد. در طــى چنــد ســال گذشــته، 
ــاى  ــاختن زنوگرافت ه ــراى س ــادى ب ــهاى زی تلاش
 PDX یــا   patient drived xenograft کــه  مختلــف 
ــف  ــه کش ــر ب ــه منج ــت ک ــورت گرف ــد ص ــام دارن ن
 PDX .اســتراتژیهاى درمانــى جدیــدى شــده اســت
اخیــرا در حــوزه ى کلینیــکال، مــدل شــایعى شــده 
ــراى  ــه ب ــى دارد ک ــن روش محدودیت های ــى ای ول
ــرایط  ــن ش ــل بی ــاختن پ ــت س ــر محدودی ــه ب غلب
 chorioallantoic ــام ــه ن ــى ب in vivo& in vitro مدل
متاســتاز  مطالعــه ى  بــراى   membraneCAM

پیشــنهاد شــد.

یــا  از جنیــن جوجــه  اولیــن کاربــرد اســتفاده 
ــش  ــه بی ــوژى ب ــات انکول Chick embryo در تحقیق
از یــک قــرن پیــش برمیگــردد. جنیــن جوجــه 
در طــى دوره ى تکامــل 21 روزه ى خــود تبدیــل 
ــتم  ــل سیس ــه دلی ــود. ب ــل میش ــه ى کام ــه جوج ب
highly vascularized کــه بــه صــورت طبیعــى در 
CAM وجــود دارد، یکــى از مزایــاى قابــل توجه آن 
اســت کــه بــه خوبــى رشــد ســلولهاى گرفــت شــده 
را تحریــک میکنــد. ایــن مــدل بــه صــورت طبیعــى 
یــک میزبــان بــا کمبــود سیســتم ایمنــى اســت که 
ایــن ویژگــى اجــازه میدهــد ســلولهاى تومــورى و 

بافتهــاى تومــورى در آن کاشــته شــوند، بــدون هر 
 without ــه اصطــلاح ــه محدودیــت خاصــى کــه ب گون
از  میشــود.  نامیــده   species specific restriction
طرفــى extraembryonic membrane  که در سرتاســر 
ــى  ــتم عروق ــر از سیس ــده، پ ــیده ش ــن پوش جنی
بــراى دســت ورزى ها و  بــه راحتــى  بــوده کــه 
مشــاهده ى نتایــج، قابــل اســتفاده اســت. در واقــع 
ــتگى ها  ــایز و برجس ــرى س ــدازه گی ــا ان ــا ب توموره
ــتند.  ــى هس ــل ارزیاب ــى قاب ــه خوب ــا ب ــا نودال ه ی

لاین هــاى  ســل  روى  مشــابهى  پروتکل هــاى 
 prostate و   (non small cell lung cancer) NSCLC
ــورد  ــراى م ــج ب ــه نتای ــد ک ــام ش PCA(cancer) انج
اول تــا 80 درصــد و بــراى مــورد دوم تــا 100 درصــد 
ــى  ــى دوره ى 21 روزه ــود. در ط ــز ب ــت آمی موفقی
تکامــل جنیــن جوجــه، تخــم مرغهــا بــه مــدت ســه 
روز در دمــاى 37 درجــه ى ســانتى گــراد بــا رطوبت 
incubation day) 60 درصــد انکوباســیون شــدند. در
ــه  ــره ب ــک پنج ــده و ی ــز ش ــود تمی ــوم خ ID) س
ــم  ــته ى تخ ــر در پوس ــانتى مت ــى 2 س ــر تقریب قط
مــرغ ایجــاد شــد کــه امــکان دســت ورزى و کاشــت 
ــره 100  ــل از بســتن پنج ــم شــود. قب ســلولها فراه
ــه  میکرولیتــر پنــى ســیلین / استرپتومایســین ب
مقــدار 10 میلیگــرم در میلــى لیتــر بــه CAM اضافــه 

ایــن  کــه  شــد 
شــرایط  در  کارهــا 
آســپتیک صــورت 
 ID10 در  میگیــرد. 
ــلولهاى  ــت س کاش
انجــام  تومــورى 

گرد آورنده: فاطمه حاجی حسنی
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گرفتــه و 24 ســاعت بعــد در ID11 اگــر چگونگــى اثــر 
ــه  ــل اضاف ــا هــدف باشــد، قاب داروهــا روى توموره
ــد. از  ــطحى روى آن میباش ــورت س ــه ص ــردن ب ک
ــه  ــورت گرفت ــز ص ــم، آنالی ــا روز هفده ــم ت روز ده
ــا،  ــد آنه ــورى، رش ــاى توم ــوان نودال ه ــه میت ک
متاســتاز آنهــا و تاثیــر روشــهاى درمانــى و داروهــا 
ــا اســتفاده از سیســتم  روى تومورهــا و متاســتاز ب
ــد.  ــى میباش ــل بررس ــردارى 3D&2D قاب تصویرب
در روز بیســت و یکــم هــم hatching out هســت 
ــد.  ــش نمیباش ــر آزمای ــورد نظ ــه ى م ــه در مطالع ک
تعــداد ســلولهاى تومــورى کاشــته شــده از ده بــه 
ــه ده  تــوان ســه شــروع شــده و پــس از کاشــت ب
بــه تــوان پنــج تــا ده بــه تــوان شــش نیــز میرســد. 

 2D representative images تصویربــردارى  در 
کنتــرل  نمونــه  یــک   of chick expressing GFP
ــود  ــل وج ــه دلی ــه ب ــود دارد ک ــه وج ــى همیش منف
مکانیســم هاى درونــى بــدن همــواره از خــود یــک 
ــد.  ــاطع میکن ــنت س ــور فلورس ــخصى ن ــدار مش مق
ــن  ــل لای ــلول از  س ــه س ــوان س ــه ت ــدود ده ب ح
IGR_CaP1  از رده ى پروســتات کنســر و یک ســل 
لایــن LNCaP نیــز وجــود دارد کــه بیــان کننــده ى 
GFP میباشــند. ســل لایــن LNCaP  در واقــع یــک 
ســل لایــن انســانى بــوده کــه بــراى تطبیــق نتایــج 
بــا نمونــه ى انســانى مــورد اســتفاده قــرار میگیــرد، 
 CAM چــون از اهــداف ما در ایــن مقاله اســتفاده از
بــراى تطبیــق شــرایط انســانى و آزمایشــگاهى 
 IGR-CaP1 اســت. پــس از کاشــت ســل لایــن
توانســتیم میــزان قابــل توجهــى نــور فلورســنت 
ــان  ــه نش ــم ک ــاهده کنی ــده از آن را مش ــاطع ش س
دهنــده ى رشــد تومــور در CAM بــوده کــه نســبت 
بــه نمونــه ى کنتــرل و LNCap1 میــزان نــور ســاطع 
شــده بیشــتر اســت. در ایــن بررســى از سیســتم 

تصویربــردارى IVIS-spectrum اســتفاده شــده کــه 
ــدگان  ــور در جون ــد توم ــم رش ــراى تجس ــب ب اغل
بــراى شناســایى  و  میشــود  اســتفاده  کوچــک 
متاســتازهاى تشــکیل شــده در رده هــاى ســلولى 
فلورســنس شــده ى کاشــته شــده روى جنیــن 
جوجــه اســتفاده شــد. در بررســى نتایــج برخــى از 
جنین هایــى کــه ســلول LNCaP-GFP در آنهــا 
کاشــته شــده بــود، میــزان فلورســنت برابــرى بــا 
ــن،  ــه ای ــد ک ــان دادن ــى نش ــرل منف ــه ى کنت نمون
ــراى همیــن از روش  تفســیر را دشــوار میســازد، ب

ــد. ــتفاده ش ــرى اس دیگ
2D representative images of chick embryos 
expressing mCherry

در ایــن بررســى از چهــار ســل لایــن تهاجمــى 
اســتفاده شــد کــه بیــان کننــده ى mCherry بــوده 
ــه  ــترین ب ــا از بیش ــودن آنه ــى ب ــزان تهاجم و می

 NRAS_mutated از    H1299 : کمتریــن 
A549 KRAS_mutated

EGFR-mutated H1975
ALK rearranged H2228 

ــور  ــن ن ــل لای ــن س ــب تهاجمى تری ــه ترتی ــه ب ک
ــه ســل لاین هــاى  ــى را نســبت ب فلورســنس بالای
ــاى  ــه ى نوره ــه هم ــرد ک ــاطع ک ــود س ــدى از خ بع
ــزان  ــى می ــرل منف ــه کنت ــبت ب ــده نس ــاطع ش س
کــه  میدهــد  نشــان  ایــن  و  داشــته  بالاتــرى 
میتوانیــم رده هــاى تهاجمــى تومــورى را در ایــن 
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مــدل بــه ترتیــب پرتهاجــم تــا کــم تهاجــم بــا نــور 
فلورســنس بــه خوبــى ارزیابــى کنیــم و آنهــا را از 

ــم.  ــز دهی ــر تمیی یکدیگ
در تصویــر بــردارى 3D از رده ى ســلولى DU145 از 
ســل لایــن پروســتات کنســر ملاحظــه شــد شــدت 
نــور فلورســنس ســاطع شــده از جنیــن جوجــه 
نســبت بــه نمونــه ى کنتــرل منفــى قابل تشــخیص 
بــوده و میــزان نــور بالایــى میباشــد کــه بــه خوبــى 
بــا تصویربــردارى ســه بعــدى مــکان دقیــق تومــور 
کاشــته شــده قابــل مشــاهده اســت کــه ایــن نــور 
در کنتــرل منفــى بــه رنــگ آبــى اســت کــه نشــان 
میدهــد جنیــن عــارى از تومــور اســت. ایــن نــوع 
از تصویــر بــردارى بــه مــا کمــک میکنــد کــه مــکان 
ــورد  ــدى م ــاى بع ــراى درمانه ــور را ب ــق توم دقی

هــدف قــرار دهیــم. 
رده ى بعــدى از ســل لاینها همان LNCaP انســانى 
ــه،  ــن جوج ــت آن در جنی ــس از کاش ــه پ ــوده ک ب
ــالاى ســاطع شــده از جنیــن  میــزان فلورســنس ب
ــه  ــل ملاحظ ــى قاب ــه خوب جوجــه در محــل تومــور ب
ــتازهاى  ــکیل متاس ــى تش ــکل حت ــه در ش ــت ک اس
ــه نقــاط دور بــدن نیــز قابــل ارزیابــى اســت  آن ب

ــدارد.  ــود ن ــى وج ــرل منف ــور در کنت ــن ن ــه ای ک
ــه  ــى ک ــج در شــیمى درمان ــر از داروى رای ــال اگ ح
ــتازها  ــار متاس ــراى مه ــد ب ــل میباش ــه تاکس دوس
اســتفاده شــود، میتوانیــم در تصویــر بــردارى ســه 
بعــدى، کاهــش قابــل توجــه نــور فلورنــس نســبت 
بــه حالــت قبــل از درمــان را ملاحظــه کنیــم کــه این 
ــى  ــز رویه ــى موفقیت آمی ــده ى بررس ــان دهن نش
بررســى درمــان متاســتاز توســط یــک داروى ضــد 
ــردارى  ــر ب ــا تصوی ــه خوبــى ب ســرطان اســت کــه ب

ــج قابــل مشــاهده و بررســى اســت.  ایــن نتای
تهاجمى تریــن ســل لایــن مــورد بررســى کــه 

ــه داروى  ــى ب ــیار بالای ــیت بس ــود، حساس H1299 ب
ســیس پلاتیــن دارد کــه در آزمایــش بعــدى 
توانســتند ایــن حساســیت بــالاى ایــن ســل لایــن 
ــى  ــگاه بررس ــه در آزمایش ــن ک ــیس پلاتی ــه س ب
شــده بــود را روى جنیــن جوجــه نشــان دهنــد کــه 
ــنس  ــزان فلورس ــن می ــل لای ــت س ــس از کاش پ
بــه مقــدار قابــل توجهــى بــه دایــل مکانیســم هاى 
ــیس  ــتفاده از س ــس از اس ــت و پ ــالا رف ــور ب توم
پلاتیــن، ایــن میــزان نــور بــه حــد قابــل توجهــى 
تــا حــد صفــر کاهــش یافــت کــه نشــان از پاکســازى 

ــت.  ــى اس ــن رده ى تهاجم ــن از ای ــل جنی کام
دوز ســیس پلاتیــن روى زنــده مانــدن و رشــد 
ــراى همــه ى داروهــاى  جنیــن تاثیرگــذار اســت. ب
ارزیابــى شــده، تحــرك جنیــن و افزایــش عــروق 
خونــى کــه دو شــاخصه ى اصلــى زنــده مانــدن 
جنیــن هســتند، ارزیابــى و در طــول آزمایــش بــا 
تخــم مرغهــاى غیــر درمــان شــده مقایســه شــدند. 
ــورت  ــه ص ــد ب ــى میتوان ــهاى درمان ــرات روش تاثی

ــر باشــد: مــوارد زی
انــدازه ى  کوچــک جنیــن، میکروفتالمــى یــک طرفه 
ــا،  ــفالى، آکرانی ــا انس ــفالى ی ــه، میکروس ــا دوطرف ی
بدشــکلى در بــال جوجــه، گاستروشــیز و دیگــر 

بدشــکلى هاى قابــل مشــاهده. 
ــا  ــه آی ــد ک ــر کردن ــود فک ــا خ ــپس ب ــان س محقق
میتــوان بــا اســتفاده از سیســتم CAM اثربخشــى 
ــى کــرد؟ ابتــدا دوز  درمــان هدفمنــد را نیــز ارزیاب
ایمــن 2 میلیگــرم بــر کیلوگــرم از critozinib و 
gefitinib را ایجــاد کــرده و در روز یازدهــم بــه ســل 
ــر  ــد. تصوی ــه کردن ــاى H2228 و H1650  اضاف لاینه
ــت،  ــه ى اول کاش ــدى در مرحل ــه بع ــاى س برداریه
ــى  ــد ول ــان دادن ــى نش ــنس بالای ــزان فلورس می
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ــده،  ــرده ش ــام ب ــتفاده از دو داروى ن ــس از اس پ
میــزان شــدت فلورســنت کاهــش یافــت کــه ایــن 
حاکــى از موفقیــت در امــر نشــان دادن تاثیــر 
داروهــاى هدفمنــد روى ســل لایــن ســرطانى 

ــد.  ــرده میباش نامب
ــز  ــر نی ــتات کنس ــلولى DU145 از پروس رده ى س
در روز دهــم در جنیــن جوجــه کاشــته شــده و روز 
یازدهــم داروى enzalutamid بــه روى ســطح جنیــن 
جوجــه اضافــه شــد کــه میــزان شــدت فلورســنس 
نســبت بــه حالــت قبــل از اضافــه کــردن دارو 
کاهــش یافــت. بــراى تطبیــق شــرایط از رده ى 
ــن دارو  ــر ای ــه تاثی ــد ک ــتفاده ش ــز اس LNCap نی
روى آن بررســى شــد و نشــان داد نتایــج بــا 

نمونــه ى DU145 یکســان اســت. 
میــزان درگیرى هــاى متاســتاز در ســل لاین هــاى 
رده ى  مثــال  بــراى  اســت،  متفــاوت  مختلــف 
LNCaP تــا حــدود 50 درصــد اســتخوان و 50 درصــد 
IGR- ــد. رده ى ــر میکن ــر را درگی ــاى دیگ ارگان ه
ــد.  ــر میکن ــتخوانها را درگی ــد اس ــا 100 درص CaP1 ت
و  اســتخوان  درصــد   80 تــا   GR-CDXP1 رده ى 
ــد.  ــر میکن ــر را درگی ــاى دیگ ــد ارگان ه ــا 20 درص ت
رده ى DU145 تــا 50 درصــد اســتخوان و 50 درصــد 
ارگان هــاى دیگــر و رده ى ســرطان ریــه تــا 20 درصد 
اســتخوان و 80 درصــد ارگان هــاى دیگــر را درگیــر 

میکنــد.  
فیلترهاى تصویر بردارى مورد استفاده:

EX482/35nm

DM506
EM536/40nm

EX543/22nm

DM562
EM593/40

Whole 3D chick embryo fluorescence imaging 
& quantification

IVIS_spectrum imager

Narrow band excitation filters(30nm)
Narrow band emission filters(20nm)
Histochemistry

تومــورى  نودال هــاى  تصویربــردارى  از  پــس 
ــار  ــد و در PFA چه ــع آورى ش ــه جم ــن جوج جنی
در  بافــت  پــردازش  از  پــس  و  فیکــس  درصــد 
پارافیــن جاســازى شــد. بخشــهاى 7 میکرونــى 
ســریال پارافیــن پــردازش و بــه طــور معمــول بــا 
هماتوکســیلین ائوزیــن ســافرانین رنــگ آمیــزى 

ــد.  ش
رنــگ آمیزى هــاى ایمونوهیستوشــیمى بــا آنتــى 

بادیهــاى زیــر صــورت گرفــت:
Monoclonal anti_human ki_67
Anti_human vimentin

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/CO0e5JupxCX/?igshid=183bkk5pyytk5
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اســتراتژى هاى مبتنــى بــر ســلولهاى بنیــادى  •
دوران  بیماریهــاى  درمــان  بــراى  نوظهــور 

ــى کودک
ســلول درمانــى، یــک رویکــرد مهــم پزشــکى 
ــز  ــلولهاى متمای ــه در آن، س ــت ک ــاختى اس بازس
ــدف  ــا ه ــز، ب ــه تمای ــادر ب ــادى ق ــلولهاى بنی ــا س ی
ــیب  ــت آس ــاص در باف ــلولهاى خ ــواع س ــد ان تولی
ــه  ــرد آن، ب ــدن عملک ــه بازگردان ــده و در نتیج دی
ــهاى  ــروزه آزمایش ــد. ام ــد مى یابن ــرد پیون ــک ف ی
بالینــى متعــددى در حــال انجــام اســت کــه از 
انــواع مختلــف ســلولهاى بنیــادى اســتفاده میکنــد 
و برخــى از آنهــا بــه محصــولات مبتنــى بــر ســلول 

ــوند. ــل میش ــاران تبدی ــد بیم ــورد تایی م
راه هــاى  درمانــى،  ژن  و  ســلول  در  پیشــرفت 
جدیــدى را بــراى داروهــاى احیــا کننــده بــاز 
ــد  ــولات تولی ــلولى، تح ــد س ــع جدی ــد. مناب میکن
ســلول و برنامه ریــزى مجــدد ســلولها و فناوریهــاى 
جدیــد سیســتم عامــل، راه هــاى جدیــدى را بــراى 
پزشــکى احیــا میکنــد. ســلولهاى بنیــادى قدرتمنــد 
مزانشــیمى و القــا شــده ى انســان، منابــع امیــدوار 
کننــده ى ســلولها بــراى اســتفاده هاى درمانــى 

ــت. ــده اس آین
مهندســى و پیونــد ایمــن ایــن ســلولها، کلیدهــاى 
درمــان طیــف وســیعى از اختــلالات ژنتیکــى و 
اکتســابى اســت کــه باعــث از بیــن رفتــن بافتهــاى 
مختلــف میشــود. درمان هــاى ســلولى نوظهــور در 
ــط  ــى رواب ــى و پویای ــاى درمان ــر مدله ــال تغیی ح
مراقبت هــاى  دهنــدگان  ارائــه  بیمــاران،  بیــن 
بهداشــتى، آژانس هــاى نظارتــى و شــرکت هاى 
ــاى  ــراى برنامه ه ــت. اج ــى اس ــو داروی ــى بی داروی
محاســباتى نوآورانــه بــراى جمــع آورى داده هــاى 
بالینــى و تولیــد زمینه هــاى ســودآور بــراى جمــع 
آورى شــواهد قانــع کننــده اى کــه مبتنــى بــر علم 

صــدا هســتند، درمان هــاى مبتنــى بــر ســلول 
درمانــى و درمانــى را بــراى بیمــاران نیازمنــد 

ــد. ــریع میکنن تس
روشــهاى جدیــد در پیونــد ســلولهاى بنیــادى 

(HSCT) خونســاز 
 (HSCT) خونســاز  بنیــادى  ســلولهاى  پیونــد 
بیشــترین اســتفاده را دارد و از ســلولهاى بنیــادى 
درمانــى در کــودکان و بزرگســالان به طور گســترده 
اســتفاده میشــود. ایــن تنهــا روش درمانــى بــراى 
ــى  ــخیم ارث ــم و خوش ــلالات بدخی ــیارى از اخت بس
یــا اکتســابى اســت. در حــال حاضــر هــر ســاله 
بیــش از 70،000 پیونــد ســلول خونســاز انجــام 
ــد.  میشــود و ایــن رونــد هــر ســاله افزایــش مییاب
ــادى  ــلولهاى بنی ــع س ــتفاده از مناب ــترش اس گس
مغــز، بنــد نــاف و خــون محیطــى، روشــهاى جدیــد 
پیونــد و مراقبتهــاى پیشــرفته ى حمایتــى، بــه 
طــور همزمــان، گام هــاى عظیمــى در جهــت بهبــود 
ایمنــى و اثربخشــى ایــن ســلول درمانى برداشــته 

ــت.  اس
منابع HSL مشابه

و  خواهــر  مشــابه   HLA افــراد،  درصــد   25 فقــط 
ــدا  ــوان اه ــه عن ــد ب ــه میتوان ــد ک ــان دارن برادرش
کننــده ى ســلولهاى بنیــادى مشــتق شــده از مغــز 
ــل  ــاف عم ــد ن ــا بن ــى ی ــون محیط ــتخوان، خ اس
ــراد  ــن، اف ــادى جایگزی ــلولهاى بنی ــع س ــد. مناب کن
داوطلــب غیــر مرتبــط، خــون بنــد نــاف غیرمرتبــط 
و اعضــاى خانــواده HLA هاپلوتیــپ نامناســب 

ــتند. ــى) هس (تصادف
HSCT از ایــن منابــع باعــث افزایــش احتمــال 
 GF)، ــه بیمــارى ناشــى از نارســایى پیونــد ابتــلا ب
عفونــت  و  وریــدى  انســداد  بیمــارى   ،(GVHD
از  پیونــد،  جدیــد  پروتکل هــاى  در  میشــود. 

گرد آورنده: حدیثه موحدپور
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 Haplo-HSC گرافت هــاى غیــر دســتکارى شــده ى
اســتفاده میشــود کــه همــراه بــا ســرکوب سیســتم 
  GVHD ایمنــى پــس از پیونــد، بــراى جلوگیــرى از
ــش/  ــراى کاه ــد ب ــتراتژى هاى جدی ــا اس ــراه ب هم
ــى ســلول T اهداکننــده  ــل قابلیــت بازخوان تعدی
همــراه اســت. ایــن شــامل سیکلوفســفامید بــا دوز 
ــل  ــلول T در داخ ــب س ــد، تخری ــس از پیون ــالا پ ب
نوترکیــب  گرانولوســیت  رشــد  فاکتــور  بــدن 
(GCS-F) پیونــد ســلولهاى بنیــادى خــون محیطى 
یــا پیوندهــاى خــون ســاز اولیــه GCS-F همــراه بــا 
تخریــب ســلول T در داخــل بدن اســت. پیوندهاى 
ــالاى  ــواى ب ــده، محت ــتکارى ش ــر دس ــاز غی خون س
ســلول T پیونــد را بــراى پیونــد و بازســازى ایمنى 
ــترى  ــرفتهاى بیش ــلاوه، پیش ــه ع ــد. ب ــه میدهن رل
ــه  ــر Haplo-HSCTs تخلی ــش تأثی ــت افزای در جه
شــده از ســلولهاى T بــا انتقــال ایمنــى ســلولهاى 
ــى  ــش ایمن ــه در بخ ــد ک ــل ش ــده حاص T اهداکنن
درمانــى فرزندخواندگــى، مــورد بحــث قــرار خواهــد 

گرفــت.
سلول هاى مزانشیمى

Inthelastdecade، پزشــکى احیــا شــده بــا توجــه 
ــا  ــى ی ــم، جایگزین ــه در ترمی ــن ک ــش س ــه افزای ب
بازســازى ســلولها، بافتهــا و کل اعضــاى بــدن 
متمرکــز اســت. داده هــاى بالینــى تجربــى و اولیــه 
ــى  ــن ویژگ ــل چندی ــه دلی ــه ب ــد ک ــان میده نش
ــیمى  ــادى مزانش ــلولهاى بنی ــرد، س ــه ف ــر ب منحص
(MSC) ممکــن اســت نســبت بــه ســایر ســلولها در 
ــوار  ــان دش ــراى درم ــه ب ــى ک ــان بیمارى های درم
هســتند و یــا قابــل درمــان نیســتند، موثرتــر 
ــادى مزانشــیمى همچنیــن  باشــند. ســلولهاى بنی
اســترومایى  بنیــادى  ســلول هاى  عنــوان  بــه 
مزانشــیمى، ســلول هاى مولــد بزرگســال قدرتمند، 
ســلول هاى ســیگنال دارویــى و ســلولهاى پیــش 

ــوند. ــناخته میش ــیمى ش ــاز مزانش س
ســلول هاى  مزانشــیمى،  بنیــادى  ســلول هاى 
بــا  کــه  هســتند  قدرتمنــدى  و  تجدیدپذیــر 
ــط  ــان متوس ــطح CD73 و CD90 ، بی ــاى س مارکره
 II کلاس  بیــان  وجــود  عــدم  و   HLA I کلاس 
ــع  ــان مناب ــتند. در می ــخیص هس ــل تش HLA قاب

ســلولهاى بنیــادى مزانشــیمى، تاکنون بیشــترین 
مطالعــه روى مغــز اســتخوان و بافــت چربــى انجــام 
ــادى  ــلولهاى بنی ــال، س ــن ح ــا ای ــت. ب ــده اس ش
ــپ  ــاف، پال ــد ن ــون بن ــن در خ مزانشــیمى همچنی
دنــدان، ترمیــم مفصلــى، آمنیوتیــک و ادرار یافت 

ــوند. میش
Umbilicalcord Wharton’sjelly (WJ) MSC هــاى 
مشــتق شــده اخیــراً بــه دلیــل برخــى از ویژگیهاى 
ــه  ــا ب ــودن آنه ــر ب ــکان پذی ــرد و ام ــه ف ــر ب منحص
عنــوان یــک منبــع آلوژنیــک ســلول احیــا، مــورد 
توجــه واقــع شــده اســت. میزان قــدرت جداســازى 
ــاف  ــا 5 ×10  ســلول از بنــد ن ــه والتــون از 1 ت از ژل

اســت.

مرزهاى جدید در ژن درمانى
پــس از ســالها شکســت، ژن درمانــى در حــال 
تبدیــل شــدن بــه یــک مولفــه ى مهــم در درمــان 
چشــم،  هموفیلــى،  ارثــى،  ایمنــى  اختــلالات 
اختــلالات تخریــب عصبــى و ســرطان هاى لنفــاوى 

ــت. اس
بــر خــلاف بردارهــاى ویروســى کــه فقــط میتواننــد 
ژن  ویرایــش  کننــد،  واســطه  را  ژن  بــر  عــلاوه 
یــک جــرم چربــى دقیــق بــراى افــزودن ژن، 
فرســایش ژن و »اصــلاح« ژن اســت. ویرایــش 
ژنــوم را میتــوان بــر روى ســلولهاى داخــل بــدن 
ــا  ــوم درج ــش ژن ــا ویرای ــام داد ت ــا in vivo انج ی
انجــام شــود. در ایــالات متحــده، تأییدیه هــاى 
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محصــولات   FoodandDrugAdministration (FDA)
درمانــى اولیــه در ســال 2017 از جملــه گیرنده هــاى 
آنتــى ژن کایمریــک (ســلولهاى CAR-T بــراى 
 AAV ــن ــلول B و ناقلی ــاى س ــان بدخیمى ه درم
بــراى درمــان in vivo نابینایــى مــادرزادى) رخ 

داده اســت.
ــود دارد  ــوم وج ــگر ژن ــاز ویرایش ــوع نوکلئ ــار ن چه
ــاى روى  ــگا، نوکلئازه ــاى م ــامل نوکلئازه ــه ش ک
ــد  ــده مانن ــال کنن ــاى فع - زن (ZFN) ، نوکلئازه
فعــال کننــده رونویســى (TALENs) و هســته هاى 
ــه  ــع، ب ــورت متقاط ــه ص ــاه، ب ــونده ى کوت ــرار ش تک
 CRISPR-Cas9 طــور منظــم بــا هــم فاصلــه ، ماننــد

اســت.
امــکان دســت کارى در ترکیــب ژنتیکــى ســلولهاى 
پســتانداران بــا اســتفاده از فنــاورى ویرایــش 
ــراى  ــادى ب ــاز، پتانســیل زی ــر نوکلئ ژن مبتنــى ب
ــال،  ــن ح ــا ای ــى دارد. ب ــلالات ژنتیک ــان اخت درم
ــه ســلولهاى هــدف  ــا ب ــر آنه ــال ایمــن و موث انتق
و ارتبــاط درمانــى بایــد در آزمایشــات بالینــى 

ــود. ــى ش ــده ارزیاب ــرل ش کنت
گسترش دیدگاه هاى درمان ایمنى اتخاذى

ــى فرزندخواندگــى در ســه منطقــه ى  ایمنــى درمان
مختلــف بــه ســرعت در حــال پیشــرفت اســت:

1. ایمونوتراپــى در درمــان ســرطان خــون و لنفــوم 
بــه عنــوان درمــان غیــر پیونــدى

GVHD 2. پیشگیرى و درمان
عفونت هــاى  جــدى  عــوارض  از  پیشــگیرى   .3

ویروســى فرصــت طلــب
و  خــون  ســرطان  درمــان  در  درمانــى  ایمنــى 

ســرطان
ــر  ــى در براب ــتم ایمن ــازى سیس ــال س ــده ى فع ای
 ،(2-IL) 2- اینترلوکیــن ســرطان هنگامــى کــه 
 T ــلولهاى ــد س ــک رش ــه تحری ــادر ب ــیتوکین ق س
فعــال شــده کــه داراى گیرنده هــاى IL-2 هســتند، 
کشــف شــد. لنفوســیت هاى تحریــک شــده توســط 
IL-2 ، ســلولهاى قاتــل فعــال شــده بــا لنفوکیــن 

(LAK) ، بســیار موثــر نبــوده و درمانــى بــراى 
بیمــاران متاســتاتیک کلیــه، ملانــوم و ســرطان 
روده ى بــزرگ کــه در مطالعــات چنــد نهــادى تحــت 
حمایــت ســرطان ملــى ثبــت نــام کرده انــد، فراهــم 

ــد. نمیکن
ــزى مجــدد سیســتم ایمنــى  روش دیگــر، برنامه ری
بــدن بــا خــارج کــردن ســلولهاى آن از بــدن، قــرار 
دادن ژن جدیــدى اســت کــه دقیقــاً هــدف تومــور 
اســت، تشــویق آنهــا بــه تکثیــر و بازگردانــدن 

ســلولها بــه بیمــار.
GVHD پیش بینى، پیشگیرى و درمان

بــراى  آزمایشــى  هیــچ  اواخــر،  همیــن  تــا 
 GVHD پیش بینــى دقیــق پیشــرفت و شــدت
حــاد وجــود نداشــت. ایــن وضعیــت بــا شناســایى 
ــرولوژیک GVHD و  ــتى س ــانگرهاى زیس ــر نش اخی
ــى  ــى مبتن ــاى امتیازده ــنجى الگوریتم ه اعتبارس
بــر نشــانگر بــراى هدایــت درمــان ســازگار بــا خطــر 

ــت. ــرده اس ــر ک ــاد تغیی ــروع GVHD ح در ش
ــى  ــاى مبتن ــتر الگوریتم ه ــار بیش ــعه و اعتب توس
بــر نشــانگر، پزشــکان را قــادر میســازد تــا ســریعتر 
خطــرات مربــوط بــه GVHD حــاد را شناســایى کنند 
تــا بتــوان از روشــهاى درمانــى سفارشــى اســتفاده 

کــرد.
داروى تجویز ایمونوتراپى،

 Abatacepthasbeenfoundverye ff ectivein بــا مهــار 
ــدون  ــلولهاى T ector، ب ــازى س ــال س ــر و فع تکثی
ــى از 43  ــى در گروه ــلولهاى T نظارت ــرکوب س س
بیمــار کــه از اهداکننــدگان غیرمرتبــط بــا همگرایــى 
دریافــت میکننــد، از بیمــارى حــاد پیونــد در مقابل 

میزبــان جلوگیــرى میکنــد.
مطالعــه ى تصحیــح دو ســو کــور بــا 140 بیمــار مبتــلا 
بــه پیونــد اهــدا کننــده ى نامرتبــط غیــر همســان با 
ــا انتظــارات داده هــا  ــام در نوامبــر 2017 ، ب ثبــت ن

در شــش مــاه آینــده، بــه پایــان رســید.
سلول درمانى براى کنترل عفونت ها

ــروه  ــن گ ــط چندی ــى، توس ــل توجه ــور قاب ــه ط ب
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ــلولهاى  ــق س ــه تزری ــت ک ــده اس ــان داده ش نش
اهداکننده هــاى  از  شــده  مشــتق  همســان   T
اختصاصــى بــراى ســیتومگالوویروس، ویــروس 
اپســتاین-بار یــا آدنــو ویــروس میتوانــد ایمنــى 
خــاص ویــروس را بازیابــى کــرده و عفونــت را 
کنتــرل کنــد یــا میتوانــد بــه صــورت پیشــگیرى در 
ــى  ــود. ایمونوتراپ ــتفاده ش ــدى اس ــاران پیون بیم
ســیتومگالوویروس  بــراى  خــاص   T ســلولهاى 
ــه  ــت ب ــا از پیشــرفت عفون گــزارش شــده اســت ت
ــه بینابینــى جلوگیــرى کنــد. به عــلاوه،  ذات الری
ــلولهاى  ــتفاده از س ــه اس ــت ک ــده اس ــزارش ش گ
ــا  ــرى ی ــز در جلوگی ــروس نی ــى وی ــاص مولت T خ

ــت. ــر اس ــى موث ــت ویروس ــرل عفون کنت
بالقــوه  محدودکننــده ى  فاکتورهــاى  از  یکــى 
اســتفاده ى گســترده از روش درمانــى اســتفاده از 
ــراى  ــى Tregs ب ــداد کاف ــد تع ــه تولی ــاز ب Treg، نی
ــا ســایر  ــردن محصــول ب ــوده ک ــدون آل ــق ب تزری
 T ــلولهاى ــد س ــلولهاى T مانن ــاى س زیرمجموعه ه
ــد پاســخ دهى کنــد. ایــن  اکتــور اســت کــه میتوان
ــراى  ــم ب ــده، ه ــهاى پیچی ــام روش ــراى انج ــر ب ام
ــه تخصــص  ــراى انبســاط، ب تصفیــه ســلول و هــم ب
آزمایشــگاهى نیــاز دارد. بــراى تعییــن ســود و 
ــى  ــات تصادف ــه مطالع ــوز ب ــدت هن ــد م ــج بلن نتای

ــت. ــاز اس ــرى نی ــر بزرگت ــده نگ آین

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/CO0dSxNprY-/?igshid=10qnsmbq6cnsm
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میــان  رشــته ى  یــک  شناســى،  زیســت  اختــر 
رشــته اى از تلاقــى دســت کــم 5 تا 6 رشــته شــامل 
زیســت  شناســى،  زمیــن  فیزیــک،  ریاضیــات، 
شناســى، شــیمى، هندســه و گاهــا روان شناســى 
ــه اى  ــى، ترجم ــت شناس ــر زیس ــت. واژه ى اخت اس
 astrobiology واژه بــه واژه از اصطــلاح انگلیســى
ــده:  ــکیل ش ــمت تش ــه قس ــن واژه از س ــت. ای اس
Astro + bio +logy

Astro از کلمــه ى آســترئون در یونانــى گرفتــه 
ــتاره،  ــى س ــه معن ــده ب ش

Bio از کلمــه ى بیــوس گرفتــه شــده کــه در یونانــى 
بــه معنــاى زنــده اســت و 

پســوند logy مشــتق شــده از کلمــه ى یونانــى 
لوگیــا یعنــى مطالعــه و خوانــدن.

پــس ایــن واژه یعنــى «مطالعــه ى موجــودات زنده 
در میــان ســتارگان». چــه پیونــدى بیــن ســتارگان 

و یــک ســلول وجــود دارد؟ 
بیشــتر کیهــان را اتم هــاى هیــدروژن و هلیــم 
تشــکیل داده انــد. در صورتــى کــه حیــات روى 
ــده.  ــا ش ــن بن ــم کرب ــه ى ات ــر پای ــن ب ــره ى زمی ک
و  هیــدروژن  اتم هــاى  ایــن  مهبانــگ،  از  بعــد 
هلیــم در ســتاره ها دچــار گداخــت هســته اى شــده 
ــد.  ــه وجــود آورده ان ــن را ب ــل کرب ــى مث و اتم های
یعنــى بــراى پیدایــش زیســت زمینــى نیــاز داریم 
ــراى  ــاز ب ــه تولیــد عناصــر مــورد نی یــک ســتاره ب
ــد میشــوند، رشــد  حیــات بپــردازد. ســتاره ها متول
میکننــد و زمانــى میمیرنــد. مــرگ ســتاره بــا یــک 
ــود  ــث میش ــه باع ــت ک ــراه اس ــزرگ هم ــار ب انفج
عنصرهــاى تشــکیل شــده در آن در فضــا پراکنــده 
شــوند. در ســتاره ها واکنش هــاى هســته اى رخ 
میدهــد کــه باعــث میشــود از عنصرهــاى ســبک تر، 

ــد.  ــد آین ــنگین ترى پدی ــر س عناص

همانطــور کــه متوجــه شــدید، اختــر زیســت شناســها 
ــتند.  ــر هس ــیارات دیگ ــات در س ــتجوى حی در جس
امــا ایــن حیــات فرازمینــى چــه ویژگیهایــى بایــد 

داشــته باشــد؟ 
وجــود مــاده اى مثــل آب در پیدایش حیــات روى 
زمیــن خیلــى اساســى بــوده، چــون آب ویژگیهاى 
خاصــى دارد، مثــلا انــرژى میــان مولکولــى بالایــى 
مــکان  مــا  بــراى  میتواننــد  ســیاره هایى  دارد. 
زیســت و حیــات باشــند کــه حالتــى ســنگى و 
زمین ســان داشــته باشــند و مثــل مشــترى از 
ــه اى  ــه در منطق ــر اینک ــند و مهمت ــس گاز نباش جن
زیســت پذیــر قــرار داشــته باشــند. اصطــلاح زیســت 
زیــاد اســتفاده  اختــر زیســت  بــودن در  پذیــر 
میشــود، یعنــى ســیاره اى کــه آب را در ســه حالــت 
ــود آب  ــر وج ــد ب ــا تاکی ــد، ب ــته باش ــى داش فیزیک
بــه صــورت مایــع. بــراى شــکل گیــرى حیــات 
ــه ى  ــور هســتیم یعنــى وجــود فاصل ــا نیازمنــد ن م
ــت  ــا از اهمی ــراى م ــادر ب ــتاره ى م ــب از س مناس

ــت.  ــوردار اس ــژه اى برخ وی

گرد آورنده: مهکامه کیانی
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اگــر اتــم کربــن را نــگاه کنیــم، پایین تــر در جدول 
ــا همــان  تناوبــى، اتــم سیلیســیوم را میبینیــم، ب
ویژگیهــاى کربــن، البتــه بــا الکترونگاتیویتــى 
کمتــر. اگــر بــه جایــى برویــم کــه حیــات بــر 
پایــه ى اتــم سیلیســیوم باشــد، بــا توجــه بــه اینکــه 
ــر  ــت، اگ ــن اس ــم کرب ــه ى ات ــر پای ــا ب ــات م اطلاع
ــه ى سیلیســیوم  ــر پای ــا حیــات ب ــه موجوداتــى ب ب
شــده ایم،  ناشــناخته اى  دنیــاى  وارد  برســیم، 
خصوصــا اگــر حیــات هوشــمند باشــد. تمایــل آن 
موحــودات بــه چیرگــى و تســلط را هــم بایــد در نظــر 
گرفــت. مــا در حال حاضــر ویژگیهاى حیــات زمینى 
و ایــن حیــات بــر پایــه ى کربــن و نحــوه ى مهارش 
را میدانیــم. بنابرایــن بیشــتر تمرکــز اختــر زیســت 
شناســها بــر ایــن اســت کــه حیات بــر پایــه ى کربن 
ــیاره ى  ــاى س ــى از ویژگیه ــط بخش ــا فق ــد. اینه باش

ــراى حیــات هســتند.  دیگــرى ب
وقتــى  اســت.  توســفر  ماگنــا  دیگــر،  ویژگــى 
ســیاره اى ماگناتوســفر داشــته باشــد، ســپرى براى 
ــا و  ــر باده ــا در براب ــد ت ــد مى آی ــیاره پدی ــن س ای
پرتوهــاى کیهانــى و ســتاره ى مــادر مقاومــت 
نشــان دهــد و حیاتــى کــه در آن وجــود دارد، 

ــود.  ــود نش ناب
ــت،  ــم اس ــى مه ــم خیل ــه اى ه ــر گلخان ــود اث وج
یعنــى دمــاى ایــن ســیاره بایــد در بــازه ى معینــى 

ــرار داشــته باشــد.  ق
آب، کربــن دى اکســید و متــان از عناصــر مهمــى 
ــا توجــه  ــه آنه هســتند کــه در جســتجوى حیــات ب

ویــژه اى شــده اســت. 
از جملــه مــواد مهــم دیگــر در ســاختار جــو ســیاره 
یعنــى اتمســفر، ایــن اســت کــه حتمــا در جــو آن 
ســیاره ى میزبــان حیــات، عناصــرى کــه منجــر بــه 
مــرگ یــا نابــودى موجــودات زنــده میشــود، وجود 
ــفر  ــاى اتمس ــه، اتم ه ــراى نمون ــند. ب ــته باش نداش
ــا  ــه م ــه ب ــده اند ک ــده ش ــى چی ــه صورت ــن ب زمی
ــاك  ــه خطرن ــلا اوزون ک ــانند. مث ــیبى نمیرس آس

اســت، در لایه هــاى خیلــى بالاتــر قــرار دارد، پــس 
منجــر بــه مــرگ موجودات زنــده نمیشــود. از طرفى 
اتم هــاى مــورد نیــاز بــراى حیــات جانــداران مثــل 
ــرار  ــر جــو ق مولکــول اکســیژن در طبقــات پایین ت
ــاره ى  ــت. درب ــودات لازم اس ــراى موج ــه ب دارد ک
ــد  ــات بای ــان حی ــیارات میزب ــه س ــى ک ویژگى های
داشــته باشــند صحبــت کردیــم، امــا ســوال اصلــى 
ــا ایــن ویژگیهــا ممکــن  اینجاســت: چنــد ســیاره ب

اســت یافــت شــوند؟ 
مــا روى زمیــن کــه یــک ســیاره ى نســبتا کوچــک 
اســت کــه بــه دور یــک ســتاره ى متوســط میگــردد 
و ایــن ســتاره ى متوســط در یکــى از بازوهــاى یــک 
ــم  ــى میکنی ــه زندگ ــرار گرفت ــک ق ــان کوچ کهکش
و ســیاراتى مثــل زمیــن در کیهــان، بیلیــون 
بیلیــون بیلیــون وجــود دارد، پــس احتمــال اینکــه 
بــا حیاتــى ماننــد زمیــن روبــرو شــویم، زیاد اســت. 

امــا چطــور بایــد ایــن حیــات را جســتحو کنیــم؟ 
رادیــو  و  رادارهــا  دوم،  جهانــى  جنــگ  طــى  در 
ــه  ــتند و ب ــمگیرى داش ــرفت چش ــکوپ ها پیش تلس
پیــروزى متفقیــن در جنــگ کمــک کردنــد. بعــد از 
ــکوپ ها  ــو تلس ــن رادی ــتفاده از ای ــم اس ــگ ه جن
ــه  متوقــف نشــد. بعــد از مدتــى، فرانــک دریــک ب
ــد  ــیاره مانن ــد س ــه چن ــه ک ــن زمین ــق در ای تحقی
زمیــن وجــود دارد، پرداخــت. در نتیجــه، معادلــه اى 
را بــه وجــود آورد بــه نــام «معادلــه ى دریــک». 
جهــت آشــنایى بیشــتر بــا ایــن معــادلات و ســایر 
ــى، در  ــت شناس ــر زیس ــى اخت ــاى مطالعات زمینه ه

ــید. ــراه باش ــا هم ــا م ــدى ب ــمتهاى بع قس

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/COdLq6UJ4MK/?igshid=1vs9xi09pc9dy
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آیــا بــه جــز زمیــن، در جــاى دیگــرى از جهــان هــم 
ــن  ــى در زمی ــود دارد؟ زندگ ــات وج ــارى از حی آث
ــى  ــلا زندگ ــه اص ــا اینک ــد؟ ی ــل مییاب ــه تکام چگون
چیســت؟ آیــا مــا تنهــا هســتیم؟ چگونــه میتوانیــم 
ــه  ــم، متوج ــرى دیدی ــاى دیگ ــى را در ج ــر زندگ اگ

ــویم؟ آن ش
در پاســخ بــه ایــن ســوالات، میتــوان گفــت زندگــى 
ــد.  ــن باش ــد ممک ــان میتوان ــى از جه ــر جای در ه
مطالعــه ى زندگــى در جهــان، برخــى از عمیق تریــن 
ســوالاتى را کــه انســان میتواند بپرســد را بررســى 
ــوالات  ــن س ــه ای ــت ک ــان مدت هاس ــد. انس میکن
دانشــمندان،  فیلســوفان،  میپرســد.  خــود  از  را 
ــن  ــه ای ــد ب ــعى دارن ــه س ــه و هم ــدان، هم هنرمن
ســوال پاســخ دهنــد. بــه عنوان مثــال، داســتانهاى 
علمــى بــا بــه تصویــر کشــیدن زندگــى فرازمینــى 
ــق  ــیار عمی ــگ بس ــا فرهن ــدن ب ــک تم ــب ی در قال
ــیده  ــش کش ــه چال ــوالات را ب ــن س ــمند ای و هوش

اســت.
ــى  ــکل هاى زندگ ــى ش ــگام بررس ــمندان هن دانش
در زمیــن و همچنیــن جســتجوى وقایــع حیــات در 
ســایر ســیارات، ایــن ســوالات را از خود میپرســند. 
بدیهــى اســت کــه مــا تاکنــون فقــط یــک نمونــه از 
حیــات را آن هــم بــر روى زمیــن داشــته ایم، گرچه 
انــواع مختلفــى از زندگــى روى زمیــن وجــود دارد، 
ــط  ــیمیایى مرتب ــر بیوش ــا از نظ ــه ى آنه ــى هم ول

هســتند. 
امــا شــاید تحقیقــات مــا زندگــى دیگــرى را در 
ــان  ــا ســایر منظومه هــاى جه منظومــه ى شمســى ی
در اطــراف ســتاره هاى دور پیــدا کنــد. مــا بــه دنبال 
ــع  ــى و آب و مناب ــاى آل ــانه هایى از مولکول ه نش

شهاب ســنگ ها  و  قمرهــا  ســیارات،  در  انــرژى 
هســتیم. 

ــتجوى  ــراى جس ــگرانى را ب ــق، کاوش ــراى تحقی ب
شمســى  منظومــه ى  بــه  کوچــک  ســرنخ هاى 
ســیارك   ،osiris_rex ماموریــت  میفرســتیم. 
ــه  ــرد ک ــف ک ــن را کش ــى از کرب ــیارك غن ــو، س بن
دانشــمندان انتظــار دارنــد مولکول هــاى آلــى 
ــراى  ــى لازم ب ــازنده ى مولکول ــزاى س ــایر اج و س

زندگــى را در خــود داشــته باشــد.
دانشــمندان، نمونــه ى برگشــتى ایــن ماموریت هــا 
چــه  شــود  مشــخص  تــا  میکننــد  بررســى  را 
باســتانى  ســیارك هاى  ایــن  در  مولکول هایــى 
منبــع  میتواننــد  آنهــا  آیــا  و  دارد  وجــود 
مولکول هــاى آلــى و آب کــه پایه هــاى حیــات 
در منظومــه ى شمســى بــه ویــژه در زمیــن هســتند، 

ــر. ــا خی ــند ی باش

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

گرد آورنده: افسانه پرموزه

http://www.instagram.com/tv/CLOtg4shwQ6/?igshid=1j5q17vm7u5zn
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ــب  • ــى و ط ــده ى طوط ــردگى در پرن ــان افس درم
ســنتى 

ــى  ــرك فراوان ــت و تح ــال اس ــیار فع ــى بس طوط
دیــده  پرنــده  ایــن  در  بیمــارى  نوعــى  دارد. 
میشــود بــه نــام PDD  مخصوصــا در طوطــى بومــى 
آمریــکاى جنوبــى دم بلنــد بــه نــام Macaw  کــه در 
ایــن بیمــارى، طوطــى از نظــر مفاصــل درد فراوانــى 
حــس میکنــد. ایــن درد بــا رنــج و ناراحتــى همــراه 
ــه و در رده ى  ــل رفت ــان تحلی ــل آن ــت و مفاص اس
ســنى پیــر و مســن تر، اکثــر طوطى هــا بــه آن 

ــوند. ــار میش دچ
در طوطى هــاى ایــن گونــه 
و حتــى در ســایر گونه هــا 
بیمــارى  نــوع  ایــن 
و  میخــورد  چشــم  بــه 
مخصوصــا بــه علــت رنــج و 
درد زیــاد قــادر بــه تحرك 
نخواهنــد بــود. بــه دنبــال 
ــرط  ــى مف ــار چاق آن، دچ
خواهنــد شــد و صاحبــان 
ــگام  ــا در هن ــن گونه ه ای
مراجعــه بــه دامپزشــک 
و  بیحالــى  از  نیــز 

ــد.  ــکایت میکنن ــه و ش ــود گل ــى خ ــردگى طوط افس
افسردگى در طوطى:* 

افســردگى در طوطــى بــراى دامپزشــکان متخصــص 
بســیار اهمیــت دارد؛ بدیــن صــورت کــه طوطــى از 
نظــر شــادابى و قــدرت و زور بدنــى دچــار تصعیــف 
روحــى  و  فیزیکــى  دیــد  از  میشــود.  فراوانــى 
مخصوصــا صــداى خروجــى از حنجــره ى طوطــى 
ــلاح  ــه اصط ــداى ب ــد و آن ص ــازك میباش ــیار ن بس
جیرجیــر کــردن بــه گــوش صاحبــش نخواهــد 
رســید. جیرجیــر کــردن طوطى، نشــانه ى شــادمانى 
ــرایط  ــن ش ــولا ای ــت. معم ــده اس ــرحالى پرن و س

ــه  ــى ب ــدن طوط ــلا ش ــراى مبت ــاخص ب ــانه ى ش نش
ــود. ــداد میش ــردگى قلم افس

ــل را  ــوارد ذی ــوان م ــردگى میت ــانه هاى افس از نش
نــام بــرد:

استرس در زمان قرار گرفتن روى میله - 
انقباض پرها- 
کم شدن وزن و بى اشتهایى - 
کم خلقى و زود رنجى - 
بیمارى PDD  چیست؟* 

ــوند،  ــارى میش ــن بیم ــار ای ــه دچ ــى ک در پرندگان
ــورت  ــه ص ــه Bornavirus ب ــت ک ــورت اس ــن ص بدی
مخفــف (ABV) عامــل ایــن بیمــارى اســت. ایــن 
نــوع ویروســها در ســلول هاى خــون مخصوصــا 
گلبولهــاى ســفید مشــاهده میشــوند و ناحیه هــاى 
ــوع  ــن ن ــه ای ــلا ب ــرض مبت ــتر در مع ــى بیش عصب
ــن ویروســها  ــد. ای ــرار میگیرن ــت ویروســى ق عفون
بررســى هاى  طــى  اگرچــه  نیســتند،  مقــاوم 
دانشــمندان، مشــخض شــده اســت کــه در شــرایط 
ــد.  ــبى دارن ــت نس ــک مقاوم ــرم و خش ــى گ محیط

دید ماکروسکوپى* 
ــود،  ــلا میش ــارى PDD مبت ــه بیم ــى ب ــى طوط وقت
بدنــش بــه داخــل فــرو میــرود و ایــن عمــل 
انــدام  در  عضلانــى  دیــواره ى  در  را  فرورفتگــى 
شــکمچه میتــوان مشــاهده نمــود. البتــه در ناحیه ى 
ــواره میتــوان ایــن رخــداد  پیلــورى در شــکاف دی
را بــه صــورت خــود بــه خــودى مشــاهده کــرد کــه 
ــرد  ــص عملک ــا نق ــن ی ــود ویتامی ــه ى کمب در نتیج

ــت. ــدن اس ــازى در ب ــن س ویتامی
ــارى  ــه بیم ــه ب ــى ک ــى زمان ــکمى طوط ــدام ش در ان
PDD مبتــلا میشــود، هنــگام دچــار شــدن بــه 
ــى ژن    ــوع آنت ــالات از ن ــش و انفع ــت، واکن عفون

گرد آورنده: فرزانه سبوحی



89 با همکاری مشترک رسانه آونـد
انجمن علمی دانشجویی علوم گیاهی دانشگاه خوارزمی

ABV ژنوتیــپ ســویه 6609 (62) نــوع 2 میباشــند.

ــورت  ــه ص ــوش ب ــوان در خرگ ــد را میت ــن رون ای
آنتــى ســرم در مقابــل یــک پرونیتــن نــوع P  در 
BDV  یــا ســرم حیــوان در اندام هایــى ماننــد 

ــود. ــاهده نم ــز مش ــد و مغ کب

علایم بیمارى* 
ورم و درد مفاصل - 
بیقرارى  - 
اختلال در عملکرد مفاصل - 
اصطــلاح -  در  بیقــرارى  و  مزمــن  درد  نوعــى 

  Malaise نــام  بــه  پزشــکى 
علت بیمارى* 

ــام  ــه ن بیمــارى PDD  ناشــى از نوعــى ویــروس ب
bornavirus در طبقــه ى ویــروس پرنــدگان اســت و 
ــد  ــود کــه بای ــه اى خواهــد ب ــه گون ــده ب شــرایط پرن
پرهیزهــاى غذایــى و محیطــى آرام بــراى او در 

نظــر گرفتــه شــود.
روش درمانى* 

ــتفاده از  ــا اس ــان ب درم
گیاهــى  ســنتى  طــب 
میباشــد؛ بدیــن صورت 
غیــر  اســپرى  کــه 
آنتــى  اســتروییدى 
  Inflammatory خوراکــى

بــه صــورت مخفــف NSAID در جهــت کاهــش رنج و 
درد پرنــده بــه کار گرفتــه میشــود. 

البتــه در برخــى پرنده هــا انتظــار میــرود بــا کاربــرد 
ایــن دارو و اســپرى و ســایر آنتــى بیوتیک هــا در 
ــتم  ــف سیس ــه تضعی ــه ب ــا توج ــروس ب ــدن وی ران
ایمنــى کمــک شــایانى در تســریع بهبــود رخ دهــد.

نحوه ى مصرف دارو* 
ترکیــب ایــن دارو بــه صــورت الــکل خالــص اســت 
ــاه، آن  ــرى از گی ــا عصاره گی ــپرى ب ــب اس و در قال
ــور  ــن دارو کش ــى ای ــد و نمایندگ ــد میکنن را تولی
آمریکاســت. دارو را بــه صــورت دهانــى میتــوان در 

غــذا یــا آب خــورى پرنــده، تجویــز کــرد.
در شــرایط آزمایشــگاهى، ایــن دارو را آزمایــش 
نمودنــد و میتــوان الــکل خالــص 100 درصــد را نیــز 
بــه کار بــرد. قبــل از مصرف حتمــا بایــد آن را تکان 
ــه صــورت محلــول مایــع شــفاف و رقیــق  داد تــا ب

آن را مشــاهده نمــود. ( شــکل 4 )
ترکیب شیمیایى

1 oz=approximately 770 drops 2 oz=approximately 1440

منابع:
. 1 Dr. Pippa Elliott, ET all. How to Treat Macaw Wasting 

Disease.
. 2 https://www.pinterest.com/krebbechi/herbal-extracts/
. 3 https://www.researchgate.net/figure/Manifestation-

o f - P D D - i n - p a r r o t s - A - S e v e r e l y - e n l a rg e d -
proventriculus-of-an_ fig41894633_1

. 4 ht tps ://www .mysafebirds tore .com/Products-
H E R B A L_ E X T R A C T S . h t m l

https://www.pinterest.com/krebbechi/herbal-extracts/
https://www.researchgate.net/figure/Manifestation-of-PDD-in-parrots-A-Severely-enlarged-proventriculus-of-an_fig1_41894633
https://www.researchgate.net/figure/Manifestation-of-PDD-in-parrots-A-Severely-enlarged-proventriculus-of-an_fig1_41894633
https://www.researchgate.net/figure/Manifestation-of-PDD-in-parrots-A-Severely-enlarged-proventriculus-of-an_fig1_41894633
https://www.mysafebirdstore.com/Products-HERBAL_EXTRACTS.html
https://www.mysafebirdstore.com/Products-HERBAL_EXTRACTS.html
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ــه  ــه» ک ــج چندگان ــا «فل ــکلُروزیس» ی ــل اس «مالتیپ
بــه اختصــار «ام اس» نامیــده میشــود، عارضــه اى در 
دســتگاه عصبــى مرکــزى اســت. در بیمــاران مبتــلا 
بــه ام اس، سیســتم ایمنــى بــدن بــه میلیــن کــه 
ــت،  ــورد اس ــپاینال ک ــز و اس ــظ مغ ــش محاف پوش
ــلا  ــش از 100،000 مبت ــا بی ــادا ب ــد. کان ــه میکن حمل
بــه ام اس، داراى بالاتریــن میــزان ابتــلا بــه ایــن 
ــارى در  ــخیص بیم ــت. تش ــان اس ــارى در جه بیم
ــام  ــال انج ــا 40 س ــنین 15 ت ــن س ــراد بی ــر اف اکث
شــده و همچنیــن در زنــان 3 برابــر مــردان دیــده 

میشــود .
بــه  بــدن  ایمنــى  سیســتم  کــه  هنگامــى 
میلیــن حملــه میکنــد، موجــب ایجــاد ضایعــات 
میکروســکوپى در اســپاینال کــورد و ســایر نواحــى 
مغــز میشــود کــه علائــم حاصــل از ایــن ضایعــات 
بســته بــه محــل وقــوع ضایعــه در دســتگاه عصبــى 
ــزى  ــگفت انگی ــرز ش ــه ط ــراد ب ــن اف ــن بی و همچنی
خســتگى  شــامل  رایــج  علائــم  اســت.  متنــوع 
ــرکات  ــى در ح ــدان هماهنگ ــى، فق ــدید، بى حس ش

ــت. ــى اس ــف عموم ــدن و ضع ب

انــواع ام اس را میتــوان بــه 4 گــروه اصلى تقســیم 
: د کر

Relapsing-Remitting MS .1 یا «ام اس بازگشــتى» 
کــه بــا انفجــار علائــم و ســپس دوره هــاى طولانــى 

بهبــود شــناخته میشــود.
اس  «ام  یــا   Secondry-Progressive MS  .2
ــد در بیمارانــى  ــه» کــه میتوان ــده ى ثانوی پیش رون
دیــده  آنهــا  در  بازگشــتى  اس  ام  ابتــدا  کــه 
ــا وخامــت  ــوع ام اس ب شــده ایجــاد شــود. ایــن ن
فزاینــده ى بیمــارى شــناخته میشــود کــه میتوانــد 
ــراه  ــود هم ــى از بهب ــدید و دوره های ــم ش ــا علائ ب

ــد. باش
اس  «ام  یــا   Primary Progressive MS  .3
پیش رونــده ى اولیــه» کــه بــدون بازه هایــى از 
بهبــود یــا عــود بیمــارى بــا ریتمــى ثابــت وخیم تــر 

میشــود.
Progressive Relapsing MS  .4 یــا نادرتریــن نــوع 
ــود  ــم ع ــاوب علائ ــا انفجارهــاى متن ــه ب ــارى ک بیم
ــدا  ــه پی ــود ادام ــچ دوره ى بهب ــدون هی ــارى ب بیم

میکنــد .
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ــراى  ــى ب ــاى درمان ــیعى از گزینه ه ــتره ى وس گس
ــم ام اس در دســترس اند.  ــا حــذف علائ کاهــش ی
افــراد میتواننــد بیــن داروهــاى تزریقــى و خوراکى 
انتخــاب کننــد کــه غالــب ایــن داروهــا بــه ام اس 

ــد. ــاص یافته ان ــتى اختص بازگش
و    Avonex شــامل  محبــوب  تزریقــى  داروهــاى 
 Aubagio,  و داروهــاى خوراکــى شــامل Copaxone

Gilenya و Tacfidra اســت.

ــراى ام اس  ــخصى ب ــان مش ــر درم ــال حاض در ح
ــا ایــن حــال، شــیوه هاى درمانــى  وجــود نــدارد؛ ب
متعــددى درحــال بررســى اســت کــه یکــى از ایــن 
شــیوه ها ترکیبــى از ســرکوب قــوى سیســتم 
ایمنــى شــامل شــیمى درمانــى همــراه بــا پیونــد 
بــه طــور  ایــن روش  بنیادیــن اســت.  ســلول 
مؤثــرى سیســتم ایمنــى ناکارامــد بیمــار مبتــلا بــه 

ــد.  ــن میکن ام اس را جایگزی

ــه  ــت ک ــرى اس ــده و ویرانگ ــارى پیچی ام اس بیم
شــده  آن  شــناخت  صــرف  زیــادى  ســال هاى 
بــا  نزدیــک  آیندهــى  در  اســت  امیــد  اســت. 
افزایــش آگاهــى و توجــه پزشــکى کافــى، درمانــى 
بــراى تمامــى افــرادى کــه بــا ام اس دســت و پنجه 

ــود. ــف ش ــد کش ــرم میکنن ن

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/CLO52APhANh/?igshid=1b9k7f46vob7z
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بیمــارى  شــایع ترین  اســکلروزیس،  مالتیپــل 
غیرفعــال کننــده ى غیــر تراوائــى اســت کــه 
در  آن  شــیوع  میکنــد.  درگیــر  را  میانســالان 
ــعه در  ــال توس ــه و در ح ــعه یافت ــورهاى توس کش
ــه  حــال افزایــش اســت. همچنیــن میــزان ابتــلا ب
ام اس در سراســر جهــان در حــال افزایــش اســت. 
ــه در آن،  ــت ک ــده اس ــارى پیچی ــک بیم ام اس ی
ــارى  ــطى بیم ــزان متوس ــه می ــا ب ــیارى از ژن ه بس
را افزایــش میدهنــد و عــلاوه بــر چندیــن فاکتــور 
محیطــى کامــلاً مشــخص، بــه ویــژه ویتامیــن D یــا 
اشــعه ى مــاوراء بنفــش، ویــروس EBV ، عفونــت، 
نشــان  حساســیت  کشــیدن  ســیگار  و  چاقــى 
میدهنــد. اگرچــه ژن پیچیــده و فعــل و انفعــالات 
محیطــى تقریبــاً بــه طــور قطــع نقــش مهمــى دارنــد؛ 
امــا علــت اصلــى بیمــارى ام اس دقیقــا مشــخص 
ــه  ــد ک ــان میده ــارى MS نش ــیوع بیم ــت. ش نیس
 D احتمــالاً عواملــى همچــون کمبــود ویتامیــن
ــروس  ــا وی ــت ب ــى و عفون ــیدن، چاق ــیگار کش ، س

ــد. ــش دارن ــروز آن نق Epstein-Barr در ب

توســعهى بیمــارى و تغییــر در روشــها و معیارهاى 
تشــخیصى MS بــه ایــن معنــى اســت کــه مبتلایان 
بــه ام اس میتواننــد در اوایــل مســیر بیمــارى 

خــود تشــخیص داده شــوند.
ام اس از نظــر تاریخــی، یــک بیمــارى خــود ایمنــى 
ــه بنــدي  ــا واســطه ى ســلول T خــاص ارگان طبق ب
میشــود. معمــولا بــه عنــوان یــک بیمــارى دو 
مرحلــه اى مشــاهده میشــود. التهــاب اولیــه ســبب 
عــود مجــدد بیمارى و تأخیر در بازســازى ســلولهاى 
 MS عصبــى میشــود و همچنیــن باعــث پیشــرفت

پیشــرونده ى اولیــه و ثانویــه میگــردد.
شــیوع MS بــا عــرض جغرافیایــى افزایــش مییابد. 
بــا ایــن حــال، ایــن شــیب در نــروژ و ایــالات 

ــن  ــت. ای ــش اس ــال کاه ــکا در ح ــده ى آمری متح
ــرار گرفتــن  ــا ق ــه شــدت ب شــیب در شــیوع MS ب
در معــرض UVB مرتبــط اســت کــه باعــث تحریــک 

ــود. ــدى میش جل
مطالعــات راجــع بــه مهاجــرت بــه محیط هــا، بــه طــور 
ــال از  ــران بزرگس ــه مهاج ــد ک ــان میده ــال نش مث
کشــورهاى کــم خطــر، ماننــد غــرب هنــد، در اروپــا 
ــن  ــا ای ــتند. ب ــه MS  هس ــلا ب ــر ابت ــرض خط در مع
حــال، کــودکان متولــد شــده از مهاجــران در اروپــا 

نیــز داراى ریســک بالایــى از ابتــلا هســتند.
خطــر  عوامــل  شناســایى  هــدف  بــا  مطالعــات 
محیطــى شــروع شــده اســت. واقعــاً منفــى بــودن 
ــد  ــت میکن ــرفت MS محافظ ــروس EBV از پیش وی
ولــى وجــود عفونــت مونــو نوکلئــوز احتمــال ابتــلا 
بــه MS را دو برابــر میکنــد. آزمایشــهاى درمانهــاى 
ــه  ــرونده، ب ــارى در MS پیش ــده ى بیم ــلاح کنن اص
کســانى کــه MS پیشــرفته تر دارنــد، امیــد بــه 
کنــدى در پیشــرفت بیمــارى خــود، بــا حفــظ عملکرد 

ــد.  ــده میده باقیمان
ــاى  ــا لرزش ه ــط ب ــه ام اس مرتب ــلا ب ــتعداد ابت اس
پلــى مــور ژنتیکــى باعــث ســطوح پاییــن ویتامیــن 
زنــان  در  اســکلروزیس  مالتیپــل  میشــود.   D
ــوع  ــز موض ــن هرگ ــا ای ــود، ام ــده میش ــتر دی بیش
اصلــى نبــوده اســت. نســبت جنســیت افــراد ابتــلا 
بــه MS در اوایــل دهــه ى 1900 م. تقریبــاً برابــر 
ــه  ــیت ب ــبت جنس ــپس نس ــه س ــا ک ــود. از آنج ب
طــور مــداوم در حــال افزایــش اســت و اکنــون در 
اکثــر کشــورهاى پیشــرفته بــه 3: 1 نزدیــک اســت؛ 
ــه ام اس را  ــلا ب ــال ابت ــه احتم ــیدن ک ــیگار کش س
تقریبــاً 50٪ افزایــش میدهــد، میتوانــد تــا ٪40 

ــد. ــح ده ــه را توضی ــش یافت ــوارد افزای م
اثــر ماه تولــد و افزایــش همخوانــى در دیزیگوتیک 

گرد آورندگان: سنا سهرابیان



93 با همکاری مشترک رسانه آونـد
انجمن علمی دانشجویی علوم گیاهی دانشگاه خوارزمی

دوقلوهــا در مقایســه بــا خواهــر و بــرادر نشــان 
ــر  ــاد خط ــى در ایج ــل رحم ــط داخ ــه محی ــد ک میده
ــن  ــا ای ــه آی ــت ک ــخص نیس ــت. مش ــم اس MS  مه
ــا  ــط ی ــول محی ــى معم ــه ى ذهن ــل مواجه ــه دلی ب
مکانیســم هاى اپــى ژنتیــک یــا هــر دو اســت. 
ــود  ــه ام اس وج ــیت ب ــر حساس ــى ب ــر ژنتیک تأثی
دارد. از هــر هشــت بیمــار، حــدود یــک نفــر ســابقه ى 

خانوادگــى دارد.
در مطالعــات تصادفــى مندلــى، شــواهدى در مــورد 
ــل  ــوان عوام ــه عن ــى ب ــن D و چاق ــش ویتامی نق
خطــر مســتقل در ایجــاد بیمــارى ارائــه شــده اســت. 
 MS در آزمایشــهاى اخیــر، تفاوتهــاى ژنتیکــى بین
 MS و همچنیــن (RRMS)عــود کننــده و بهبــودى
ــایى  ــلاً شناس ــه قب ــه(PPMS)، ک ــرونده و اولی پیش

نشــده بــود، کشــف شــد.
مطالعــات مرتبــط بــا ژنــوم، احتمــالاً بــه دلیــل 
کمبــود نمایندگــى PPMS در ایــن گروه هــا اســت. 
انــواع ژنتیکــى مرتبــط بــا ســایر اختــلالات عصبــى 
پیشــرونده نســبتاً بیــش از حــد در MS پیشــرونده 
نشــان داده میشــوند کــه خطــر ژنتیکــى مشــابه در 

همــه ى مــوارد وجــود دارد.
خطــر ژنتیکــى مشــابهى در همــه ى آلل هــاى مرتبط 
ــاد  ــده ى ایج ــان دهن ــه نش ــود دارد ک ــا MS وج ب
ــیت  ــن حساس ــر ای ــت. اث ــى اس ــیت ژنتیک حساس
ــن RRMS  و  ــى ژن بی ــر روى رونویس ــه اى ب زمین
PPMS ، بــه تفاوتهــاى فــردى در پــس زمینــه و 
ــه در  ــد؛ البت ــاره میکن ــترك اش ــى مش ــر ژنتیک خط

ــت. ــر اس ــده خطرناك ت ــش رون ــارى پی بیم
 Charcot ،در توصیفــات اصلــى از آســیب شناســى
منطقــه ى  بــر  اســکلروز،  پلاك هــاى  بــا  همــراه 

ــذارد. ــر میگ ــاع تأثی ــن و نخ ــراف بط اط
 MS ــخصه ى ــت مش ــک: علام ــخصه ى پاتولوژی  مش
ضایعــات التهابــى چنــد منظــوره اســت کــه منجــر 
ــاى  ــود. نفوذه ــى میش ــع زدای ــاى مای ــه پلاك ه ب
التهابــى شــامل لنفوســیتهاى T هســتند کــه تحــت 
ــلولهاى  ــلولهاى B و س ــتند؛ س ــا هس ــلطه ى آنه س
ــداد  ــر تع ــه از نظ ــد، اگرچ ــود دارن ــز وج ــما نی پلاس

ــر هســتند. بســیار کمت
آکســون ها نســبتاً در مراحــل اولیــه ى بیمــارى 
ــا پیشــرفت  ــن حــال، ب ــا ای ــظ شــده هســتند. ب حف
ــت  ــل برگش ــر قاب ــونى غی ــیب آکس ــارى، آس بیم

ــود.  ــاد میش ایج
جراحــت  شــده»  فعــال  کلاســیک  «ضایعــه ى 
ــیتى  ــیبى اســت کــه بــا التهــاب لنفوس یــا آس
در  و  میکنــد  پیــدا  شــیوع   RRMS در  عمیــق 
بیمــارى پیشــرونده، کمتــر دیــده میشــود. در 
آســیب  ســلول  غیرفعــال  هســته ى  اطــراف 
دیــده، میکروگلیاهــا و ماکروفاژهــاى فعــال شــده 
ــود  ــا وج ــوند. ب ــته میش ــدن هس ــال ش ــبب فع س
تمایــز بالینــى بیــن RRMS و MS پیشــرونده، 
ــف شــده در  ــک تعری ــى پاتولوژی ــرات التهاب تغیی
ــلولهاى  ــبت س ــه نس ــود. اگرچ ــده میش ــر دو دی ه
B و ســلولهاى پلاســما در MS پیشــرونده بالاتــر 
ــازى  ــه ى فعالس ــا مرحل ــیتوکینین ی ــا س ــت، ام اس
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ســلولهاى T و ســلولهاى B بیــن بیمــارى بالینــى 
متفــاوت اســت و انــواع آن نامشــخص اســت. 
بیمــاران مبتــلا بــه MS پیشــرونده ى ثانویــه داراى 
ــم  ــش تراک ــى و کاه ــع زدای ــرى از مای ــطح بالات س
ــتند.  ــده هس ــر ش ــفید ظاه ــاده ى س ــون در م آکس
معمــولاً در بیمــارى پیشــرونده تخریــب طبیعــى در 
دهانــه ى رحــم و نخــاع در بیشــتر مراحــل بیمــارى 

ــود.  ــده میش دی
اســکلروزیس  مولتیپــل  بالینــى:  ویژگیهــاى 
ــدون  ــل ب ــق مراح ــر، از طری ــت از خط ــفرى اس س
علامــت، پرودرمــال و ســمپ بیمــارى. ســندرم 
جــدا شــده (CIS) بســته بــه محــل قرارگیــرى آن، 
ضایعه هایــش میتوانــد یــک یــا چنــد علامتــى 
ــود،  ــده میش ــه دی ــواردى ک ــایع ترین م ــد. ش باش
نوریــت بینایــى، آســیب ســاقه ى مغــز و هــم 
ــیارى  ــال، بس ــن ح ــا ای ــت. ب ــى اس ــندرم نخاع س

ــت. ــایع اس ــر ش ــر کمت ــوارد دیگ م
ــولاً در  ــکلروزیس معم ــل اس ــردن مولتیپ ــود ک ع
طــى ســاعاتى در روز بــه صــورت ناخوشــایند ایجــاد 
میشــود و پــس از چنــد هفتــه بــه فــلات میرســد و 
ســپس بــه تدریــج بهبــود مییابــد. بهبــود بالینــى 
نســبت بــه عــود بیمــارى در ابتــدا کامــل بــه نظــر 

میرســد.
بــه عنــوان مثــال، بــه دنبــال نوریــت حــاد بینایــى 
ــت  ــن اس ــى ممک ــت بینای ــص، دق ــى ناخال و بینای
کنتراســت،  رنــگ،  بینایــى  امــا  یابــد،  بهبــود 
ــان  ــق همچن ــاى درك عم ــیت و ناهنجاریه حساس

ــتند. ــا هس پابرج
ــودى از  ــى، بهب ــره ى عصب ــن ذخی ــن رفت ــا از بی ب
عــود بیمــارى ناقــص میشــود و نقص هــاى عصبــى 
ــى  ــه ناتوان ــر ب ــت منج ــه در نهای ــود ک ــاد میش ایج

مــداوم میگــردد.
ــه ى  ــاً 10 ضایع ــى، تقریب ــه ى بالین ــر حمل ــراى ه ب
»بــدون علامــت توماتیک« در تشــدید مغناطیســى 
ــوان در  ــترى را میت ــات بیش ــود. ضایع ــر میش ذک
ســطح و حتــى بیشــتر در مــاده ى خاکســترى عمیق 

و قشــرى توســط میکروســکوپ مشــاهده کــرد.
ــور معمــول 10–15  ــه ط ــه ب MS پیشــرونده ى ثانوی

ــل  ــک تکام ــا ی ــروع RRMS ، ب ــس از ش ــال پ س
تدریجــى از عودهــاى گسســته تــا بیمــارى آهســته 
پیشــرونده اتفــاق مى افتــد. انتقــال مشــخصى 
ــدارد. اختــلال شــناختى و  بیــن بیمــارى وجــود ن
ــل  ــه در اوای پیــش آگاهــى MRI پیشــرونده اى ک
بیمــارى ام اس دیــده میشــود، نشــان میدهــد کــه 
تخریــب عصبــى در 5٪ - 15٪ مــوارد پیشــرونده ى 

ــه از زمــان شــروع بالینــى وجــود دارد. اولی
بیمــارى ام اس در کــودکان نســبت به بزرگســالان 
بســیار نــادر اســت. در کــودکان، نــرخ عــود ممکــن 
ــا بهبــود فیزیکــى بیشــتر  اســت بیشــتر باشــد، ام
اســت. درمانهــاى کمــى، مجــاز بــه اســتفاده در 
ــاب  ــز و اعص ــص مغ ــه متخص ــاع ب ــودکان و ارج ک

ــد. ــال میباش اطف
بیمــارى موجــود در طیفــى از عــود کننــده ى «غالب 
«نوروژنراســیون  پیشــرونده ى  بــه  التهابــى» 
دوره ى  در   2013 بازنگــرى  بــا  مطابــق  غالــب»، 
 MS بالینــى وجــود دارد. در حــال حاضــر، تعاریــف

تمایزهــاى مصنوعــى را تعییــن میکنــد.
ــه درمانهــاى تخریــب  درمــان ام اس را میتــوان ب
ــه  ــل ب ــه تمای ــرد ک ــیم ک ــارى تقس ــده ى بیم کنن
درمــان اختصاصــى ام اس و ســمپ دار دارنــد کــه 
اغلــب در مــوارد مختلــف مــورد اســتفاده قــرار 
میگیرنــد. درمانهــاى اصــلاح کننــده ى بیمــارى 
ــه  ــگیرى MS ب ــریع و پیش ــان س ــه درم ــه ب و توج
ــت  ــى و معلولی ــاد ناتوان ــرى از ایج ــور جلوگی منظ
بــراى  اســت.  یافتــه  افزایــش  مــدت  طولانــى 
ــداوم  ــان م ــه درم ــاب، ب ــرکوب و الته ــه ى س ادام
نیــاز اســت. درمانهــاى ایمنــى مجــدد میتوانــد بــا 

ــود. ــزار ش ــاه برگ ــاى کوت ــدف دوره ه ه
ــال  ــدار در ح ــک پای ــات ایمونولوژی ــد اقدام تولی
حاضــر نزدیکتریــن بــه درمــان بالقــوه ى MS اســت. 
از درمانهــاى علامتــى دارویــى و درمانهــاى فیزیکى 
ــد،  ــرار میدهن ــدف ق ــى از آن را ه ــم ناش ــه علائ ک
ــن  ــى، ای ــور کل ــه ط ــه ب ــت ک ــه گرف ــوان نتیج میت
درمانهــا خــاص MS نیســتند. آنها شــامل داروهاى 
آنتــى کولینرژیــک بــراى اختــلال عملکــرد مثانــه 
(کــه ممکــن اســت در شــناخت اختــلال نقــش 

داشــته باشــد)
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و دارو بــراى درد نوروپاتیــک (بــه طــور معمول ســه 
حلقــه اى)، داروهــاى ضــد افســردگى یــا گاباپنتیــن 
اختــلال  معالجــه ى  هســتند.  آن  مشــتقات  و 

ــت. ــده اس ــارى ام اس پیچی ــناختى در بیم ش
ــراى مشــکلات راه رفتــن،  درمانهــاى علامــت دار ب
بــه طــور خــاص شــامل اسپاســتیک و فامپریدیــن 
هســتند. یــک جنبــه ى مهــم مربــوط بــه درمانهــاى 
علامتــى خــواب اســت. شــیوع مشــکلات با خــواب، 
بــا افزایــش طــول مــدت بیمــارى ام اس افزایــش 
مییابــد. در کســانى کــه خــواب کــم گــزارش 
میکننــد، اضطــراب، افســردگى و خســتگى بیشــتر و 
معمــول اســت. بــا اصــلاح فنوتیــپ MS ، از طریــق 
ــوند،  ــتقیم و پس ــوارد غیرمس ــامل م ــترش ش گس
بیمــارى بــه یــک موجــود واحــد تبدیــل میشــود و 
بیماریهــاى جــدا شــده از آن، بهتــر درك شــده و 
درمــان میشــود. در حــال حاضــر، درمانهــاى اصــلاح 
کننــده ى بیمــارى فقــط در دســترس افــراد مبتــلا 

اســت.
یــک  بــه عنــوان   MS بیمــارى  بهتــر  بــا درك 
ــام  ــه در تم ــت ک ــوان دریاف ــداوم، میت ــارى م بیم
زیرگروه هــاى MS اثــرات درمانــى وجــود دارد. 
ــه  ــد ک ــان میده ــى نش ــش بالین ــه ى آزمای نتیج
بــراى بیمــارى عــود نســبتا آســان  اقدامــات 

اســت. در آن دســته از بیمــاران مبتــلا بــه بیمــارى 
پیشــرونده، میــزان تغییــرات قابــل انــدازه گیرى، 
آرام و آهســته اســت. تأثیــر بــر ایــن نــرخ آهســته 
کــه در حــال حاضــر کنــد اســت، نســبت بــه آنچــه 
ــات  ــه اقدام ــود، ب ــتفاده میش ــر اس ــال حاض در ح
اقدامــات  اگــر  دارد.  نیــاز  بیشــترى  حســاس 
ــن  ــده در ای ــتفاده ش ــه ى اس ــده، نتیج ــام ش انج
آزمایشــات باشــد، حساســیت کافــى بــراى انــدازه 
ــدارد. ایــن واقعیــت کــه  گیــرى اثــرات درمانــى ن
ــد از قبــل در  توســعه عوامــل اتیولوژیکــى میتوان
ــراى آزمایشــهاى  MS اصــلاح شــود، دریچــه اى را ب
پیشــگیرانه بــاز میکنــد. میتوانــد بــراى یــک گــروه 
جمعیتــى پــر خطــر غنــى شــود و ســالها طــول 
ــن،  ــود. در ضم ــدازى ش ــا راه ان ــید ت ــد کش خواه
درمــان افــراد در معــرض ناتوانــى طولانــى مــدت 

ــت. اس

منبــع:
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تأثیــر دارچیــن بــر روى عوامــل التهابــى، درد  •
و شــاخص هاى تــن ســنجى در بیمــاران مبتــلا 
بــه مولتیپــل اســکلروزیس عــود کننــده ى 
ــده ى  ــرل ش ــش کنت ــک آزمای ــرونده: ی پیش

ــى تصادف
مولتیپــل اســکلروزیس(MS) ناتــوان کننده تریــن 
ــه  ــت ک ــال اس ــا س ــت و ده ه ــى اس ــارى عصب بیم
مــورد بررســى قــرار میگیــرد، امــا هنــوز درمانهــاى 
ــود دارد.  ــراى آن وج ــیارى ب ــده ى بس ــات نش اثب
دارچیــن (Cinnamomum zeylanicum) یــک گیــاه 
درمانــى  کاربردهــاى  و  اســت  شــده  شــناخته 

ــیارى دارد. بس
اهــداف: ایــن مطالعــه بــا هــدف بررســى اثــر 
و  درد  التهابــى،  عوامــل  روى  بــر  دارچیــن 
ــه  ــلا ب ــاران مبت ــنجى در بیم ــن س ــاخص هاى ت ش

انجــام شــد. پیشــرونده  کننــده ى  عــود   MS

در ایــن کارآزمایــى کنتــرل شــده ى تصادفــى، 60 
بیمــار مبتــلا بــه MS عــود کننــده ى پیشــرونده بــه 
طــور تصادفــى از مرکــز MS شــیراز جــذب شــدند. 
چهــار کپســول دارچیــن هــر روز بــه مــدت هشــت 

هفتــه توســط هــر شــرکت کننــده در گــروه مداخلــه 
(500 میلــى گــرم در هــر کپســول) و چهــار کپســول 
آرد گنــدم توســط گــروه کنتــرل (500 میلــى گــرم 
در هــر کپســول) مصــرف شــد. پرسشــنامه ى 3 
روزه ى یــادآورى غــذا و فعالیــت بدنــى 24 ســاعته 
ــد.  ــر ش ــه پ ــد از مداخل ــل و بع ــه ى قب ــا مصاحب ب
 Visual Analog) ســطح درد بــا اســتفاده از مقیــاس
و   (6-IL)  6- اینترلوکیــن  شــد.  VAS)ارزیابــى 
hs-) بــا حساســیت بــالا C پروتئیــن واکنــش پذیــر

CRP) در نمونه هــاى خــون قبــل و بعــد از مداخلــه 
تحــت  کننــدگان  شــرکت  شــد.  اندازه گیــرى 
ــد، از  ــرار گرفتن ــنجى ق ــن س ــاى ت ــدازه گیرى ه ان

ــه وزن بــدن، قــد و دور کمــر. جمل
ســى و شــش نفــر (87/80 درصــد) زن بودنــد 
و بیســت و شــش بیمــار ازدواج کــرده بودنــد 
ــروه  ــطح IL-6 و hs-CRP در گ ــد). س (63/41 درص
مداخلــه نســبت بــه گــروه کنتــرل بــه طــور معنــى 
 ،VAS طبــق نتایــج .(P› 0/05) دارى کاهــش یافــت
ســطح درد نیــز در گــروه مداخلــه نســبت بــه گــروه 
کنتــرل بــه طــور معنــى دارى (P = 0/003) کاهــش 

یافــت.

گرد آورندگان: ریحانه کریمی راد
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یــک  اســکلروزیس  مولتیپــل  گیــرى:  نتیجــه  
بیمــارى التهابــى ناتــوان کننــده اســت و دارچیــن 
ممکــن اســت بــه بهبــود مارکرهــاى التهابــى و درد 

ــد. ــک کن ــاران MS کم در بیم
مولتیپــل اســکلروزیس (MS) یکــى از ناتــوان 
و  اســت  عصبــى  بیمارى هــاى   کننده تریــن 
ــى  ــورد بررس ــان م ــر جه ــه در سراس ــت ک دهه هاس
قــرار میگیــرد، امــا هنــوز لایه هــاى کشــف نشــده اى 
ــات  ــان اثب ــچ درم ــود دارد و هی ــورد آن وج در م
شــده اى نــدارد. بیمــاران مبتــلا بــه ام اس بــه چهار 
نــوع طبقــه بنــدى میشــوند. اکثــر ایــن بیمــاران بــه 
ــى  ــر بالین ــده از نظ ــدا ش ــندرم ج ــک س ــوان ی عن
 MS« تشــخیص داده میشــوند و بعداً وارد مرحله ى
ــه ى بعــدى  ــه« میشــوند. مرحل پیشــرونده ى ثانوی
اولیــه«  پیشــرونده ى  اســکلروزیس  »مولتیپــل 
ــی از  ــت در بعض ــن اس ــارى ممک ــن بیم ــت. ای اس
ــاران وارد  ــرده و بیم ــرفت ک ــداً پیش ــاران بع بیم
آخریــن مرحلــه شــوند کــه »MS عودکننــده ى 
ــى  ــه ى اصل ــود. جنب ــده میش ــده« نامی ــش رون پی
ــداوم  ــه ى م ــده، تجزی ــوان کنن ــارى نات ــن بیم ای
ماننــد  التهابــى  گیاهــان ضــد  اســت.  میلیــن 
دارچیــن ممکــن اســت در کاهــش التهــاب در 

ــند. ــر باش ــه ام اس موث ــلا ب ــاران مبت بیم
ــاه  ــک گی ــن(Cinnamomum zeylanicum) ی دارچی
ــه  ــه ب ــت ک ــان اس ــر جه ــده در سراس ــناخته ش ش
عنــوان ادویــه در غذاهــا و نوشــیدنى ها یــا بــه 
عنــوان داروى گیاهــى اســتفاده میشــود. ایــن 
همیشــه ســبز  گیــاه  داخلــى  پوســت  از  گیــاه 
و  میشــود  آورى  جمــع   (Cinnamomum (تیــره 
و   C.zeylanicum (CZ) اســت.  گونــه  دو  داراى 
گیــاه  ایــن  قســمت هاى  تمــام   .(C.cassia CC)
 ،C. zeylanicum اســت.  دارویــى  داراى مصــارف 
همچنیــن بــه عنــوان »دارچیــن واقعــى« شــناخته 
ــوب  ــریلانکا و جن ــى در س ــور طبیع ــه ط ــود، ب میش
هنــد رشــد میکنــد. عصــاره ى پلــى فنــل دارچیــن 
ــاب  ــد الته ــیتوکین هاى ض ــم س ــا تنظی ــد ب میتوان
را  ایمنــى  پاســخهاى  مــوش،  ماکروفاژهــاى  در 
ــروز  ــل نک ــد عام ــن میتوان ــد و همچنی ــر ده تغیی
تومــور را افزایــش دهــد. عصــاره ى آبــى دارچیــن 
ــى از  ــور ناش ــروز توم ــور نک ــش فاکت ــه کاه ــادر ب ق

لیپوپلــى ســاکارید در ســرم انســان اســت. نشــان 
داده شــده اســت کــه دارچیــن بــر ویژگیهــاى 
ــى ماننــد افزایــش  ــر الکل بیمــارى کبــد چــرب غی
 C ــر ــش پذی ــن واکن ــدى و پروتئی ــاى کب آنزیم ه
ــت دارد.  ــر مثب ــالا (hs-CRP) تأثی ــیت ب ــا حساس ب
دارچیــن میتوانــد التهــاب را ســرکوب کــرده و 
بیــان ژن هــاى میلیــن را تنظیــم کنــد و همچنیــن 
از متیــل زدایــى در سیســتم عصبــى مرکــزى 
 C.) ــن ــى دارچی ــرف خوراک ــد. مص ــرى کن جلوگی
PLP- مــاده  تراریختهــى  موشــهاى  در   (verum

ــد  ــده میتوان ــال پذیرن ــوش انتق ــدل م TCR و م
علائــم انســفالومیلیت آلرژیــک تجربــى را کاهــش 
ــودر  ــى پ ــرف خوراک ــه مص ــود ک ــور میش ــد. تص ده
دارچیــن، یــک درمــان مقــرون بــه صرفــه و بیخطــر 
ــر  ــد ه ــت. مانن ــه ام اس اس ــلا ب ــاران مبت در بیم
ــوارض  ــت ع ــن اس ــن ممک ــرى، دارچی ــاه دیگ گی
ــون  ــد خ ــت قن ــن اس ــد. ممک ــته باش ــى داش جانب
ــد  ــرل قن ــت در کنت ــن اس ــد و ممک ــش ده را کاه
ــاد  ــلال ایج ــل، اخت ــد از عم ــن و بع ــون در حی خ
ــور  ــه ط ــون ب ــد خ ــطح قن ــد س ــن، بای ــد. بنابرای کن
منظــم کنتــرل شــود. بــا وجــود مطالعــات مختلــف، 
تاکنــون ســود دارچیــن بــراى بیمــاران مبتــلا بــه 
ام اس از نظــر نشــانگرهاى ایمنــى ناشــناخته مانده 
اســت. عــلاوه بــر ایــن، مطالعــات کمــى وجــود دارد 
ــن  ــک کننده تری ــاه را در تحری ــن گی ــر ای ــه تأثی ک
مشــکل در بیمــاران مبتــلا بــه ام اس، یعنــى درد، 

ــد. ــرار ده ــدف ق ه
ایــن مطالعــه بــا هــدف بررســى تأثیــر دارچیــن بــر 
روى عوامــل التهابــى، درد و شــاخص هاى تــن 
ســنجى در بیمــاران مبتــلا بــه ام اس انجــام شــد.

طراحى و جمعیت مطالعه* 
ــى  ــده ى تصادف ــرل ش ــش کنت ــک آزمای ــن ی ای
ــل  ــر روى عوام ــن ب ــر دارچی ــى تأثی ــراى ارزیاب ب
در  ســنجى  تــن  شــاخص هاى  و  درد  التهابــى، 
ــار داراى  ــود. 60 بیم ــه ام اس ب ــلا ب ــاران مبت بیم
ســوابق پزشــکى در مرکــز مولتیپــل اســکلروزیس 
شــیراز بــا غربالگــرى 200 بیمــار مراجعــه کننــده بــه 
ــهر  ــق ش ــام مناط ــش تم ــت پوش ــز (تح ــن مرک ای
شــیراز) جــذب شــدند. اســتخدام بیمــاران از اوایل 
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مــاه مــارس آغــاز شــد و در پایــان مــارس 2016 م. 
ــه پایــان رســید. ب

معیارهــاى ورود بــه شــرح زیــر بــود: ســن بیــن 20 
ــکلروزیس  ــل اس ــه مولتیپ ــلا ب ــال، مبت ــا 70 س ت
عــود کننــده ى پیشــرونده، ســلامت روانــى خــوب 
(خــود گــزارش شــده) و نداشــتن آلــرژى یــا عــدم 
تحمــل غذایــى بــه دارچیــن. معیارهــاى خــروج بــه 
شــرح زیــر بــود: بیمارانــى کــه مبتــلا بــه آرتریــت 
روماتوئیــد، نقــرس، بیماریهــاى کبــدى یــا کلیوى، 
ــتفاده از  ــتان و اس ــرطان پس ــتان، س ــروم پس فیب
اســتاتین بودنــد، ورزشــکارانى کــه بــه طــور منظــم 
ورزش میکردنــد (زیــرا ورزش منظــم ممکــن اســت 
وضعیــت التهــاب بیمــار را تغییــر دهــد)، افــرادى 
ــد:  ــال میکردن ــر را دنب ــوارد زی ــک از م ــر ی ــه ه ک
نوعــى رژیــم درمانــى یــا کنتــرل وزن، پیــروى از 
هــر نــوع ســبک زندگــى یــا برنامــه ى اصــلاح عــادت 
ــاه گذشــته از داروهــاى  ــه در م ــرادى ک ــى، اف غذای
ــا  ــد، ی ــتفاده کرده ان ــى اس ــده ى چرب ــش دهن کاه
ــد  ــکل ســوء اســتفاده کرده ان ــا ال از مــواد مخــدر ی
و افــراد مبتــلا بــه بیمــارى متابولیــک یــا دســتگاه 
گــوارش طبــق یــک مطالعــه ى مشــابه قبلــى (8)، 
ــد و  ــبه ش ــروه 20 محاس ــر گ ــه در ه ــدازه ى نمون ان
بــا توجــه بــه فرســایش، 30 بیمــار بــراى هــر گــروه 

.(٪5 :α ــدرت: 80٪ و ــدند (ق ــذب ش ج
ملاحظات اخلاقى* 

شــرکت  همــه ى  از  آگاهانــه  کتبــى  رضایــت 
کننــدگان گرفتــه شــد و کمیتــه ى اخــلاق دانشــگاه 
ــال  ــه را در س ــن مطالع ــیراز ای ــکى ش ــوم پزش عل
2016 تأییــد کــرد. پروتــکل مطالعــه مطابــق بــا 
 2008 اعلامیــه ى  اخلاقــى  دســتورالعمل هاى 
تحقیقــات  ثبــت  اداره ى  در  و  بــود  هلســینکى 

بالینــى ایــران ثبــت شــده اســت.
چهــار کپســول دارچیــن هــر روز بــه مــدت 8 هفتــه 
توســط هــر شــرکت کننــده در گــروه مداخلــه (500 
میلــى گــرم در هــر کپســول و 2 گــرم در کل (8)) 
و 4 کپســول آرد گنــدم توســط گــروه کنتــرل بــه 
عنــوان دارونمــا (500 میلــى گــرم در هــر کپســول) 
مصــرف شــد. کپســول دارچیــن و کپســول دارونما 
ــب  ــکده ى ط ــازى دانش ــگاه داروس ــط آزمایش توس

ســنتى دانشــگاه علــوم پزشــکى تهــران تهیــه 
شــده اســت. کپســول هاى دارچیــن بــا پوســیدگى 

پوســت دارچیــن تهیــه شــد.
مشــخصات داروى واقعــى و دارونمــا از نظــر رنــگ، 
ــر ایــن،  ــود. عــلاوه ب ــو و طعــم یکســان ب شــکل، ب
کیفیــت کپســول هاى دارونمــا از نظــر فیزیکــى، 
درك حســى، بســته بنــدى و برچســب زدن بــا 
ــات  ــن خصوصی ــود و ای ــان ب ــى یکس داروى واقع
توســط یــک داروســاز بررســى شــد. تیــم تحقیــق، 
هــر هفتــه شــرکت کننــدگان را از طریــق تمــاس بــا 
آنهــا بــراى اطمینــان از مصــرف کپســول بررســى 
ــد هــر 2 هفتــه یــک  ــد و آنهــا مجبــور بودن میکردن
ــز  ــه مرک ــود ب ــول هاى خ ــه ى کپس ــراى تهی ــار ب ب

ــد. ــه کنن MS مراجع

بــراى تصادفــى کــردن جمعیــت مطالعــه و از بیــن 
بــردن عوامــل مخــدوش کننــده ى رژیــم غذایــى، 
از انــرژى مــورد نیــاز بــراى هــر شــرکت کننــده بــه 
صــورت جداگانــه اســتفاده شــد و آنهــا یــک هفتــه 
ــود  ــادل خ ــم متع ــه، رژی ــه ى مداخل ــل از برنام قب
را دنبــال کردنــد و تــا پایــان مطالعــه روى آن 
ــد. ترکیبــات درشــت مغــذى در ایــن رژیــم  ماندن
بــه شــرح زیــر اســت: 55٪ کربوهیــدرات ، ٪18 

ــى. ــن و 27٪ چرب پروتئی
 اندازه گیرى ها* 

جمــع آورى داده هــا توســط یــک متخصــص تغذیــه 
طــى مصاحبــه انجــام شــد. اطلاعــات بــه دســت 
آمــده شــامل اطلاعــات جمعیتى-جمعیتــى، ســطح 
ــطح  ــنجى، س ــن س ــاخصهاى ت ــى، ش ــت بدن فعالی
درد و فراخــوان غــذا بــود. یــک فــرم معتبــر و 



99 با همکاری مشترک رسانه آونـد
انجمن علمی دانشجویی علوم گیاهی دانشگاه خوارزمی

ــذاى  ــادآورى غ ــنامه ى ی ــاد از پرسش ــل اعتم قاب
24 ســاعته (شــامل دو روز کارى و یــک آخــر هفتــه 
یــا تعطیــلات) بــا مصاحبــه بــا شــرکت کننــدگان در 
ابتــدا و انتهــاى مطالعــه تکمیل شــد. فعالیت بدنى 
از طریــق فــرم کوتــاه پرسشــنامه ى فعالیــت بدنــى 
بیــن المللــى (IPAQ) کــه قبــلاً بــراى اســتفاده در 
ــدازه گیــرى  ــود، ان ــار ســنجى شــده ب ــران اعتب ای
شــد. بــراى ارزیابــى ســطح درد بیمــاران از مقیــاس 

ــوگ بصــرى (VAS) اســتفاده شــد. آنال
نمونــه خــون وریدى (5 میلى لیتر) توســط پرســتار 
hs- در ابتــدا و انتهــاى مطالعــه بــراى اندازه گیــرى

CRP و IL-6 توســط ELISA گرفتــه شــد. نمونه هــاى 
خــون در یــک کولــر نگهــدارى و در آزمایشــگاه 
ــیراز  ــکى ش ــوم پزش ــگاه عل ــه ى دانش ــروه تغذی گ

مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت.
تحلیل آمارى* 

تمــام تجزیــه و تحلیــل آمــارى بــا اســتفاده از 
نســخه SPSS 22 انجــام شــد. همــه ى نتایــج اصلــى 
بــه ترتیــب بــه عنــوان میانگیــن (SD) و فراوانــى 
(٪) بــراى متغیرهــاى مــداوم و طبقــه اى ارائــه 
شــده اند. ســطح معنــادارى آمــارى در یــک خطــاى 
دو طرفــه نــوع 0.05 تنظیــم شــد و انحــراف از توزیــع 
ــتفاده از  ــا اس ــراف و ب ــبه ى انح ــا محاس ــال ب نرم
ــى  ــورد بررس ــمیرنوف م ــون کلموگروف-اس آزم

ــرار گرفــت. ق
بــراى بررســى متغیرهــاى طبقــه اى، مقایســه ى 
ــاى  ــا آزمون ه ــا (ی ــن گروه ه ــى و بی درون گروه
غیــر پارامتــرى) از آزمــون مجــذور کاى، تــى 
ــزار  ــرم اف ــد. از ن ــتفاده ش ــتقل اس ــى و t مس زوج
مــواد  تحلیــل  و  تجزیــه  بــراى   4-Nutritionist
کننــدگان  شــرکت  مصرفــى  انــرژى  و  غذایــى 

ــد. ــتفاده ش اس
انــدازه  و  بدنــى  فعالیــت  نتایــج پرسشــنامه ى 
در  کننــدگان  شــرکت  ســنجى  تــن  گیریهــاى 
ــت.  ــده اس ــر ش ــرل ذک ــه و کنت ــاى مداخل گروه ه
نتایــج نشــان داد کــه در ابتــدا تفــاوت معنــى دارى 
ــى  ــاوت معن ــت. تف ــود نداش ــروه وج ــن دو گ بی
درد  میــزان  و   6-hs-CRP ، IL میــزان  در  دارى 

بیــن گروه هــاى مداخلــه و کنتــرل در ابتــدا وجــود 
ــت. نداش

تغییــرات وزنــى در 8 هفتــه مداخلــه در گــروه 
ــاهد  ــروه ش ــا در گ ــود، ام ــه ب ــل توج ــه قاب مداخل
(P = 0/001)  ایــن متغیــر تفــاوت معنــى دارى 

بیــن دو گــروه نداشــت.
ــبت  ــه نس ــروه مداخل ــطح IL-6 و hs-CRP در گ  س
بــه گــروه کنتــرل بــه طــور قابــل توجهــى کاهــش 
یافتــه اســت (P >0,05). مقایســه ى ســطح درد در 
گــروه مداخلــه و کنتــرل در ابتــدا و هفته ى هشــتم 
ــور  ــه ط ــا ب ــه، آنه ــروه مداخل ــه در گ ــان داد ک نش

ــد. ــش یافته ان ــى کاه ــل توجه قاب
ــى  ــارى التهاب ــى بیم ــکلروزیس نوع ــل اس مولتیپ
ــد  ــاق میافت ــى اتف ــن زدای ــه در آن، دمی ــت ک اس
و ایــن دومیــن علــت اصلــى ناتوانــى در جوانــان 
اســت. بنابرایــن، مطالعــات در ایــن زمینــه میتواند 
ــى  ــراى ارزیاب ــه ب ــن مطالع ــد. ای ــد باش ــیار مفی بس
ــى،  ــل التهاب ــر روى عوام ــن ب ــودر دارچی ــر پ تأثی
بیمــاران  در  ســنجى  تــن  شــاخص هاى  و  درد 
مبتــلا بــه مرحلــه ى چهــارم MS انجــام شــده اســت. 
همگــن بــودن بیمــاران در ایــن مطالعــه، تصادفــى 

ســازى کافــى را نشــان میدهــد.
 *hs-CRP 6 و-IL

ــل  ــزان قاب ــه می ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــج ای نتای
ــبت  ــه نس ــروه مداخل ــطح IL-6 در گ ــى در س توجه
ــه گــروه کنتــرل کاهــش یافتــه اســت. Faikoh و  ب
همــکاران (13) ســینامالدئید محصــور در لیپــوزوم 
ــر  ــه خاط ــود) را ب ــتخراج میش ــن اس ــه از دارچی (ک
فعالیــت ضــد باکتــرى آن در شــرایط آزمایشــگاهى 
در برابــر عوامــل بیمــارى زاى آبــزى و اثــرات آن 
ــى  ــاى محافظت ــدن و پارامتره ــى درون ب ــر ایمن ب
در برابــر ویبــرو ولنیفیکــوس و اســتریپتوکوك 
ایــن  دادنــد.  قــرار  بررســى  مــورد  آگالاکیتــه 
ســینامالدئید  کــه  دادنــد  نشــان  نویســندگان 
ــل  ــر عوام ــى در براب ــد میکروب ــت ض داراى فعالی
-IL ، 6-1β ، IL-IL بیماریــزاى آبزى اســت و ســطح

NF-kb ، 15 و TNF-α را کاهــش میدهــد. در نتیجه، 
بایــد بــه عنــوان محــرك ایمنــى بــراى محافظــت از 
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ــه  ــه شــود ک ــه باکتــرى توصی ــوده ب ماهى هــاى آل
ــج مــا مطابقــت دارد. ــا نتای ب

هونــگ و همــکاران دریافتنــد کــه مصــرف عصــاره ى 
آبــى دارچیــن در موشــها بــه طــور قابــل توجهــى 
ســطح IL-6 ســرم را کاهــش میدهــد کــه بــا نتایــج 
مــا مطابقــت دارد. در یــک مطالعــه در ماکروفاژهــاى 
RAW264,7 مــوش، بــا هــدف آزمایــش ایــن 
دارچیــن،  فنــل  پلــى  عصــاره ى  کــه  فرضیــه 
عملکــرد سیســتم ایمنــى بــدن را شــامل ژن هــاى 
ــى و  ــش التهاب ــیتوکین هاى پی ــذار TTP، س رمزگ
 (GLUT) خانواده هــاى حمــل کننــده ى گلوکــز
، کائــو و همــکاران تنظیــم میکنــد. مطابقــت بــا 
یافته هــاى مــا نشــان داد کــه ایــن عصــاره، مقــدار 
mRNA IL-6 را بــه میــزان قابــل توجهــى کاهــش 
میدهــد (39 تــا 1868 برابــر). عســکرى و همــکاران 
ــتم  ــر روى سیس ــن ب ــر دارچی ــابه اث ــور مش ــه ط ب
ــولین  ــه انس ــیت آن ب ــر حساس ــدن و اث ــى ب ایمن
ــرب  ــد چ ــارى کب ــه بیم ــلا ب ــاران مبت ــر روى بیم ب
غیــر الکلــى در یــک مطالعــه دوســوکور را بررســى 
 hs-CRP ــى در ــل توجه ــش قاب ــا کاه ــد. آنه کردن
ــا گــروه  ــه در مقایســه ب (P >0/05) در گــروه مداخل

ــد. ــاهده کردن ــرل را مش کنت
در یــک مداخلــه پــودر دارچیــن 8 هفتــه اى در 
ــل توجهــى در  بیمــاران دیابتــى، هیــچ تغییــر قاب
شــاخص هاى التهابــى ماننــد hs-CRP مشــاهده 
نشــد، جایــى کــه محققــان میتواننــد کاهــش قابــل 
توجهــى در گــروه داشــته باشــند، امــا تغییــر بیــن 
شــرکت  فــوق،  مطالعــه ى  در  نیســت.  گروهــى 
کننــدگان، بیمــاران دیابتــى بودنــد، در حالــى کــه 
گــروه اصلــى مطالعــه ى مــا، بیمــاران مبتــلا بــه ام 
اس بودنــد کــه ممکــن اســت تفــاوت نتایــج را بــه 

خــود اختصــاص دهــد.
در همــان مطالعــه، مصــرف دارچیــن در گــروه 
مداخلــه در مقایســه بــا گــروه کنتــرل از نظــر وزن، 
ــنامه ى 24  ــذا (پرسش ــرف غ ــر و مص BMI ، دور کم
ــل  ــرى قاب ــذا) (14) ، تغیی ــادآورى غ ــاعته ى ی س
توجــه در گــروه مداخلــه ایجــاد نکــرد (14) . در 
مقابــل، در مطالعــه ى مشــهدى و همــکاران (15) 
بــراى دریافــت زنجبیــل و  ، تکوانــدوکاران زن 

ــان، درد  ــدند و در پای ــذب ش ــى ج ــن رژیم دارچی
ــن  ــد. در ای ــى ش ــا ارزیاب ــى آنه ــاب عضلان و الته
مداخلــه ى شــش هفتــه اى، ورزشــکاران از دارچیــن، 
زنجبیــل یــا دارونمــا اســتفاده کردنــد و در پایــان 
 6-IL مطالعــه، هیــچ تغییــر قابــل توجهــى در ســطح
ــا  ــه ب ــل در مقایس ــن و زنجبی ــاى دارچی در گروه ه
گــروه دارونمــا مشــاهده نشــد. مقیــاس لیکــرت که 
بــه عنــوان شــاخص درد عضــلات اســتفاده میشــود، 
ــل را  ــن و زنجبی ــاى دارچی ــش درد در گروه ه کاه
نشــان میدهــد. تفــاوت در نتایــج ممکــن اســت بــه 
ــلا  ــاران مبت ــاب در بیم ــف الته ــطح مختل ــل س دلی

ــد. ــکاران باش ــه MS و ورزش ب
ــه  ــروه مداخل ــه درد در گ ــان داد ک ــج VAS نش نتای
ــت (در  ــه اس ــش یافت ــى کاه ــل توجه ــور قاب ــه ط ب
مقایســه بــا گــروه کنتــرل). در یــک تحقیــق جالــب، 
ژانــگ و همــکاران (16) فعالیت هــاى ضــد التهابــى، 
ــتورالعمل  ــک دس ــد درد in vivo ی ــد دردى و ض ض
مایــع  عصــاره ى  از  متشــکل  ضــرورى  روغــن 
ــد،  ــل بلن ــفید، فلف ــل س ــى CO2، فلف ــوق بحران ف
ــر  ــد. ب ــى کردن ــرم را بررس ــران و م ــن، زعف دارچی
ــت  ــچ فعالی ــن هی ــن روغ ــا، ای ــج آنه ــاس نتای اس
ضــد درد قابــل توجهــى در آزمایــش صفحــه ى داغ 
ــا مطابقــت  ــا مطالعــه ى م ــه ب ــت ک در موشــها نداش
ــه درد  ــل توج ــش قاب ــا کاه ــج م ــرا نتای ــدارد، زی ن
بیمــاران مبتــلا بــه ام اس را نشــان داد (0/05‹ 
P). یــک مقالــه مــرورى اخیــر نشــان داد کــه از 
ــش درد  ــراى کاه ــترده اى ب ــور گس ــه ط ــن ب دارچی
در دیســمنوره اســتفاده میشــود، امــا نتایــج حاصــل 
ــن  ــت، بنابرای ــف اس ــى ضعی ــهاى بالین از آزمایش
ــوز نامشــخص  ــر دیســمنوره هن ــرات دارچیــن ب اث
اســت (17). تفــاوت بیــن نتایــج مــا و نتایــج ژانــگ 
ــروه  ــل گ ــه دلی ــت ب ــن اس ــکاران (16) ممک و هم
ــور و  ــط جعفرپ ــى توس ــد. در تحقیق ــا باش ــدف م ه
همــکاران (18) ، دارچیــن و ایبوپروفــن در یــک 
درمــان بالینــى تصادفــى دوســوکور در درمــان 
ایــن  در  شــدند.  مقایســه  اولیــه  دیســمنوره ى 
ــن  ــه، میانگی ــس از مداخل ــه پ ــت هفت ــه، هش مطالع
شــدت درد در گــروه دارچیــن بــه طــور قابــل 
 (P ›0/001) ــود ــا ب ــروه دارونم ــر از گ ــى کمت توجه
ــدت درد  ــن ش ــف، میانگی ــاى مختل ــا در زمانه ، ام
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در گــروه ایبوپروفــن بــه طــور قابــل توجهــى کمتــر 
از گــروه دارچیــن و دارونمــا بــود (P >0,001). ایــن 
نتایــج بــا نتایــج مــا مطابقــت نــدارد و ممکــن اســت 
ــى را  ــاى گیاه ــه داروه ــد ک ــل باش ــن دلی ــه ای ب
ــى مقایســه کــرد. ــا یــک داروى معمول نمیتــوان ب

اقدامات تن سنجى* 
در مطالعــه ى حاضــر، بیمــاران گــروه مداخلــه در 
هفتــه ى هشــتم در مقایســه بــا ســطح پایــه، کاهــش 
قابــل توجهــى داشــتند. امــا مقایســه ى وزن در دو 
گــروه مطالعــه، تفــاوت معنــى دارى نشــان نــداد. 
ــى و  ــوکور، تصادف ــى دوس ــى بالین ــک کارآزمای ی
ــر  ــى تأثی ــراى بررس ــبو ب ــا پلاس ــده ب ــرل ش کنت
ــت  ــر وضعی ــه) ب ــن (8 هفت ــرم در روز دارچی 3 گ
ــدن در  ــب ب ــد و ترکی ــخصات لیپی ــمى، مش گلیس
بیمــاران دیابتــى نــوع 2 انجــام شــد (19). در ایــن 
مطالعــه، وزن بــدن، تــوده ى چربى بدن و شــاخص 
تــوده ى بــدن پــس از 8 هفتــه مداخلــه در مقایســه 
بــا گــروه کنتــرل بــه طــور قابــل توجهــى کاهــش 
یافــت، امــا انــدازه گیریهــاى تــن ســنجى تغییــرى 
نکــرد. دیابــت شــیرین و ام اس از نظــر شــرایط 
ــى  ــا بدیه ــتند، ام ــابه هس ــاران مش ــى بیم التهاب
ــت  ــاوت اس ــاب متف ــوع الته ــطح و ن ــه س ــت ک اس
کــه ممکــن اســت دلیــل نتایــج متفــاوت باشــد. در 
مطالعــه ى دیگــرى روى موشــها، مکملهــاى مختلــف 
بــا عصاره هــاى گیاهــى پلــى فنولیــک (بــادام، 
ــس،  ــال، هماملی ــکوفه ى پرتق ــن، ش ــیب، دارچی س
مــورد  در  تــوس)  و  انگــور  آهــک،  شــکوفه ى 
ــت.  ــرار گرف ــى ق ــورد بررس ــى م ــد چاق ــرات ض اث
عصاره هــاى ســیب و دارچیــن باعــث کاهــش وزن 
ــج  ــا نتای ــج ایــن مطالعــه ب ــدن میشــود (20). نتای ب

ــت دارد. ــا مطابق م
از نظــر دانــش مــا، تاکنــون مطالعــات کمــى وجــود 
دارد کــه ســطح درد، hs-CRP و ســطح IL-6 را در 
ــاره ى  ــا عص ــودر ی ــه پ ــه MS ک ــلا ب ــاران مبت بیم

ــى  ــت را بررس ــده اس ــا داده ش ــه آنه ــن ب دارچی
ــت. ــرده اس ک

قدرت و محدودیت ها* 
ــر  ــه ى منتش ــچ مطالع ــا، هی ــش م ــه دان ــه ب ــا توج ب
ــوارض  ــر ع ــن ب ــر دارچی ــورد تأثی ــده اى در م ش
ــن  ــه ى ای ــن جنب ــدارد. قدرتمندتری ــود ن MS وج
مطالعــه، طراحــى تصادفــى و کورکورانــه ى آن بــود 
کــه آن را قدرتمنــد و موثــر میکنــد. همچنیــن 
ــر  ــم اث ــا میتوانی ــر، م ــهاى دیگ ــلاف آزمایش ــر خ ب
ــى  ــم، جای ــش دهی ــده را کاه ــوط کنن ــل مخل عوام
ــه و  ــروه مداخل ــن گ ــى دارى بی ــاوت معن ــه تف ک

ــد. ــان داده نش ــدا نش ــرل در ابت کنت
ــد  ــر بای ــه ى حاض ــاى مطالع ــى از محدودیت ه برخ
تأییــد شــود. ماهیــت مترقــى ام اس در بیمــاران 
ــر  ــت تأثی ــن را تح ــرف دارچی ــج مص ــد نتای میتوان
قــرار دهــد و ایــن میتوانــد نتیجــه گیــرى در مــورد 
ــر  ــد. بهت ــى کن ــى منتف ــه تنهای ــن را ب ــر دارچی اث
ــده را در  ــى ش ــل بررس ــم، عوام ــر بتوانی ــت اگ اس
انــواع مختلــف MS انــدازه گیــرى و مقایســه کنیــم.

آینده پژوهى* 
پیشــنهاد مــا بــراى مطالعــات آینــده، انتخــاب 
انــدازه ى نمونــه اى بزرگتــر و بررســى دوز مناســب 
ــرى  ــورت پیگی ــن، در ص ــت. همچنی ــن اس دارچی
ــراى تعییــن اثــرات طولانــى  شــرکت کننــدگان ب
مــدت دارچیــن پــس از قطــع مصــرف، ایــن مطالعــه 

ــود. ــد ب ــر خواه قدرتمندت
نتیجه گیرى* 

مولتیپــل اســکلروزیس یــک بیمــارى التهابــى 
ناتــوان کننــده و پیشــرونده اســت و دارچیــن 
ــراى بهبــود مارکرهــاى التهابــى و  ممکــن اســت ب
ــد. ــد باش ــه ام اس مفی ــلا ب ــاران مبت درد در بیم

برای مشاهده ویدیو کلیپ این موضوع بر روی آیکون پخش ویدیو رو به رو کلیک 
نمائید و یا همچنین میتوانید کیوآرکد را اسکن نمائید:

http://www.instagram.com/tv/CO0gUmmJv0d/?igshid=qh0ors3ngq5i
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