
 عنوان:

دشواری تنظیم هیجانای و نقش واسطههای دفاعی سبکمدل علیّ گرایش به طلاق عاطفی بر اساس   

 چکیده

تنیدۀ عوامل مؤثر بر آن از اهمیت زیادی برخوردار است؛ هدف پژوهش های چندوجهی و بوده و کشف روابط درهمطلاق عاطفی پدیده

از طریق روش همبستگی و با های دفاعی و طلاق عاطفی است که ای دشواری تنظیم هیجان در رابطۀ سبکحاضر بررسی نقش واسطه

 345بود که از بین آنها تعداد  1397ه در سال استفاده از الگویابی علی انجام شد. جامعۀ آماری پژوهش شامل کلیۀ زنان متأهل شهر ارومی

-های طلاق عاطفی، سبکعنوان نمونۀ پژوهش انتخاب شد. ابزار پژوهش شامل پرسشنامهگیری در دسترس بهنفر با استفاده از روش نمونه

بی معادلات ساختاری های گردآوری شده با استفاده از الگویا( بود. دادهDERS( و دشواری تنظیم هیجان )DSQ-40های دفاعی )

دفاعی رشدیافته با گرایش به طلاق عاطفی رابطۀ منفی و معناداری ها نشان داد که سبکمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج تحلیل داده

بت و با گرایش به طلاق عاطفی همبستگی مثآزرده روان رشدتایافته و های دفاعیدارد؛ از سوی دیگر، نتایج نمایان ساخت که سبک

معناداری دارد. همچنین، نتایج حاکی از آن بود که دشواری تنظیم هیجان نیز با گرایش به طلاق عاطفی رابطۀ مثبت و معناداری دارد؛ 

ای ایفا های دفاعی و طلاق عاطفی نقش واسطهها نشان داد که دشواری تنظیم هیجان در رابطۀ بین سبکدرنهایت، نتایج تحلیل داده

صورت غیرمستقیم و صورت مستقیم و هم بههم بههای دفاعی بکجه گرفت که ستوان نتیهای پژوهش حاضر میوجه به یافتهکند. با تمی

 گذارند.ان بر گرایش به طلاق عاطفی اثر میاز طریق دشواری تنظیم هیج

 های دفاعی، دشواری تنظیم هیجانطلاق عاطفی، سبکی: های کلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

 و روانی جدایی درگیری، و اختلاف طرف به را هازوج است ممکن آنها از ایپاره که شودمی متأثر متعددی عوامل از مشترک زندگی

 در خانواده که خوانندمی بخشرهایی شرایطی در را طلاق افراد، (. برخی1394 همکاران، و دهد)نریمانی سوق طلاق حتی و دلزدگی

 اما باشد؛ نهایی درمان تواندمی طلاق زمان، این در. هستند پایا روانی هایبیماری معرض در فرزندان و سوزدمی آشوب و ستیز آتش

 جدایی به حاضر فرزندان، وجود با ویژهبه طلاق پیامدهای و طلاق قبح بر اسلام تأکید جامعه، فرهنگی ساختار دلیل به زوجین برخی

 1عاطفی طلاق موارد، این در. دهندمی ادامه جسمی حتی و روانی و روحی فرسایش با توأم و سرد زندگی به زیادی هایسال برای و نیستند

 خانواده درواقع، ولی شود؛می حفظ خانواده ساختار ظاهر، در که است وضعیتی عاطفی (. طلاق1395 همکاران، و افتد)اکبریمی اتفاق

گیرد)پروین و همکاران، می را آن جای عاطفی منفی روابط و رفته میان از زوجین، میان مثبت عاطفی رابطۀ که است؛ چرا تهی درون از

1393.) 

(.  2017، 2به زوال و نوعی بیگانگی در میان زوجین است)العوبیدی روابط رودهندۀ طلاق عاطفی، نخستین مرحلۀ طلاق رسمی بوده و نشان

را  در زوجین شناختیکه زمینۀ ابتلا به انواع مشکلات روان بودهدر جوامع امروزی اجتماعی ترین معضلات این پدیده یکی از اصلی

شود و کودکان را نیز با (. پیامدهای طلاق عاطفی تنها به زوجین محدود نمی2019و همکاران،  3)میرزاده کوشاهیدهدمیافزایش 

 حتی سازد و برخی از مطالعات مضرّات طلاق عاطفی برای کودکان رامشکلاتی همچون، افسردگی، استرس و پرخاشگری مواجه می

شناختی، طلاق عاطفی در نهایت به طلاق جدا از پیامدهای روان (.2017، 4اند)هاشمی و همایونیبیشتر از طلاق رسمی ارزیابی کرده

های خاص (. این پیامدها و ویژگی1391توجهی در داخل کشور دارد)رشید و همکاران، که امروزه افزایش قابلشود رسمی منجر می

 طلاق عاطفی بحث و مطالعه بر روی آن را ضرورت بخشیده است. 

توانند در بروز آن نقش داشته باشند؛ بر همین اساس، بررسی و شناخت مستتری دارد و عوامل متعددی میزوایای پنهان و طلاق عاطفی  

ای در مطالعات مربوط به حوزۀ روابط یکی از عواملی که نقش برجسته(. 1398آن نیازمند مطالعات دقیق و متعدد است)رضوانی و صامی، 

های دفاعی، فرایندهای شناختی ناهشیار و غیرارادی (. سبک1394پیرساقی و همکاران، است) 5های دفاعیزناشویی و خانواده دارد، سبک

دهند، زا را تغییر نمیهای دفاعی، موقعیت تنشکنند؛ سبکزا محافظت میهستند که افراد را در مقابل اضطراب، درک خطر و شرایط تنش

زای درونی و بیرونی ها و عوامل تنشنوان یک عامل میانجی در برابر تعارضعبلکه شیوۀ دریافت و استنباط شخص از آن را تغییر داده و به

نقل از ؛ به2000، 6شوند)وایلانتآزرده تقسیم میهای دفاعی به سه دستۀ رشدیافته، رشدنایافته و روانطور کلی، سبککنند. بهعمل می

زوجین  را در متغیرهای متعدد مربوط به حوزۀ روابط بینهای دفاعی سبکشواهد پژوهشی متعددی نقش (. 1399زاده و همکاران، ملک

شاکر دولق و قریشی دهند؛ در همین راستا، توانند موجب افزایش استحکام و یا تزلزل زندگی زناشویی گردند، مورد تأیید قرار میکه می

های دفاعی طوری که سبکزوجین نقش دارند، به ی سازگاری زناشوییبینهای دفاعی در پیشدهند که سبک(، نشان می1394بوکانی)
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سازند (، نمایان می1397پارویی و همکاران)گردند. در پژوهشی دیگر، آزرده موجب کاهش سازگاری زناشویی میرشدنایافته و روان

آزرده کاهش و روانهای دفاعی رشد نایافته های دفاعی رشدیافته و سازگار موجب افزایش رضایت زناشویی و درمقابل سبککه سبک

اند؛ در این های دفاعی در زوجین متقاضی طلاق پرداختهشوند. برخی دیگر از مطالعات، به بررسی سبکرضایت زناشویی را سبب می

و  (، اشاره نمود. نتایج این مطالعه حاکی از آن است که زوجین متقاضی طلاق و1394زاده و همکاران)توان به نتایج مطالعۀ گاطعمیان می

های دفاعی مسلط در زوجین آزرده، سبکهای دفاعی رشدنایافته و روانهای دفاعی متفاوت بوده و سبکزوجین عادی از نظر سبک

های دفاعی رشدنایافته و (، نشان دادند که میزان استفاده از سبک1396پور)و بهزادی ای دیگر نیز صنعتیدر مطالعهمتقاضی طلاق هستند. 

طور معناداری بیشتر از زوجین عادی است. برخی از مطالعات منتشرشده در خارج از کشور نیز ین متقاضی طلاق بهنوروتیک در زوج

(، نمایان ساختند که زوجین متقاضی طلاق 2013)7دوتان-اند؛ برای مثال کوهن و فینزینتایجی همسو با مطالعات ذکر شده را ارائه داده

بینی گرایش توانند در پیشهای دفاعی میرسد که سبکبر این اساس، به نظر میکنند. نابلغ استفاده میهای دفاعی از از بیشتر از مکانیسم

 به طلاق عاطفی نقش داشته باشند که این موضوع نیاز به بررسی دقیق دارد.

 شود)زارعدارای نقش در زندگی زناشویی و روابط بین زوجین مطرح می  عنوان یکی از عواملدشواری تنظیم هیجان نیز بهاز سوی دیگر، 

های پژوهشی، زوجینی که مدیریتی بهتری بر ابراز هیجانات مثبت و منفی خود دارند، از مطابق با یافته(. 1399فرد، باغبیدی و اعتمادی

عمادی و همکاران، ؛ 2019و همکاران،  8مازوکاشوند)می سطح بالاتری از رضایت زناشویی برخوردار بود و کمتر دچار دلزدگی زناشویی

ها اثر های ابراز هیجانتا بر شیوههای مبنایی زیستی دارند؛ با این حال، افراد قادرند (. هیجان1397؛ جعفریان بسار و همکاران، 1399

شود، فرایندی درونی و بیرونی است که مسئولیت مطرح می عنوان تنظیم شناختی هیجانها که بهبگذارند. قابلیت اثرگذاری بر ابراز هیجان

(. به بیان دیگر، 1394دار است)جعفری و همکاران، یابی به اهادف را عهدههای عاطفی فرد در مسیر دستکنترل، ارزیابی و تغییر واکنش

های پژوهشی یافته(. 2017و همکاران،  9های فراخوانندۀ هیجان است)کیروانکاری ورود دادهتنظیم هیجان به معنای مدیریت و دست

های مربوط به تنظیم هیجان یکی عوامل مؤثر در کیفیت زندگی زناشویی هستند؛ برای مثال، اصغری و دهند که مهارتنشان می

طلاق های تنظیم هیجان در زوجین موجب کاهش فرسودگی زناشویی و (، در مطالعۀ خود نشان دادند که ارتقاء مهارت1397همکاران)

های تنظیم هیجان در بهبود روابط و (، نمایان ساختند که بهبود مهارت2019و همکاران) 10ای دیگر نیز روسودر مطالعهگردد. عاطفی می

 کاهش اختلافات میان زوجین مؤثر است. 

شود، این است طرح میماینجا  توجهی که درزوجین دارد، نکتۀ قابلاما جدا از نقشی که تنظیم هیجان در زندگی زناشویی و روابط بین

ریزی ر حل مسئله و برنامههای دفاعی نیز در ارتباط هستند؛ درواقع، راهبردهای مثبت که بهای مربوط به تنظیم هیجان با سبککه مهارت

نیز در ارتباط  یافتههای دفاعی رشدتوانند با مکانیسمتمرکز دارند و به نوعی مبتنی بر راهبردهای رشدیافتۀ تنظیم هیجانند، می

 (.1393کنند)بشارت و همکاران، (، که برخی از مطالعات نیز این موضوع را تأیید می2009باشند)نیکولاس و جبران، 
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ترین معضلات اجتماعی بوده که توان گفت که طلاق عاطفی در حال حاضر یکی از اصلیبه طور کلی با توجه به آنچه که ذکر شد، می

عنوان ترین رکن اجتماعی یعنی خانواده را متلاشی ساخته و در دین اسلام نیز بهترین پیامد آن است که اساسیعمدهافزایش آمار طلاق نیز 

هایی برای کاهش منظور ارائۀ راهکارها و تدوین برنامهشود. بر این اساس، شناخت عوامل مؤثر بر طلاق عاطفی بهشده مطرح میامری نهی

های رسد که مکانیسمنظر میکند. با توجه به مرور مطالعاتی که در بخش پیشین مورد بررسی قرار گرفتند، بهآن بسیار حائزاهمیت جلوه می

بینی طلاق عاطفی ایفای نقش کند؛ اما از سوی دیگر، تواند در پیشمیزوجی باشد که دفاعی یکی از عوامل برجسته در زمینۀ روابط بین

شود و هم عنوان عاملی دارای نقش در روابط میان زوجین و زندگی زناشویی مطرح میز هم بهراهبردهای مربوط به تنظیم هیجان نی

های دفاعی با طلاق از یک طرف، نحوۀ ارتباط بین سبکها ارتباط داشه باشد. بر این اساس، تواند در نوع مقابلۀ افراد با مسائل و چالشمی

های دفاعی و ای دشواری تنظیم هیجان در رابطۀ بین سبکاز سوی دیگر نقش واسطهعنوان یک مسئله مطرح گردد و تواند بهعاطفی می

آید که نیاز به بررسی دقیقی دارد. پژوهش حاضر درصدد است تا این روابط را در قالب طلاق عاطفی نیز چالشی اساسی به حساب می

عمل آمده توسط پژوهشگر تا های بهه با توجه به بررسییک مدل علی و یک مطالعۀ مبتنی بر الگوی مطالعات ساختاری بررسی نماید ک

افزاید. درواقع، پژوهش حاضر درصدد ای با این موضوع انتشار نیافته و این امر نیز بر ضرورت انجام مطالعۀ حاضر میکنون نتایج مطالعه

 گویی به سؤال زیر فراهم آید:است تا زمینۀ پاسخ

  گری تنظیم هیجان مدلی را برای طلاق عاطفی تدوین نمود؟ های دفاعی با میانجیسبکتوان بر اساس متغیر آیا می
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دشواری تنظیم 

 هیجان

 طلاق عاطفی

 سبک دفاعی رشد یافته

-سبک دفاعی روان

 آزرده

رشدنایافتهسبک دفاعی   



 روش

نوع تحقیقات همبستگی با استفاده از روش الگوی علی یا معادلات ساختاری بود. هدف از آن بررسی رابطۀ روش پژوهش حاضر از 

بینی طلاق عاطفی بود. جامعۀ آماری مطالعۀ حاضر شامل کلیۀ زنان متأهل شهر ارومیه در زاد برای پیشزاد و درونهای نهان برونسازه

نمونه اخذ  40تا  20معادلات ساختاری بدین صورت است که باید به ازای هر متغیر بین بود. حجم نمونۀ مناسب برای الگوی  97سال 

(، رشدنایافتهآزرده و های دفاعی رشدیافته، روانبین )سبک(. در پژوهش حاضر با توجه به سه متغیر پیش1389گردد)هویت و کرامر، 

نفر در نظر گرفته شد که بر این  40متغیر، به ازای هر متغیر  5ای )دشواری تنظیم هیجان( و یک متغیر ملاک و جمعاً یک متغیر واسطه

نفر انتخاب شد. نمونۀ موردنیاز برای انجام مطالعه به روش در دسترس انتخاب شدند.  350برآورد نفر و با بیش 200اساس تعداد نمونه 

کنندگان تشریح ودر ادامه از آنها خواسته شد که در صورت بود که ابتدا اهداف پژوهش برای شرکت ها بدین صورتاجرای پرسشنامه

کنندگان شده توسط خودشان اقدام نمایند. همچنین، این اطمینان به شرکتتمایل و داشتن رضایت به تکمیل آنها در زمان و مکان انتخاب

-خواهد شد و در صورت تمایل به دریافت نتایج ارزیابی پرسشنامهلاً محرمانه حفظ صورت کامپژوهش داده شد که اطلاعات پرسشنامه به

 345آوری شدند که از میان آنها تعداد پرسشنامه توزیع و جمع 350طور کلی تعداد های مربوط به خود مراتب را به محقق اطلاع دهند. به

 ها ناقص بودن که به حذف اقدام شد.هطور کامل پر شده بودند و تعداد مابقی پرسشنامپرسشنامه که به

منظور بررسی رابطۀ بین متغیرها تحلیل شدند و در بخش استنباطی نیز های گردآوری شده با استفاده از ماتریس همبستگی پیرسون بهداده

تاری مورد تجزیه و تحلیل قرار ها با استفاده از روش تحلیل معادلات ساخهای مورد بررسی و در ادامه و دادهفرضها یا پیشابتدا مفروضه

 انجام شد. AMOSو  SPSSافزارهای ها با استفاده از نرمگرفتند. لازم به ذکر است که کلیۀ مراحل تجزیه و تحلیل داده

 ابزار

های به نامعامل  9شامل  که ه استو هنجاریابی شد تهیه 1396محمدی و همکاران در سال این مقیاس توسط پرسشنامه طلاق عاطفی:  

-17) ، قدرت و منابع(16-13) ، آمیزش عاطفی(12-9) ، واکنش عاطفی(8-5) گیری، سکوت و جبهه(4-1)سوالات  انتقاد و سرزنش

و هر عامل  (36-33) و مشکلات جنسی (32-29) ، محدود کردن(28-25) ، زاویه سوم( 24 -21) ، فقدان و فسردگی و سرخوردگی(20

( جواب داده می شوند. همبستگی این ابزار با پرسشنامه 4( تا همیشه )0به صورت طیف لیکرت از هرگز )گویه می باشد. سوالات  4شامل 

می باشد. همچنین روایی افتراقی این پرسشنامه با پرسشنامه فورز و همکاران  62/0و با پرسشنامه بی ثباتی ازدواج  59/0میل به طلاق 

در پژوهش حاضر  (.1396بدست آمد )محمدی،  95/0( 1397ژوهش محمدی و همکاران )( مناسب بود. نتایج آلفای کرونباخ در پ1989)

 برآورد شد. 83/0میزان قابلیت اعتماد پرسشنامه از طریق روش آلفای کرونباخ 

( ساخته شد. این مقیاس 1993( و سپس آندروز و همکاران )1983این مقیاس توسط باند ): (DSQ-40های دفاعی )پرسشنامه سبک

پیش  شوخی، تصعید، شامل بالغ هایمکانیزم دفاعی می باشد که شامل دفاع 20عامل )رشد نایافته، رشد یافته و روان آزرده( و  3 شامل

 هایدفاع وارونه. واکنش و آرمانی سازی کاذب، نوع دوستی، از باطل سازی، عبارتند نوروتیک هایدفاع هستند. واپس رانی و بینی

 تجزیه، جابجایی، انکار، اوتیستیک، بافیخیال سازی،بی ارزش سازی،عایق ریزی،انفعالی، برون گریپرخاش ی،فرافکن شامل نیز نابالغ



شود. پایایی گذاری می موفق( نمرهکاملاً 9مخالف( تا ) )کاملاً 1سوال از  40هستند. این پرسشنامه  سازیو بدنی تراشیدلیل سازی،دوپاره

؛ روتا و همکاران، 2003؛ سامالتی و همکاران، 1998نی شی مورا، )رد وارسی و تائید قرار گرفته استمو این مقیاس در تحقیقات متعدد

، انجام (1390)(. در ایران نیز اعتبار و روایی این مقیاس توسط حیدری نسب و شعیری1390؛ به نقل از حیدری نسب و شعیری؛ 2006

در  بدست آمد. 54/0و ضریب دو نیمه کردن  78/0و در دانشجویان  71/0آموزان گرفت که قابل قبول بود. آلفای کرونباخ در دانش 

رشد نایافته،  هایمقیاسبرای خرده 73/0 برای کل سؤالات پژوهش حاضر میزان قابلیت اعتماد پرسشنامه از طریق روش آلفای کرونباخ

 د.برآورد ش 70/0و  68/0، 79/0به ترتیب برابر با  رشد یافته و روان آزرده

( برای سنجش 2004مقیاس دشواری در تنظیم هیجان توسط گراتز و رومر )(: DERSپرسشنامه دشواری در تنظیم هیجان )

کند. با بدتنظیمی هیجانی تدوین شده است و نسبت به ابزارهای موجود در این مورد، بدتنظیمی هیجانی را به طور فراگیرتری ارزیابی می

توان تنظیم شود، میگیری می( اندازه5( تا تقریباً همیشه )1ای تقریبا هرگز )درجه 5پرسشی که مبتنی بر لیکرت  36استفاده از این مقیاس 

مؤلفه )خرده مقیاس( تشکیل شده  6از  DERSهیجان سازگارانه را از پرهیز هیجانی و کنترل بیانی هیجان از یکدیگر جدا کرد. مقیاس 

(، دشواری رفتار هدفمند یا معطوف 29و  25، 23، 21، 12، 11های هیجانی )عدم پذیرش( )سوالات است که عبارتند از: نپذیرفتن پاسخ

، 17، 34(، ناآگاهی هیجانی )آگاهی( )33، 3، 14، 19، 24، 27(، دشواری کنترل تکانه )تکانه( )13، 18، 20، 26، 33به هدف )اهداف( )

( و فقدان شفافیت هیجانی 15، 16، 22، 28، 30، 31، 35، 36جان )راهبردها( )(، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هی2، 6، 8، 10

خرده مقیاس آن  6و برای  86/0(. در ایران، ضریب همسانی درونی بر حسب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 1، 4، 5، 7، 9)شفافیت( )

سازه و پیش بین کافی برای این مقیاس است )به نقل از گزارش شده است. در رابطه با روایی، بررسی ها حاکی از روایی  85/0تا 63/0

و برای  76/0 بر کل سؤالات در پژوهش حاضر میزان قابلیت اعتماد پرسشنامه از طریق روش آلفای کرونباخ (.1395مظاهری و منشئی، 

 برآورد شد. 81/0تا  69/0مقیاس آن از خرده 6

 هایافته

که مدت زمان ازدواج آنها  63/7سال با انحراف استاندارد  4/35شد که میانگین سنی آنها  زن متأهل انجام 345مطالعۀ حاضر بر روی 

درصد لیسانس،  6/38درصد زیر دیپلم،  1/30کنندگان بدین صورت بود که بود؛ وضعیت تحصیلی شرکت 4/1با انحراف معیار  55/9

 درصد دکترا بودند.  5/7لیسانس و فوق 8/23

های توصیفی )مرکزی و پراکندگی( متغیرهای دلات ساختاری، شاخصاها با تحلیل معریس همبستگی و تحلیل دادهقبل از ارائۀ جدول مات

 گزارش شده است: 1پژوهش مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول 

 

 

 



 

 : یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول شماره 

 انحراف استاندارد میانگین متغیرها  

 45/11 16/61 عاطفیطلاق 

 های رشدیافتهدفاع های دفاعیسبک

 های رشدنایافتهدفاع

 آزردههای رواندفاع

35/29 37/6 

97/60 95/10 

50/29 82/5 

 های هیجانیعدم پذیرش پاسخ دشواری در تنظیم هیجانات

 دشواری در انجام رفتار هدفمند

 دشواری در کنترل تکانه

 عدم وضوح هیجانی

 آگاهی هیجانیعدم 

 دسترسی محدود به راهبردها

81/14 41/3 

18/15 61/3 

12/17 20/3 

58/14 28/3 

13/15 57/3 

54/14 25/3 

345:N 

گویی به سؤالات پژوهش ابتدا ماتریس همبستگی ترسیم شد تا در صورت وجود رابطۀ معنادار بین متغیرهای پژوهش، برای پاسخدر ادامه 

ها با استفاده از آزمون قبل از اجرای ماتریس همبستگی پیرسون نرمال بودن توزیع داده ضریب تأثیر آنها پرداخته شود.به تعیین 

و بر  (<p 05/0های مربوط به متغیرهای پژوهش معنادار نبود)که نتایج آن برای هیچ کدام از داده اسمیرنوف بررسی شد-کالموگروف

ارائه شده  2در جدول ها مربوط به نرمال بودن توزیع دادهنتایج  ها از توزیع نرمالی برخوردار هستند.ادهتوان ادعا کرد که داین اساس می

 است:

 

 

 

 

 

 

 

 



 : نتایج آزمون کالموگروف اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش2جدول 

 -کالموگروف Zنمره  متغیرها          

 اسمیرنف
 معناداریسطح 

 101/0 076/0 طلاق عاطفی       

 های رشدیافتهدفاع های دفاعیسبک

 های رشدنایافتهدفاع

 آزردههای رواندفاع

105/0 187/0 

081/0 112/0 

054/0 085/0 

دشواری در تنظیم 

 هیجانات
 های هیجانیعدم پذیرش پاسخ

 دشواری در انجام رفتار هدفمند

 تکانهدشواری در کنترل 

 عدم وضوح هیجانی

 عدم آگاهی هیجانی

 دسترسی محدود به راهبردها

122/0 230/0 

120/0 225/0 

091/0 122/0 

116/0 200/0 

121/0 227/0 

114/0 198/0 

همبستگی مثبت  کهنشان داد  نتایجهای دفاعی با طلاق عاطفی اجرا شد. در ادامه ماتریس همبستگی پیرسون برای بررسی روابط بین سبک

( زنان متاهل با میزان طلاق عاطفی آنها وجود دارد و این همبستگی از =152/0r( و روان آزرده وار )=172/0rبین دفاع های رشدنایافته )

. درمقابل نتایج نشان داد که بین سبک دفاعی رشدیافته با گرایش به طلاق عاطفی (>p 01/0نظر آماری معنادار برآورد شده است )

گزارش  3ها در جدول نتایج مربوط به این یافته (.>p 01/0( وجود دارد که از لحاظ آماری معنادار بود)=r 36/0همبستگی منفی معنادار )

 شده است:

: ماتریس همبستگی نمرات متغیر طلاق عاطفی و سبک های دفاعی زنان 3جدول 

 متاهل

 4 3 2 1 متغیر ردیف

    1 طلاق عاطفی 1

   1 -36/0** رشدیافته هایدفاع 2

  1 -045/0 **172/0 های رشدنایافتهدفاع 3

 1 **170/0 -003/0 **152/0 وارآزردههای رواندفاع 4

345:n 

 باشند.معنادار می 01/0ها در سطح . همبستگی**
 



نتایج نشان ه شده است. ماتریس همبستگی پیرسون برای بررسی روابط بین ابعاد تنظیم هیجان با طلاق عاطفی ارائنیز نتایج  4در جدول 

(، دشواری در =161/0r(، دشواری در انجام رفتار هدفمند )=173/0rهای هیجانی )همبستگی مثبت بین ابعاد عدم پذیرش پاسخ کهداد

در زنان متاهل  ( با گرایش به طلاق عاطفی=153/0r( و عدم آگاهی هیجانی )=143/0r)(، عدم وضوح هیجانی =143/0rکنترل تکانه )

معنادار  (>p 05/0)( در سطح =117/0rو برای مولفه دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی )( >p 01/0)از نظر آماری در سطح 

  است.

 در تنظیم هیجانات: ماتریس همبستگی نمرات متغیر طلاق عاطفی و دشواری 4جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها ردیف

       1 طلاق عاطفی 1

      1 **173/0 های هیجانیعدم پذیرش پاسخ 2

     1 084/0 **161/0 دشواری در انجام رفتار هدفمند 3

    1 086/0 050/0 **143/0 دشواری در کنترل تکانه 4

   1 -001/0 008/0 009/0 **143/0 عدم وضوح هیجانی 5

  1 *121/0 -039/0 083/0 *137/0 **153/0 عدم آگاهی هیجانی 6

 1 080/0 -020/0 -065/0 029/0 042/0 *117/0 دسترسی محدود به راهبردها 7

345:n 

 باشند.معنادار می 01/0ها در سطح . همبستگی**
 باشد.معنادار می 05/0. همبستگی در سطح *

بررسی  12و عامل تورم واریانس 11بین با استفاده از آمارۀ تحملخطی متغیرهای پیشپیشنهادی، ابتدا مفروضۀ همدر ادامه برای آزمون مدل 

 iخطی چندگاندهندۀ وجود نداشتن همهستند و نشان 10/0آمده برای متغیرها بالای دستهای تحمل بهشد. نتایج نشان دادند که ارزش

خطی چندخطی چندگانه ی عدم همدهندهبود که نشان 10آمده برای متغیرها کمتر از دستمتغیرها است. همچنین مقدار تورم واریانس به

نرمال  AMOSافزار های اجرای تحلیل معادلات ساختاری در نرمفرضلاز مبه ذکر است که یکی از پیش بین است.میان متغیرهای پیش

ع یاسمیرنوف بررسی و نتایج حاکی از نرمال بودن توز-تر با استفاده از آزمون کاموگروفا است که این مفروضه، پیشهبودن توزیع داده

 :ارائه شده استمطالعه شدۀ پیشنهادی و اصلاحزندگی مدل اهای برشاخص 5جدول ها بود. داده

 

 

                                                           
1 1 -Tolerance 
1 2 -Variance Inflation Factor (VIF) 



 

 هاهای برازندگی الگوهای فرضی اولیه و نهایی با داده: شاخص5جدول 

 𝜒2/𝑑𝑓 GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA شاخص برازندگی

 083/0 531/0 676/0 660/0 679/0 612/0 644/0 455/2 الگوی پیشنهادی

 الگوی نهایی

 شده()اصلاح 

375/1 91/0 90/0 98/0 97/0 98/0 90/0 04/0 

𝜒2/𝑑𝑓  (455/2 ،)GFI (644/0 ،)AGFI (612/0 ،)هایگردد، در الگوی پیشنهادی اولیه شاخصمشاهده می 5طور که در جدول همان

IFI (679/0 ،)TLI (660/0 ،)CFI (676/0 ،)NFI (531/0)   وRMSEA (083/0گزارش شده است که نتایج نشان می ) دهند که

شدن بین خطاهای  الگوی پیشنهادی پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار نیست. بنابراین، با چندین اصلاح از طریق کوواریانس قایل

-های شاخصمدل نهایی شکل گرفت. بر این اساس در الگوی نهایی، شاخص AMOSافزار متغیرهای مرتبط بر اساس پیشنهاد نرم

RMSEA (04/0 )و   𝜒2/𝑑𝑓  (375/1 ،)GFI (91/0 ،)AGFI (90/0 ،)IFI (98/0 ،)TLI (97/0 ،)CFI (98/0 ،)NFI (90/0)های

ها پاسخ به یکی از سؤالات پژوهش مبنی بنابراین، با توجه به این یافتهدهند که مدل نهایی برازنده است. بدست آمدند که همگی نشان می

باشد؟، تأیید های میای دشواری تنظیم هیجان برازندۀ دادههای دفاعی و طلاق عاطفی با نقش واسطهمدل روابط بین سبکبر اینکه آیا 

 دهد.گری متغیر دشواری تنظیم هیجان را نشان میهای دفاعی به طلاق عاطفی با واسطهضرایب مسیر مدل سبک 6جدول گردد. می

 : ضرایب مستقیم استاندارد و غیراستاندارد مدل پژوهش6جدول 

 ضرایب غیراستاندارد مسیرها

B 

 ضرایب استاندارد

𝛽 

 خطای استاندارد

S.E 

 نسبت بحرانی

C.R 

 معناداریسطح 

p 

 01/0 -483/7 043/0 -332/0 -325/0 های رشدیافته به طلاق عاطفیدفاع

 01/0 482/13 039/0 64/0 53/0 های رشدنایافته به طلاق عاطفیدفاع

 01/0 675/2 041/0 14/0 11/0 آزرده به طلاق عاطفیهای رواندفاع

 01/0 353/2 062/0 14/0 15/0 دشواری تنظیم هیجان به طلاق عاطفی

های دفاعی و طلاق عاطفی و همچنین گردد، ضرایب مسیرهای مدنظر مطالعه یعنی مسیر بین سبکمشاهده می 6طور که در جدول همان

دفاعی رشدیافته بر  توان گفت که سبکباشد؛ بر این اساس میمعنادار می01/0مسیر بین دشواری تنظیم هیجان و طلاق عاطفی در سطح 

آزرده بر طلاق عاطفی اثر مثبت و دشواری تنظیم هیجان نیز بر طلاق عاطفی های دفاعی رشدنایافته و روانطلاق عاطفی اثر منفی، سبک

شواری گری متغیر دهای دفاعی بر طلاق عاطفی با واسطههای اساسی پژوهش تعیین اثر غیرمستقیم سبکاثر مثبت دارند. یکی دیگر از هدف

 گردد.مشاهده می 7استفاده شد که نتایج در جدول  AMOSافزار استراپ در نرمتنظیم هیجان بود. بدین منظور از آزمون بوت

 



 های غیرمستقیماسترپ مربوط به فرضیهنتایج بوت :7جدول 

ضریب  ایروابط واسطه

 غیرمستقیم

 معناداری حد بالا حد پایین

 012/0 233 019/0 071/0 طلاق عاطفی تنظیم هیجاندشواری  های رشدیافتهدفاع

 01/0 163 014/0 085/0 طلاق عاطفی دشواری تنظیم هیجان های رشدنایافتهدفاع

 011/0 171 015/0 071/0 طلاق عاطفی دشواری تنظیم هیجان آزردههای رواندفاع

دفاعی رشدیافته بر طلاق عاطفی به واسطۀ دشواری تنظیم هیجان  توان دریافت که اثر غیرمستقیم سبک، می7توجه به نتایج جدول  با

و  >p 01/0واسطۀ دشواری تنظیم هیجان در سطح ، اثر غیرمستقیم سبک دفاعی رشدیافته بر طلاق عاطفی به>p 05/0در سطح 

معنادار است. بر این اساس،  >p 05/0آزرده بر طلاق عاطفی به واسطۀ دشواری تنظیم هیجان در سطح اثرغیرمستقیم سبک دفاعی روان

صورت غیرمستقیم و از طریق دشواری تنظیم هیجان بر طلاق عاطفی تأثیر دارد، های دفاعی بهسؤال اصلی مطالعه مبنی بر اینکه آیا سبک

مراه ضرایب های دفاعی با طلاق عاطفی را به های دشواری تنظیم هیجان در رابطۀ سبکمدل نقش واسطه 2گردد. شکل شمارۀ تأیید می

 دهد. استاندارد مسیرها نشان می

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 نقش واسطه ای دشواری تنظیم هیجان در ارتباط بین سبک های دفاعی و طلاق عاطفی :1شکل



 گیریبحث و نتیجه

یکی از های دفاعی و طلاق عاطفی بود. ای دشواری تنظیم هیجان در ارتباط بین سبکهدف از انجام مطالعۀ حاضر تعیین اثر واسطه

طور معناداری گرایش به طلاق عاطفی در زنان متأهل را های دفاعی قادرند تا بههای پژوهش حاضر این بود که نتایج نشان داد سبکیافته

دفاعی رشد یافته گرایش به طلاق عاطفی را کاهش و  بینی کنند. درواقع، نتایج پژوهش حاضر نمایان ساخت که استفاده از سبکپیش

ها با نتایج دهد. این یافتهآزرده میزان گرایش به طلاق عاطفی را افزایش میهای دفاعی رشدنایافته و رواندرمقابل، به کار بردن سبک

بینی در پیشهای دفاعی ند که سبک(، نشان داد1394شاکر دولق و قریشی بوکانی)برخی از مطالعات همخوانی دارد؛ در همین راستا 

-آزرده موجب کاهش سازگاری زناشویی میهای دفاعی رشدنایافته و روانطوری که سبکسازگاری زناشویی زوجین نقش دارند، به

یت های دفاعی رشدیافته و سازگار موجب افزایش رضاسازند که سبک(، نمایان می1397گردند. در پژوهشی دیگر، پارویی و همکاران)

ها مؤید نتایج که این یافته شوندآزرده کاهش رضایت زناشویی را سبب میهای دفاعی رشد نایافته و روانزناشویی و درمقابل سبک

-های دفاعی در زوجین متقاضی طلاق پرداختهبه بررسی سبک های مطالعۀ حاضر با برخی از مطالعاتی کههمچنین یافته. پژوهش حاضرند

(، اشاره نمود. نتایج این مطالعه حاکی از آن است که 1394زاده و همکاران)توان به نتایج مطالعۀ گاطعاین میان می در اند، همسو است؛

های آزرده، سبکهای دفاعی رشدنایافته و روانهای دفاعی متفاوت بوده و سبکزوجین متقاضی طلاق و و زوجین عادی از نظر سبک

(، نشان دادند که میزان استفاده از 1396پور)و بهزادی ای دیگر نیز صنعتیهستند. در مطالعهدفاعی مسلط در زوجین متقاضی طلاق 

همچنین، نتایج مطالعۀ طور معناداری بیشتر از زوجین عادی است. های دفاعی رشدنایافته و نوروتیک در زوجین متقاضی طلاق بهسبک

(، نمایان ساختند 2013دوتان )-برای مثال کوهن و فینزیاست.  شور نیز همسوبرخی از مطالعات منتشرشده در خارج از کحاضر با نتایج 

های نتایج کلیۀ این مطالعات حاکی از آن است که سبک کنند.های دفاعی نابلغ استفاده میکه زوجین متقاضی طلاق از از بیشتر از مکانیسم

دهد. در دفاعی رشدیافته گرایش به طلاق عاطفی را کاهش میدفاعی رشدنیافته و ناپخته گرایش به طلاق عاطفی را افزایش و سبک 

ها شود تا افراد در هنگام مواجهه با مشکلات و چالشهای نامعقول و نوروتیک منجر میاستفاده از دفاعتوان گفت که تبیین این نتایج می

ها دارای مشکل ند. چنین افراد در حل کشمکشطور هیجانی واکنش نشان داده و به جای حل مسئله به رفتارهای غیرمنطقی دست بزنبه

(؛ لذا، چنین افرادی در زندگی زناشویی 2004، 13های زندگی ایستادگی نمایند)وایلنتهستند و قادر نیستند تا دربرابر مشکلات و تنش

از زندگی داشته و توافق کمی  آزرده رضایت کمتریهای دفاعی رشدنایافته و روانمانند و به دلیل استفادۀ بیشتر از سبکخود ناکام می

کنند، بیشتر به دنبال حل مسئله و مواجهه با تنش هستند و با همسر خود دارند. درمقابل، افرادی که از سبک دفاعی رشدیافته استفاده می

 د.به همین دلیل آنها به جای گرایش به جدایی و قطع روابط، تمایل دارند تا مسائل را حل نمود و بر آنها فایق آین

های مطالعۀ حاضر بود. این یافته نیز با نتایج های تنظیم هیجان و گرایش به طلاق عاطفی نیز یکی دیگر از یافتهوجود رابطۀ بین دشواری

عنوان یکی از (، راهبردهای تنظیم به هیجان را به1399فرد)در همین راستا زارع باغبیدی و اعتمادیها همخوانی دارد؛ برخی از پژوهش

در مطالعۀ خود نشان دادند که ارتقاء نیز (، 1397اصغری و همکاران)اند. ل مؤثر در زندگی زناشویی و روابط زوجین مطرح نمودهعوام
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ای دیگر نیز روسو و گردد. در مطالعههای تنظیم هیجان در زوجین موجب کاهش فرسودگی زناشویی و طلاق عاطفی میمهارت

در های تنظیم هیجان در بهبود روابط و کاهش اختلافات میان زوجین مؤثر است. بهبود مهارت(، نمایان ساختند که 2019همکاران)

تواند منجر به بهبود روابط و مجموع، نتایج این مطالعات حاکی از آن است که استفاده داشتن مهارت در مدیریت و تنظیم هیجان می

میان زوجین را ایجاد و تمایل آنها  اختلافاتتواند زمینۀ انات منفی میافزایش رضایت زوجین گردد و درمقابل، عدم تسلط بر بروز هیج

شناختی که یکی از ارکان اصلی سلامت تطبیق و سازگاری روانتوان گفت که ها میبرای جدایی را افزایش دهد. در تبیین این یافته

باشد)عمادی و حد زیادی مبتنی بر تنظیم هیجان میترین تکالیف در روابط زناشویی است، تا جسمی و روانی و همچنین از بااهمیت

تواند تأثیرات مثبتی در روابط بین زوجین داشته باشد و عواملی مانند صمیمیت استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان می(. 1399همکاران، 

(. درمقابل، عدم تنظیم هیجان 2015ن، و همکارا 14و همدلی را که افزایش رضایت و لذت از روابط را در پی دارند، بهبود بخشد)واتکینز

ترین عوامل (، که این هیجانات از اصلی2007و همکاران،  15تواند منجر به بروز هیجانات منفی همچون خشم و عصبانیت گردد)دیلونمی

شناختی و روانهای تنظیم هیجان منجر به افزایش سلامت از سوی دیگر، برخورداری از مهارت در ایجاد مشکلات بین زوجین هستند.

، 16گردد)کیسلر و اولاتونجیشناختی مانند اختلالات اضطرابی، استرس و افسردگی میپذیری فرد در برابر مشکلات روانکاهش آسیب

تواند منجر به افزایش رضایت در روابط و بهبود کیفیت زندگی زوجین نوبۀ خود می(، که این امر نیز به2016، 17؛ جورمان و استانتون2012

 (. 2014و همکاران،  18بلوچردد)گ

ای دشواری تنظیم هیجان در رابطۀ بین ترین هدف مطالعه، یعنی تعیین نقش واسطهدرنهایت، نتایج پژوهش حاضر منجر به تحقق اصلی

یم غیرمستق صورتدفاعی بههای های مطالعۀ حاضر نمایان ساخت که سبکهای دفاعی و طلاق عاطفی شد؛ بدین صورت که یافتهسبک

های به طور که در مقدمۀ پژوهش نیز ذکر شد، با توجه به بررسیگذارند؛ همانطلاق عاطقی تأثیر میبر و از طریق دشواری تنظیم هیجان 

ای که این روابط را در قالب یک مدل علی بررسی نموده باشد، صورت نگرفته است که عمل آمده توسط محقق، تا کنون نتایج مطالعه

توان از طریق نتایج سازد. با این حال این یافتۀ مطالعۀ حاضر میمقایسۀ نتایج پژوهش حاضر را با سایر مطالعات محدود میاین امر امکان 

نتایج برخی از مطالعات  بدین صورت کههای دفاعی و دشواری تنظیم هیجان هستند، تبیین نمود؛ مطالعاتی که حاکی از ارتباط بین سبک

ریزی( با راهبردهای اند که راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان )مانند ارزیابی مجدد مثبت و یا حل مسئله متمرکز بر برنامهنمایان ساخته

( و از سوی دیگر راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجان با 2009، 19)نیکولاس و جبرانهستندمعناداری ه دارای ارتباط ای رشدیافتمقابله

 هایسبکدرواقع، راهبردهای تنظیم هیجان و  (.2006و همکاران،  20تآزرده رابطه دارند)گربوای رشدنایافته و روانراهبردهای مقابله

من کند. فروید ای عمل میعنوان حلقۀ واسطهمن در سازمان یکپارچۀ شخصیت هستند و من ر این رابطه بههای رکرددو از کادفاعی هر 

ی کند که از طریق کارکردهای شناختی مانند تفکر، حافظه و زبان با دنیای بیروندهندۀ شخصیت معرفی میعنوان یک ساختار سازمانرا به

 نقل از؛ به1983و همکاران،  21کند)سناریهای بیرونی تنظیم میهای درونی را برای پاسخ به انتظارات و واقعیترابطه پیدا کرده و تکانه
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کند و دارای کارکردها و دهندۀ شخصیت عمل میعنوان مسئول سازمانتوان گفت که من بهمی (. بنابراین،1393بشارت و همکاران، 

هیجانات از  تنظیمشود. مدیریت و و توانایی وظایفی است که در صورت ایفای بهینه و کارامد این کارکردها قوی و رشد یافته می

(. بر این اساس 2010شود)ابگی و برنت، های نیرومندی من در نظر گرفته میعنوان یکی از نشانهو بهبوده ترین کارکردهای من مهم

-از طریف من که یک ساختار سازماندفاعی دو کارکرد مهم من هستند و  هایسبکراهبردهای تنظیم هیجان و توان استنباط نمود که می

باشد،  انطباقی راهبردهای تنظیم هیجان عاجزبه کار بردن  ازچناچه فرد باشند. بنابراین، دهی کنندۀ شخصیت است با یکدیگر در ارتباط می

دفاعی غیرانطباقی  هایسبکهای دفاعی رشد یافته از در برخورد با مسائل و مشکلات نیز تکانشی عمل کرده و به جای استفاده از مکانیسم

سازد، که زنان گردد. این موضوع، نمایان میهیجانات منفی و مشکلات ارتباطی میبروز د که در نهایت منجر به کنو ناپخته استفاده می

تبع به کار بستن ریق مدیرت هیجانات و بهمتأهلی که از توانایی تنظیم هیجان برخوردارند در هنگام بروز چالش و مسائل زناشویی از ط

یت زناشویی را که این امر در نهایت رافزایش رضایت و بهبود کیف ارزیابی مثبت مسئله و حل آن دارنددفاعی مناسب سعی در  هایسبک

در مقابل، زنان متأهلی که از سطح بالایی از دشواری تنظیم هیجان برخوردارند، در هنگام بروز مشکلات و برخورد با  گردد.سبب می

سب دفاعی متوسل اناپخته و نامن هایسبکرا از خود بروز داده و به ئله، هیجانات منفی مانند خشم جای تمرکز بر حل مسها بهتنش

  کند.مگو را افزایش داده و در نهایت گرایش به جدایی را تقویت میگردند که در نهایت شدت منازعه و بگومی

صورت غیرمستقیم های دفاعی هم به صورت مستقیم و هم بهسبکتواند نتیجه گرفت که های مطالعۀ حاضر میبا توجه به یافتهطور کلی، به

 یک نوآوری ، از لحاظ نظریهای پژوهش حاضراین یافتهگذارد.هیجان بر گرایش به طلاق عاطفی اثر میدشواری تنظیم متغیر و از طریق 

های دفاعی و طلاق عاطفی ای دشواری تنظیم هیجان را در رابطۀ بین سبکای که نقش واسطهمطالعهکنون شود؛ چراکه تامحسوب می

اساسی در افزایش دانش حوزۀ روابط زناشویی  تواند گامیبررسی نموده باشد صورت نگرفته است و بر این اساس نتایج پژوهش حاضر می

به فعالیت در حوزۀ خانواده و روابط  های مشغولتواند مورد استفادۀ مراکز و کلینیکو عوامل مؤثر بر طلاق عاطفی باشد. این نتایج می

مبتنی  های مناسباتخاذ مداخله توانند از طریقد؛ در واقع با توجه به نتایج پژوهش، مسئولان و مشاوران این مراکز میزوجین قرار بگیر بین

و توانایی مقابله با های دفاعی رشدیافته در آنها را بهبود بخشند ی طلاق، به کار بردن سبکهیجان در زوجین متقاض تنظیمها مهارت بر

ها و مشکلات زناشویی افزایش داده، کیفیت زندگی زناشویی و رضایت آنها از رابطه با یکدیگر را ارتقاء و در نهایت گرایش آنها تنش

 جدایی و طلاق عاطفی را کاهش دهند. به 

رعایت احتیاط  جانب تفسیر و تعمیم نتایج این پژوهشدر های مطالعۀ حاضر، در اینجا لازم است که با یادآوری برخی از محدودیت

گردد؛ نخست اینکه پژوهش حاضر در میان زنان متأهل شهر ارومیه انجام شد و بر این اساس در تعمیم نتایج به جمعیت مردان و همچنین 

از  پژوهش حاضرروش های متفاوت باید احتیاط گردد. از سوی دیگر، تر و دارای فرهنگهای ساکن در جوامع آماری وسیعجمعیت

سازد و لازم است تا برای تأیید روابط مطالعه را ناممکن میمتغیرهای  شناختی بیناین امر برقراری اسنادهای علتستگی است و نوع همب

از نوع در دسترس بود گیری در پژوهش حاضر محور در این زمینه انجام شود. همچنین، روش نمونههای مداخلهبه دست آمده پژوهش

 هایی مواجه کند.تواند پژوهش حاضر را با محدودیتکه این امر نیز می
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 علیمت ، مشاوره روانشناسی، المللی بین کنفرانس زوجین،دومین بین در جنسیتی های نقش شخصیت های ویژگی هیجان، شناختی تنظیم

 .مشهد تربیت، و

(. بررسی و مقایسه سلامت 1394جعفری ندوشن، علی؛ زارع، حسن؛ حسینی هنزایی، اعظم؛ پورصالحی نویده، مرضیه و زینی، مرضیه. )

 .1-16(، 2)6، پژوهشی زن و جامعه-فصلنامۀ علمیروان و سازگاری و تنظیم شناختی هیجان زنان مطلقه با زنان متأهل شهرستان یزد. 

فردی مؤثر بر طلاق عاطفی در میان زنان. (. بررسی عوامل برون1398زاده، صفدر و عابده، رشتی. )الله؛ نبیرشید، خسرو؛ حسنوند، فضل

 .117-137(، 1)17مجلۀ مطالعات زن و خانواده، 

گاه (. همبستگی تمایزیافتگی خود و نوروزگرایی با طلاق عاطفی در دانشجویان متأهل دانش1398رضوانی، حورالعین و صائمی، حسن. )

 .23-3(، 2)8آزاد اسلامی واحد آزادشهر. فصلنامۀ مدیریت ارتقای سلامت، 

 دلزدگی و هیجانی ناگویی بین رابطه در ارتباطی مهارت ایواسطه نقش تعیین(. 1399فرد، اعظم. )زارع باغبیدی، محبوبه و اعتمادی

 .130-150(، 30)10شناسی اجتماعی، های روانپژوهشی پژوهش. فصلنامۀ علمیطلاق متقاضی زوجین زناشویی



 زناشویی سازگاری بینیپیش در دفاعی هایمکانیسم و شخصیتی هایویژگی نقش(. 1394شاکر دولق، علی؛ قریشی بوکانی، کوثر. )

 .30-36(، 4)3. فصلنامۀ نسیم تندرستی، نازایی مشکل دارای زوجین

 عادی زوجین و طلاق متقاضی زوجین در لهمسئ حل مهارتهای و دفاعی های مکانیسم مقایسه(. 1396ساره. ) پور،بهزادی و فیروزه صنعتی،

 .انسانی،قرچک علوم ملی همایش دومین ،1395 سال در شیراز شهر

 خواهی، هیجان اساس بر زناشویی دلزدگی بینی پیش برای ساختاری مدل(. 1399عمادی، شایا؛ میرهاشمی، مالک و پاشاشریفی، حسن. )

 .1011-1022(، 92)19شناختی، . مجلۀ علوم روانمتأهل زنان در آوری تاب گری میانجی با هیجان تنظیم راهبردهای و گرایی کمال

 آستانه در زوجهای در آوری تاب و دفاعی مکانیزمهای زندگی، سبک مقایسه(. 1394عبدالامیر؛ نیسی، مریم و ساکی، امینه. )زاده، گاطع

 .34-56(، 34)2شناسی اجتماعی، روان. مجلۀ سوسنگرد شهر عادی و طلاق

 عمومی، روانشناسی رشته ارشد کارشناسی نامه پایان عاطفی. طلاق آزمون هنجاریابی و عاملی تحلیل ساخت، (.1394فاطمه ) محمدی،

 .بوشهر فارس خلیج دانشگاه انسانی علوم و ادبیات دانشکده

پذیر و افراد عادی با کنترل سنجش دشواری تنظیم هیجان در بیماران نشانگان روده تحریک (.1395) مظاهری مینا، منشئی غلامرضا.

 70-79( :98) 25 ;مشکل هیجانی. مجله دانشگاه علوم پزشکی گیلان.

بارور های ناهای دفاعی در زوجنفس و سبک(. بررسی عزت1399زاده، فریده؛ نوید، بهناز؛ محمدی، مریم و عمانی سامانی، رضا. )ملک

پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، . مجلۀ علمی1396بر اساس علت ناباروری در مرکز درمان ناباروری رویان در سال 

28(7 ،)2878-2867. 

زناشویی های بادوام و درلزدگی پذیری(. آسیب1394نرمیانی، محمد؛ پوراسمعیلی، پوراسمعیلی، اصغر؛ حاجلو، نادر و میکائیلی، نیلوفر. )

 .24-50(، 2)5درمانی خانواده، نزا. مجلۀ مشاوره و روادر بین زوجین متقاضی طلاق: نقش میانجی رویدادهای استرس

 

 

 

Al-Ubaidi, B.A. (2017). The Psychological and Emotional Stages of Divorce. Journal of Family 

Medicine and Disease Prevention, 3(3), 1-4. 

Bloch, L., Haase, C., Levenson, R. (2014). Emotion regulation predicts marital satisfaction: more 

than a wives' tale. Emotion, 14(1), 130-144. 

Cisler, J., Olatunji, B. (2012). Emotion Regulation and Anxiety Disorders. Curr Psychiatry Rep, 

14(3), 182-187. 



Cohen, O., & Finzi-Dottan, R. (2013). Defense mechanisms and negotiation as predictors of co-

parenting among divorcing couples: A dyadic perspective. Journal of Social and Personal 

Relationships, 30(4), https://doi.org/10.1177/0265407512458657 

Dillon, D. G., Ritchey, M. Johnson, B. D., La-Bar, K. S. (2007). Dissociable effects of conscious 

emotion regulation strategies on explicit and implicit memory. Emotion, 7(2), 345-62. 

Grebot, E., Paty, B., & Girarddephanix, N. (2006). Relationships between defense mechanisms 

and coping strategies, facing exam anxiety performance. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1684092 

Hashemi, L., & Homayuni, H. (2017). Emotional Divorce: Child’s Well-Being. Journal of Divorce 

& Remarriage, 58(8), https://doi.org/10.1080/10502556.2016.1160483 

Joormann, J., Stanton, C. (2016). Examining emotion regulation in depression: A review and future 

directions. Behav Res Ther, 86, 35-49. 

Kirwan, M., Pickett, S.M., & Jarrett, N. L. (2017). Emotion regulation as a moderator between 

anxiety symptoms and insomnia symptom severity. Psychiatry Research, 254: 40-47. 

Mirzadeh Koohshahi, F., Rezaei, A., & Najafi, M. (2019). Construction and Validation of 

Emotional Divorce Scale in Iranian Population. Journal of Practice in Clinical Psychology, 7(1), 

53-62. http://dx.doi.org/10.32598/jpcp.7.1.53 

Mazzuca, S., Kafetsios, S., Livi, S., & Presaghi, F. (2019). Emotion regulation and satisfaction in 

long-term marital relationships: The role of emotional contagion. Journal of Social and Personal 

Relationships, 36(9), https://doi.org/10.1177/0265407518804452 

Nicolas, M., & Jebrane, A. (2009). Relationships between coping strategies and defense 

mechanisms in sport performance. Psychological Reports, 103, 735-744. 

Rusu, P.P., Bodenmann, G., & Kayser, K. (2019). Cognitive emotion regulation and positive 

dyadic outcomes in married couples.  Journal of Social and Personal Relationships, 36(1), 

https://doi.org/10.1177/0265407517751664 

Vaillant, G. E. (2004). Ego mechanism of defense and personality psychopathology. Journal of 

Abnormal Psychology, 103, 44-50. 

Watkins, L. E., DiLillo, D., Hoffman, L., & Templin, J. (2015). Do self-control depletion and 

negative emotion contribute to intimate partner aggression? A labbased study. Psychology of 

Violence, 5(1), 35-36. 

 

 

 

https://doi.org/10.1177/0265407512458657
https://doi.org/10.1080/10502556.2016.1160483
http://dx.doi.org/10.32598/jpcp.7.1.53
https://doi.org/10.1177/0265407518804452
https://doi.org/10.1177/0265407517751664


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


