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به دانش گرای و بدو شو بلند
چو خواهی که از بد نیابی گزند

بــا توجــه بــه پیشــرفت ســریع علــم و دانــش بشــری در حیطــه هــای مختلــف علــوم پزشــکی، بخصــوص 
علــم میکــروب شناســی، آگاهــی عمومــی جامعــه از ایــن پیشــرفت هــا نیازمنــد مهیــا بــودن منابــع بــه 

روز و کارآمــد رســانه ای اســت کــه امــکان دسترســی آســان بــه منابــع علمــی را فراهــم مــی ســازد . 
بی شک یکی از مهمترین این منابع نشریات علمی دانشگاهی هستند. 

ــوژن هــای  ــی پات ــازه هــای میکــروب شناســی معرف ــا از انتشــار نشــریه علمــی و فرهنگــی ت هــدف م
میکروبــی شــایع و بــا اهمیــت بالینــی بــالا بــرای کشــور و یــا حداقــل اســتان اردبیــل بــه زبانــی ســاده 

و علمــی جهــت آگاهــی بخشــی عمومــی جامعــه مــی باشــد.
از طــرف دیگــر، اطــاع رســانی در مطالعــات وکشــفیات  جدیــد و بــه روز دنیــا در مــورد ارتبــاط میــان 
بیمــاری هــا و میکــروب هــا و همچنیــن اطــاع از دنیــای جالــب میکــروب  خــود ظرافــت علــم  را دو 

چنــدان مــی کنــد و انســان را درایــن دریــای بیکــران غــرق مــی ســازد.
و  عزیــزان   شــما  همراهــی  بــا  را  نشــیب  و  فــراز  پــر  راهــی  کــه  شــاکریم  را  خــدا 
اعتقــاد هســتیم  ایــن  بــر  وهمــواره  کنیــم  مــی  آغــاز  شناســی  میکــروب  علــم  عاقمنــدان 
وجــود شــما گرامیــان مایــه ی دلگرمــی مــا در بهبــود روزافــزون کیفیــت نشــریه تــازه هــای میکــروب 

شناســی خواهــد بــود.
                                                           

سخن سردبیر
به نام آنچه جان را فکرت آموخت 

 چراغ دل به نور جان برافروخت
خداونــد دانــا را سپاســگزاریم کــه توفیــق انتشــار اولیــن شــماره از نشــریه علمی-فرهنگــی تــازه هــای میکــروب 
شناســی را بــه مــا عنایــت فرمــود. بــه اســتحضار عاقمنــد حــوزه ی علــم میکــروب شناســی بالینــی مــی رســانیم، 
نشــریه دانشــجویی تــازه هــای میکــروب شناســی بــا همــت و تــاش و همــکاری جمعــی از اســاتید، کارشناســان 
ــوم  ــوم آزمایشــگاهی دانشــگاه عل ــروب شناســی پزشــکی و عل آزمایشــگاه، دانشــجویان کارشناســی ارشــد میک
پزشــکی اردبیــل و ســایر دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی کشــور از ســال 1402 شــروع بــه فعالیــت خواهــد کــرد. 
ــان خــود در دو بخــش علمــی و  ــدگان و مخاطب ــی خوانن ــش و آگاهــی عموم ــا دان ــا هــدف ارتق ــن نشــریه ب ای
فرهنگــی بصــورت فصلنامــه و در چهــار شــماره ی بهــار، تابســتان، پاییــز و زمســتان انتشــار پیــدا خواهــد کــرد. 
ــارچ شناســی  ــگل شناســی و ق ــروس شناســی، ان ــری شناســی، وی بخــش علمــی نشــریه شــامل 4 بخــش باکت
خواهــد بــود و بخــش فرهنگــی رویدادهــای مهــم فرهنگــی مرتبــط بــا علــم و دانــش در هــر فصــل از ســال را 
بــه مخاطبــان ارائــه خواهــد نمــود. خــط مشــی بخــش علمــی نشــریه شــامل ارائــه مطالــب علمــی اثبــات شــده 
در ارتبــاط بــا بیمــاری هــای عفونــی شــایع در کشــور، بــه ویــژه در اســتان اردبیــل، نگاهــی بــه وجــود نگرانــی 
هــای بهداشــتی و درمانــی مرتبــط بــا آن بیمــاری هــا و آگاهــی بخشــی عمومــی در خصــوص آنهــا و همچنیــن 
اطــاع رســانی در مــورد جدیدتریــن تحقیقــات ملــی و بیــن المللــی در زمینــه هــای مختلــف میکــروب شناســی 
خواهــد بــود. بــی تردیــد آغــاز هــر فعالیتــی بــدون عیــب و اشــکال نخواهــد بــود و ایــن نشــریه نیــز بــدون نقــد 
منصفانــه و در یافــت نظــرات، پیشــنهادات و انتقــادات ســازنده شــما مخاطبــان ارجمنــد قــادر بــه پیمایــش راه 

ــه ایــن ارتبــاط افتخــار می کنیــم. ــل شــما می مانیــم و ب کمــال نیســت. پــس منتظــر ارتبــاط متقاب
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ــک  ــه ی ــل ب ــی تبدی ــد میکروب ــت ض ــرا مقاوم چ
نگرانی جهانی شده است؟

ــه دارو و  ــاوم ب ــای مق ــری ه ــی باکت ــریع جهان ــترش س - گس

ــا آنتــی بیوتیــک  عــدم درمــان عفونــت هــای ناشــی از آنهــا ب
ــای موجــود ه

ــه  ــاوم ب ــای مق ــت ه ــی از عفون ــر ناش ــرگ و می ــش م - افزای
ــان درم

- افزایــش خطــر عفونــت هــای میکروبــی بــه دلیــل اســتفاده از 
روش هــای پزشــکی ماننــد جراحــی، ســزارین، شــیمی درمانــی 

ســرطان و پیونــد اعضــا
- عدم دسترسی به آنتی بیوتیک های جدید و موثر

- افزایــش هزینــه هــا در حــوزه اقتصــاد ملــی و سیســتم 
ــاران در  ــدت بیم ــی م ــتری طولان ــر بس ــتی در اث ــای بهداش ه

ــژه ــای وی ــت ه ــه مراقب ــاز ب ــتان و نی بیمارس

داروهای ضد میکروبی چیست؟
ضــد  عوامــل  شــامل  میکروبــی  ضــد  داروهــای 
ضــد  ویروســی،  ضــد  هــا(،  بیوتیــک  )آنتــی  باکتریایــی 
قارچــی و ضــد انگلــی هســتند کــه بــرای پیشــگیری و 
درمــان عفونــت هــای میکروبــی در انســان، حیوانــات و گیاهــان 

اســتفاده مــی شــوند.
مقاومت ضد میکروبی چیست؟

کــه  دهــد  مــی  رخ  زمانــی  میکروبــی  ضــد  مقاومــت 
انــگل  و  هــا  قــارچ  هــا،  ویــروس  هــا،  باکتــری  پاســخ 
پیــدا  تغییــر  بــه دارو هــا  هــا در طــول زمــان نســبت 
مــی کنــد و دیگــر داروهــا  موثــر واقــع نمــی شــوند؛ 
ــر  ــده و خط ــر ش ــخت ت ــا س ــت ه ــان عفون ــه درم در نتیج
افزایــش  میــر  و  مــرگ  و  بیمــاری  شــدت  و  گســترش 

پیدا می کند.

1. مقاومت دارویی در باکتری ها
بــرای عفونــت هــای باکتریایــی رایــج، از جملــه عفونــت هــای 
ــی، و برخــی از اشــکال  ــای مقاربت ــت ه دســتگاه ادراری، عفون
اســهال، میــزان بــالای مقاومــت در برابــر آنتــی بیوتیــک هایــی 
کــه اغلــب بــرای درمــان ایــن عفونــت هــا اســتفاده مــی شــوند، 

در سراســر جهــان مشــاهده شــده اســت.
ــین،  ــه سیپروفلوکساس ــت ب ــزان مقاوم ــال، می ــوان مث ــه عن ب
ــای  ــت ه ــان عفون ــرای درم ــولا ب ــه معم ــی ک ــی بیوتیک آنت
ــرای اشریشــیا کای از  ــی شــود، ب مجــاری ادراری اســتفاده م
ــا  ــه از 4.1 ت ــیا پنومونی ــرای کلبس ــد و ب ــا ۹2.۹ درص 8.4 ت

ــت.  ــده اس ــزارش ش ــد گ 7۹.4 درص
ــت  ــن فهرس ــال 2017 اولی ــی در س ــت جهان ــازمان بهداش س
ــرد؛  ــر ک ــک را منتش ــی بیوتی ــه آنت ــاوم ب ــای مق ــوژن ه از پات
لیســتی از 12 خانــواده باکتریایــی کــه بزرگتریــن تهدیــد بــرای 
ســامت انســان محســوب مــی شــوند. ایــن لیســت بــا هــدف 
ــه  ــد، ب ــای جدی ــک ه ــی بیوتی ــعه آنت ــق و توس ــج تحقی تروی
عنــوان بخشــی از تــاش هــای ایــن ســازمان در راســتای مقابله 
ــای  ــر داروه ــی در براب ــت باکتریای ــی مقاوم ــش جهان ــا افزای ب
ــری  ــت باکت ــن لیس ــت. در ای ــده اس ــه ش ــی تهی ــد میکروب ض
ــه  ــالا و متوســط طبق ــی، ب ــاوم در ســه ســطح بحران ــای مق ه

ــه شــود(. ــه جــدول مراجع بنــدی مــی شــوند )ب

ــترش مقاومــت ضــد  کــدام عوامــل ظهــور و گس
میکروبــی را تســریع مــی کننــد؟

ــق  ــولا از طری ــا معم ــروب ه ــی در میک ــت داروی ــور مقاوم ظه
ــد.  ــی ده ــان رخ م ــول زم ــی و در ط ــرات ژنتیک تغیی

ارگانیســم هــای مقــاوم بــه دارو هــای ضــد میکروبــی در افــراد، 
حیوانــات، گیاهــان و محیط زیســت )در آب، خــاک و هوا( یافت 
شــده و مــی تواننــد از فــردی بــه فــرد دیگــر یــا بیــن انســان 
و حیوانــات )از طریــق مــواد غذایــی بــا منشــاء حیوانــی( 

گســترش یابنــد.
میکروبــی ضــد  مقاومــت  ظهــور  اصلــی  هــای  محــرک 

عبارتند از:
ــد  ــای ض ــد از داروه ــش از ح ــتفاده بی ــرف و اس ــوء مص - س

ــی میکروب
- عدم دسترسی به آب سالم

ــرای  ــم ب ــان و ه ــرای انس ــم ب ــت ه ــت بهداش ــدم رعای - ع

حیوانــات 
- کنتــرل ضعیــف در پیشــگیری از بــروز عفونــت هــای میکروبی 

در سیســتم هــای مراقبت بهداشــتی
ــه  ــرون ب ــت، مق ــا کیفی ــای ب ــه داروه ــف ب ــی ضعی - دسترس

ــن  ــه و واکس صرف
- عدم آگاهی و دانش کافی و عدم اجرای قانون. مقاومت دارویی در میکروب ها

ساغر جعفری 

ارشد میکروب شناسی پزشکی

کلیات باکتری شناسی

انواع مقاومت ضد میکروبی
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2. مقاومت دارویی در ویروس ها
مقاومــت دارویــی ویروســی یــک نگرانــی فزاینــده در جمعیــت 
بیمــاران دچــار نقــص ایمنــی محســوب مــی شــود کــه در آن 
ــی مــدت آن در  ــرار گرفتــن طولان ــروس و ق ــداوم وی ــر م تکثی
معــرض دارو منجــر بــه ایجــاد ســویه هــای مقــاوم مــی شــود.

مقاومــت بــه اکثــر داروهــای ضــد ویروســی از جملــه داروهــای 
ضــد رتروویروســی گســترش یافتــه اســت. 

دارو هــای ضــد رتروویروســی، از جملــه رده هــای جدیدتــر آن، 
ــرض  ــه دارو )HIVDR( در مع ــاوم ب ــورHIV  مق ــل ظه ــه دلی ب
خطــر نیمــه فعــال شــدن یــا کامــا غیرفعــال شــدن هســتند. 
ــد  ــی کنن ــت م ــان ضــد رتروویروســی دریاف ــه درم ــرادی ک اف
ــی  ــراد م ــن اف ــد و همچنی ــاد کنن ــد HIVDR را ایج ــی توانن م
ــه دارو  ــاوم ب ــروس مق ــه وی ــوند ک ــا ش ــه HIV مبت ــد ب توانن

اســت. 3. مقاومت دارویی در انگل ها
ــی از  ــه دارو یک ــاوم ب ــای مق ــای مالاری ــه ه ــک یاخت ــور ت ظه
بزرگتریــن تهدیدهــا بــرای کنتــرل مالاریــا اســت و منجــر بــه 
ــی  ــی از آن م ــر ناش ــرگ و می ــاری و م ــدت  بیم ــش ش افزای
شــود. درمــان هــای ترکیبــی مبتنــی بــر آرتمیزینیــن، درمــان 
هــای اولیــه توصیــه شــده بــرای مالاریــای فالســیپاروم هســتند 
ــی  ــتفاده م ــا اس ــا از آنه ــک مالاری ــورهای اندمی ــتر کش و بیش

کننــد. 
ــه نشــان  ــواهدی منتشــر شــده اســت ک ــرا ش ــا، اخی در آفریق
دهنــده ظهــور جهــش هــای مرتبــط بــا مقاومــت نســبی ایــن 

ــدا اســت.  ــه آرتمیزینیــن در کشــور روان تــک یاختــه ب
گســترش بیشــتر مقاومــت در برابــر ایــن دارو مــی توانــد 
ــرده و  ــاد ک ــی ایج ــت عموم ــزرگ در بهداش ــش ب ــک چال ی
ــدازد. ــه خطــر بین ــا را ب ــرل مالاری دســتاوردهای مهــم در کنت

4. مقاومت دارویی در قارچ ها
شــیوع عفونــت  هــای قارچــی مقــاوم بــه دارو در حــال افزایــش 
اســت و وضعیــت دشــوار درمــان را تشــدید می کنــد. بســیاری 
از عفونــت هــای قارچــی دارای مشــکاتی از جملــه ســمیت بــه 
ویــژه بــرای بیمــاران مبتــا بــه ســایر عفونــت هــای زمینــه ای 

)ماننــد HIV( هســتند. 
کاندیــدا اوریــس مقاوم بــه دارو، یکــی از شــایعترین عفونت های 
قارچــی مهاجــم،در حــال حاضــر بــا افزایــش مقاومــت گــزارش 
شــده بــه فلوکونازول،آمفوتریســین B و وریکونــازول و همچنیــن 

مقاومــت در برابــر کاســپوفونژین در حال گســترش اســت. 
ســازمان بهداشــت جهانــی در حــال انجــام یــک بررســی جامــع 
ــت و  ــان اس ــطح جه ــی در س ــای قارچ ــت ه ــورد عفون در م
ــتی و  ــت بهداش ــا اهمی ــی ب ــای قارچ ــوژن ه ــتی از پات فهرس
ــای  ــی در جهــت توســعه داروه ــراه  راهکارهای ــه هم ــی ب بالین

ــرد. ــد ک ضــد قارچــی را منتشــر خواه

پیشگیری و کنترل مقاومت دارویی
ــی  ــای ضــد میکروب ــه دارو ه ــت ب مقاوم
ــاز  ــه نی ــده اســت ک ــک مشــکل پیچی ی
ــد بخشــی متحــد  ــک رویکــرد چن ــه ی ب
ــراد  دارد. رویکــردی کــه بخــش هــا و اف
مختلــف درگیــر در بهداشــت و ســامت 
ــد  ــان، آب، تولی ــات، گیاه ــان، حیوان انس
ــرد  ــط زیســت را گ ــی و محی ــواد غذای م
هــم آورد تــا در طراحــی و اجــرای برنامه 
ــات  ــن و تحقیق ــا، قوانی ــا، سیاســت ه ه
ــرای   ــر ب ــج بهت ــه نتای ــرای دســتیابی ب ب
بهداشــت عمومــی بــا یکدیگــر ارتبــاط و 

ــکاری داشــته باشــند. هم
پیشگیری و اقدامات فردی

کنتــرل  و  پیشــگیری  بــرای  افــراد 
بیوتیکــی  آنتــی  مقاومــت  گســترش 
مــی تواننــد مــوارد زیــر را مدنظــر قــرار 

دهنــد:
- اســتفاده صحیــح از آنتــی بیوتیــک هــا 

در صــورت تجویــز توســط پزشــک
- رعایــت توصیــه هــای بهداشــتی هنــگام 

ــی بیوتیک  مصــرف آنت
- عــدم اســتفاده مجــدد از آنتــی بیوتیــک 

هــا پــس از دوره درمــان
ــتن  ــا شس ــا ب ــت ه ــری از عفون - جلوگی

ــی  ــواد غذای ــه م ــا، تهی ــب دســت ه مرت
از  اجتنــاب  بهداشــتی،  صــورت  بــه 
تمــاس نزدیــک بــا افــراد بیمــار، داشــتن 
ــیون  ــن و واکسیناس ــی ایم ــه جنس رابط

ــل کام
بصــورت  غذایــی  مــواد  تهیــه  در   -

بــرای  کلیــدی  نــکات  بهداشــتی، 
ــز  ــی )تمی ــواد غذای ــالم م ــداری س نگه
نگــه داشــتن مــواد غذایــی، جــدا کــردن 
مــواد غذایــی خــام و پختــه شــده، پخــت 
کامــل آنهــا، نگهــداری مــواد غذایــی در 
دمــای ایمــن، اســتفاده از آب و مــواد 
ــی  ــواد غذای ــاب م ــالم( و انتخ ــام س خ
ــد آنتــی بیوتیــک )عــدم اســتفاده از  فاق
آنتــی بیوتیــک هــا بــرای افزایــش رشــد 
ــات(  ــاری در حیوان ــا پیشــگیری از بیم ی

ــوند. ــت ش رعای

پیشگیری و اقدمات متخصصان سلامت
ــترش  ــرل گس ــگیری و کنت ــرای پیش ــی ب ــتی و بالین ــان بهداش متخصص
مقاومــت آنتــی بیوتیکــی مــی تواننــد مــوارد زیــر را مدنظــر قــرار دهنــد:

ــور  ــه منظ ــط ب ــا و محی ــا، ابزاره ــت ه ــودن دس ــز ب ــان از تمی - اطمین
جلوگیــری از بــروز عفونــت

- تجویز و توزیع آنتی بیوتیک تنها در صورت نیاز
- گزارش عفونت های مقاوم به آنتی بیوتیک به تیم های نظارتی

ــه بیمــاران در مــورد مصــرف بهینــه آنتــی بیوتیــک هــا،  - آگاهــی دادن ب
مقاومــت آنتــی بیوتیکــی و خطــرات ســوء مصــرف آنهــا

- آگاهــی دادن بــه بیمــاران جهــت پیشــگیری از عفونــت هــا )بــرای مثــال، 
واکسیناســیون، شســتن دســت هــا، داشــتن رابطــه جنســی ســالم و ایمــن 

و پوشــاندن بینــی و دهــان بــا دســتمال کاغــذی هنــگام عطســه(
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پیشگیری و اقدامات در بخش دامداری و کشاورزی
در بخــش دامــداری و کشــاورزی بــرای پیشــگیری و کنتــرل گســترش مقاومــت آنتــی بیوتیکــی بایــد مــوارد زیــر مدنظــر قــرار گیرند:

- استفاده از آنتی بیوتیک فقط برای حیوانات تحت نظارت دامپزشکی
- عدم استفاده از آنتی بیوتیک ها برای افزایش رشد یا پیشگیری از بیماری ها در حیوانات سالم 

- واکسیناسیون حیوانات برای کاهش نیاز به آنتی بیوتیک 

- ترویج و اعمال شیوه های بهداشتی مناسب در تمام مراحل تولید و فرآوری مواد غذایی از منابع حیوانی و گیاهی
- بهبود امنیت زیستی در مزارع و جلوگیری از بروز عفونت ها از طریق بهبود بهداشت حیوانات

پیشگیری و اقدامات سیاست گذاران سلامت
ــد ــی توانن ــی م ــی بیوتیک ــت آنت ــترش مقاوم ــرل گس ــگیری و کنت ــرای پیش ــامت ب ــذاران س ــت گ سیاس

موارد زیر را مدنظر قرار دهند: 
-  ارائه یک برنامه اقدام ملی منسجم برای مقابله با مقاومت ضد میکروبی

- بهبود اقدامات مراقبتی از عفونت های مقاوم به آنتی بیوتیک
- تقویت سیاست ها، برنامه ها و اجرای اقدامات پیشگیری و کنترل آلودگی

- انتشار اطاعات مربوط به اثرگذاری مقاومت آنتی بیوتیکی 

واکنش سازمان جهانی بهداشت برای کنترل گسترش مقاومت آنتی بیوتیکی
مقابلــه بــا مقاومــت آنتــی بیوتیکــی اولویــت مهــم بــرای ســازمان جهانــی بهداشــت اســت. یــک برنامــه اقــدام مشــترک جهانــی 
در مــورد مقاومــت ضــد میکروبــی در مــاه مــی 2015 در ایــن ســازمان تاییــد شــد. هــدف از ایــن برنامــه حصــول اطمینــان از 

پیشــگیری و درمــان بیمــاری هــای عفونــی بــا داروهــای ایمــن و موثــر اســت.
طرح اقدام مشترک جهانی درباره مقاومت ضد میکروبی 5 هدف راهبردی دارد:

-  بهبود آگاهی و درک مقاومت ضد میکروبی
-  تقویت نظارت و تحقیق

-  کاهش بروز عفونت

-  استفاده بهینه از داروهای ضد میکروبی
-  اطمینان از سرمایه گذاری پایدار در مقابله با مقاومت ضد میکروبی

)WAAW( هفته جهانی آگاه سازی در مورد داروهای ضد میکروبی
ــش آگاهــی از  ــه هــدف آن افزای ــی اســت ک ــن جهان ــک کمپی ــی شــود، ی ــزار م ــر ســاله برگ ــه از ســال 2015 ه ــه ک ــن هفت ای
مقاومــت ضــد میکروبــی در سراســر جهــان و تشــویق بهتریــن شــیوه هــا در میــان عمــوم مــردم، کارکنــان بهداشــتی و سیاســت 
گــذاران بــرای جلوگیــری از ظهــور و گســترش بیشــتر عفونــت هــای مقــاوم بــه دارو اســت. آنتــی بیوتیــک هــا ابزارهــای مهمــی در 
کمــک بــه مبــارزه بــا بیمــاری هــا در انســان، حیوانــات و گیاهــان هســتند. ایــن برنامــه هــا شــامل داروهــای ضــد باکتریایــی، ضــد 

ویــروس هــا، ضــد قــارچ هــا و ضــد انــگل هــا اســت کــه هــر ســاله از 18 تــا 24 نوامبــر برگــزار مــی شــود. 

کلیات باکتری شناسی
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بوتولیسم غذایی 
بوتولیســم ناشــی از غــذا بیمــاری خطرنــاک و بالقــوه کشــنده امــا نســبتا نادر 
ــی معمــولا ناشــی از مصــرف ســم بوتولینــوم  ــن مســمومیت غذای اســت. ای
)نوروتوکســین ( اســت کــه از طریــق مصــرف غــذای فرآوری شــده نامناســب 

کــه در آن باکتــری هــا یــا اســپورها زنــده مــی ماننــد منتقــل مــی شــود. 
انتقال بوتولیسم از فردی به فرد دیگر اتفاق نمی افتد.
 .)GتاA ( 7 تیپ مختلف از سم بوتولینوم وجود دارد

ــدرت F ( باعــث  ــه ن ــوع از ایــن ســم هــا ) تیــپ هــای A، B،E  و ب چهــار ن
بوتولیســم انســانی مــی شــوند. 

تیپ های C، D و E در پستانداران باعث بیماری های دیگر می شوند. 

ــد  ــس هــای بهداشــت عمومــی اســت کــه نیازمن ــا جــز اورژان ــادر ام شــیوع بوتولیســم ن
اقدامــات ســریع بــرای شناســایی منبــع بیمــاری، تشــخیص انــواع شــیوع )اعــم از طبیعــی، 

تصادفــی یــا عمــدی( و درمــان موثــر بیمــاران مبتــا مــی باشــد. 
ــریع  ــز س ــگام و تجوی ــخیص زودهن ــه تش ــی ب ــل توجه ــور قاب ــه ط ــق ب ــان موف درم

آنتی توکسین بوتولینوم بستگی دارد.

کلســتریدیدم بوتولینــوم یــک باکتــری بــی هــوازی اســت، بــه ایــن معنــی 
ــی  ــم غذای ــد. بوتولیس ــد کن ــد رش ــی توان ــیژن م ــاب اکس ــا در غی ــه تنه ک
ــد  ــذا رش ــرف در غ ــل از مص ــری قب ــن باکت ــه ای ــد ک ــی ده ــی رخ م زمان
کــرده و ســم تولیــد کنــد. رشــد باکتــری و تشــکیل ســم در محصولاتــی بــا 
محتــوای کــم اکســیژن ، دارای مــواد نگهدارنــده  بــا شــرایط دمایــی خــاص 

و  غذاهــای کنســرو شــده اتفــاق مــی افتــد.
ــرد ــوم در شــرایط اســیدی رشــد نخواهــد ک ــری کلســتریدیوم بوتولین باکت

ــی  ــکیل نم ــیدی تش ــای اس ــم در غذاه ــن س ــر از 4.6 ( و بنابرای pH ) کمت

شــود. بــا ایــن حــال، pH پاییــن،  هیــچ ســم از پیــش ســاخته شــده ای را 
ــم و  ــای ک ــداری در دم ــن، نگه ــر pH پایی ــاوه ب ــرد.  ع ــد ک ــه نخواه تجزی
مقــدار نمــک پاییــن نیــز بــرای جلوگیــری از رشــد باکتــری یــا تشــکیل ســم 
ــه ســبزیجات  ــواع غذاهــا از جمل ــوم در ان اســتفاده مــی شــود. ســم بوتولین
ــه  ــدر، ماهــی از جمل ــارچ و چغن ــا ســبز، اســفناج، ق ــد لوبی کــم اســید مانن
کنســرو شــده، ماهــی شــور و دودی و محصــولات گوشــتی ماننــد ژامبــون و 
سوســیس یافــت مــی شــود. گاهــی اوقــات غذاهــای آمــاده تجــاری در ایــن 
امــر دخیــل هســتند. اگرچــه اســپورهای کلســتریدیوم بوتولینــوم مقــاوم بــه 
گرمــا هســتند، ســم تولیــد شــده توســط باکتــری هایــی کــه در شــرایط بــی 
هــوازی از اســپور خــارج مــی شــوند، بــا جوشــاندن از بیــن مــی رود )بــرای 
ــا  ــه ی ــدت 5 دقیق ــه م ــای بیشــتر از 85 درجــه ســانتیگراد ب ــال، در دم مث
ــیژن  ــم اکس ــای ک ــدی ه ــته بن ــاده در بس ــای آم ــن، غذاه ــتر(. بنابرای بیش

بیشــتر در مــوارد بوتولیســم ناشــی از غــذا نقــش دارنــد. 
ــروف  ــورا در ظ ــد ف ــکوک بای ــوارد مش ــه م ــوط ب ــی مرب ــای غذای ــه ه نمون
کامــا مهــر و مــوم شــده نگهــداری شــوند و بــه منظــور شناســایی علــت و 

ــا فرســتاده شــوند. ــه آزمایشــگاه ه ــوارد بیشــتر ب ــری از م جلوگی

مواجهه و انتقال

بیماری بوتولیسم

ساغر جعفری 

ارشد میکروب شناسی پزشکی

کلیات باکتری شناسی
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علائم بوتولیسم ناشی از غذا
ــت و  ــیک اس ــوم نوروتوکس ــم بوتولین س
بنابرایــن سیســتم عصبــی را تحــت تاثیــر 

قــرار مــی دهــد.
بوتولینــوم ناشــی از غــذا بــا فلــج شــدن 
ــد  ــی توان ــه م ــود ک ــی ش ــخص م مش

ــود.  ــی ش ــایی تنفس ــث نارس باع
عائــم اولیــه شــامل خســتگی، ضعــف و 
ــاری  ــا ت ــه معمــولا ب ســرگیجه اســت ک
دیــد، خشــکی دهــان و مشــکل در بلــع و 

صحبــت کــردن همــراه اســت. 
ــز  ــکمی نی ــورم ش ــت و ت ــهال، یبوس اس
رخ  بیمــاری  ایــن  در  اســت  ممکــن 
دهــد. ایــن عائــم توســط خــود باکتــری 
ــم  ــط س ــه توس ــود، بلک ــی ش ــاد نم ایج
تولیــد شــده توســط باکتــری و  معمــولا 
ــل  ــاعت )حداق ــا 36 س ــرض 12 ت در ع
و حداکثــر 4 ســاعت تــا 8 روز( پــس 
ازمواجــه شــدن بــا عامــل بیماریــزا 

ــود.  ــی ش ــر م ظاه
ــت،  ــن اس ــم پایی ــروز بوتولیس ــزان ب می
ــریع  ــخیص س ــدم تش ــورت ع ــا در ص ام
ــگام  ــز زودهن ــب )تجوی ــان مناس و درم
ــژه  ــای وی ــت ه ــین و مراقب ــی توکس آنت
تنفســی( میــزان مــرگ و میــر بــالا 

ــت. اس
ــا 10  ــد در 5 ت ــی توان ــاری م ــن بیم ای

ــد. ــنده باش ــوارد کش ــد م درص

بوتولیسم نوزادان
ــم  ــد. بوتولیس ــی ده ــاه رخ م ــر 6 م ــوزادان زی ــتر در ن ــوزادان بیش ــم ن بوتولیس
نــوزادان متفــاوت از بوتولیســم نــوزادان ناشــی از مصــرف ســموم از پیــش ســاخته 

ــی اســت. پ ــواد غذای شــده در م
ــتریدیوم  ــپورهای کلس ــوزادان اس ــه ن ــد ک ــی ده ــی رخ م ــاری هنگام ــن بیم ای
بوتولینــوم را مصــرف مــی کننــد کــه بــه باکتــری تبدیــل و در روده کلونیــزه شــده 

ــد.  و ســموم را آزاد مــی کنن
در بیشــتر بزرگســالان و کــودکان بــالای 6 مــاه ایــن اتفــاق نمــی افتــد زیــرا دفــاع 
ــال( از  ــور نرم ــوند )فل ــی ش ــاد م ــان ایج ــول زم ــه در ط ــا ک ــی در روده ه طبیع

ــه زدن و رشــد باکتــری جلوگیــری مــی کننــد. جوان
عائــم بوتولیســم نــوزادی شــامل یبوســت، از دســت دادن اشــتها، ضعــف، گریــه و 
بــی قــراری نــوزاد و از دســت دادن قابــل توجــه کنتــرل ســر نــوزاد اســت. اگرچــه 
ــا  ــه اســپور ب ــوده ب ــا عســل آل ــت وجــود دارد، ام ــی عفون ــع احتمال ــن منب چندی

مــوارد متعــددی همــراه اســت. 
بنابرایــن بــه والدیــن هشــدار داده مــی شــود کــه عســل را قبــل از 1 ســالگی بــرای 

ــوزادان اســتفاده نکنند. ن

بوتولیسم زخم
ــه  ــد ک ــی ده ــی رخ م ــت و زمان ــادر اس ــم ن ــم زخ بوتولیس
ــر در  ــه تکثی ــادر ب ــوند و ق ــاز ش ــم ب ــک زخ ــپورها وارد ی اس
یــک محیــط بــی هــوازی باشــند. عائــم ایــن بیمــاری شــبیه 
بوتولیســم ناشــی از غــذا اســت، امــا ممکــن اســت تــا 2 هفتــه 
طــول بکشــد کــه ظاهــر شــود. ایــن شــکل از بیمــاری بــا ســوء 
مصــرف مــواد بــه ویــژه هنــگام تزریــق هروئیــن همــراه بــوده 

اســت.
بوتولیسم استنشاقی

بوتولیســم استنشــاقی نیــز نــادر اســت و بــه طــور طبیعــی رخ 
ــا عمــدی  ــی ی ــای اتفاق ــا رویداده ــال ب ــرای مث ــد، ب نمــی ده
ــدن  ــه آزاد ش ــر ب ــه منج ــت ک ــم(همراه اس ــد بیوتروریس )مانن

ســموم در آئروســل هــا مــی شــود. 
ــم  ــا بوتولیس ــابهی را ب ــی مش ــر بالین ــاقی اث ــم استنش بوتولیس
غذایــی نشــان مــی دهــد. دوز کشــنده متوســط بــرای انســان 
ــرم وزن  ــر کیلوگ ــوم در ه ــم بوتولین ــرم س ــدود 2 نانوگ در ح
ــر بیشــتر از  بــدن تخمیــن زده شــده اســت کــه تقریبــا 3 براب
مــواردی اســت کــه از طریــق مــواد غذایــی منتقــل مــی شــوند 

مــی باشــد. 
ــر اســاس  ــا 3 روز )ب ــم بیــن 1 ت پــس از استنشــاق ســم، عائ
ــه شــیوه  ــم ب ــل مشــاهده اســت،. عائ شــدت مســمومیت( قاب
ــه  ــد و ب ــا مصــرف ســم بوتولینــوم ادامــه مــی یاب ای مشــابه ب

ــی و نارســایی تنفســی ختــم مــی شــود. فلــج عضان
ــم از  ــرض س ــن در مع ــرار گرفت ــه ق ــکوک ب ــردی مش ــر ف اگ
طریــق استنشــاق آئروســل باشــد، بایــد فــورا از تمــاس آن فــرد 
ــاس  ــر آن لب ــاوه ب ــد ع ــل آی ــه عم ــری ب ــران جلوگی ــا دیگ ب
بیمــار بایــد  تــا قبــل از شستشــو بــا آب و صابــون و در کیســه 
هــای پاســتیکی نگهــداری شــود و بیمــار نیــز بافاصلــه بایــد 

ــرد. دوش بگی
انواع دیگر مسمومیت

ــد ناشــی از مصــرف  ــی توان ــوری م ــی از نظــر تئ بوتولیســم آب
ســم از پیــش ســاخته شــده باشــد امــا از آنجــا کــه فرایندهــای 
معمــول تصفیــه آب )ماننــد جوشــاندن، گندزدایــی بــا محلــول 
ــد،  ــی برن ــن م ــم را از بی ــت 0/1( س ــده هیپوکلری ــفید کنن س

خطــر آن کــم در نظــر گرفتــه مــی شــود. 
مــوارد  شــامل  معمــولا  نامشــخص  منشــا  بــا  بوتولیســم 
بزرگســالان اســت کــه در آنهــا هیــچ منبــع غذایــی یــا زخــم 
قابــل شناســایی نیســت. ایــن مــوارد ممکــن اســت زمانــی رخ 
دهــد کــه فلــور طبیعــی روده در نتیجــه روش هــای جراحــی 

ــد. ــرده باش ــر ک ــی تغیی ــی بیوتیک ــان آنت ــا درم ی
اثــرات نامطلــوب ســم خالــص در نتیجــه اســتفاده پزشــکی و یــا 

آرایشــی آن در بیمــاران گــزارش شــده اســت.

بوتاکس
ــه  ــت ک ــری اس ــان باکت ــوم هم ــتریدیوم بوتولین ــری کلس باکت
ــول  ــک محص ــود، ی ــی ش ــتفاده م ــس اس ــد بوتاک ــرای تولی ب
ــرای مصــارف بالینــی و آرایشــی تزریــق  ــا ب دارویــی کــه عمدت
مــی شــود.در تزریــق بوتاکــس از نوروتوکســین خالــص و رقیــق 

ــوع A اســتفاده مــی شــود. شــده ن
ــی  ــز م ــار تجوی ــای بیم ــا نیازه ــب ب ــکی، متناس ــان پزش درم
شــود و گاهــی ممکــن اســت عــوارض جانبــی مشــاهده شــود.

تشخیص و درمان
تشــخیص معمــولا براســاس تاریخچــه و معاینــه بالینــی و پــس 
ــم  ــود س ــان دادن وج ــه نش ــگاهی از جمل ــد آزمایش از آن تایی
بوتولینــوم در ســرم، مدفــوع یــا غــذا، یــا کشــت کلســتریدیوم 

ــا غــذا اســت. ــوع، زخــم ی ــوم از مدف بوتولین
شــخیص اشــتباه بوتولیســم گاهــی اوقــات رخ مــی دهــد زیــرا 
ــتنی  ــا میاس ــاره ی ــن ب ــندرم گیل ــزی، س ــکته مغ ــا س ــب ب اغل
ــد در  گراویــس اشــتباه گرفتــه مــی شــود. آنتــی توکســین بای
ــز  ــز شــود. تجوی ــی تجوی ــس از تشــخیص بالین ــت پ اســرع وق
زودهنــگام در کاهــش میــزان مــرگ و میــر موثــر اســت. مــوارد 
شــدید بوتولیســم نیــاز بــه درمــان حمایتــی، بــه ویــژه تهویــه 
ــی  ــا حت ــا ی ــه ه ــرای هفت ــه ممکــن اســت ب مکانیکــی دارد ک
ــه  ــت )ب ــک نیس ــی بیوتی ــه آنت ــازی ب ــد. نی ــا لازم باش ــاه ه م
جــز در مــورد بوتولیســم زخــم(. واکســن ضــد بوتولیســم وجــود 
دارد امــا بــه نــدرت اســتفاده مــی شــود زیــرا اثربخشــی آن بــه 
طــور کامــل ارزیابــی نشــده اســت و عــوارض جانبــی منفــی را 

نشــان داده اســت.

کلیات باکتری شناسی
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پیشگیری
ــازی  ــاده س ــی آم ــذا ط ــی از غ ــم ناش ــگیری از بوتولیس پیش
ــا رعایــت  ــژه در طــول حــرارت دهــی و ب ــه وی مــواد غذایــی ب

ــود.  ــی ش ــر م ــت میس بهداش
ــردن  ــال ک ــا غیرفع ــوان ب ــی ت ــذا م ــی از غ ــم ناش از بوتولیس
باکتــری و اســپور هــای آن در طــی حــرارت دهــی مــواد 

ــرد. ــری ک ــی  جلوگی غذای
شــکل  هــای رویشــی باکتــری  هــا را می تــوان بــا جوشــاندن از 
ــی  ــس از جوشــیدن حت ــد پ ــا اســپورها می توانن ــرد، ام ــن ب بی

بــرای چنــد ســاعت زنــده بماننــد. 
بــا ایــن حــال، اســپورها را مــی تــوان بــا حــرارت بســیار بــالا در 

کنســرو هــا از بیــن بــرد. 
محصــولات  جملــه  )از  تجــاری  حرارتــی  پاستوریزاســیون 
محصــولات  و  خــاء  در  شــده  بنــدی  بســته  پاســتوریزه 
ــا  ــپور ه ــه اس ــردن هم ــن ب ــرای از بی ــت ب ــن اس دودی( ممک
محصــولات  ایــن  ایمنــی  بنابرایــن  و  نباشــد  کافــی 
بایــد بــر اســاس جلوگیــری از رشــد باکتــری هــا و تولیــد ســم 

باشــد. 
دمــای یخچــال همــراه بــا محتــوای نمــک و یا شــرایط اســیدی 

از رشــد باکتــری هــا و تشــکیل ســم جلوگیــری مــی کند.
ــای  ــدی را مبن ــکار کلی ــج راه ــی پن ــت جهان ــازمان بهداش س
ــواد  ــدگان م ــوزش تولیدکنن ــرای آم ــی ب ــای آموزش ــه ه برنام

ــد.  ــی ده ــرار م ــدگان آن ق ــرف کنن ــی و مص غذای
ــم  ــی مه ــمومیت غذای ــری از مس ــا در جلوگی ــه ه ــن برنام ای

ــتند.  هس
پنج کلید عبارتند از:

- تمیز نگه داشتن مواد غذایی
- جدا کردن مواد غذایی خام از انواع پخته شده 

-  نگهداری مواد غذایی در دمای ایمن 
- استفاده از آب و مواد اولیه سالم.

واکنش سازمان بهداشت جهانی
نقــش ســازمان بهداشــت جهانــی در واکنــش بــه شــیوع 
ــی  ــن الملل ــای بی ــی ه ــت از نگران ــن اس ــه ممک ــم ک بوتولیس

ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــد ب باش
ــت  ــی از تقوی ــخیص: ســازمان بهداشــت جهان ــارت و تش نظ
ــرای  ــی ب ــن الملل ــدار بی ــای هش ــتم ه ــی و سیس ــارت مل نظ
ــخ  ــک پاس ــیوع و ی ــی ش ــریع محل ــخیص س ــان از تش اطمین
بیــن المللــی کارآمــد حمایــت مــی کنــد. ابــزار اصلــی ســازمان 
بهداشــت جهانــی بــرای ایــن فعالیــت هــای نظارتــی، هماهنگــی 
ــی  ــات ایمن ــی مقام ــن الملل ــبکه بی ــتفاده از ش ــی، اس و واکنش
ــورهای  ــی در کش ــات مل ــه مقام ــت ک ــی )INFOSAN( اس غذای
ــی  ــی م ــی غذای ــای ایمن ــت رویداده ــئول مدیری ــو را مس عض
کنــد. ایــن شــبکه بــه طــور مشــترک توســط ســازمان خواربــار 
ــی  ــو( و ســازمان بهداشــت جهان ــل متحــد )فائ و کشــاورزی مل

ــت مــی شــود.  مدیری
ارزیابــی ریســک: واکنــش ســازمان بهداشــت جهانــی 
براســاس یــک روش ارزیابــی ریســک اســت کــه شــامل بررســی 
طبیعــی بــودن یــا نبــودن شــیوع، تصادفــی یــا عمــدی بــودن 
آن اســت. ســازمان بهداشــت جهانــی همچنیــن ارزیابــی هــای 
علمــی را بــه عنــوان مبنایــی بــرای اســتانداردهای بیــن المللــی 
ایمنــی مــواد غذایــی، دســتورالعمل هــا و توصیــه هــای تدویــن 
شــده توســط کمیســیون کدکــس مــواد غذایــی ارائــه مــی دهد. 
ــا  ــی ب ــاری: ســازمان بهداشــت جهان ــع بیم ــه منب ــه ب توج
ــع بیمــاری  ــار شــیوع از منب ــرای مه ــی ب ــی و محل ــات مل مقام

ــد.  همــکاری کن
کمــک رســانی: ســازمان بهداشــت جهانــی بیــن آژانــس هــای 
ــوط  ــی، خط ــای مل ــگاه ه ــان، آزمایش ــی، کارشناس ــن الملل بی
ــرای گــرد آوری تجهیــزات،  ــی و ســازمان هــای تجــاری ب هوای
ــت آنتــی توکســین  ــه و مدیری ــه تهی ــدارکات، از جمل ــواد و ت م

ــه عمــل مــی آورد. بوتولینــوم هماهنگــی ب

کلیات باکتری شناسی
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پریسیلیسیدین شکننده مقاومت ابر میکروب ها 

ــط   ــتین خ ــوان نخس ــه عن ــی ب ــد میکروب ــای ض ــد ه پپتی
ــروس و ...  ــری، وی ــر باکت ــدن در براب ــی ب ــتم دفاع سیس
ــده تولیــد  مــی باشــند کــه توســط همــه ی موجــودات زن

مــی شــوند. 
مــی  میکروبــی  ضــد  پپتیــد  نوعــی  پریسیلیســیدین 
باشــد کــه از یــک آنتــی بیوتیــک طبیعــی بــه نــام 
ایندولیســیدین در سیســتم ایمنــی گاو گرفتــه شــده اســت

و عملکــرد آن بصــورت ایجــاد اختــال در غشــای باکتری ها 
مــی باشــد کــه در نهایــت منجــر بــه مــرگ آن هــا میشــود.

مقاومــت  بیوتیــک  آنتــی  ایــن  مکانیســم   
میکنــد؛  دشــوار  درمــان  برابــر  در  را  باکتــری 
بطوریکــه تحقیقــات اخیــر پژوهشــگران نشــان مــی دهــد 
ــد ــاوم مانن ــای مق ــر ســویه ه ــه پریسیلیســیدین در براب ک

ــای  ــارچ ه ــی و ق ــیا کل ــوس، اشریش ــتافیلوکوکوس اورئ اس
ــدا بســیار موثراســت. کاندی

بررســی هــا نشــان مــی دهــد کــه مولکــول هــای 
ــدروژل در  ــکل هی ــه ش ــی ب ــور طبیع ــیدین بط پریسیلیس

ــوند.  ــی ش ــع م ــود جم خ
بــرای آلــی  ایــده  گزینــه  بــه  را  آن  قابلیــت  ایــن 

حــاوی  هــای  کــرم  و  هــا  ژل  انــواع  ســاخت  
گوناگــون  مصــارف  در  آن  کاربــرد  بیوتیــک،  آنتــی 
کاهــش  و  درمــان  روش  تنــوع  نتیجــه  در  و 
هــا  بیوتیــک  آنتــی  بــه  نســبت  مقاومــت  ایجــاد 

تبدیل می کند.
مبین جلیلیان 

دانشجوی کارشناسی ارشد میکروب شناسی پزشکی
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الگــوی میکروبیــوم روده منعکــس کننــده 
ــان ــا در انس ــی بق ــش بین ــالم و پی ــری س پی

ــر ســامت انســان دارد.  ــی ب ــرات مهم ــوم روده اث میکروبی
یکــی از میکروبیــوم هــای روده باکتروئیــدس هــا مــی 

ــند.  باش
ــد  ــا 30 ســالگی کــه تولی ــن باکتــری هــا در ســن 20 ت ای
ــاد  ــا مشــکلی ایج ــه تنه ــاد اســت، ن ــدن زی ــوس در ب موک
نمــی کننــد بلکــه مفیــد نیــز مــی باشــند. بــا افزایــش ســن 
و کاهــش موکــوس، باکتــری از ســد مخاطــی عبــور کــرده و 
منجــر بــه تحریــک سیســتم ایمنــی بــدن و ایجــاد التهــاب 

مــی شــود. 
اســتفاده از رژیــم غذایــی پــر فیبــر در افــراد مســن منجــر 
ــده و در  ــا در روده ش ــری ه ــن باکت ــداد ای ــش تع ــه کاه ب
ــت،  ــی، دیاب ــکات قلب ــن، مش ــای مزم ــاب ه ــه الته نتیج

ــد. ــی یاب ــز کاهــش م ــت نی ســرطان و آرتری
دیبا محمدی

 دانشجوی کارشناسی علوم آزمایشگاهی
منبع:
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microbiome pattern reflects healthy ageing and predicts survival in humans. Nature metabolism. 2021 Feb;86-274:)2(3

مصرف پروبیوتیک و کاهش استرس
پروبیوتیــک هــا باکتــری هــای مفیــد موجــود در برخــی از محصــولات لبنــی ماننــد ماســت و دوغ هســتند کــه بــه حفــظ ســامت 
سیســتم گوارشــی کمــک مــی کننــد. ایــن باکتــری هــا همچنیــن سیســتم ایمنــی بــدن را تقویــت مــی کننــد. بــه ایــن دلایــل 
بســیاری از پزشــکان اســتفاده روزانــه از پروبیوتیــک هــا را توصیــه مــی کننــد. برخــی از ایــن پروبیوتیــک هــا در بهبــود ســامت 
ــه آنهــا ســایکوبیوتیک گفتــه مــی شــود.  روان، کاهــش اســترس و افســردگی مؤثــر هســتند کــه در اصطــاح جدیــد پزشــکی ب
ــه اختــالات روانــی از جملــه  ــم بیمــاری را در بیمــاران مبتــا ب ــده ای هســتند کــه عائ ســایکوبیوتیک هــا ارگانیســم هــای زن

افســردگی و ســایر بیمــاری هــای مرتبــط بــا اســترس کــم کــرده و بــه حفــظ ســامت روانــی کمــک مــی کننــد.
پروبیوتیــک هــا باعــث تعــادل در باکتــری هــای داخــل دســتگاه گــوارش مــی شــوند. ایــن باکتــری هــا کارهــای بســیاری در روده 
انجــام مــی دهنــد کــه مهمتریــن آنهــا حفاظــت از دیــواره روده اســت. عــدم تعــادل ایــن باکتــری هــا در روده )بــه عنــوان مثــال 
بــه علــت اســترس روانــی، چربــی بــالا و رژیــم غذایــی پــر از قنــد( بــه نفوذپذیــری روده منجــر مــی شــود. نفوذپذیــری روده اتفــاق 
ناخوشــایندی اســت زیــرا بخشــی از باکتــری هــا از طریــق دیــواره روده بــه جریــان خــون منتقــل شــده و باعــث ایجــاد التهــاب می 

شــوند کــه ایــن مســأله بــا چاقــی، بیمــاری و ســایر مشــکات روحــی و روانــی در ارتبــاط اســت.
ــه خــود محصــولات پروبیوتیــک حــاوی  ــه مــدت 30 روز در صبحان ــه ب ــراد بزرگســالی ک ــات انجــام شــده، اف ــر اســاس مطالع ب
لاکتوباســیلوس و بیفیدوباکتریــوم مصــرف کــرده بودنــد، اســترس و اضطــراب پایینــی داشــتند. ایــن تحقیــق نشــان داد کــه فلــور 
میکروبــی روده نقــش اساســی در کاهــش میــزان اســترس، اضطــراب و افســردگی بــازی مــی کنــد. احتمــالا در آینــده ای نزدیــک 

از ســایکوبیوتیک هــا بــه عنــوان یــک ابــزار کمــک درمانــی بــرای بیماریهــای روانــی اســتفاده خواهنــد شــد.
مبین جلیلیان 

دانشجوی کارشناسی ارشد میکروب شناسی پزشکی
منبع:

Logan AC, Jacka FN. Nutritional psychiatry research: an emerging discipline and its intersection with global urbanization, 
environmental challenges and the evolutionary mismatch. Journal of Physiological Anthropology. 2014 Dec ; 6-33:1.
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کاربرد باکتری ها در درمان سرطان
عاوه بر روش های مختلف در درمان سرطان، باکتری ها  نیز جایگاه خاصی دارند.

باکتری ها ویژگی های منحصربفردی دارند که میتوانند گزینه درمانی مناسبی برای انواع سرطان ها باشند:
1. تقریبــا همــه ی تومورهــا از نظــر فشــار اکســیژن پاییــن یــا هیپوکســی هســتند و باکتــری هــای بــی هــوازی ایــن محیــط هــا 

را ترجیــح مــی دهنــد.
2. باکتــری هــا بــه آســانی قابــل دســتکاری بــوده و مــی تواننــد بــر محدودیــت هایــی کــه بــرای درمــان هــای معمــول ســرطان 

وجــود دارد غلبــه کننــد. 
3. برخاف سایر روش های درمانی مانند  اشعه درمانی، باکتری ها نفوذ مناسبی در بافت های توموری دارد.

 باکتری ها به روش های مختلف در درمان سرطان به کار می روند:
1(وکتورهای ژن درمانی

ایــن روش بــه دو صــورت همانندســازی باکتریایــی اختصاصــی تومــور  بــه منظــور حــذف انتخابــی تومــور بــا حداقــل اثــر منفــی 
بــر روی ســلول نرمــال و انتقــال پاســمید داخــل ســلولی مــی توانــد انجــام شــود.

2(توکسین های باکتریایی و درمان سرطان
 باکتــری هــا طیــف وســیعی از ســموم را تولیــد میکننــد کــه از جملــه آن میتــوان بــه توکســین هــای تولیــد شــده در عفونــت 
ــر و  ــد در تکثی ــی توانن ــا م ــین ه ــن توکس ــرطان، ای ــان س ــرد. در درم ــاره ک ــری اش ــوم و دیفت ــزاز، بوتولین ــی ک ــای باکتریای ه

ــد. ــز تداخــل  ایجــاد کنن ــس و تمای ــرل آن، آپوپتوزی ــای کنت فراینده
3(سموم باکتریایی متصل شونده به آنتی ژن سطحی تومور

برای مثال توکسین دیفتری در نهایت باعث مهار سنتز پروتئین، لیز سلول و القا آپوپتوزیس می شود.
4(اسپور باکتری در درمان سرطان

برخــی باکتــری هــای بــی هــوازی در حالــت اســپورهای مقــاوم در شــرایط غنــی از اکســیژن زنــده انــد. ایــن باکتــری هــا هرچنــد 
توانایــی رشــد و تکثیــر را ندارنــد، بــا ایــن وجــود وقتــی در شــرایط مناســب ماننــد نواحــی مــرده درون تومــور قــرار مــی گیرنــد، 

اســپور جوانــه زده و باکتــری رشــد مــی کنــد. ایــن ویژگــی هــدف قــرار دادن ســرطان را ممکــن مــی ســازد.
5(باکتری ها به عنوان عوامل ایمنی

بــه کار گیــری سیســتم ایمنــی در درمــان ســرطان رویکــردی امیــد بخــش مــی باشــد در ایــن سیســتم درمانــی، تحریــک سیســتم 
ــه کارگرفتــه شــده اســت. در بعضــی مــوارد بــدن آنتــی ژن ســرطانی را خــودی  ــه منظــور تخریــب ســلول ســرطانی ب ایمنــی ب

فــرض مــی کنــد، بنابرایــن از باکتــری هــا بــه منظــور افزایــش ایمونوژنســیتی ســلول ســرطانی اســتفاده میشــود.
پوریا خدایی عطالو

دانشجوی کارشناسی ارشد میکروب شناسی
منبع: 

ــلولی-مولکولی. ــوژی س ــای بیوتکنول ــازه ه ــه ت ــرطان. مجل ــان س ــا در درم ــری ه ــرد باکت ــی. کارب ــور, کاظم ــده پ ــی, بن یعقوب

 حضور باکتری ها در نواحی استریل بدن
ریــه هــا بــه عنــوان نواحــی اســتریل )عــاری از هــر گونــه میکروارگانیســم حتــی بصــورت فلورمیکروبــی نرمــال( بــدن در نظــر 
گرفتــه مــی شــوند. امــا امــروزه برخــی شــواهد نشــان مــی دهــد کــه ریــه هــا دارای میکروبیــوم هــای ریــز هســتند. محققــان 
همچنیــن دریافتــه انــد کــه افــراد مبتــا بــه بیمــاری هــای تنفســی ماننــد COPD  و فیبــروز کیســتیک تنــوع میکروبــی کمتــری 
در ریــه هــای خــود نســبت بــه افــراد ســالم دارنــد. بــا ایــن حــال، میکروبیــوم ریــه بســیار کوچکتــر از میکروبیــوم روده اســت، 
ــا ســورفاکتانت پوشــیده شــده انــد کــه بــرای  زیــرا ریــه هــا پوشــش یکســانی بــرای چســبیدن باکتــری هــا ندارنــد. ریــه هــا ب
تســهیل انتقــال اکســیژن از هــوا بــه خــون طراحــی شــده اســت. شــایعترین باکتــری هــای یافــت شــده در ریــه هــا عبارتنــد از: 
اســترپتوکوکوس، پرووتــا و ویلونــا. اعتقــاد بــر ایــن بــود کــه مثانــه هــم ماننــد ریــه هــا محیطــی اســتریل و عــاری از باکتــری 
ــه در  ــوم مثان ــورد میکروبی ــات کمــی در م ــدارد. اطاع ــت ن ــن موضــوع حقیق ــه ای ــد ک ــی دانن ــا حــالا دانشــمندان م اســت، ام
دســترس اســت. تحقیقــات در زنــان نشــان مــی دهــد کــه باکتــری هــای مفیــد و مضــر مــی تواننــد بیــن مثانــه و دســتگاه تناســلی 
زنــان حرکــت کننــد. همچنیــن نشــان داده شــده اســت کــه عفونــت هــای دســتگاه ادراری کــه اغلــب زنــان حداقــل یــک بــار در 

طــول زندگــی خــود تجربــه خواهنــد کــرد، مــی توانــد تحــت تاثیــر ترکیــب و تنــوع میکروبیــوم مثانــه باشــد.
دکتر حامد افخمی

 دانشجوی دکتری باکتری شناسی پزشکی
 منبع:
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باکتری ها از طریق زبان شیمیایی با هم صحبت می کنند
تحقیقــات جدیــد نشــان مــی دهــد زمانیکــه باکتــری هــا در حــال مــرگ هســتند شــروع بــه جیــغ کشــیدن مــی کننــد و بــه 
ــا آزاد  باکتــری هــای دیگــر اطــاع رســانی مــی کننــد. ایــن جیــغ کشــیدن بصــورت پیــام صوتــی نیســت بلکــه باکتــری هــا ب
ــواد  ــال م ــا ارس ــد ب ــرار دارن ــرگ ق ــتانه م ــه در آس ــا زمانیک ــری ه ــد. باکت ــی دهن ــام م ــن کار را انج ــیمیایی ای ــواد ش ــردن م ک
ــام دارد. همیــن امــر باعــث  ــدام نکروســیگنال ن ــن اق ــر پیــام خطــر را ارســال مــی کننــد. ای ــه باکتــری هــای دورت شــیمیایی ب
نجــات باکتــری هــای دیگــر بــا حرکــت بــه ســمت مخالــف مــی شــود. وقتــی یــک بیمــار اقــدام بــه مصــرف آنتــی بیوتیــک مــی 
کنــد، باکتــری بــا فرســتادن همیــن نکروســیگنال هــا زمــان لازم را بــه باکتــری هــای دیگــر بــرای ایجــاد جهــش و دگرگونــی بــه 
منظــور مقاومــت در برابــر آنتــی بیوتیــک مــی دهــد. بطوریکــه تحقیقــات نشــان مــی دهــد تنهــا 25 درصــد باکتــری هــا در مقابــل 
آنتــی بیوتیــک کشــته مــی شــوند. باکتــری هــا قبــل از مــرگ اقــدام بــه جیــغ کشــیدن و هشــدار بــه ســایر باکتــری هــا کــرده و 

باکتــری هــای دیگــر پــس از دریافــت پیــام شــیمیایی حرکــت خــود را آغــاز مــی کننــد.
پوریا خدایی عطالو

دانشجوی کارشناسی ارشد میکروب شناسی پزشکی
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بیمــاری پارکینســون یــک اختــال عصبــی )تخریــب کننــده ی 
عصــب( مرتبــط بــا ســن اســت کــه در درجــه اول مانــع حرکت 
مــی شــود. از زمانیکــه پزشــک انگلیســی "جیمــز پارکینســون" 
ــه  ــن بیمــاری را ب ــرن پیــش ای ــار حــدود دو ق ــن ب ــرای اولی ب
ــگران  ــرد، پژوهش ــف ک ــی توصی ــاری عصب ــک بیم ــوان ی عن
ــه  ــد ک ــن موضــوع بودن ــرای ای ــن توضیحــی ب ــال یافت ــه دنب ب
ــار از دســت دادن  ــش ســن دچ ــا افزای ــراد ب چــرا برخــی از اف
شــدید کنتــرل حرکتــی مــی شــوند. علــی رغــم بیــش از 200 
ســال تحقیــق، مکانیســم هــای اصلــی دخیــل در علــت بیمــاری 

پارکینســون مبهــم باقــی مانــده انــد. 
در  ظاهــرا  زندگــی  ســبک  و  محیطــی  ژنتیکــی،  عوامــل 
ــال  ــن احتم ــن ای ــد. همچنی ــش دارن ــاری نق ــی بیم بیماریزای
نیــز وجــود دارد کــه باکتــری هــا و ویــروس هــا در بیماریزایــی 

ــند. ــته باش ــش داش نق
ــام  ــام اجس ــه ن ــی ب ــای کوچک ــوده ه ــی ت ــر فیزیولوژیک از نظ
ــا  ــراد مبت ــز اف ــای مناطــق خاصــی از مغ ــلول ه ــی در س لوی
بــه بیمــاری پارکینســون تجمــع مــی یابنــد. پژوهشــی تــازه بــر 
روی ایــن تــوده هــای میکروســکوپی نشــان داد کــه عمدتــا از 
نوعــی پروتئیــن بــه نــام آلفــا ســینوکلئین تشــکیل شــده انــد 
کــه معمــولا در آزادســازی انتقــال دهنــده هــای عصبــی نقــش 

دارنــد. 
ــی  ــیب شناس ــه آس ــه ب ــی چگون ــوده های ــن ت ــه چنی ــن ک ای
پارکینســون دامــن مــی زننــد هنــوز کامــا مشــخص نیســت، 
در ایــن میــان، آن چــه هنــوز معمــا بــه نظــر مــی رســد علــت 

اولیــه تجمــع آلفــا ســینوکلئین اســت. 
ــود  ــاد ش ــا ایج ــواده  ه ــد در خان ــون می توان ــه پارکینس اگرچ
امــا بــه نظــر مــی  رســد کــه ژنتیــک تنهــا 10 تــا 15 درصــد 
ــه  ــن امــر شــرایط محیطــی را ب مــوارد را توضیــح می دهــد. ای
عنــوان یــک عامــل مــورد تردیــد محتمــل باقــی مــی گــذارد. 
در مطالعــه صــورت گرفتــه تحــت هدایــت »ســاریس« در ســال 
2021 میــادی در نهایــت شــواهدی وجــود داشــت کــه نشــان 
ــی  ــون اصل ــک مظن ــد روی ی ــی توانن ــی داد پژوهشــگران م م

احتمالــی تمرکــز کننــد. 
ــاری در  ــن بیم ــه ای ــد ک ــت یافتن ــه دس ــن نتیج ــه ای ــا ب آنه
ــن ــرار گرفت ــی ق ــل محیطــی یعن ــه نخســت توســط عوام وهل

 Desulfovibrio در معــرض محیــط دارای ســویه هــای باکتــری
ایجــاد مــی شــود. 

در مطالعــه ای تــازه، ســاریس و همکارانــش از 10 بیمــار مبتــا 
بــه بیمــاری پارکینســون و همســران ســالم آنــان نمونــه مدفــوع 

گرفتنــد و Desulfovibrio موجــود را جــدا کردنــد 
ــاس مشــاهدات میکروســکوپی  ــاری براس ــل آم ــه و تحلی تجزی
نشــان داد در کســانی کــه از ایــن باکتــری تغذیــه کــرده بودنــد 
ــا ســینوکلئین بســیار بیشــتر  ــوده هــای آلف احتمــال ایجــاد ت

بــوده و ایــن تــوده  هــا بســیار بزرگتــر بودنــد. 
ــا  ــای احی ــری ه ــن باکت ــن ای ــاط بی ــان در ارتب ــرا محقق اخی
کننــده ســولفات  )DSV(و پارکینســون مطالعاتــی انجــام دادنــد. 
در ایــن مطالعــات نیــز باکتــری هــای Desulfovibrio در بیمــاران  
ــر  ــدید ت ــوع ش ــه ن ــا ب ــراد مبت ــژه در اف ــه وی ــون، ب پارکینس

ــد. ــر از افــراد ســالم بودن بیمــاری شــایعتر و فــراوان ت
ایــن باکتــری هــای DSV دارای ویژگــی هــای خاصــی هســتند. 
ــولفید  ــاص س ــور خ ــد بط ــی توانن ــا م ــال آنه ــوان مث ــه عن ب
هیــدروژن و برخــی از ســویه هــا مــی تواننــد مگنتیــت 
ــده  ــد ش ــدروژن تولی ــولفید هی ــد. س ــد کنن )Fe3O4( را تولی
توســط باکتــری هــای روده مــی توانــد بــا تســهیل آزادســازی 
ســیتوکروم c میتوکندریایــی، افزایــش ســطح آهــن و افزایــش 
تشــکیل گونــه هــای فعــال اکســیژن کــه در نهایــت منجــر بــه 
تجمــع آلفــا ســینوکلئین مــی شــود اثــرات مضــری بــر ســلول 

هــای انســانی داشــته باشــد.
عــاوه بــر آن Fe3O4 تولیــد شــده توســط DSV نیــز مــی توانــد 
ــا داده و  ــر اکســیژن را ارتق ــش پذی ــای واکن ــه ه تشــکیل گون
تجمــع ایــن پروتئیــن را تســریع کنند.تجزیــه و تحلیــل هــای 
پــس از مــرگ در نوروپاتولــوژی پارکینســون نشــان داده اســت 
ــه در  ــز، بلک ــا در مغ ــه تنه ــینوکلئین ن ــا س ــوب آلف ــه  رس ک
نخــاع، در اعصــاب خودمختــار، در شــبکه هــای محیطــی 
سیســتم عصبــی روده ای و در اعصــاب پوســت، غــدد زیربغــل و 
بافــت میــوکارد نیــز وجــود دارد؛ بطوریکــه  بــا گذشــت زمــان، 
حتــی ممکــن اســت بتوانیــم پیشــرفت بیمــاری پارکینســون را 
بــا اســتفاده از درمــان هایــی کــه سیســتم گوارشــی و اعصــاب 
اطــراف آن را هــدف قــرار مــی دهنــد بــه جــای مغــز مدیریــت 

کنیــم.

تازه های باکتری شناسی

باکتری عامل پارکینسون



2829
فصلنامه تازه های میکروب شناسی | سال اول، شماره اول، بهار 1402 فصلنامه تازه های میکروب شناسی | سال اول، شماره اول، بهار 1402

کلیات ویروس شناسی
       بیماری ویروسی تب کریمه کنگو

تازه های باکتری شناسی
ویروس مسبب آلزایمر  •

 ویروس شناسی

“

“

30

32



3031
فصلنامه تازه های میکروب شناسی | سال اول، شماره اول، بهار 1402 فصلنامه تازه های میکروب شناسی | سال اول، شماره اول، بهار 1402

یــک بیمــاری حــاد تــب دار و خونریــزی دهنــده اســت کــه از 
طریــق گــزش کنــه یــا تمــاس بــا خــون یــا ترشــحات یــا لاشــه 
ــرای  ــاری ب ــن بیم ــود. ای ــل می ش ــوده منتق ــان آل دام و انس
ــرح داده  ــن ش ــه اوکرای ــال 1۹44 در کریم ــار در س ــن ب اولی
ــام شــد. در  ــرای آن اع ــده ب ــزی دهن ــب خونری ــام ت شــد و ن
ــزای ایجادکننــده تــب  ــوم شــد عامــل بیماری ســال 1۹6۹ معل
ــت  ــاری اس ــان بیم ــابه هم ــه مش ــده در کریم ــزی دهن خونری
کــه در ســال 1۹56 در جمهــوری دموکراتیــک کنگــو مشــاهده 
شــده  اســت. از اینــرو بــا توجــه بــه مشــابهت نشــانه  هــا در هــر 
دو مــکان، بــه بیمــاری نــام کنونــی داده شــد. تــب خونریــزی 
ــا   دهنــده کریمه-کنگــو در انســان بیمــاری شــدیدی همــراه ب
ــیوع  ــد و ش ــاد می کن ــدی ایج ــدود 30 درص ــر ح ــرگ و می م

ــالا اســت. بیمارســتانی آن نیــز بســیار ب
عامــل ایــن بیمــاری ویروســی از خانــواده Bunyaviridae و جنس 
Nairovirus اســت. ایــن ویــروس دارای پوشــش پروتئینــی اســت 

ــروه  ــت و از گ ــر اس ــا 100 نانومت ــاختمان آن 85 ت ــر س و قط
ــروس  ــت وی ــک رشــته ای اســت. مقاوم ــای ت ــروس  ه RNA وی

ــای 56 درجــه سلســیوس  ــم اســت و در دم ــا ک ــر گرم در براب
بــه مــدت 30 دقیقــه از بیــن مــی رود؛ بنابرایــن پختــن گوشــت 
ــروس  ــن وی ــن رفت ــث از بی ــیر باع ــردن ش ــتوریزه ک ــا پاس ی
ــدت 10  ــه م ــون ب ــد در خ ــروس می توان ــاً وی ــود. ضمن می ش
روز در دمــای 40 درجــه سلســیوس مقاومــت کنــد. ویــروس در 
محیــط اســیدی مثــاً اســید اســتیک 2 درصــد )و یــا محیــط 
اســیدی ایجــاد شــده پــس از جمــود نعشــی( از بیــن مــی رود 
و همچنیــن در برابــر ســدیم هیپوکلریــت 1 درصــد و محلــول 
ــول 3  ــای فن ــا ضدعفونی کننده ه ــد ی ــار آلدئی ــد گلوت 2 درص
ــا اینکــه مــواد شــوینده ماننــد  ــا 5 درصــد حســاس اســت. ب ت
صابــون ویــروس را از بیــن نمی برنــد ولــی تــا حــدی ویــروس 
را غیرفعــال می کننــد. اســیدوزی کــه پــس از چنــد ســاعت از 
ذبــح دام در جســد حیــوان پیــدا می شــود موجــب از بیــن رفتن 
ــه  ــه دام ب ــی، لاش ــتارگاه های صنعت ــود. در کش ــروس می ش وی
ــداری  ــیوس نگه ــه سلس ــای 4 درج ــاعت در دم ــدت 24 س م
ــت در  ــداری گوش ــرود. نگه ــن ب ــروس از بی ــا وی ــود ت می ش
ــه  ــیوس ب ــه سلس ــا 4+ درج ــای 1+ ت ــزل در دم ــال من یخچ

ــرد. ــن می ب ــروس را از بی ــز وی ــل 24 ســاعت نی ــدت حداق م

مخــزن و ناقــل ویــروس در طبیعــت، اصــولاً کنــه  هــا هســتند 
ــز، خرگــوش، خرگــوش صحرایــی و جوجــه  و گاو، گوســفند، ب
ــل  ــوان ناق ــه عن ــز ب ــدگان مثــل مــوش نی  تیغــی و حتــی جون
شــناخته می شــوند. امــا انــواع پرنــدگان بــه جــز شــتر مــرغ در 

ــر ایــن بیمــاری مقــاوم هســتند.  براب
ایــن ویــروس از طریــق تمــاس مســتقیم بــا خــون یــا ترشــحات 
ــای  ــری  ه ــوده ســبب ایجــاد همه گی ــوان آل ــار، لاشــه حی بیم
ــد  ــی مانن ــخوارکنندگان اهل ــی در نش ــود. ویرم ــی می ش ناگهان
ــی  ــس از آلودگ ــه پ ــک هفت ــدت ی ــه م ــز ب ــفند و ب گاو، گوس

ــد. ــی می مان باق
بیمــاری در حیوانــات اهلــی هیچگونــه عائــم مشــخصی نــدارد 
ــک  ــا ی ــح ی ــگام ذب ــاری در انســان در هن ــال بیم و خطــر انتق
ــاس  ــال تم ــه دنب ــوده )ب ــوان آل ــح حی ــس از ذب ــاه پ دوره کوت
ــه  ــود اینک ــا وج ــود دارد. ب ــوان( وج ــه حی ــا لاش ــت ی ــا پوس ب
پرنــدگان بــه ایــن بیمــاری مقاومنــد امــا می تواننــد بــا پخــش 

ــوده باعــث ایجــاد شــیوع بیمــاری شــوند.  ــه  هــای آل کن
ــوص در  ــاران بخص ــت بیم ــون و باف ــا خ ــاس ب ــن تم همچنی
ــه  ــه منجــر ب ــی ک ــه عمل ــا انجــام هرگون ــزی ی ــه خونری مرحل
تمــاس انســان بــا خــون، بــزاق، ادرار، مدفــوع و اســتفراغ آنهــا 
ــل،  ــن دلی ــه همی ــود. ب ــاری می ش ــال بیم ــث انتق ــود باع ش
ــواده بیمــار و پرســنل پزشــکی  ــن اعضــای خان ــواردی در بی م
بعــد از آلودگــی بــا خــون یــا ترشــحات بیمــار رخ داده اســت. 
ــا فــوت  ــه همیــن خاطــر توصیــه می شــود پــس از درمــان ی ب
ــود  ــا ناب تمــام وســایل و لبــاس  هــای فــرد بیمــار آتــش زده ی

گــردد.
ــت  ــتری اس ــتان بس ــه در بیمارس ــی ک ــی مدت ــار در ط بیم
ــران  ــه شــدت دیگ ــال بیمارســتانی ب ــه لحــاظ انتق ــد ب می توان
را دچــار آلودگــی کنــد. عفونت هــای بیمارســتانی بعــد از 
ــند. ــایع می باش ــاران ش ــحات بیم ــا ترش ــون ی ــا خ ــی ب آلودگ

گروههاي در معرض خطر
ــد.  ــاري را دارن ــه بیم ــا ب ــال ابت ــه احتم ــراد جامع ــه اف هم
ــداران، دامپزشــکان  ــداران و چوب ــامل: دام ــر خطــر ش ــروه پ گ
کشــتارگاه،  کارکنــان  و  قصابــان  دامپزشــکی،  وکارکنــان 
و  بیمارســتان  کارکنــان  و  بهیــاران  پرســتاران،  پزشــکان، 

ــا. ــی ه ــا و کباب ــتوران ه ــان رس کارکن

علائم بیماري در دام
ــر  ــد. در اث ــی دهن ــی نشــان م ــم کلینیک ــدرت عائ ــا بن دام ه
عفونــت خونــی تــب بــه مــدت یــک هفتــه در دام تــدوام مــی 
یابــد و پــس از آن دام بــه عنــوان ناقــل بیمــاري ویــروس را از 
خــود دفــع مــی کنــد. گهگاهــی در حالــت حــاد در مخاطــات 

پــر خونــی یــا خونریــزي دیــده مــی شــود.
علائم بیماري در انسان 

تــب ناگهانــی، بــدن درد، کوفتگــی، ضعــف، ســردرد، درد شــدید 
عضــات، بــی اشــتهایی، درد پشــت حدقــه چشــم، تــرس از نور، 
ــل  ــی مث ــرات خلق ــودرد، دل درد و تغیی ــتفراغ، گل ــوع، اس ته
ــولا  ــاري معم ــت بیم ــدون عام ــردگی. دوره ب ــراري و افس بیق
از 1 تــا 3 روز و حداکثــر ۹ روز بــه طــول مــی انجامــد کــه بــه 
ــز  ــا 13 روز نی ــوده ت ــا خــون آل ــا بافــت هــا ی ــال تمــاس ب دنب
گــزارش شــده اســت )دوره کمــون(. دوره قبــل از خونریــزي بــا 
ــا 7 روز )متوســط  ــدود 1 ت ــوده و ح ــی ب ــم ناگهان ــروع عائ ش
ــب، ســردرد، تهــوع،  3 روز( طــول مــی کشــد. بیمــار دچــار ت
اســتفراغ و در بعضــی مواقــع درد و ســفتی گــردن و درد چشــم 
ــس از 4  ــولاً پ ــده، معم ــزي دهن ــه خونری ــود. در مرحل ــی ش م
روز، بیمــار دچــار دانــه هــاي ریــز قرمــز رنــگ در ســطح پوســت 
و خونریــزي در مخــاط )ماننــد دهــان، بینــی و ....( مــی شــود.

تعاریف تب خونریزي دهنده کریمه کنگو
• مــورد مشــکوک: شــروع ناگهانــی تــب، ســردرد، درد عضانــی 
و خونریــزي بــه همــراه یــک یافتــه اپیدمیولوژیــک در دو هفتــه 
ــاس  ــح دام، تم ــا ذب ــا دام ی ــاس ب ــم )تم ــروع عائ ــل از ش قب
ــتکاري  ــا دس ــه ی ــزش کن ــه دام، گ ــحات لاش ــون و ترش ــا خ ب
کنــه، تمــاس بــا بیمــار مشــکوک بــه دســتکاري کنــه، تمــاس 
ــه  ــک منطق ــه ی ــافرت ب ــه CCHF و مس ــکوک ب ــار مش ــا بیم ب

روســتایی(
مــورد محتمــل: مــورد مشــکوک داراي پاکــت کمتــر از 
150000 در میلــی لیتــر یــا کاهــش 50 % تعــداد پاکــت در 

ــیتوز ــا لکوس ــی ی ــی 3 روز، و لکوپن ط
ــا  ــه تســت ســرولژیکlgM  ی ــورد محتمــل ک ــی: م ــورد قطع م

ــد . ــته باش ــت داش IgG مثب

بیماری ویروسی تب کریمه کنگو

دکتر چیمن کرمی 

استادیار ویروس شناسی

کلیات ویروس شناسی
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ــا ســالمندان را تحــت تاثیــر قــرار مــی  آلزایمــر بیمــاری تخریــب کننــده ســلول هــای بافــت خاکســتری مغــز اســت کــه عمدت
دهــد. علــت بــروز ایــن بیمــاری پیشــرونده، رســوب مــاده ای بــه نــام آمیلوئیــد اســت کــه موجــب از بیــن رفتــن ســلول هــای 

خاکســتری مغــز مــی شــود.
رایــج تریــن عامــت ایــن بیمــاری فراموشــی مــی باشــد. اگرچــه چندیــن بیمــاری مزمــن غیرعفونــی )بــه عنــوان مثــال، دیابــت، 
بیمــاری قلبی-عروقــی( خطــر ابتــا بــه ایــن بیمــاری را افزایــش مــی دهنــد، امــا اخیــرا شــواهد نشــان مــی دهــد کــه عفونــت بــا 

پاتــوژن هــای شــایع نیــز ممکــن اســت در ایــن امــر دخیــل باشــد. 
ویــروس هــای هرپــس ســیمپلکس نــوع HSV( 1-1( ، ســایتومگالوویروس )CMV( و ویــروس اپشــتین-بار )EBV( و واریســا زوســتر 

)در صــورت عــود مجــدد(  عامــل  عفونــت هــای رایــج بــوده کــه بــا افزایــش ســن شــایع تــر مــی شــوند. 
سیســتم ایمنــی در افــراد مســن ضعیــف تــر مــی باشــد در نتیجــه احتمــال بیشــتری وجــود دارد کــه سیســتم عصبــی مرکــزی 

)CNS( فعــال شــدن مجــدد پاتــوژن هــای موجــود در بــدن را تجربــه کنــد.
ایــن فراینــد پاســخ ســیتم ایمنــی را بــرای پاکســازی پاتــوژن هــا بــا فراینــد ســیگنال هــای پیــش التهابــی و فعــال ســازی ســلول 
هــای میکروگلیــا تحریــک کــرده کــه از طریــق مــرگ )تخریــب( نورونــی و تجمــع آمیلوئیــد هــا و پروتئیــن فســفریله تــاو منجــر 

بــه افزایــش بــروز آلزایمــر و دیگــر بیمــاری هــای مرتبــط بــا زوال عقــل مــی شــود.

منبع:
Wennberg AM, Maher BS, Rabinowitz JA, Holingue C, Felder WR, Wells JL, Munro CA, Lyketsos CG, Eaton WW, Walker KA, 
Weng NP. Association of common infections with cognitive performance in the Baltimore Epidemiologic Catchment Area study 
follow‐up. Alzheimer's & Dementia. 2023 Apr 7.

ویروس مسبب آلزایمر
مبین جلیلیان

ارشد میکروب شناسی پزشکی

تازه هایویروس شناسی
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کلیات قارچ شناسی
       عفونت های قارچی درماتوفیتوزیس و رینوسپوریدیوزیس

تازه های قارچ شناسی
آلرژن های قارچی مرتبط با حساسیت و آلرژی  •

 قارچ شناسی
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درهــر منطقــه جغرافیایــی بدلیــل اقلیــم طبیعی و مشــخص آن پتانســیل 
انتقــال و ایجــاد بعضــی ازعفونــت هــای قارچــی وجــود دارد. بــرای نمونــه 
اســتان اردبیــل از دو منظــر: یعنــی بــروز طوفــان هــای گــرد و خــاک و 
وجــود چشــمه هــای آبگــرم عمومــی دارای پتانســیل و شــرایط ایجــاد 
عفونــت زیرجلدی-مخاطــی رینوســپوریدیوزیس و عفونــت هــای جلــدی 

تحــت عنــوان درماتوفیتوزیــس مــی باشــد.
درماتوفیتوزیس 

اســتخرهاي متصــل به چشــمه  هــاي آب گــرم، از جمله مهمتریــن جاذبه 
ــه حســاب مــي  آینــد کــه   هــاي توریســتي در نقــاط مختلــف کشــور ب
ســالانه بازدیدکننــدگان فراوانــي را جــذب مــي  نماینــد. آمــار مبتایــان 
ــا و  ــس در انســان ه ــاي قارچــي همچــون درماتوفیتوزی ــاري ه ــه بیم ب
حیوانــات نشــان دهنــده آن اســت کــه علیرغــم افزایــش دانــش بشــري 
در خصــوص کنتــرل، درمــان و پیشــگیري، هنــوز اینگونــه بیمــاري هــا 
ــه  ــان ب ــران و جه ــي در ای ــتي و درمان ــائل بهداش ــن مس ــزء مهمتری ج
ــن رابطــه، آلودگــي اســتخرهاي چشــمه اي  ــد. در همی ــي رون شــمار م
ــه قــارچ هــاي بیماریــزای پوســت  آب گــرم در نقــاط مختلــف کشــور ب
ــاپروفیت  ــاي س ــارچ ه ــوند و ق ــی ش ــوز م ــاد درماتوفیت ــث ایج ــه باع ک
مــي توانــد ریســک ابتــاي افــراد بومــي و همچنیــن توریســت هــا را بــه 

بیمــاري هــاي مرتبــط افزایــش دهــد.
درماتوفیتوزیــس علــت اصلــی بســیاری از خــارش هــای پوســتی در تنــه 
یــا بیــن انگشــتان پــا می باشــد. در ایــن عفونــت قــارچ بــه کراتیــن مــرده 
ــی  ــن پروتئین ــد. کراتی ــد می کن ــا رش ــرده و در آنج ــه ک ــت حمل پوس
اســت کــه پوســت، مــو و ناخــن را می ســازد. گفتنــي اســت قــارچ هــاي 
ــت و  ــاي پوس ــي ه ــي از ناراحت ــف مختلف ــد طی ــي توانن ــاپروفیت م س
ــن  ــد. بنابرای ــاد نماین ــراد ایج ــرژي را در اف ــن آل ــن و همچنی ــو و ناخ م
ــوزش  ــی و آم ــف آلودگ ــش طی ــرای کاه ــتی ب ــات بهداش ــام مداخ انج
عــدم اســتفاده از ابــزار و پوشــش مشــترک بــه افــراد بومــی و توریســت 
هــا در زمــان اســتفاده از چشــمه هــای آبگــرم ضــروری بنظــر مــی رســد.

رینوسپوریدیوزیس 
ــه  ــد ک ــی باش ــی م ــت جلدی-مخاط ــت باف ــپوریدیوزیس، عفون رینوس
ــت  ــود. عفون ــی ش ــاد م ــیبری ایج ــپوریدیوم س ــارچ رینوس ــیله ق بوس
ــا ایجــاد پولیــپ  هــای  ــوده و ب ــی مزمــن ب بصــورت ضایعــات گرانولومائ
بــزرگ تومــورال، پاپیلومــا یــا ضایعــات زگیلــی شــکل، بــا عــروق زیــاد، 
ــب  ــات اغل ــود. ضایع ــی ش ــخص م ــه دار مش ــا پای ــه ی ــدون پای ــرد، ب ت
ــوند.  ــی ش ــداد م ــث انس ــواردی باع ــود و درم ــی ش ــاد م ــی ایج در بین
ملتحمــه چشــم دومیــن محــل ابتــاء مــی باشــد. ایــن عفونــت معمــولا 
بدنبــال شــنا در آب هــای آلــوده یــا راکــد رودخانــه یــا در کارگرانــی کــه 
ــا افــرادی کــه  ــه هــا در تمــاس مــی باشــند ی ــا شــن و ماســه رودخان ب
بصــورت تصادفــی در جریــان هــای شــدید غبــار و خــاک قــرار گرفتــه 
ــاس  ــارش و احس ــت خ ــم عفون ــن عائ ــود. اولی ــی ش ــاد م ــند ایج باش
وجــود جســم خارجــی در مخــاط یــا چشــم اســت و رفتــه رفتــه توســعه 

ــت خارشــدار عــود شــونده اســت. ــد و یــک عفون مــی یاب

عفونت های قارچی
درماتوفیتوزیس و رینوسپوریدیوزیس

دکتر سعیده امانی قیوم

 استادیار قارچ شناسی 

کلیات قارچ شناسی
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و  هــا  زیبایــی  شــروع  بهــار  فصــل 
سرســبزی و شــکوفایی و دوباره نو شــدن  
اســت کــه باعــث نشــاط و ســرزندگی در 
ــم  ــی رغ ــن فصــل عل ــراد میشــود.  ای اف
زیبایــی هایــی کــه دارد میتوانــد تداعــی 
کننــده ی عائــم آزار دهنــده ی آلــرژی 
باشــد. در طــول  افــراد  از  در برخــی 
ــزی را  ــای ری ــرده  ه ــان گ ــار، گیاه به
ــا  ــه ب ــرده ک ــد ک ــل تولی ــرای تولیدمث ب
ــاد  ــط ب ــا توس ــرات و ی ــتفاده از حش اس
گرده هایــی  می کننــد.  گرده افشــانی 
ــل  ــوند عام ــده می ش ــاد پراکن ــا ب ــه ب ک
ــه  ــا ب ــراد مبت ــیت در اف ــی حساس اصل

ــتند. ــی هس ــرژی فصل آل
ــد  ــش از ح ــخ بی ــرژی پاس ــع آل در واق
سیســتم ایمنــی در برابــر برخــی عوامــل 
طبیعــی مــی باشــد کــه در حالــت 
طبیعــی در بــدن نســبت بــه ایــن عوامــل 

ــد.  ــخهایی رخ نمیده ــن پاس چنی
)آلــرژن(  آلرژیــزاي  عوامــل  تاکنــون 
متعــددي شناســایی شــده انــد کــه 
میتــوان بــه غذاهــای خــاص، گــرده 
ــارچ  ــی، ق ــات خانگ ــا شــوره حیوان گل ی
و... خــاک  و  گــرد  ای،  رشــته  هــای 

ــد  ــرژی غذایــی مــی توان اشــاره کــرد. آل
ســبب احســاس ســوزن ســوزن شــدن در 
دهــان، تــورم لــب هــا، زبــان، صــورت یــا 

ــود. ــی ش ــو و آنافیاکس گل
ــینوس   ــد در س ــی توان ــرژی م ــم آل عائ
هــا و مجــاری بینــی، پوســت و دســتگاه 
گــوارش نمــود پیــدا کنــد. واکنــش هــای 
آلرژیــک مــی توانــد از خفیــف تــا شــدید 

متغیــر باشــد.
ــامل:  ــرژی ش ــداول آل ــم مت ــی عائ برخ
بینــی، چشــم هــا  عطســه، خــارش 
ــی  ــزش، گرفتگ ــان، آبری ــقف ده ــا س ی
بینــی، چشــم قرمــز یــا متــورم )التهــاب 

ملتحمــه(.
ــک  ــر از ی ــیار فرات ــرژي بس ــاری آل بیم
ــه  ــد هفت ــا چن ــي دو ی ــه و ناراحت عطس
اســت.  افشــاني  گــرده  فصــل  در  اي 
کیفیــت زندگــي بیمارانــي کــه از رینیــت 
آلرژیــک و آســم آلرژیــک رنــج مــي برنــد 

ایــن  در  شــده  انجــام  مطالعــات 
ــا  ــه آلترناری ــي دهدک ــان م ــه نش زمین
آلترناتــا بــه طــور مســتقل بــا آســم 
ــاي  ــیت ه ــن حساس ــط و همچنی مرتب
ــاي  ــه ه ــه گون ــبت ب ــژه نس ــي بوی قارچ
ــک  ــپوریوم ریس ــپرژیلوس و کادوس آس
حمــات آســمي در بالغیــن را بــه میــزان 
زیــادي افزایــش مــي دهــد.  عــاوه 
ــن مشــخص شــده  ــا همچنی ــن ه ــر ای ب
اســت کودکانــی کــه در ســه ســال 
ــادي در  ــزان زی ــه می ــان ب اول زندگیش
ــپورها  ــپورها و بازیدیوس ــرض آسکوس مع
ــه  ــا ب ــک ابت ــد، ریس ــي گیرن ــرار م ق
آســم درآنهــا افزایــش مــي یابــد. عــاوه 
بــر بیمــاری هــای تنفســی  قــارچ هایــی 
ــا  ــارم، آلترناری نظیــر کادوســپوریوم هرب
آلترناریــا و قارچهــای مخمــری کاندیــدا و 
مالاســزیا جملــه مهــم تریــن قارچهایــی 
هســتند کــه جــز عوامــل تشــدیدکننده 
ــک  ــتی( آتوپی ــاب پوس ــت )الته درماتیـ

ــند. میباش

 اغلــب در اجتمــاع، محیط کار و مدرســه 
بــه شــدت افــت پیــدا مــي کند. 

علــی رغــم گســتردگی آلــرژی تنفســی و 
بــار اقتصادي-اجتماعــي زیــاد آن، اغلــب 
ــده  ــادي نادی ــزان زی ــه می ــه ب در جامع
گرفتــه مــي شــوند. میلیــون هــا نفــر از 
ایــن بیمــاري تنفســي رنــج مــي برنــد و 
ــش  ــال افزای ــان در ح ــان تعدادش همچن

اســت.
 آســم نیــز نوعــی واکنــش آلرژیک اســت 
کــه منجــر بــه انقبــاض دســتگاه تنفســی 
ــن مســئله باعــث انســداد  مــی شــود. ای
در مســیر هوایــی شــده و اکســیژن نمــی 
توانــد وارد ریــه شــده و دی اکســید 
کربــن از آن خــارج شــود. در مــوارد 
ــم  ــی ه ــتگاه تنفس ــاب دس ــر، الته حادت
ــا خلــط شــدید  اضافــه مــی شــود کــه ب
ــای  ــپری ه ــا و اس ــت. داروه ــراه اس هم
اســتروئیدی فقــط مــی تواننــد ایــن 
ــن زده  ــد. تخمی ــرل کنن ــرایط را کنت ش
ــون  ــش از 300 میلی ــه بی ــود ک ــی ش م
نفــر در سراســر جهــان مبتــا بــه آســم 

ــتند. هس
ــه  ــا، از جمل ــرژی ه ــواع آل ــی از ان برخ
ــرات،  ــش حش ــا و نی ــه غذاه ــرژی ب آل
ــدیدی  ــش ش ــث واکن ــد باع ــی توانن م
بــه نــام آنافیاکســی شــوند. آنافیاکســی 
مــی توانــد باعــث شــوک شــده و بســیار 
ــات باشــد. از دســت  ــده حی ــد کنن تهدی
دادن هوشــیاری، افــت فشــار خــون، 
تنگــی نفــس شــدید، ســبکی ســر، تهــوع 
و اســتفراغ، نبــض تنــد و ضعیــف و 
بثــورات پوســتی از عائــم و نشــانه هــای 

ــتند.  ــی هس آنافیاکس
ــای  ــارچ ه ــد ق ــه ش ــه گفت ــور ک همانط
ــن دار  ــفاف و مانی ــم از ش ــته ای اع رش
ــرژی  ــده آل ــاد کنن ــل ایج ــی از عوام یک
مــی باشند.حساســیت نســبت بــه قــارچ 
ــاران  ــي در بیم ــیار مهم ــور بس ــا فاکت ه
ــرژي هــاي سیســتم تنفســي مــي  ــا آل ب
باشــد کــه نقــش برجســته اي را در 
توســعه، پایــداري و شــدت ایــن بیمــاري 

ــد.  ــا مــي کنن ــژه آســم ایف ــه وی ــا ب ه

قارچ هاي مرتبط با آلرژي:
ــد. مطالعــات نشــان داده کــه اکثریــت اســپورهاي  حــدود 80 جنــس از قــارچ هــاي کپکــي در ایجــاد واکنــش هــاي آلرژیــک دخالــت دارن
قارچــي موجــود در هــواي بیــرون از شــاخه آسکومیســت هــا و بازیدیومایســت هــا مــي باشــند. شــایعترین جنــس هــا در بیــن آسکومایســت 
هــا، آســپرژیلوس، آلترناریــا، بوتریتیــس، کادوســپوریوم، اپــي کوکــوم، پنیســیلیوم و فوزاریــوم مــي باشــند. آســپرژیلوس فومیگاتــوس وگونــه 

هــاي مرتبــط بــا آن توزیــع گســترد ه اي در محیــط دارنــد.

کادوسپوریوم بوتریتیسآلترناریا آلترناتاآسپرژیلوس فومیگاتوس

آلرژن های قارچی

مریم نظری 

 کارشناس آزمایشگاه میکروب شناسی

تازه های قارچ شناسی
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جدول مربوط به انواع آلرژی های تولید شده توسط گونه های قارچی

گونــه هــاي فومیگاتــوس، نایجــر، اوریــزه آ، فــاووس و ترئــوس شــایعترین گونــه 
ــامل  ــا ش ــرژن ه ــن آل ــند. ای ــي باش ــرژي م ــا آل ــط ب ــپرژیلوس مرتب ــاي آس ه
پلــي ســاکاریدها، گلیکوپروتئیــن هــا و آنزیــم هایــي مثــل کیموتریپســین هــا، 
ــي  ــموتازها م ــا و سوپراکسیددیس ــا، کاتالازه ــتاز، ریبونوکلئازه ــا، الاس پروتئازه

باشــند. 
عــاوه بــر مطالبــی کــه گفتــه شــد، یکــی از مخــازن اصلــی بــروز آلــرژی هــای 
آتیپیــک کپــک هــای ســیاهی هســتند کــه اغلــب در مــکان هــای مرطوب رشــد 
ــش  ــث واکن ــد باع ــی توانن ــی م ــرژن هســتند، یعن ــای آن آل ــرده و اســپور ه ک
هــای آلرژیــک مختلفــی شــوند. بــه همیــن دلیــل اســت کــه استنشــاق یــا لمــس 
اســپورهای کپــک مــی توانــد ســامتی افــراد را بــه خطــر بینــدازد. حضــور ایــن 
قــارچ هــا در منــازل و بیمارســتان هــا میتوانــد مشــکاتی از جملــه بــروز عائــم 
آلــرژی هــای تنفســی و پوســتی را  در افــراد ایجادنمایــد. کاهــش تراکــم اســپور 
ــد خطــرات  ــک میتوان ــری از ایجــاد کپ ــه مناســب و جلوگی ــق تهوی ــا از طری ه

ســامتی مرتبــط بــا آن را کاهــش دهــد..
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ــراي  ــب ب ــی مناس ــک آزمون ــتی پری ــت پوس تس
اثبــات واکنــش فــوري وابســته بــه IgE اســت. ایــن 
تســت به آســانی قابل انجــام و در دســترس  بوده و

ــودکان  ــه ک ــراد از جمل ــی اف ــن در تمام همچنی
ــد. ــی باش ــام م ــل انج قاب

 تســت پوســتی بــه کمــک تکنیــک پریــک ســوزنی 
ــود.. انجام میش

در ایــن روش یــک قطــره کوچــک از آلــرژن 
میشــود  داده  قــرار  پوســت  ســطح  روي  بــر 
ظریــف  زدن  ســوزن  یــا  خــراش  یــک  بــا  و 
یــا کوچــک  ســوزن  ســر  یــک  توســط 

وســیله اي شــبیه بــه آن در میــان قطــره عصــاره، 
مقــدار بســیار کمــی از آن بــه داخــل اپیــدرم 

ــود. ــت وارد میش پوس
صــورت بــه  مثبــت  ي  نتیجــه 

ــا  ــر ی ــی مت ــا قطــر 3 میل ــا wheal ب ــورم ی ــروز ت ب
ــد. ــی باش بیشــتر م

تازه های قارچ شناسی
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اکینوکوکــوس از زمــان باســتان شــناخته 
شــده اســت، 

بــرای مثــال ارســطو و جالینــوس بــا 
کیســت هیداتیــک آشــنا بودنــد.

کلمــه  دو  از  اکینوکوکــوس  نــام 
  )Echinos: Hedgehog(اکینــوس یونانــی 
)Kokkos: Berry( کوکــوس  و 

ــه خــاردار گرفتــه شــده  ــه معنــای دان  ب
اســت. 

ــز از واژه هیداتیــس  کلمــه هیداتیــک نی
بــه معنــای یــک قطــره آب گرفتــه شــده 

اســت.
در   Hartman بــار  اولیــن  بــرای 
در  را  بالــغ  کــرم   16۹5 ســال 
اینکــه  کرد،بــدون  پیــدا  ســگ  روده 
بیمــاری  بــا  را  انــگل  ایــن  ارتبــاط 

بدانــد.  هیداتیــدوز 
انــگل   Rudolphi  1801 ســال  در 
کــرد  نامگــذاری  اکینوکوکــوس  را 
و آن را در ســال 1808 بــه طــور کامــل 

توصیــف نمــود.
اکینوکوکــوس  گونــه   4 تاکنــون 
از  کــه  شــده  مشــخص  جهــان  در 
هــای  ویژگــی  و  مورفولوژیکــی  نظــر 
دارنــد اختــاف  هــم  بــا  طبیعــی 

هــای  بیمــاری  انســان  در  و 
می کننــد،  ایجــاد  را  مختلفــی 
اخیــر  مولکولــی  شــواهد  امــا 
تاکســونومی  در  کــه  داده انــد  نشــان 
حتــی یــا  و  گونــه   5 بایــد  جدیــد 

6 گونه ذکر گردد. 
گونــه   6 ایــن  لاروی  مراحــل 
بیمــاری  مختلــف  اشــکال  قادرنــد 
ــد. ــاد کنن ــان ایج ــدوز را در انس هیداتی

اکینوکوکوس توســط بدن بســیار کوچک 
ــول،  ــر ط ــدود 12 میلیمت ــود، در ح خ
بــا همــراه  بنــد   7 تــا   3 بــا 

اسکولکس و قاب شناخته می  شود. 
تقریبــا  گرانولــوزوس  اکینوکوکــوس 
دارد.  انتشــار  جهــان  سراســر  در 

 ایــران بــرای اکینوکوکــوس گرانولــوزوس 
ــی  ــوب م ــک محس ــه اندمی ــک منطق ی
شــود و نواحــی شــمال شــرق تــا شــمال 
غــرب و غــرب کشــور جــزء مناطــق 
هیپراندمیــک بــرای ایــن انــگل شــناخته 
شــده اســت. کــرم بالــغ در روده میزبــان 
نهایــی شــامل ســگ، روبــاه و ســگ 
ســانان وحشــی زندگــی می کنــد.  در 
ــک  ــت هیداتی ــک کیس ــه لاروی ی مرحل
در کبــد، ریــه و ســایر اعضــای میزبانــان 
بــز، اســب،  واســط مثــل گوســفند، 
گــوزن،  بوفالــو،  خــوک،  شــتر،  گاو، 
ــان  ــوار و انس ــاه خ ــات گی ــر حیوان دیگ
تشــکیل می شــود. بندهــای بــارور در 
ــوع  ــا در مدف ــم  ه ــی و تخ روده متاش
و  ســانان  )ســگ  قطعــی  میزبانــان 
ــم  ــود. تخ ــل می ش ــانان( منتق ــه س گرب
ــای  ــدت 200 روز در دم ــه م ــد ب می توان
C ° 7، بــه مــدت 50 روز در C° 21 و 
تنهــا چنــد ســاعت در C° 40 زنــده 
ــان  ــط میزب ــع توس ــا در مرات ــد. آنه بمان
واســط، کــه معمــولا گوســفند و یــا 
دیگــر علفخــواران ماننــد گاو، بوفالــو، بــز، 
ــا انســان هســتند  شــتر، خــوک و تصادف
ــق  ــن از طری ــوند. همچنی ــده می ش بلعی
تمــاس بــا ســگ آلــوده نیــز قابــل انتقــال 
اســت. دیــواره تخــم در دوازدهــه توســط 
عمــل پانکراتیــن و تریپســین هضــم 
ــه واســطه  ــن احتمــالا ب می شــود و جنی
ــود.  ــال می ش ــراوی فع ــای صف ــک ه نم
جنیــن بــا اســتفاده از قــاب  هــای 
خــود بــه مخــاط نفــوذ کــرده و بــه 
ــیله  ــن وس ــد. بدی ــی می رس ــروق خون ع
توســط جریــان خــون بــه تمــام قســمت 
 هــای بــدن مــی رود امــا بــه علــت فیلتــر 
ــش از ٪76  ــد )بی ــب در کب ــی اغل مویرگ
مــوارد( گیــر مــی  افتــد. وقتــی بــه 
مقصــد نهایــی رســید قــاب  هــا ناپدیــد 
ــه صــورت یــک کیســت  مــی  شــوند و ب

کوچــک در می آیــد.

ــد  ــه لاروی سســتود( بع  کیســت )مرحل
از 1 مــاه در حــدود 1 میلیمتــر و پــس از 
5 مــاه حــدود 10 تــا 55 میلیمتــر قطــر 
دارد کــه در آن زمــان کپســول جوانــه ای 
ــکل  ــال ش ــا در ح ــکولکس  ه و پروتواس
گیــری هســتند. دیــواره خارجــی دور 
ــه  ــر و لای ــک میلیمت ــدود ی ــت ح کیس
ــت  ــر ضخام ــا 25 میکرومت ــی10 ت داخل
ــا 20  ــده و 5 ت ــزرگ ش ــت ب دارد. کیس
جوانــه کوچــک، در حــدود 0/1 میلیمتــر 
ــر  ــای آن ظاه ــی دیواره ــطح داخل در س
می شــود. در نهایــت کیســت  هــا در 
احشــاء توســط ســگ خــورده می شــود. 
کــرم بالــغ در روده گوشــتخوار در 6 تــا 7 
هفتــه بالــغ می شــوند. عفونــت در ســگ 
ــد.  ــی بمان ــا دو ســال باق ــد ت ــا می توان  ه
هــا  ســگ   روده  شــدید  آلودگــی  در 
ــروش  ــوس مف ــغ اکینوکوک ــرم بال ــا ک ب

می شــود.
مولتــی  اکینوکوکــوس  دیگــر  گونــه 
لوکولاریــس، کشــنده تریــن بیمــاری 
انگلــی در مرحلــه لاروی مــی باشــد. 
ــیار  ــوس بس ــغ اکینوکوک ــای بال ــرم  ه ک
ــولا  ــا معم ــول آنه ــتند. ط ــک هس کوچ
مــی  باشــد.  ســانتیمتر   1 از  کمتــر 
چرخــه تکاملــی ایــن کــرم وحشــی 
ــک  ــغ در روده کوچ ــرم بال ــد. ک می باش
میزبــان نهایــی شــامل گوشــتخواران 
ــاه  ــاه بخصــوص روب وحشــی، اصــولا روب
قرمــز، ســگ، راکــون، گــرگ، گــرگ 
صحرایــی آمریــکای شــمالی و شــغال 
آلوئــولار در کبــد، ریــه و  و کیســت 
ســایر اعضــای میزبانــان واســط کــه 
ــده  ــده )جون ــک جون ــتانداران کوچ پس
ــد.  ــی می کن ــتند، زندگ ــی( هس صحراای
بــا توجــه بــه اینکــه اکینوکوکــوس 
مولتــی لوکولاریــس در نیمکــره شــمالی 
اندمیــک مــی باشــد فقــط شــمال شــرق 
تــا شــمال غــرب کشــور بــرای ایــن 

ــد. ــی باش ــک م ــه اندمی گون

بیماری انگلی اکینوکوکوزیس
دکتر زهرا حیدری

 استادیار انگل شناسی 

کلیات انگل شناسی



47
فصلنامه تازه های میکروب شناسی | سال اول، شماره اول، بهار 1402

اکینوکوکوزیس در ایران:
اکینوکوکوزیــس یــا هیداتیــدوز قدیمــی تریــن، فراوانتریــن و خطرناکتریــن 
بیمــاری انگلــی کرمــی اســت کــه از دیربــاز شــناخته شــده اســت. انتشــار 
ــه یکــی از مناطــق هیپــر اندمیــک آن اســت  آن جهانــی اســت و خاورمیان
و متاســفانه ایــن شــیوع بــالا بــه کشــور مــا نیــز کشــیده شــده اســت کــه 
باعــث خســارات اقتصــادی بــه دام هــا و زیــان  هــای بهداشــتی و هزینــه دارو 
و درمــان ســالانه بیمــاران انســانی مــی  شــود. شــواهد نشــان مــی  دهــد کــه 
در ســالیان اخیــر نــه تنهــا از شــیوع هیداتیدوزیــس در دنیــا کاســته نشــده 
بلکــه در بســیاری کشــورها شــیوع و شــدت بیمــاری در انســان و حیوانات در 
حــال گســترش اســت. در ایــران نیــز بیمــاری در دام هایــی نظیــر گوســفند، 
ــه میــزان نســبتا بالایــی مشــاهده می گــردد و از طرفــی  ــز، گاو و شــتر ب ب
آلودگــی ســگ  هــا بخصــوص ســگ  هــای گلــه و ولگــرد بــه کــرم بالــغ در 

تمــام نقــاط کشــور مشــاهده شــده اســت.
ــع  ــه لحــاظ داشــتن مرات ــع در شــمال غــرب کشــور ب ــل واق اســتان اردبی
ــد.  ــی باش ــت م ــز اهمی ــاری حائ ــن بیم ــروری در ای ــراوان و رواج دامپ ف
ــگل  ــن ان ــه در انتشــار ای ــای گل ــن ســگ ه ــرد و همچنی ــای ولگ ســگ ه
ــان  ــه عنــوان میزب ــودن ســگ هــای گلــه ب ــد. همــراه ب نقــش مهمــی دارن
ــث  ــط باع ــان واس ــوان میزب ــه عن ــفندان و دام ب ــراه گوس ــه هم ــی ب نهای
حفــظ و بقــای چرخــه تکاملــی ایــن انــگل در محیــط مــی شــوند. انســان 
بــه طــور تصادفــی از طریــق خــوردن آب و مــواد غذایــی آلــوده بــه تخــم 
ــوده مــی شــود. از  ــوع ســگ آل ــه همــراه مدف ــع شــده ب اکینوکوکــوس دف
ــی  ــه دارو درمان ــاز ب ــل نی ــه دلی ــی ب ــاری انگل ــن بیم ــان ای ــه درم آنجائیک
ــذا  ــت ل ــاد اس ــه زی ــان و هزین ــد زم ــی نیازمن ــا جراح ــدت و ی ــی م طولان
توصیــه مــی شــود نــکات لازم جهــت پیشــگیری از ابتــاء بــه ایــن بیمــاری 

ــی توجــه شــود: انگل
اجتناب از تماس با سگ های ولگرد

انحراف اشتهایی یا پیکا مثل خوردن خاک
اجتناب از خوردن سبزیجات خام که تمیز شسته نشده باشند

ــا گوســفند و یــا  ــا آب و صابــون پــس از تمــاس ب شســتن کامــل دســت ب
پشــم گوســفند

امتنــاع از خــوردن آب هویــج و یــا هویج-بســتنی در جاهایــی کــه اطمینــان 
بــه شستشــوی تمیــز هویــج نیســت. 
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اکینوکوکوزیــس یــا هیداتیــدوز قدیمــی تریــن، فراوانتریــن 
ــاز  ــه از دیرب ــت ک ــی اس ــی کرم ــاری انگل ــن بیم و خطرناکتری
ــه  ــت و خاورمیان ــی اس ــار آن جهان ــت. انتش ــده اس ــناخته ش ش
یکــی از مناطــق هیپــر اندمیــک آن اســت و متاســفانه ایــن شــیوع 
بــالا بــه کشــور مــا نیــز کشــیده شــده اســت کــه باعــث خســارات 
ــه دارو و  ــتی و هزین ــای بهداش ــان  ه ــا و زی ــه دام ه ــادی ب اقتص
درمــان ســالانه بیمــاران انســانی مــی  شــود. شــواهد نشــان مــی  
دهــد کــه در ســالیان اخیــر نــه تنهــا از شــیوع هیداتیدوزیــس در 
دنیــا کاســته نشــده بلکــه در بســیاری کشــورها شــیوع و شــدت 
بیمــاری در انســان و حیوانــات در حــال گســترش اســت. در ایــران 
ــه  ــز، گاو و شــتر ب نیــز بیمــاری در دام هایــی نظیــر گوســفند، ب
ــی  ــی آلودگ ــردد و از طرف ــاهده می گ ــی مش ــبتا بالای ــزان نس می
ســگ  هــا بخصــوص ســگ  هــای گلــه و ولگــرد بــه کــرم بالــغ در 

تمــام نقــاط کشــور مشــاهده شــده اســت.
اســتان اردبیــل واقــع در شــمال غــرب کشــور بــه لحــاظ داشــتن 
مراتــع فــراوان و رواج دامپــروری در ایــن بیمــاری حائــز اهمیــت 
مــی باشــد. ســگ هــای ولگــرد و همچنیــن ســگ هــای گلــه در 
انتشــار ایــن انــگل نقــش مهمــی دارنــد. همــراه بــودن ســگ های 
گلــه بــه عنــوان میزبــان نهایــی بــه همــراه گوســفندان و دام بــه 
عنــوان میزبــان واســط باعــث حفــظ و بقــای چرخــه تکاملــی ایــن 
انــگل در محیــط مــی شــوند. انســان بــه طــور تصادفــی از طریــق 
خــوردن آب و مــواد غذایــی آلــوده بــه تخــم اکینوکوکــوس دفــع 
ــه  ــی شــود. از آنجائیک ــوده م ــوع ســگ آل ــراه مدف ــه هم شــده ب
ــی  ــه دارو درمان ــاز ب ــل نی ــه دلی ــی ب ــاری انگل ــن بیم ــان ای درم
طولانــی مــدت و یــا جراحــی نیازمنــد زمــان و هزینــه زیــاد اســت 
لــذا توصیــه مــی شــود نــکات لازم جهــت پیشــگیری از ابتــاء بــه 

ایــن بیمــاری انگلــی توجــه شــود:
اجتناب از تماس با سگ های ولگرد

انحراف اشتهایی یا پیکا مثل خوردن خاک
ــز شســته نشــده  ــه تمی ــاب از خــوردن ســبزیجات خــام ک اجتن

باشــند
شســتن کامــل دســت بــا آب و صابــون پــس از تمــاس بــا 

گوســفند و یــا پشــم گوســفند
امتنــاع از خــوردن آب هویــج و یــا هویج-بســتنی در جاهایــی کــه 

اطمینــان بــه شستشــوی تمیــز هویــج نیســت. 

اکینوکوکوزیس در ایران

دکتر زهرا حیدری

 استادیار انگل شناسی 

تازه های انگل شناسی
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تشخیص میگذرد!
نوید درمان از شاهرگ 

سی ام فروردین زاد روز حکیم اسماعیل جرجانی
روز ملی علوم آزمایشگاهی

زندگینامه حکیم اسماعیل جرجانی
ســید اســماعیل جرجانــی از نامدارتریــن پزشــکان و دانشــمندان ایــران و جهــان در ســده هــای پنجــم و ششــم هجــری اســت کــه 
نخســتین دایــره المعــارف جامــع در پزشــکی بــه زبــان فارســی را نگاشــت و موثرتریــن فــرد در ترقــی دوران تجــدد طــب ایرانــی 

. ست ا
حکیــم اســماعیل جرجانــی نســبت بــه مبانــی علــم ژنتیــک کامــا واقــف بــوده و بــا پیــاده ســازی علــم ژنتیــک مولکولــی در ایــران، 
فعالیــت هــای آزمایشــگاهی بســیاری را بــه ثمــر رســانده اســت. ایشــان از اولیــن اســاتید و دانشــمندان ایرانــی بــود کــه در زمینــه 

آزمایشــگاه و علــوم آزمایشــگاهی کار کــرده اســت.
ســید اســماعیل بــن حســن بــن محمــد بــن محمــود بــن احمــد جرجانــی در 434 ق در جرجــان )گــرگان( بــه دنیــا آمــد. او از 
خانــواده ســادات حســینی بــود کــه بــا بــزرگان سلســله آل زیــار روابــط نزدیــک داشــته انــد و از اصفهــان بــه گــرگان کــوچ کــرده 

بودنــد
طبیــب زبردســت گرگانــی در ســال 504 هجــری رهســپار خــوارزم و وارد دربــار قطــب  الدیــن  محمــد سرسلســله خوارزمشــاهیان 

کــه مجمــع فضــا و دانشــمندان بــود شــد. وی در خــوارزم مســئولیت بیمارســتان بــزرگ آن دیــار را پذیرفــت. 
حکیــم ســید  اســماعیل جرجانــی در اولیــن ســال حضــورش در خــوارزم تدویــن کتــاب عظیــم خــود، ذخیــره خوارزمشــاهی را 
کــه مشــتمل بــر 750 هــزار اصطــاح مرتبــط بــا علــم پزشــکی و بــه زبــان فارســی بــود را بــه پایــان رســاند. جرجانــی عــاوه بــر 
ذخیــره خوارزمشــاهی دارای آثــار دیگــری در زمینــه علــم پزشــکی و فلســفی مــی باشــد. حکیــم جرجانــی در ســال 531 قمــری 

در مــرو درگذشــت.
روز بزرگداشت حکیم جرجانی

در تقویــم ایــران، 30 فروردیــن بــه عنــوان روز علــوم آزمایشــگاهی و زاد روز حکیــم ســید اســماعیل جرجانــی ثبــت شــده اســت 
کــه هــر ســاله برنامــه هــای مختلفــی در ایــن روز برگــزار مــی شــود. هــدف از روز علــوم آزمایشــگاهی افزایــش آگاهــی از نقشــی 
اســت کــه دانشــمندان در حــوزه آزمایشــگاه  هــای تشــخیص پزشــکی در ارائــه خدمــات درمانــی دارنــد. متخصصیــن آزمایشــگاه 
ــوم   هــای تشــخیص طبــی نقــش مهمــی در تشــخیص، پیشــرفت و اطمینــان از کیفیــت، معالجــه، تحقیقــات و پیشــرفت در عل
پزشــکی نویــن دارنــد. روز علــوم آزمایشــگاهی، فرصــت مغتنمــی اســت تــا از همــه تــاش و کوشــش ســفید پوشــان ایــن عرصــه 
ــام  ــان گمن ــده بان ــوان دی ــه عن ــزرگ کــه ب ــد. جامعــه ای ب ــه عمــل آی ــر و تشــکر ب ــان تقدی و راهگشــایان و رمــز گشــایان طبیب
عرصه هــای ســامت کشــور کــه بــا تشــخیص بــه موقــع عوامــل بیمــاری زا، افتخــار مدافعیــن خطــوط اول نبــرد بــا بیماری هــا را 
ــا فــداکاری و گذشــت، ســامت و آســایش خــود را در راه اعتــای ســامت جامعــه گذاشــته اند. ایــن روز  از آن خــود نمــوده و ب
بزرگداشــت تمــام جــان  هــا و اندیشــه  هایــی اســت کــه در خدمــت آرمــان  هــای بزرگانــی چــون رازی، ابــن ســینا و جرجانــی 
ــد، روز  ــه از خــود گذشــته  ان ــه تمــام آزمایشــگاهیانی اســت کــه در پویایــی نظــام طبابــت خالصان ــد. ایــن روز، روز درود ب بوده ان

ســپاس از جــان  هــا و اندیشــه  هــای والای آنــان.

گرامیداشت روز علوم آزمایشگاهی

ساغر جعفری 

ارشد میکروب شناسی پزشکی
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شهید مرتضی مطهری :
من ستايشگر معلمی هستم

 كه انديشیدن را به من آموخت نه انديشه ها را

دوازدهــم اردیبهشــت ســال روز شــهادت اســتاد شــهید آیــت الله مرتضــی مطهــری و آغــاز هفتــه معلــم در ایــران، 
فرصــت مغتنمــی بــرای گرامیداشــت و تجلیــل از مقــام معلــم و اســتاد و قدردانــی و تشــکر از تــاش هــای بــی 

کــران آنهــا در عرصــه علــم و آمــوزش مــی باشــد.
بــه همیــن مناســب بــه مصاحبــه بــا یکــی از اســاتید برجســته دانشــگاه علــوم پزشــکی اردبیــل در حــوزه علــم 

میکــروب شناســی پرداختیــم:
دکتر رشید رمضان زاده

دکترای تخصصی )Ph.D ( باکتری  شناسی پزشکی
عضو هیئت علمی گروه میکروب شناسی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

با سام و احترام
ــکر از  ــتاد و تش ــت روز اس ــک و گرامیداش ــرض تبری ــن ع ضم

ــد. ــرار دادی ــا ق ــار م ــان را در اختی ــت گرانبهایت ــه وق اینک
1. در خصــوص چگونگــی تحصیــل و مقاطعــی کــه در آن 
ــذ  ــه اخ ــی ک ــل و مدارک ــل تحصی ــد، مح ــوده ای ــل نم تحصی

ــد. ــرح دهی ــر ش ــور مختص ــد بط ــرده ای ک
ســال 1370 از مدرســه دهخــدا تبریــز دیپلــم تجربــی گرفتــم 
و همــان ســال وارد دانشــگاه شــدم. در ســال1385 از دانشــگاه 
ــکی  ــی پزش ــری شناس ــری باکت ــران دکت ــکی ای ــوم پزش عل
ــوان  ــه عن ــاه ب ــدت 6 م ــال 1384 بم ــردم. در س ــت ک دریاف
ــن در  ــودم و همچنی ــدن ب ــگاه لن ــی در دانش ــت مطالعات فرص
ســال 13۹7 بمــدت یکســال در دانشــگاه فلینــدرز کشــور 

ــودم. ــق ب ــغول تحقی ــترالیا مش اس
ــط  ــد، رواب ــل بودی ــی در حــال تحصی ــه جنابعال ــی ک 2.در زمان
ــتاد و  ــوز، اس ــش آم ــم و دان ــی )معل ــل آموزش ــن عوام ــا بی م

ــود؟ ــه ب ــجو( چگون دانش
مــا بــا برخــی از اســاتید حتــی دوره لیســانس رابطــه صمیمــی 
داشــتیم کــه هنــوز هــم پابرجاســت لااقــل اعیــاد را زنــگ زده 
بــه ایشــان تبریــک عــرض مــی کنیــم و همچنیــن اســاتید دوره 
دکتــری. راســتش خیلــی دوس دارم معلــم هــای دوره تحصیــل 
را ببینــم و دستشــان را ببوســم مخصوصــا آقــای محمــود 
ــه  ــی مدرس ــوم راهنمای ــی دوره س ــم ریاض ــور معل ــی پ غنین
ــم  ــی ایشــان بگوی ــه از بزرگ ــه هرچ ــز ک ــی تبری ــهید حقیق ش

ــاز کــم گفتــم. ب

گرامیداشت روز معلم

ساغر جعفری 

ارشد میکروب شناسی پزشکی
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ــی  ــروب شناس ــته میک ــجویان رش ــه دانش ــما ب ــه ش 7. توصی
و یــا کســانی کــه تمایــل بــه تحصیــل در ایــن رشــته را دارنــد 

بــه لحــاظ بــازار کار، آینــده شــغلی و... چیســت؟
اخــاص  و  کار  پشــت  و  عاقــه  بــا  کســی  هــر 
بــرای  بشــود  ای  رشــته  هــر  وارد  عملــی  و  علمــی 
نــدارد فرقــی  هــا  رشــته  نــوع  و  هســت  کار  ایشــان 
نیســت هــا  رشــته  بیــن  فرقــی  بنــده  نظــر  از  و 

 چنانچه خداوند سبحان در قرآن کریم می فرماید: 
»وَ أنَْ  لیَْسَ للِْنِسْانِ إلَِاّ ما سَعی «

)و اینکه برای انسان جز حاصل تاش او نیست(
)سوره نجم آیه 3۹(

داریــد  نظــر  در  را  ای  برنامــه  چــه  آینــده  بــرای   .8
و اســتراتژی آتــی شــما بــرای در حــوزه فعالیــت هــای آموزشــی 

ــی چیست؟ و پژوهش
کنــم  مــی  فکــر  بهتــر  ای  آینــده  بــه  روز  هــر  مــن 
باشــم  بهتــر  جدیــد  محیــط  در  دارم  دوســت  و 
دانســته  و  کنــم  تربیــت  را  بیشــتری  دانشــجوهای  و 
دهــم قــرار  خویــش  جامعــه  اختیــار  در  را  هایــم 

ــاش  ــاش ت ــود دارد ت ــک راه وج ــا ی ــات تنه ــه جه  در هم
ــاش ت

۹. ضمــن ســپاس فــراوان بــه جهــت حضــور جنابعالــی در ایــن 
مصاحبــه منتظــر شــنیدن صحبــت پایانــی شــما هســتیم.

و نشــوید  دلســرد  وقــت  هیــچ  عزیــزان 
 ســعی کنیــد اســیر تبلیغــات مســموم نشــوید کــه در جامعــه 

امــروزی فــوق العــاده خطــر بزرگــی اســت. 
ــن همــه  ــا بیــن ای ــا تحــت ســیطره رســانه اســت و م کل دنی
ــدری مشــکل مــی  اطاعــات تشــخیص درســت از نادرســت ق

باشــد. 
امیــدوارم خداونــد دســت همــه مــا را بگیــرد و لحظــه ای مــا را 

بخــود وا نگــذارد کــه راه را بــه خطــا خواهیــم رفــت. 
ــیِّ  ــالَلهّ العَْلِ ِ هَ إلَِاّ ب ــوَّ ــوْلَ وَ لَا قُ ــدس »لَا حَ ــر مق ــا ذک ــر روز ب ه

.ُ ــاءَ اللهَّ ــود إنِْ ش ــم ب ــق خواهی ــا موف ــمِ« قطع العَْظِی

ــر  ــور مختص ــود بط ــغل خ ــب ش ــا و معای ــوص مزای 3. در خص
ــد  ــته بازگردی ــه گذش ــر ب ــا اگ ــد آی ــد و بفرمایی ــرح دهی ش

ــد؟ ــی دهی ــه م ــن راه را ادام همی
ــا  ــه اش مزای ــید هم ــته باش ــت داش ــود را دوس ــغل خ ــر ش اگ
اســت. از نظــر مــن زندگــی موهبــت الهــی اســت و ایــن شــغل 
ــه در  ــم ک ــی کن ــکر م ــر روز ش ــن ه ــدس اســت و م ــم مق ه

ــی هســتم. ــط علمــی و پربرکت ــن محی چنی
4. مطالعــه روزانــه، تحقیــق و پژوهــش را تــا چــه انــدازه بــرای 

اســاتید لازم مــی دانیــد؟
اســتاد بــدون مطالعــه دیگــر خالــی از مفهــوم اســت. مــن هــر 
ــر کارم  ــر س ــه زودت ــم ک ــرادی باش ــز اف ــن ج ــعی میک روز س
ــه و نوشــتن طــرح  ــاعات مشــغول مطالع ــام س باشــم و در تم

ــه باشــم. و مقال
ــی  ــیر زندگ ــه در مس ــاتیدی ک ــا اس ــان ی ــن معلم 5. موثرتری
ــی آن  ــاره ویژگ ــد؟ درب ــانی بودن ــه کس ــد چ ــته ای ــود داش خ

ــد. ــرح دهی ــر ش ــورت مختص ــواران بص بزرگ
ــاد  ــان را ی ــم ایش ــارم، اس ــال چه ــی س ــای ابتدای ــم ه از معل
ــواده توصیــه  ــه خان ــدارم ولــی مدیــون ایشــان هســتم کــه ب ن
کــرده بودنــد کــه مــن مســتعد تحصیــل هســتم. معلــم ریاضــی 
ســال ســوم راهنمایــی جنــاب آقــای محمــود غنینــی پــور کــه 
خیلــی خیلــی مدیــون ایشــان هســتم، کاش میدانســتم کجــا 
هســتند؟ معلــم ریاضــی ســال چهــارم دبیرســتان جنــاب آقــای 
ــود، کاش میدانســتم  ــم ب ــرآن ه ــظ ق ــه حاف ــی کریمــی ک عل
کجــا هســتند؟ آنهــا هــم درس یــاد مــی دادنــد هــم اخــاق.

6. وضعیــت رشــته میکــروب شناســی را در کشــور و پیشــرفت 
ــه  ــر داشــته اســت را چگون ــای اخی ــه طــی ســال ه ــی ک های

ارزیابــی مــی کنیــد؟
ــه در دانشــگاه  ــه ک ــر چ ــی ه ــی یعن ــای علم ــته ه ــام رش تم
تدریــس مــی شــود خــوب هســتند و پیشــرفت هایــی 
حاصــل شــده اســت، ولــی یــاد مــا باشــد کــه همیشــه مقــدار 
ــه  ــاز دائمــی ب مجهــولات بیشــتر از معلومــات اســت، پــس نی

ــود دارد. ــه وج ــاش همیش ت

ز روز گذر کردن اندیشه کن

پرستیدن دادگر پیشه کن

بترس از خدا و میازار کس

گاری همین است و بس ره رست

25  اردیبهشت روز بزرگداشت حکیم ابوالقاسم فردوسی
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