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مهمترین مفهوم نظریه سیستم های خانواده است و توانایی افراد را در تفکیک یافتگی تمایز  

فرآیندهای فکری و عاطفی از یکدیگر نشان می دهد. رسیدن به سطحی از استقلال عاطفی که افراد 

صمیمات ها، تهای عاطفی و عاطفی بدون فرورفتن در فضای عاطفی موقعیتبتوانند در موقعیت

توان در دو سطح بررسی کرد.اولاً (تمایز یافتگی را می1394)خطیبی، شخصی و عقلانی اتخاذ کنند

به عنوان فرآیندی که بین افراد اتفاق می افتد و ثانیاً به عنوان فرآیندی که در روابط بین افراد اتفاق 

. در سطح درون فردی، تمایز نایافتگی یا درهم آمیختگی،زمانی رخ می دهد که افراد می افتد

احساسات خود را از افکار خود جدا نکنند و در عوض در احساسات خود غرق شوند. در سطح 

معمولاً به احساسات دیگران اجازه می دهد تا به طور کامل ت،بین شخصی، فردی که تمایز نیافته اس

نسبت به دیگران واکنش نشان دهند. ند و با آن زندگی کنند یا برعکس،ط را بپذیرجو عاطفی محی

 ،یعاطف یریواکنش پذ؛:احساستمایز تعریف کرد که عبارتند از: چهار ویژگی را می توان برای

در تعریف (.1396هستند)عظیمیان و بلند، گرانیبا د یختگیآمهم ،یعاطف زیگر ،من گاهیجا

حالتی است که در آن احساسات فرد بر عقل و منطق غلبه دارد و د گفت؛بای پذیری عاطفیواکنش 

نیز به معنای داشتن " جایگاه من".تصمیمات صرفاً بر اساس واکنش های احساسی گرفته می شود

افراد تمایز یافته دارای هویت شخصی قوی یا جایگاه من اید و باورهای خاص در زندگی است.عق

قاید خود را برای جلب رضایت دیگران تغییر نمی دهند.گریز عاطفی نیرومندی هستند و رفتار و ع

کودکان در فرآیند فرافکنی خانواده قرار می گیرند و معمولاً در زمان بزرگسالی یا حتی زودتر از آن، 

از راهکارهای مختلفی برای فرار از روابط عاطفی حل نشده خانوادگی استفاده می کنند که این 
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له گرفتن فیزیکی از خانواده یا ایجاد موانع روانی مانند صحبت نکردن با اعضای راهبردها شامل فاص

بوئن،تمایزیافتگی را در امتداد یک پیوستار فرضی متمایز می کند، جایی که تمایز در .خانواده است

یک طرف و آمیختگی با دیگران در طرف دیگر است. افراد هم آمیخته نیاز مبرمی به تایید و حمایت 

ان دارند و رفتار آنها بر اساس سیستم عاطفی محیط و واکنش های دیگران شکل می دیگر

بر این باور بود که افراد را می توان بر طبق دامنه ای از  (. بوئن،1399د.)نظری فر و همکاران،گیر

آمیختگی بین کارکردهای عاطفی و عقلانی طبقه بندی کرد. در انتهای این دامنه افرادی قرار دارند 

ه احساسات و عقلشان در هم آمیخته است. زندگی آنها تحت تأثیر سیستم عاطفی آنهاست. در ک

نتیجه این افراد انعطاف کمتری دارند و از نظر عاطفی بیشتر به دیگران وابسته هستند. در طرف 

واند تاین افراد ،عملکرد عقلانی شان می در دیگر، افرادی هستند که بیشترین تمایز یافتگی را دارند

های استرس، انعطاف پذیر و مستقل از واکنش عاطفی خود مختاری آنها را  حفظ کند و در زمان

 .(1390)سلطانی علی آباد و همکاران،عمل کنند

پس از تمایزیافتگی، به نظریه طرحواره جنسیتی می پردازیم که نظریه طرحواره جنسیتی که توسط 

و بر اساس آن، کودکان از فرهنگی که در آن زندگی  ارائه شد 1981روانشناس ساندرا بم در سال 

(.بر اساس این نظریه،کودکانی که به ابتدای 1400)اسپهبدی، کنند،نقش زن و مرد را می آموزندمی 

رفتار خود را به گونه ای تغییر می دهند که با هنجارهای جنسیتی فرهنگ عی رسیده اند،رشد اجتما

کودکان تمایل کلی به شناسایی خود بر اساس تعاریف :دا همخوانی داشته باشد.بم می گویآنه

آموزد که خودش را دختر یا پسر بداند،آنها به  تفضیل زمانی که یک کودک می.اجتماعی مناسب دارند

های جنسیتی(را در فرهنگ خودشان ای مربوط به مرد بودن یا زن بودن)کلیشهعقاید کلیشه

 (1385ای ،آموزند)خمسهمی

ی از والدین تمام تلاش خود را می کنند تا به فرزندان خود در مورد برابری و آزادی امروزه بسیار

نقش های جنسیتی بیاموزند، اما همچنان مشاهده می شود که فرزندان همان بلوغ جنسیتی را نشان 
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بسیاری از کودکان در دوران مهد کودک،انتظار ،ند که به طور سنتی مردم معتقدند.به عنوان مثالمی ده

دارند پزشکان و خلبانان مرد و پرستاران و معلمان زن باشند.کودکان به عنوان بخشی از رشد و 

ای باید مرحله ای از نقش هش برای درک چگونگی کارکرد جهان،تکامل شناختی خود و در تلا

انند اصولاً باید این مفهوم کلی را یاد بگیرند که مثلاً فقط آقایان می توجنسیتی را پشت سر بگذارند.

سپس می آموزند که این قانون استثناهایی دارد خانم ها می توانند پرستار شوند. پزشک شوند و فقط

 انگریها بنقش(.1399،ترجمه سمی؛1کارن هورنای).و دختران زیادی می توانند پزشک شوند

نقش های جنسیتی توسط .خانه هستند یکارها میو تقس یسرپرست فیبرخورد با وظا یچگونگ

زتابی از صاحب قدرت اجتماعی است.اما نقش زن به عنوان مرد یا زن تعریف می شود و باجامعه 

نقش های جنسیتی رفتارها و اقعی موقعیت اجتماعی آنها ندارد.هیچ ارتباطی با ارزش های و،و مرد

بکتاشیان و کریمی ).نگرش هایی است که فرد بر اساس زن یا مرد بودن از خود نشان می دهد

 .(1393فرشی،

اهر افراد بر اساس ظجنسیت بیولوژیکی آنها مرتبط است،البته نه لزوما.رفتار متفاوت مردان و زنان به 

عنوان مرد یا زن به د جنسی و هورمون ها مشخص می شود،غدفیزیکی که توسط کروموزوم ها،

یتی ن گام در توسعه هویت جنساین برچسب از بدو تولد استفاده می شود و اولیشناخته می شوند.

ها و رفتارهای متناسب نگرشولی فرهنگ،اگرچه جنسیت یک فرد را طبیعت تعیین می کند،است.

گیرند که توقعات خود را با افراد یاد مید.در هر فرهنگ،نمایجنسیت وی را تعیین میبا 

نقش های (.1388)زیبایی نژاد،.ای خود سازگار سازندخصی و حرفهزندگی ش

ی است که فرد بر اساس زن یا مرد بودن از خود نشان جنسیتی،رفتارها و نگرش های

می دهد.مردانگی مجموعه ای از ویژگی های جنسیتی است که به طور سنتی با مردان 

مرتبط است.زنانگی مجموعه ای از ویژگی های جنسیتی است که به طور سنتی با زنان 

ورزی، تخصوصیات قالبی منتسب به جنس مذکر شامل: خشون،عهدر جام.مرتبط است

مستقل بودن، برتری جویی، رقابت طلبی، و استعداد و تمایل به ریاضیات و علوم است. 

خصوصیات قالبی منتسب به جنس مؤنث شامل: انفعال، وابستگی، حساسیت، عاطفی 

                                                 
1 Karen Horne 
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رغم تمایز هایی های جنسیتی، علیها و ویژگیاما نقش .باشدبودن و تمایل به هنر و ادبیات می

تواند هر یک دهند و واضح است که هر فردی میتوجهی از خود نشان میشانی قابلکه دارند، همپو

ها را داشته باشد.این سوء استفاده اجتماعی از رفتارهای کلیشه ای،بسته به این ویژگیاز 

زن یا مرد بودن،منجر به نابرابری و از دست دادن فرصت یا ممنوعیت ومخالفت هایی 

یکی از این نقش ها و ویژگی ها مربوط به نگرش های عاشقانه  .(1388)زیبایی نژاد،.می شود

و روابط عاطفی است. در سراسر جهان، انتخاب شریک زندگی یکی از مهم ترین تصمیماتی است 

که اکثر مردم حداقل یک بار در طول زندگی خود می گیرند. انتخاب همسر توجه روانشناسان 

ن تکاملی، جامعه شناسان و دیگران را به خود جلب اجتماعی، روانشناسان شخصیت، زیست شناسا

محققان تلاش کردند تا معیارهای مورد استفاده مردان و زنان در انتخاب کرده است. این 

جمعیت شناسان، جامعه شناسان و مورخان بیشتر بر  (.2005، 2)خالدهمسر را شناسایی کنند

وهر، سطح تحصیلات، وضعیت روی همگونی اجتماعی بر اساس عواملی مانند شغل زن و ش

(.از سوی 2010،  3یو مازون یبرسچ،ینینفرد)ما.نداجتماعی و اقتصادی، مذهب و غیره تمرکز می کن

برخی از روانشناسان و جامعه شناسان به تأثیر ارزش های اجتماعی و فرهنگی در فرآیند دیگر،

سر ناشی از تقابل موقعیت انتخاب شریک زندگی اشاره می کنند و معتقدند که راهبرد انتخاب هم

شود  یاند، حاصل م رفتهیدر جامعه پذ یخیکه مردان و زنان به طور تاراجتماعی است های 

تعریف واحدی از عشق وجود ندارد،هر فرد و نظریه پردازی عشق را از دیدگاه .(2007، 4)شوماک

دن وجود دارد. خود تعریف کرده است، بنابراین نگرش های متفاوتی در مورد عشق و عشق ورزی

اصولاً نشانه ها و ویژگی های عشق در عاشق دیده می شود. میل به دست آوردن معشوق و زندگی 

با او، میل به شادی و خوشحالی معشوق، حساسیت نسبت به معشوق، احساس رضایت و خشنودی 

ردی با از بودن با معشوق، فکر کردن دائم به معشوق، ترس از طرد شدن، وابستگی، همدلی. و همد

عشق سه جنبه اصلی دارد  (1400)روشن و نامدارپور،.معشوق از ویژگی های احساس عشق است

شامل اشتیاق، صمیمیت و تعهد. روابط عاشقانه بسته به وجود هر یک از این اجزا متفاوت است. 

یی اشتیاق به شادکامی و جاذبه فیزیکی افراد نسبت به یکدیگر مربوط می شود. صمیمیت شامل توانا

به اشتراک گذاشتن احساسات، افکار شخصی و نزدیک بودن روان شناختی با دیگران است.تعهد 

یک تصمیم مثبت برای زندگی مشترک است. شور و اشتیاق در آغاز یک رابطه است، اما صمیمیت 

به زمان نیاز دارد تا ایجاد شود، زیرا مبتنی بر شناخت شریک زندگی شماست. هنگامی که صمیمیت 

معتقدند که هر سه  یاریاگر چه بس.رار شد، افراد می توانند انتخاب کنند که در رابطه باقی بمانندبرق

                                                 
2 Khalid 
3 Manfredini, Breschi and Mazzoni 
4 Schumacher 
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 یاز روابط دوستانه شامل هر سه مورد نم یاریاما بسرابطه مهم هستند، کی یمولفه برا

 (.1988، 5استرنبرگد)شون

ی فرد را سطح توانایاست،رین مفهوم نظریه سیستم بوون مهمت کهخویشتن  تمایز یافتگی یا تفکیک 

نی از روش افراد متمایز تعریفاز فرآیندهای عاطفی نشان می دهد.در جداسازی فرآیندهای فکری 

دید می توانند مسیر زندگی خود را انتخاب کنند و در موقعیت های شخود و افکارشان دارند،

کنترل ،اموفق می شودرارادی و تصمیمات ناحساسی که در بسیاری از افراد منجر به رفتارهای غی

یز نیافته افراد تماساس عقل و منطق تصمیم گیری کنید.از سوی دیگر،خود را از دست نمی دهند.بر ا

نواده ها و مشکلات بین فردی موجود همراه با موج عاطفی خاکه هویت مشخصی ندارند و در نقش

لائم روانی و بروز عکنند و مستعد مشکلات اضطراب مزمن بالایی را تجربه میکنند،حرکت می

 (.1400عبدی زرین و نیکخواه سیرویی،).بیماری هستند

سیدیم که تمایزیافتگی توانایی فرد در تفکیک فرآین دهای عقلانی از طریق مفاد فوق به این نتیجه ر

س ساس جن سیتی نقش افراد در خانواده و جامعه بر ا ست، نقش های جن یت و عاطفی از یکدیگر ا

ر اساس بای جنسیتی بیانگر بینش جنسی ما، نسبت به افراد اطرافمان است و آنهاست و طرحواره ه

ست  سان به روابطو نگرشتجربیات دوران کودکی ا شق به تمایل ان شق  های ع عاطفی و ع

 یتینسجبا نقش  یتیجنس یطرحواره ها انیمبه صدد آمد تا به بررسی رابطه محقق  لذاورزی دارد 

 سش باشدبپردازد و به دنبال پاسخ به این پر خود یافتگیزیتمای با نقش میانج عشق یو نگرش ها

س یطرحواره ها انیم ایرابطهچه  که س یتیجن شق یو نگرش ها یتیبا نقش جن  یانجینقش م با ع

 وجود دارد؟ خود یافتگیزیتما

 

 

  انجام تحقیق و اهمیت ترضرو 5-3

                                                 
5 Sternberg 
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بنابراین حفظ بنیان خانواده بر عهده ت،با توسعه و پیشرفت امکانات،جایگاه خانواده متزلزل شده اس

فرد ترل و هدایت این موضوع بپردازند.بر اساس رویکرد ارگانیسمی،نمایندگان کشورهاست تا به کن

ارتباط به نیاز به ق و ارتباط اشاره کرد.نیاز به تعلبه،دارد که از جمله آنها می توان  ای نیازهای روانی

خانواده آغازشده  کینزد یکه ابتدا با اعضا(6،2015ویر)اره داردبرقراری ارتباط عاطفی با دیگران اش

عنوان  ارتباط که به یبه برقرار ازین (.7،2013ردیب)ابدییگسترش م یاجتماع یهاگروه ریو سپس به سا

 .(8،2016سیسکِووَک و بب که هیر)رودیشمار م به تیمیمفهوم صم کننده ینیب شیپ تنها

عاطفی در خانواده را نشان می فرد در تفکر واقع بینانه در مورد مسائل تمایزیافتگی،میزان توانایی 

 .دهد

یی که از آنجا.بنابراین حل این مشکل به دلیل موقعیت آن در خانواده بسیار مهم است

نگرش و دانش جنسی یکی از اجزاء اصلی مشکلات جنسی در نظر گرفته شده است، 

ش گردانش و ناست.یت ویژه ای برخوردار می توان نتیجه گرفت که آگاهی جنسی از اهم

 .عاطفی و آمادگی برای رفتار جنسی استجنسی شامل سه عنصر مهم شناختی،

البته فرد در باره موضوع نگرش است. ینگرشف شامل اعتقادات و اطلاعات و باورها یت.جزء شناخ

نگرش شامل  یء اساسهمراه باشند جز یابیارز یهستند که با نوع ییشناخت ها آنها نیا نیمهمتر

 جهینت نیتوان به ا یرو م نیاز ا .زدیانگ یاست که موضوع نگرش را در شخص بر م یاحساسات

بعد  تیداشته و اهم یزشیفرد نقش انگ یبر رفتار جنس یکه بعد احساس نگرش و دانش جنس دیرس

رفتار  ای عملیبرا  یجزء آمادگ تیدهد و در نها یقرار م دیمورد تاک یرا در نگرش جنس یاحساس

کند تا در  یرا آماده م صشخ ،یمنظور است که نگرش و نوع نگاه به مسائل جنس نیبد یجنس

 (.9،2011ذبیحی و همکاران)را از خود بروز دهد یبرخورد با موضوع نگرش رفتار خاص

                                                 
6 Reev, J. 
7 Beaird 
8 Reić Ercegovac, I., & Bubić, A 
9 Zabihi et al 
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با توجه به مطالب ذکر شده باید گفت که مطالعات انجام شده در زمینه نقش های جنسیتی و آگاهی 

جنسی و تأثیرات احتمالی تمایزیافتگی بسیار محدود بوده و در معدود ادبیات موجود چارچوب 

ن پژوهش محقق بر نظری منسجم و کاملی وجود ندارد که همگان بر آن توافق داشته باشند. . در ای

آن است تا به بررسی و تبیین رابطه طرحواره های جنسیتی شامل نقش های جنسیتی و نگرش های 

 .عشقی با نقش میانجی تمایز یافتگی خود بپردازد

  

 سابقه انجام تحقیق   6-3
 

. است یموضوع مورد بررس رامونیانجام شده پ قاتیبا تحق ییآشنا ،و سابقه انجام پژوهش نهیشیپ یهدف از بررس

 شود.دراین قسمت مختصری از سابقه انجام پژوهش در داخل و خارج از کشور بیان می

 پیشینه در ایران-6-3-1

مطالعه ای با هدف پیش بینی شييادکامی بر اسيياس روان رنجورخویی وتمایزیافتگی در  (1401وحیدی و همکاران)

شان دادو ،انجام دادند افراد چاق صویر بدنی و امیدواری در زنان و مردان چاق ن صویر .نتایجی را با میانجیگری ت ت

کامی،)P >001/0؛ B=84/0بینی )و خوش(P >001/0؛ B=02/0بدنی ) طه بین شييياد روان رنجوری و در راب

شتن در افراد  صل از تحلیل  چاقتمایزیافتگی خوی ست آمده حا ضرایب به د سیر حاکی از نقش میانجی دارند  م

شتن در افراد فربه با  (.P >05/0)معناداری روابط بود ساس روان رنجوری و تمایز یافتگی خوی شادکامی برا الگو 

 .صویر بدنی و خوش بینی دارای برازش بودگری تمیانجی

 یافتگیزیتما ،یجانیه ییناگو نیرابطه ب یمدل ساختار نیتدو با هدف(پژوهشی 1401تدریس تبریزی و همکاران)

 جینتا انجام دادند و یتبادل اجتماع یسييبک ها یگریانجیزنان با م یدر عملکرد جنسيي یتیجنسيي یخود و نقش ها

سييبک منفعت  یگریانجیبا م یجانیه ییاز برازش مدل بود و نشييان داد ناگو یحاک یمعادلات سيياختار یابیمدل 

مردانه به طور  یتینقش جنس نیدارد. همچن یبر عملکرد جنس میرمستقیاثر غ یافراط یگذار هیو سبک سرما یطلب

 رگذاریتاث یلفه هامو ییرا در شناسا یدیمفروش پژوهش حاضر تایج نزنان موثر است. یدر عملکرد جنس میمستق



10 

 

س شنا س یاجتماع یدر حوزه روان  یم یو درمان یریشگیپ یکند که در برنامه ها یزنان فراهم م یدر عملکرد جن

 .ردیقرار گمورد توجه  ستیبا

ایی های اجرهای نقش جنسييیتی زنان شيياغل در سييازمانوارهاین پژوهش به منظور مقایسييه طر  (1401اطهری)

سی انجام سیا سی و غیر سازم سیا شاغل در  سیتی زنان  شان داد که میانگین نمرات نقش جن های انشد و نتایج ن

سط  سی بالاتر از حد متو ستسیا ستگاه در شاغل زنان حال، این با. ا سی از ند سیا ظر میانگین های اجرایی غیر

قش های ند که های اجتماعی زنان تفاوت معناداری نداشييتند. نتایج نشييان داهای جنسييیتی و خواسييتهنمرات نقش

 .جنسیتی مردان و زنان تحت تأثیر اشتغال در سازمان های سیاسی و غیرسیاسی قرار دارد

انش ددانش آموزان  یاجتماع یو سازگار یتیطرحواره جنس نیرابطه ب یبررس هدف(پژوهشی با 1401عباداتی)

اجتماعی دانش  آموزان دبیرستانی شهرستان جویم انجام داد و نتایج نشان داد که بین طرحواره جنسیتی و سازگاری

مهم  ش آموزانآموزان رابطه وجود دارد. اصلا  یا تقویت سیستم جنسیتی برای دستیابی به یکپارچگی اجتماعی دان

 .است

بیان  و انجام دادند" نگرش عشق در زنان بارور و نابارور سهیمقا "هدف(پژوهشی با 1398خوشرو و همکاران)

ته شده است ناباروری در سراسر جهان و در همه فرهنگ ها به عنوان یک تجربه استرس زا و بحرانی شناخ داشتند

 تکنولوژی و اختراع فت علم و دانشکه افراد، ازدواج ها، خانواده ها و امنیت مالی را تهدید می کند. جامعه با پیشر

IVFو دوره های  ، روزنه امیدی را برای زوج های نابارور باز کرده است. اما باعث می شود آن ها استرس بیشتر

 . )P>01/0(اردنگرش به عشق در دو گروه تفاوت وجود د نینشان داد که بنتایج .درمانی طولانی تری را تحمل کنند

 خارجیپیشینه -6-3-2

های نژادی در بین های جنسييیتی مبتنی بر نژاد در نابرابریوارهبررسييی اولیه نقش طر  (2022)10هالیدی و همکاران

ها، پرخاشگری واکنشی دختران نوجوان نشان داد که دختران آمریکایی آفریقایی تبار نسبت به دختران سایر قومیت

در مقابل، هیچ تفاوت .و رفتارهای مخرب در کلاس درس داشييتند که هر دو ریشييه در خشييم و عصييبانیت دارند

ست شم مرتبط نی شگری ابزاری، که با خ شد. طر قومیتی برای پرخا سیتی خاص قومی در واره، یافت ن های جن

                                                 
1 0 Halliday et al 
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شم حداقل تا حدی دلیل تفاوت ست. مورد خ شی و رفتار مخرب کلاس درس ا شگری واکن های قومیتی در پرخا

های قومی در پیامدهای ه قومیت را به عنوان عواملی در نابرابریجنسيييیتی ویژ الگوهای ها اهمیت بررسيييییافته

 کنند.رفتاری در میان دختران نوجوان برجسته می

شی به 2022)11مایر سی ( در پژوه سیتی و نگرش سازیاجتماعیبرر سیتی در زنان جوان در نقش جن های نقش جن

سیس جندر ضوع در مورد تجربه اجتماعی و  پرداخت حال ظهور  شد: تأثیر مادر و دو مو سیتی پدیدار  شدن جن

ضمون از تجربه نگرش« امتیاز زیبا» شد: تأثیر مادر،در حالی که چهار م سیتی پدیدار   به مادری میلی بهای نقش جن

 نیاین مضييامکنند. بچه دار نشييدن و تجربیات سييوگیری جنسييیتی.نشييین بودن، پذیرش زنانی که انتخاب میخانه

 .شان این موضوعات را آشکار کرددگان از تجربه زیستهکننتجزیه و تحلیل توصیفات شرکت

شی به ( 2022)12و آلنمیگلنا  صرف کنن گرشندر پژوه شنگرانه: طرحواره های  دهم مرد به کمپین های تبلیغاتی رو

سیت  سیتی، جن صمانه، و جن سی نگرش هایخ شتند  سیا سنجی از مردان ایالات پرداختند و بیان دا نتایج یک نظر

شان داد که طر  (N = 285ه )متحد سیتی، تبعیض جنسی خصمانه، جهتوارهن سی و حمایت های جن سیا گیری 

سبت به  شنفکرانه»از حقوق زنان بر نگرش آنها ن شاره دارد که با « تبلیغات رو ست، که به تبلیغاتی ا شته ا تأثیر گذا

بازتعریف می ند.ترویج هر دو مردانگی، مردانگی را  تایج کلی نشيييان می ک که بین دیدگاه مردان در مورد ن دهد 

ها در جامعه رابطه وجود دارد و این پیامدهایی های آنشها نسبت به زنان و نقهای آنبازتعریف مردانگی و دیدگاه

 .های هویت جنسیتی و برابری داردبرای موفقیت کمپین

ست! یمن نم" "(پژوهشی با عنوان2021)13و همکاران دبورا بل سر من ا سر پ  ی: طرحواره ها"توانم عمل کنم، آن پ

 تیجمع یرهایمتغ ایکرد که آ بررسييی ونیرگرسيي لیو تحل هیتجز انجام دادند.".کیکلاسيي مامع کیو  یتیجنسيي

ش یتجرب،یشناخت شد کیتواند  یکنند که جرا  در معما م یم ینیب شیپ یو نگر شتن یا خیر زن با مادر  کی. دا

 ،یجنس ضیتبع نییو گزارش سطو  پا ،یاسیس برالیل کی ای ستینیفم کیبه عنوان  یی، شناساپزشک زن ایشاغل 

ضوع را پ نیدرک ا شد. کیتواند  یکرد که جرا  معما م ینم ینیب شیمو سزن با شنا به عنوان زن احتمال  ییاتنها 

                                                 
1 1 Meyer 
1 2 Miguelna and Alan 
1 3 Deborah Bell et al 
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سخ را پ نیاز ا یشتریب س میریگ یم جهیکرد. نت ینیب شیپا شد که  نیانع درک که ما یتیکه طر  واره جن ضوع  مو

شد آنقدر عم زیتواند مادر ن یجرا  م کی ست که تا حد ز قیبا ص اتینگرش ها و تجرب ریتحت تأث یادیا  یشخ

 .ردیگ یقرار نم

شی با ع2021)14نسیگنورا و همکارا شده:  یادآوری ینیتمر یخطا کیها به شفقت به خود و واکنش "وانن(پژوه

س یهاوارهطر  کنندهلینقش تعد سال مرد و زن  سندگانینوانجام دادند." .یتینقش جن شکار بزرگ  N)هر دو ورز

آوردند،  ادیرا به  ینیوقفه تمر کیقرار دادند که شيييفقت خود را گزارش کردند،  یرا مورد بررسييي (220 =

سخطا، نیبه ا شانیهاواکنش شنا سن، و را به خاطر آوردند. پس از ک یو زنانگ یمردانگ یو خود نترل عزت نفس، 

 زهی، انگ(p<001/0) ینشيييخوار فکر، (p<001/0) یبا پاسيييخ ها یانحراف، شيييفقت به خود به طور منف تیاهم

با درون(  p=004/0) یرونیب طه مثبت دارد. انگ یو  شيييفقت به خود و  نیروابط ب یمردانگ، (p<001/0)  زهیراب

شخص ک متنظی و ،( =006/0کرد ) لیرا تعد زشیانگ ست منبع موثر(  p=01/0رد )را م  یشفقت به خود ممکن ا

 دانند. یمردانه م اریکه خود را بس ییآنها ژهیورزشکاران باشد، به و یبرا

شی با عنوان2020)15ویانا بلانکو و پینتو سل از زنان لاپاز "(پژوه سه ن شق:   ج،ینتا انجام دادند. "مفهوم و نگرش ع

que foi desenvolvido sob um delineamento transversal e tipologia descritiva،  که تحت

، Yتوسعه داده شد، در مورد مفهوم و نگرش عشق در زنان لاپاز از نسل  یفیتوص یشناسو گونه یطر  مقطع کی

Z  وBoomerدر آنچه یاحتمال ریبه نوع غ یراحت یشيييد. برا افتیکه به آن تعلق دارند،  یکنندگان، شيييرکت .

از  ی، مفهومZو نگرش عشق استور دارد. در مورد نسل  تیمیبر صم یاز عشق مبتن یفهومم Yمشاهده شد، نسل 

شق مبتن صم یع شق را ارائه م تیمیبر  شق مبتنی بر دهد. یو نگرش اروس از ع سل بومر مفهومی از ع سرانجام، ن

شتیاق و شان داد. تعهد و ا شقانه را ن شدید عا مانند سازد،پذیر میها کار و مداخلات بالینی را امکاناین یافتهنگرش 

 یعشييق یهانگرش ایمفهوم  یکه دارا یافراد ای ی عموم مردمهایی برای بهبود سييلامت روان و رفاه اجتماعپروژه

 .دهدیهستند که آنها را در معرض خطر قرار م

                                                 
1 4 Signora et al 
1 5 Viana Blanco and Pinto 
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 اهداف 7-3

 هدف اصلی: 

 خود یافتگیزیتما یانجینقش م با عشق یو نگرش ها یتیبا نقش جنس یتیجنس یطرحواره ها انیرابطه م تبیین

 اهدف فرعی: 

  یتیبا نقش جنس یتیجنس یطرحواره ها انیرابطه م تبیین

 عشق  یبا نگرش ها یتیجنس یطرحواره ها انیمرابطه  تبیین

 عشق  یو نگرش ها یتینقش جنس انیمرابطه  تبیین

 

 

 های تحقیقسئوال 8-3

 

 های تحقیقفرضیه  9-3

 ضیه اصلی: فر

س یطرحواره ها انیم س یتیجن شق یو نگرش ها یتیبا نقش جن وجود  خود رابطه یافتگیزیتما یانجینقش م با ع

 دارد.

 فرضیه فرعی: 

 وجود دارد. رابطه یتیبا نقش جنس یتیجنس یطرحواره ها انیم

 وجود دارد. رابطه عشق یبا نگرش ها یتیجنس یطرحواره ها انیم

 وجود دارد. رابطه عشق یرش هاو نگ یتینقش جنس انیم

 هایی از انجام این تحقیق متصور است؟چه کاربرد 10-3

کنفرانس ها،  ایو از نتایج این تحقیق می توان برای افزایش دانش در زمینه روانشييناسييی، انتشييار مقالات علمی پژوهشييی

 رد داشته باشد.کارب یتیجنس یو مشکلات در حوزه طرحواره ها یافتگی زیاستفاده در مشکلات تما
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 (پژوهشی دستگاههای اجرایی و غیره اعم از موسسات آموزشیه کنندگان از نتیجه پایان نامه )استفاد 11-3

 و مراکز مشاوره یو علاقه مندان به رشته روان شناس دیاسات ان،یدانشجو

 جنبه جدید بودن و نوآوری طر  در چیست؟  12-3

ی در اش واسطهشود که تمایز نقهای جنسیتی انجام شده است، اما در پژوهش حاضر مشاهده میاگرچه تحقیقاتی در مورد طرحواره 

 .های جنسیتی، نقش جنسیتی و نگرش عشقی دارد که در هیچ پژوهشی یافت نشده و نوآورانه استرابطه بین طرحواره

 روش انجام تحقیق 13-3

طالعه و مبتنی بر م یدانیداده ها، م یگردآور وهیاسيييت؛ از نظر شيييبنیادی ، روش تحقیق حاضييير از نظر هدف 

 از نوع معادلات ساختاری است. از نظر تحلیل داده هااست. یشیمایاز نوع پ یفیای و نحوه اجرا توصکتابخانه

 آوری اطلاعاتو ابزار گرد تکنیک 14-3

 ( ابزار پرسشنامه14-3-1

های لازم جهت بررسی سوالات پژوهش از چهار پرسشنامه استاندارد زیر ی دادهدر این پژوهش به منظور گردآور

 بهره گرفته شده است: کرتیفرمتِ پاسخ ل فیبا ط لیذ یهااستفاده شده است، پرسشنامه

 )R-DSI (16خود  یافتگیزیپرسشنامه تما (1

 17(1986پرسشنامه نگرش به عشق هندریک و هندریک ) (2

 18(1994) یرانوسکیرم زنان آندرسون و سف -یپرسشنامه خود طرحواره جنس (3

 19بم تیپرسشنامه نقش جنس (4

 : ( DSI-R)خود  یافتگیزیتما معرفی پرسشنامه(1

                                                 
1 6 . Self-Differentiation Questionnaire (DSI-R) 
 
1 7 . Hendrick and Hendrick Love Attitude Questionnaire (1986) 
 
1 8 . Self-Sexual Schema Questionnaire - Women's Form Anderson and Cyranowski (1994) 
 
1 9 . Gender role questionnaire 
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 46توسط جکسوندر  ییشده و آزمون نها هی( ته1989) 20دلندریخود توسط اسکورن و فر یافتگیزیپرسشنامه تما

است و به منظور سنجش  یرت خودگزارشپرسشنامه به صو نیابوئن ساخته شده است، هینظر یبر مبنا تمیآ

است  یروابط افراد با خانواده اصل و یارتباطات مهم زندگ یآن رو یرود و تمرکز اصل یافراد به کار م یافتگیزیتما

، (ERسؤال= 11) یجانیواکنش ه اسیخرده مق 4(. پرسشنامه مذکور از 1384، انی، به نقل از اسک2000)اسکورن ،

 لیتشک FO)سؤال = 11) گرانیبا د یختگیهم آم( IPسؤال= 11من ) گاهیجا EC) سؤال= 11) یگسلش عاطف

 (.2002پاپکو، ازبه نقل  دلندر،یشده است )اسکورن و فر

 تعریف مفهومی : 

شاره دارد. به عبار :یافتگیزیتما سائل عقلانی و عاطفی خود ا ستقلال به میزان توانایی فرد در تفکیک م ت دیگر، ا

آن  یبدون غرق شيييدن در جو عاطف جانییو ه یعاطف یها تیدر موقع عاطفی به حدی می رسيييد

و  ی، ترجمه بروات2000،)گلدنبرگکند یریگ میو خودمختار تصيييم یها به صيييورت عقلان تیموقع

 (1382همکاران، 

 نمره گذاری پرسشنامه:

 :سوالهای مربوط به هر خرده مقیاس به قرار زیر است

 40٫و  38، 34، 30، 26، 21، 18، 14، 10، 6، 1 :یواکنش پذیری عاطف –

 43٫، 41، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 4 :جایگاه من –

 42، 39، 36، 32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 3، 2سوالهای  :گریز عاطفی –

 46٫، 45، 44، 37، 33، 29، 25، 22، 17، 13، 9، 5سوالهای  :هم آمیختگی با دیگران –

 6)ابدا در مورد من صحیح نیست( تا  1گزینه ای از  6با مقیاس لیکرت در یک طیف  ایز یافتگی خودپرسشنامه تم

تعلق می گیرد. به این  6تا  1)کاملا در مورد من صحیح است( درجه بندی شده است. به هر سوال نمره ای بین 

، 7، 4است. سوالهای  276ه پرسشنامه داده می شود. حداکثر نمر 6نمره  6و به گزینه  1نمره  1صورت که به گزینه 

                                                 
2 0 Skorn and Friedlander 



16 

 

به صورت مثبت و سایر سوالها به صورت معکوس نمره گذاری می شود.  43، 41، 37، 31، 27، 23، 19، 15، 11

 .نمره کمتر در این پرسشنامه نشان دهنده سطو  پایین تر تمایز یافتگی است

 روایی پایایی

است. همین ضریب  88/0رای پرسشنامه تمایز یافتگی خود ضریب آلفای گزارش شده توسط اسکورن و فریدلندر ب

(. به 1387است )به نقل از ثنائی و همکاران،  86/0انجام گرفت  2004پوپکو که در سال  -آلفا در پزوهش پلج 

نفر از صاحبنظران در این زمینه نظر خواهی شد که  10منظور اطمینان از روایی پرسشنامه تمایز یافتگی خود از 

( با تحلیل عاملی تاییدی 2016در پژوهش رسولی و همکاران ) محتوایی این ابزار را مورد تایید قرار دادند.روایی 

 گزارش نمودند. 0.91روایی را تایید کردند و با آلفای کرونباخ پایایی پرسشنامه را 

 کسب می نماید. (1989) دلندریاسکورن و فر سوالی 46نمره ای که آزمودنی از پرسشنامه تعریف عملیاتی: 

 پرسشنامه نگرش به عشق(2

طراحی و اعتباریابی شده ” لی“( بر پایه ی الگوی 1986پرسشنامه نگرش به عشق توسط هندریک و هندریک ) 

گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت می باشد، پرسشنامه ابعاد  24است، این پرسشنامه شامل 

( 1393انیا و آگاپه را مورد سنجش قرار می دهد. این پرسشنامه توسط اردشیری )اروس، لودوس، استورگ، پراگما، م

 .اعتباریابی شده است

 سوالات مربوط به مقیاس های سبک های عشق ورزی

 4تا  1خرده مقیاس اروس: سوال 

 8تا  5خرده مقیاس لودوس سوال 

 12تا  9خرده مقیاس استورگ سوال 

 16تا  13خرده مقیاس پراگما سوال 

 20تا  17خرده مقیاس مانیا سوال 
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 24تا  21خرده مقیاس آگاپاه سوال 

 تعریف مفهومی

عشق: هیجانی است مرکب، بدین معنی که مجموعه ی نیازها، خواست ها، عقده ها،  نگرش به پرسشنامه استاندارد

کمبودها، آمال، و آرزوها و بطور کلی نیازهای روانی و اجتماعی در کنار هم قرار می گیرند و هیجانی را می سازند 

عشق تنها پاسخ عاقلانه و رضایت بخش به معمای وجود انسان «:گوید( در تعریف عشق می 1961بنام عشق. اریک فروم )

، خودشناسی عشق واقعی، عشقی آمیخته از بلوغ ا تا سطحی کهر دخو استعدادهای که نیستیم قادر ما اکثر لذا. » است

وی علاوه بر بررسی عشق عاشقانه که با باورهای نادرست احاطه شده  شجاعت است بروز دهیم.شهامت و 

عشق به است، عشق را در همه ابعاد آن بررسی کرد، عشق بین والدین و فرزندان، عشق برادرانه، عشق جنسی،

از این رو نظریه پردازان بر این باورند که یک نوع عشق وجود ندارد  .و عشق خدا را بررسی کردخویشتن 

 .(1391بلکه باید از انواع عشق یا سبکهای عشق ورزی سخن گفت)یوسف زاده، 

 ریف عملیاتیتع 

 .( سنجیده می شود1986بر اساس پرسشنامه استاندارد نگرش به عشق هندریک و هندریک ) :نگرش به عشق

 روایی و پایایی

( برای بدست آوردن روایی پرسشنامه از نظرات استاد راهنما و چندین 1393در مطالعه اردشیری) ود پرسشنامهدانل

 واضح،سؤالات بودن مربوط مورد در آنها از و تن از دیگر اساتید و متخصصین و کارشناسان استفاده شده است.

 مورد را آنها و است مناسب تحقیقاتی رسشهایپ برای سؤالات این آیا اینکه و سؤالات بودن فهم قابل و بودن

 .گرفت قرار تایید مورد و شد خواهی نظر ، دهد می قرار سنجش

 .تایید شده است 0.79( 1393آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه اردشیری )

https://imrg.ir/product-category/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af/
https://imrg.ir/product-category/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87/
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  طرحواره های جنسیتی( پرسشنامه 3 

خود طرحواره به منظور سنجش ( 1994) یانوسکریفرم زنان توسط آندرسون و س -یخود طرحواره جنسپرسشنامه 

 شده است.  طراحی و تدوینفرم زنان  -یجنس

 سوالات و مولفه های پرسشنامه: 

پوشاننده به منظور پوشاندن  یصفت به عنوان ماده ها 24سوال،  50دارای فرم زنان  -یخود طرحواره جنسپرسشنامه 

 –عاشق پیشه، صریح  –مولفه پرشور  3و شامل  شوند  یارائه م یصفت اصل 26آزمون همراه با  یاصل تیماه

 دیعقا یرایپذو  روشن فکر راحت و خجالتی و محافظه کار می باشد و بر اساس طیف لیکرت با سوالاتی مانند )

 می پردازد. فرم زنان  -یخود طرحواره جنسبه سنجش (متفاوت ایو افکار نو 

 توزیع سوالات پرسشنامه 

 شماره سوالها داد سوالهاتع ابعاد پرسشنامه

، 44، 39، 37، 35، 20، 11، 5 10 شهیعاشق پ -پرشور

 50و  48، 45

 25، 24، 18، 16، 13، 9، 6، 2 8 راحت – حیصر

 32و 

 41و  38، 31، 28، 22، 8، 3 8 محافظه کار –خجالتی 

 تعریف مفهومی پرسشنامه:

این نکته می پردازد که افراد چگونه می اندیشند، چگونه مفهومی در روانشناختی است که به بررسی ی: طرحواره جنس

لی فرد درباره یک موضوع ادراک و پردازش می کنند و چگونه اطلاعات را به یاد می آورند/ طرحواره چارجوب دانش ک

طرحواره جنسیتی تعمیم شناختی ابعاد جنسی فرد است که از تجارب قبلی فرد نشات گرفته و طیف وسیعی خاص است.

هویت جنسی فرد را ز ابعاد جنسی از جمله گرایش های جنسی، رفتار جنسی، نگرش های جنسی و بازنمایی شناختی ا

 .در بر می گیرند

 تعریف عملیاتی متغیر پرسشنامه
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رسشنامه پگویه ای  50ی نمره ای است که پاسخ دهندگان به سوالات خود طرحواره جنسدر این تحقیق منظور از 

 می دهند. یخود طرحواره جنس

 روایی و پایایی پرسشنامه 

 روایی ابزار جمع آوری داده ها 

(روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی 1389در پروژهش مجتبایی و همکاران ) 

 شده است.

 پایایی ابزارهای جمع آوری داده ها

برآورد  7/0( برای این پرسشنامه بالای 1389ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش مجتبایی و همکاران )

 شد.                                                     

 ضریب پایایی پرسشنامه

 ضریب پایایی )آلفای کرونباخ( پرسشنامه 

 82/0 یخود طرحواره جنس

 

 پرسشنامه نقش جنسیتی بم (4

  

ه و هدف از این پرسشنامه تعیین شخصیت جنسی افراد در سوال بود 30پرسشنامه مقیاس نقش جنسیتی بم دارای 

 .بعد ) مردانگی ، زنانگی و خنثی ( می باشد 3ابعاد مختلف می باشد که دارای 

 ای مطالعات کتابخانه( 14-3-2

از طریق مؤسسات تجو در منابع اسنادی و دانشگاهی،و جسای و در این روش پژوهش با انجام مطالعات کتابخانه

 .کتاب ها، پایان نامه ها، اطلاعات لازم در مورد موضوعات مرتبط در حوزه ثبت و در دسترس استمربوطه،

 ( کنکاش اینترنتی14-3-3



20 

 

های اینترنتی و نامهابزارهای اینترنت و موتورهای جستجو به منظور بررسی مقالات علمی معتبر و دسترسی به پایان

بازه زمانی منابع استفاده شده هد شد. ای انتخاب خواان مرجع اصلی مطالعات کتابخانهمقالاتی از این دست به عنو

 خواهد بود. 2019الی  2020 یسالها یهامقالات و پژوهش نیاز آخر

 ( در صورت لزومنمونه ) ی و حجمجامعه آمار 15-3

که تعدادشان  1402 خردادتا  1401 اسفندتهران از  5زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطفه جامعه پژوهش 

.حداقل حجم نمونه با توجه به نظریه کلاین که حداقل تعداد نمونه در پژوهش های مدل یابی را باشدنامحدود می

نفر در نظر گرفته شد.نمونه های پژوهش زنان مراجعه  200( ،1398نفر در نظر می گیرد)عبداللهی و طاهری ، 200

ودند که از میان جامعه پژوهش به روش نمونه گیری در دسترس مورد بررسی قرار گرفتند کننده به مراکز مشاوره ب

 و پرسشنامه های مورد نظر را تکمیل کردند. 

 (گیری )در صورت لزومنمونه شیوه 16-3

 نمونه گیری به صورت تصادفی ساده میباشد.

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات  17-3

 ارط به اطلاعات جمعیت شناختی افراد نمونه آماری با استفاده از فرامین نرم افزدر بخش توصیفی عملیات مربو

SPSS22  .آزمون معادلات  ازپژوهش با استفاده  هایهیآزمون فرض زین یدر بخش استنباطصورت خواهد پذیرفت

با استفاده از نرم )معادلات ساختاری( و  استاندارد بیضرا ریمقاد نیو همچن یو معنادار tریمقاد یعنی ،یساختار

 خواهد شد. انجام  PLSافزار 

 

 ول زمانبندی مراحل انجام تحقیق جد 18-3
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 رديف

 زمان كل)ماه( شرح فعاليت

 زمان اجرا به ماه

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

             ماه 2 جمع آوری ادبيات پيشينه و مبانی نظری   1

ماه 2 جمع آوری داده ها  2              

ماه 1 جمع آوری نتايج پرسشنامه  3              

ماه 1 تجزيه و تحليل يافته ها و بحث و نتيجه گيری  4              
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 (خذ ) فارسی، لاتینمنابع و مآ فهرست 4

 منابع فارسی

ثار در آ ثیبه عنوان نماد تان رهینقش دا ی،مطالعه (1400)نسترن ،یاسپهبد؛ لوفرین ،یاسپهبد .1

 یمل شیهما نی( ساندرا بم،اولیفرهنگ نکی)ع یتیطرحواره جنس ی هیاز منظر نظر کاگویش یجود یستیفمن

بار دوم به  ی(.برایدنسترن اسپهب لوفر؛ین ،ی، اسپهبد1400بار اول: ) ی. برارازیمعاصر و ارتباطات،ش یهنرها

 (یاسپهبد ؛ی، اسپهبد1400بعد: )

 ی،تینقش جنس یهازنان بر طرحواره یاسیمشارکت س ریتاث یبررس (.1401اطهری،سید حسین) .2

 (89-79( . صفحات )9-2022(. سال )43(. شماره )11. دوره )یمشاوره و روان درمان یتعال

 طرحواره علی مدل آزمون (.1397بخشی زاده،فاطمه؛سامانی،سیامک؛خیر،محمد؛سهرابی،نادره؛) .3

-21،صص33،ش9ا و مدل های روان شناختی،سروش ه یافتگی. تمایس و جنسی جنسیتی،آگاهی نقش های

34. 

،نقش جنسیتی،اولین همایش علمی پژوهشی علوم 1393بکتاشیان، اعظم و کریمی فرشی، لیلا، .1

 .تربیتی و روانشناسی آسیب های اجتماعی و فرهنگی ایران،تهران 

ل (. مد1401احمد )،پور یعل ؛مهناز ی،اکبر یعل ؛دیمج ،ایصفارن ؛معصومه ی،زیتبر سیتدر .2

 یگریانجیبا م یتیجنس یخود و نقش ها یافتگیزیتما ،یجانیه ییزنان بر اساس ناگو یسلامت جنس یساختار

 34-17(، 3)5 ران،یسلامت ا ی. روانشناسیتبادل اجتماع یسبک ها

(، اثر بخشی واقعیت درمانی در تمایز یافتگی وهموابستگی زوجین ناسازگار 1394خطیبی،شهلا) .3

 ارشد،روانشناسی بالینی ،دانشگاه خوارزمی ،پایان نامه کارشناسی

در دو  یتینقش جنس یو طرحواره ها یرفتار جنس انیارتباط م ی(. بررس1385اکرم ) ،یا خمسه .4

  .339-327(، 8)2 ،یزنان و مردان در خانواده. خانواده پژوه یرفتار جنس سهیمتاهل: مقا انیگروه از دانشجو
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نگرش عشق در  سهیمقا (.1398) ،زهراپرک،رقیه؛فری. رضونینوش. پناهبیقر،وحید؛روشخوش .5

-111(. 2)13و پرورش.  و آموزش یتیعلوم ترب ،یدر روانشناس نینو یها شرفتیزنان بارور و نابارور. پ

122. 

 نیزوج یسه دوره زندگ ینگرش به عشق در ط یبررس (.1400)مهینامدارپور، فه؛ میمر روشن، .6

بار اول:  ی. برارازی،شیو روانشناس یتیعلوم ترب ،یپژوه ندهیآ یس ملکنفران نیدر شهرستان اصفهان،نخست

 ، روشن؛ نامدارپور(1400بار دوم به بعد: ) ینامدارپور(.برا مهیفه م؛ی، روشن، مر1400)

 (.1390سلطانی علی آباد،مجتبی؛امیرجان،ساره؛یونسی،سید جلال؛ازخوش،منوچهر؛عسگری،علی؛) .7

 .44،ش12.رفاه اجتماعی،سخودمتمایزسازی پسران نوجوان طی بر سطح های ارتبا اثر بخشی آموزش مهارت

بهزیستی روانشناختی: نقش تمایز یافتگی،  (.1400عبدی زرین،سهراب؛نیکخواه سیرویی،زهرا؛) .8

 .24-13،صص3،ش8.شناخت،سناگویی هیجانی و قدرت من

 یاجتماع یو سازگار یتیرابطه طرحواره جنس یبررس (.1401عباداتی،لیلا؛عباداتی،نرجس) .9

 12-1(. 50)13زن و جامعه.  یپژوهش-یفصلنامه علم ،نوجوانان

خود  یافتگیزیبر تما یبر پرآگاه یدرمان مبتن ییکارا (.1396)بلند، حسن؛ ینق مان،یعظ .10

 ومشاوره خانواده استان البرز،کرج یروانشناس یمل شیهما نین،اولیزوج

و  یافتگی زیرابطه تما یبررس(. 1399)زاده، محمد میابراه؛ یهاد ،یسوار؛فر، محسن  ینظر .11

 ،اهوازیو سازمان یصنعت یدوسالانه روان شناس یکنگره مل نی،چهارمیشغل یسازگار

براساس روان  یشادکام ینیب شی(. پ1401هومن )، نامور  ؛رضایعل ی،وسفیآقا ؛قیشقا ی،دیوح .12

 یو مردان فربه. خانواده درماندر زنان  ینیو خوش ب یبدن ریتصو یگریانجیخود با م یافتگی زیو تما یرنجور

 .262-237(. 3)3. یکاربرد

 ترجمه سهیل سمی،انتشارات ققنوس. .روانشناسی زنان   (.1399هورنای،کارن.) .13
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