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مقدمه
میکروبیوم های دستگاه گوارش

4



استخوان
.شودمیبازسازیمداومطوربهواستدینامیکعضویکاستخوان
بازسازیواحدنامهبهاسلولازگروهیکهایفعالیتتوسطبازسازی
.گیردمیصورتشود،مینامیده(BRU)استخوان

Osteoblastsندکنمیتولیدرااصلیاستخوانماتریکسکههاییسلول.

Osteoclastsیسلولخارجماتریکسواستخوانتخریبمسئولهایسلول
.هستند

Osteocytesخواناستماتریکسدرکهاستئوبلاستازشدهمشتقهایسلول
عملendocrineهایسلولومکانیکیسنسورهایعنوانبهودارندقرار
.کنندمی

Lining cellsكولارتراباستخوانبازسازیبخشبرایپوششیکههاییسلول
.كنندمیكمكبازجذببرایاستخوانتشکیلبهودهندمیتشکیل
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بازسازی استخوان
تشکیل.4کردنمعکوس.3بازجذب.2شروع.1:داردوجوداستخوانبازسازیچرخهدرمجزامرحلهچهار
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(پوکی استخوان)استئوپروز

استئوپروز ثانویه

فمختلانواعازناشیاستخواندادندستازثانویه،استئوپروز
:شاملکهاستپاتولوژیکوپزشکیعوامل

بیماری،hyperparathyroidism،1نوعدیابت،کشیدنسیگار
گلوکوکورتیکوئیدبادرمانوآرتریت،التهابیروده

وردانمسومدوتقریباامااست،دشوارثانویهاستخوانپوکیبروز
.ندهستمبتلاثانویهاستخوانپوکیبهیائسهزنانپنجمیک

رودهالتهابیبیماریویژهبه،گوارشدستگاهمختلفهایبیماری
(IBD)،چهارمسهتا.شوندمیثانویهاستخوانپوکیبهمنجر

(BMD)استخوانتراکمکاهشاستممکنIBDبهمبتلابیماران
.باشندداشته

استئوپروز اولیه

پوکیایجاددرکهاستمهمیعاملیائسگیشروعزنان،در
.داردنقشیائسگیازبعداستخوان

رفتندستازبهمنجرمرحلهدوطیاستروژندادندستاز
:شودمیاستخوان

هبكورتیكالوترابكولارهایاستخوانسریعدادندستاز1.
آنآپوپتوزكاهشواستئوكلاستفعالیتافزایشعلت

تاستئوبلاسفعالیتكاهشبعلتکندومدتطولانیكاهش2.
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 بر روی استخوانتاثیر عوامل مختلف
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تاثیرات میکروبیوم بر استخوان
دروشدهبدنواردتوانندمیهاقارچوها،ویروسهاباکتریهمچونخارجیهایسلولگوارشدستگاهطریقاز

اانسانهژنتیکیظرفیتکهاستفردبهمنحصرژنمیلیون8-3حدودحاویروده،میکروبیوم.بگیرندقراررودهمیکروبیوم
.دهدمیگسترشتاخوردگی100ازبیشایجادبارا

ایمنیتنظیم،(تفسفاوکلسیم)مغذیمواددریافتشود،میبررسیاستخوانرویآنتأثیربرایمیکروبوتاکهاصلیناحیهسه
.استاستروژن-شبههایمولکولیاسروتونینمانندکوچکهایمولکولتولیدطریقازمستقیماثراتو

.گذارندمیاثرمیزبانبراستخوانتراکمتعدیلبرایایرودههایمیکروب
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...در ادامه

Martinگروهتوسطاستخوانرویبرهابیوتیکآنتیتاثیربررسی Blaserتکاملیسیررشدطیدر
:موشاولیه

شدهگرفتهشیرازهایموشدادنقرار

،نسیلیپنیازهاییغلظتبادرمانتحت

عثباکلروتتراسایکلینوونکومایسین

3زابعداستخوانمعدنیموادتراکمافزایش

.شدهفته

ین،لوستایبادرمانتحتحیوانات

دوهرازترکیبییاسیلینآموکسی

وبزرگترهایاستخواندارای

اناستخوبیشترمعدنیموادمقدار

.بودندشاهدهابهنسبت

هکزمانیسیلین،پنیمعرضدرنرهایموش

معدنیموادمقدارشوند،میگرفتهشیراز

وهیافتکاهششاهدبامقایسهدراستخوانشان

دوبدرسیلینپنیحضوردربعدهاکاهشاین

.شودمیتشدیدتولد

شگفتطرزبهمادههایموش

یمعدنموادتراکمومیزانانگیزی

لینسیپنیحضوردراستخوانشان

.استیافتهبهبود
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بر استخوانپری بیوتیک اثرات 
عی پری بیوتیک ها اجزای غذایی کارآمد هستند که به طور طبیعی در غذاهای گیاهی وجود دارند یا از طریق تولید مصنو

این ترکیبات به طور کلی ساختارهای کربوهیدرات یا الیاف رژیم غذایی محلول .توسط تبدیل آنزیماتیک قندها رخ می دهند
.شوندهستند که توسط میکروب ها در داخل و بر روی بدن متابولیزه می 

ویناینولنوعهایفروکتانمانندهااولیگوساکارید

درشدهتهشناخفیبرهایها،بهترینگالاکتوالگوساکارید

ریپاثراتبدلیلوهستندعملکردیالیافازردهاین
طوربه.وندشمیپشتیبانیخوبیبهدارند،کهبیوتیکی

برایشانتواناییدلیلبههاالیگوساکاریداینخاص،

رکمتمیزانبهوبیفیدوباکتریومرشدتحریک

.اندشدهشناختهلاکتوباسیلوس

برایموثروجایگزینروشیکهابیوتیکپری

دراستخوانمعدنیموادتراکموکلسیمجذبافزایش

.دارندناکافیکلسیممصرفکهاستافرادی
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استخواناثرات پروبیوتیک بر 

درکهستندهپاتوژنغیرزندههایمیکروارگانیسمشاملکهاندشدهشناختهغذاییهایمکملعنوانبههاپروبیوتیک:تعریف
.باشندسودمندپاتولوژیکشرایطازپیشگیریدرهمچنینودرماندرتوانندمیکافیمقادیر

افتیرودهدروتناسلیوادراریهایاندامپوست،دهان،مانندمخاطیغشاهایدرطبیعیطوربهپروبیوتیکهایباکتری
محصولاتیو(آبجوشیر،محصولاتگوشت،مثلا)شدهتخمیرمحصولاتغذایی،هایمکملدرمعمولانیزآنها.شوندمی

.شوندمییافتبستنیودندانخمیرهمچون

باسیلوس

یومبیفیدوباکتر

یاشرشیاکلا

انتروکوکوس

لاکتوباسیلوس
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تفاوت پروبیوتیک ها و پری بیوتیک ها
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شرایط پذیرش یک میکروب به عنوان پروبیوتیک

(تحمل اسید و صفرا)بقا در سیستم گوارش 

فنوتیپ و ژنوتیپ پایدار

چسبندگی به سطح مخاط

مقاومت آنتی بیوتیکی

تولید مواد ضد میکروبی و توانایی مهار پاتوژن های شناخته شده

.باشندبرای میزبان مضر نبایدشانباکتریهای پروبیوتیک یا محصولات تخمیر شده 

.وندشبیماریزا ایجاد میکروارگانیسمهای ضد ایمنی شوند، مگر سیستم واکنشالقای باعث نباید 

.هستنداز باکتریهایی استفاده شود که حاوی ژنهای مقاوم در برابر دارو نباید 
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گوارشیمشکلاتدرمان1.

یبوستدرمان2.

رتحریک پذیروده يسندرمدرمان3.

هاسرطانانواعدرمانوپیشگیری4.

یائسهزناندرکلسیمافزایش5.

سالمنداندراستخوانکلسیمافزایش6.

سنینهمهاستخوانتراکمبهبود7.

وزنکاهشبهکمک8.

لاکتوزهضمبهبودخونکلسترولکاهش9.

هاتعفونازجلوگیریوایمنیسیستمتقویتوبهبود10.

باکهمفیدیهایباکتریتوسطرودهدرثباتبرقراری11.

هستندرقابتدرهاپاتوژن

فواید پروبیوتیک ها
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(مطالعات حیوانی)استخوان پروبیوتیک و 

ChiangوPanازLactobacillus paracaseiوLactobacillus plantarumهایموشدرOVXکردنداستفاده.

وOVXبهنسبتبیشتریترابکولارباکتری،تعداد2اینباهمراهشدهتخمیرشیرباشدهتغذیههایموشکهدادنشاننتایج
Sovx(sham)دارند.

شاننکهشدانجامهاباکتریدیگرهایسویهازاستفادهبااستخوانپوکیبهمبتلانرهایموشمورددردیگریمطالعه
Lactobacillusباشدهتخمیرداد،شیر helveticusافزایشباعثbone mass density) BMD)وBMC bone

mineral content))توسطکهشدهdual-energy X-ray absorptiometry) DEXA)استشدهگیریاندازه.

Lactobacillusمورددرمطالعه casei،Lactobacillus reuteriوLactobacillus gasseri،کلسیمبیشترظاهریجذب
نشانراشاهدگروهبهنسبتپروبیوتیکباشدهتغذیههایگروهبیندراستخوانوزنافزایش٪35وصحراییهایموشدر
.داد
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Lactobacillus reuteriبررسی  ATCC PTA 6475
.Lگاواژازاستفادهباخوراکیصورتبههفته4تا3مدتبهبالغنرهایموشبه reuteri نقشهبررسی.شدداده6475

RNAرودهمختلفهایبخش(jejunalوileal)کهدهدمینشانL. reuteriسطوحmRNAیTNFαدرراپایه
jejunumوileumافتدنمیمادههایموشدراتفاقاینکهکندمیسرکوبنرهایموشدر.

.Lازاستفادهباتیمارمیکروسکوپی(مقطعیپرتونگارییا)توموگرافی reuteri مغزپارامترهایافزایشباعث6475
راننتهایامتافازیسناحیهدر(ترابکولارضخامتوتعداداستخوان،حجمیبخشمعدنی،موادتراکم)نرترابکولاراستخوان

.گرفتندنقرارتاثیرتحت(استخوانخارجیوسختبخش)کرتیکالاستخوانیپارامترهای.شدکمریهایمهرهدرهمچنینو

صرفمسرمبازسازیپارامترهایواستاتیکودینامیکهیستومورفومتری
L. reuteriهایگیریاندازهواستئوبلاستسرمیهایشاخصافزایشباعث

.شودمینرهایموشدراستخوانساختمانازدینامیک
.Lنر،موشهایخلافبر reuteriتأثیریمادهموشهایدراستخوانیپارامترهایبر

مصرفبهپاسخدرایمهرهستونوراناستخوانرشدساختمان.نداشت

دربکولارترااستخوانحجمافزایشبهمنجرویابدمیافزایشخوراکیپروبیوتیک
.شودمینرهایموش
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...و

؟چگونه مکمل های باکتریایی می توانند سلامت استخوان را تحت تاثیر قرار دهند

L.reuteri  ileumو jejunumرا درpro-inflammatoryین ابیان علامت پروتئین سیتوک6475
 .نیز در روده مشاهده می شود in vitroکاهش می دهد، که نشان می دهد که اثرات ضد التهابی در

L.reuteriبنابراین  ی که می تواند سلامت استخوان را با افزایش جذب کلسیم از طریق مکانیسم های  6475
مستقیم شامل افزایش حلالیت یا جذب کلسیم و یا کاهش التهاب سلول های اپیتلیال روده باشد، به طور

د تولید یا نهایت، یک مکانیسم جدید می تواند توسط باکتری مورد استفاده قرار گیرد، مانندر  .افزایش دهد
تقیم بر سلول تبدیل ترکیبات شبه استروژن ، که بر روی اپیتلیوم روده یا از طریق جریان خون به طور مس

.  های استخوان اثر بگذارد
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مکانیسم ها

احتمالاناستخوارویبرهاپروبیوتیکبالقوهاثراتازیکی

ندمانهاویتامین.آیدمیبوجودهاویتامینسنتزطریقاز

D،C،Kبرایوهستنددخیلکلسیممتابولیسمدرفولاتو

.هستندلازماستخوانتشکیل

زنجیرهچرباسیدهایتولیدکنندههایباکتری

جذبآندنبالبهودهندمیکاهشراPTHکوتاه

بیشترمیآنهاسازیمحلولطریقازمعدنیمواد

.شود

جوندگانوهاانسانمتابولیکی،هایتفاوتبرعلاوه

فیزیولوژیکی،اختلافدارایهاموشمانندآزمایشگاهی

این.هستند(.G.I)گوارشدستگاهدربیوشیمیاییوآناتومی

ایغذاییموادجذبدرمهمیتغییراتتوانندمیهاتفاوت

وانحلالمیزانحلالیت،.کنندایجاددهانطریقازدارو

باتوانندمیداروییهایمولکولیاغذاییموادانتقالزمان

واسپانکرآبصفرا،مانندفیزیولوژیکیعواملازبرخی

pHکنندتغییر

تحویلوغذاییموادازenterohepaticجریان

توایمحتاثیرتحتتواندمیفرمولاسیونکولونیک

.گیردبقرارگوارشدستگاهگوارشدستگاهمیکروبی

طیفمیتواندرودهمیکروبیهایدیگر،سویاز

موادجذباستممکنکهشیمیاییموادازوسیعی

.کنندمتابولیزهدهدقرارتاثیرتحترامغذی
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سین بیوتیک ها

لامث

Bifidobacterium longum پودریا بدون همراهYacon عنوان پری بیوتیک باعث به
. می شودافزایش مقدار مواد معدنی استخوان در موش صحرایی 
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نتیجه گیری

تاثیر بیوتیک ،جذب مواد معدنی مختلف و مواد معدنی استخوان و پارامترهای استحکام را تا حد زیادی تحتپری 
.قرار می دهد

و  BMDمطالعات قبلی بر روی اثرات پروبیوتیک ها و استخوان ها نشان می دهد که پروبیوتیک ها می توانند 
BMC را افزایش و به شیوه های مختلف کمک کننده، استئوپوروز را کاهش دهند  .

L. reuteriنشان داده شد که ن انتخاب ای. می تواند باعث بهبود سلامت استخوان به شیوه خاص جنسی شود 6475
و  THP-1از سول های مونوسیت انسانی  TNFباکتری خاص به طور عمده بدلیل توانایی آن در کاهش تولید

.  مونوسیت های اولیه در محیط آزمایش می باشد

اضافه همچنین( از طریق استفاده از آنتی بیوتیک ها، موش های بدون میکروب)مقدار باکتری های موجود کنترل 
ی تواند بر سلامت م( پروبیوتیک ها)و اضافه کردن باکتری های مفید ( پری بیوتیک)کردن سوبستراهای باکتریایی 

 .استخوان و متابولیسم کلسیم تأثیر بگذارد
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پایان
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