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 مقدمه -1-1

م تلا  اطلاعات . اشتدای شاادهاي پژوهت م هاي فرضلیه  ها و آزمين فصلل الامل  و ش ت تيفلیا  ا      نیا

آنها  ر  یژگیهايو یجتيفیا و نتا BMI از جوله قد، وزن و ی ها،آزمي ن یشدسل  آمد   ر مير  مخ صات عويم 



وتحلیل  یه. سلل ت تجزگر  یمارائه  یتيفلیا  اماري هاي فالب جداول و نوي ارهاي مرشيطه شا اسلتاا   از رو  

تيضلی   ا   اد. للیه محاساات آماري شا استاا   از   یاسلتبااط  آمار هاي پژوهت شا اسلتاا   از روالها  فرضلیه 

 اد  اس . تحلیل 42نس ه  SPSSنرمافزار 

 ها ا   یاتيف -1-4

 هایآزمي ن يفر  یژگیهايو -1-4-1

و انحراف  میانگین شصللليرت BMIد، وزن و  ر راشطه شا سلللن، ق هایآزمي ن یتيفلللیا هايیژگیش ت و ینا  ر

 ارائه اد  اس . یبیاستاندار   ر سه گرو  تور

 یتوصيف یژگيهايميانگين و انحراف استاندارد و :Error! No text of specified style in document.-1جدول 

 ها یآزمودن

 )کيلو گرم/ متر مربع(BMI وزن)کيلوگرم( قد )سانتی متر( تعداد گروه

 77/19±99/4 91/71±929/13 771/1±131/1 11 یومتری پلا

 411/43±27/1 91/77±21/11 93/41±97/94 11 تاباتا

 43±39/4 91/72±11/17 79/1±143/1 11 کاراته

 

 شررسی طایعی  شي ن تيزیع  ا   ها -1-3

  Pر گا  مقداره ین آزميناستاا   اد. شر اساس ا یلكها از آزمين ااپیروو شي ن  ا   یشي ن طایع یجه  طایع

له   هدینخان م یلكااپیروو آزمين یج. نتای شاادم یطایع یعشاالد، تيز  1/1 ر سلط    یشیخلتر از عد  شحران 

 (P<11/1) ارند یطایع یعها تيز  ر هوه گرو شه جز متغیر قد متغیرهاي پژوهت 

 

 

 یطبيع یعدر مورد توز یل رووآزمون شاپي یجنتا :Error! No text of specified style in document.-2جدول 

 گيري شده هاي اندازه داده



 )کيلو گرم/ متر مربع(BMI وزن)کيلوگرم( قد )سانتی متر( متغير

sig 111/1 117/1 197/1 

(11/1>P) 

 یعتوز یجهت بررس یل آزمون شاپيروو یجنتا: Error! No text of specified style in document.-3جدول 

 گيري شده دازهنرمال متغيرهاي ان

 متغيرهاي اندازه گيري شده

 قدرت اناجاري زمان گروه

 (آزمين سارجب )

 تيان شی هيازي

 )آزمين رس (

 قدرت پا

 )آزمين اسکات(

 411/1 411/1 411/1 پیت آزمين پلایومتری 

 411/1 411/1 411/1 پت آزمين

 411/1 411/1 411/1 پیت آزمين تاباتا

 411/1 411/1 411/1 پت آزمين

 411/1 411/1 411/1 پیت آزمين کاراته

 411/1 411/1 411/1 پت آزمين

 

مير   متغیرهاي  ینشباشرا ی شااد،م11/1 یشیختر از عد  شحرانها  هوه گرو   Pمقدار 3-2جدول  یجشراسلاس نتا 

 .شاابد می نرمال  یطایع یعها  اراي تيز گیري  ر پژوهت حاضر  ر هوه گرو انداز 

 

 

 

: نتایج آزمون لوین جهت بررسی همسانی Error! No text of specified style in document.-4جدول 

 واریانس ها



 F P زمان انداز  گیري متغير

 774/1 179/1 پیت آزمين قد

 774/1 179/1 پت آزمين

 137/1 131/1 پیت آزمين وزن

 137/1 131/1 پت آزمين

BMI 117/1 717/7 پیت آزمين 

 117/1 717/7 ينپت آزم

 713/1 114/1 پیت آزمين پلایومتری 

 712/1 129/1 پت آزمين

 942/1 119/1 پیت آزمين تاباتا

 999/1 111/1 پت آزمين

 713/1 114/1 پیت آزمين کاراته

 712/1 129/1 پت آزمين

 

 آزمين هوگن  ر پت و هم آزمين یتها هم  ر پ  ا   یانتوار یدهد،نخلللان م ینآزمين لي یجهوانطير له نتا

 P) < 11/1) شاابدیم

   

 هایهآزمين فرض -1-2

و تحلیل  یهتجز (P<11/1)  اريیهاي پژوهت شا اسللتاا   از آزمين اماري  ر سللط  معبش ت فرضللیه ین ر ا 

پیت آزمين و پت آزمين هر  مقایسه هواسته شراي Tالد  و  ر قالب جداول م تلا ارائه اد  اس . از آزمين  

واشسته  ر پیت آزمين و پت آزمين هر گرو  آمد   متغیر   اد  اس .میانگین و انحراف استاندار  هرگرو  استاا 



 یانتتحلیل وار یك ر سه گرو  مير  مطالعه از آزمين پارامتر متغیرها تااوت شین یاسل . هونبین شراي شررسل  

 استاا   اد  اس  LSD تعقیای و آزمين (آنيوآ)طرفه  یك

 فرضیه هاي پژوهت -1-2-1

 ضیه اولفر -1-2-1-1

 يورزالللکاران لاراته تااوت معبا ار ین ر ش )سلللارجب (يو تاشاتا شر قدرت اناجار یيمتریكپلا یباتشین اثر تور

 وجي   ار .

بر  و کاراته تاباتا یومتری ،پلا یناتتمرتاثير : Error! No text of specified style in document.-5جدول 

  يقدرت انفجار

 F P گروه متغير

 

 انفجاريقدرت 

 111/1 172/717 اثر سارجنت

 177/1 797/1 گروه *سارجنت

 419/1 917/1 گروه

 (P<11/1)سط   اري  ر  معبی *

 ( )سارجب يقدرت اناجارو لاراته شر تاشاتا یيمتریك، پلا ر اثر توریبات  2-2شدس  آمد   ر جدول  یجشراساس نتا

(P=0.000,F=817.574)  گروه  *تسااارجنا معبی  ار، ولی تعللامللل (P=0.187,F=1.797) (  و گروP=0.219 

,F=1.617)  معبی  ار ناي. 

مخاهد   قاشل یرآن  ر جدول ز یجله نتا یماسلتاا   لر   یزوج t  آزمين از گروهی  رون تغییرات شررسلی  شراي

 اس .

 اريقدرت انفجبراي متغير   t یجنتا :Error! No text of specified style in document.-6جدول 

 t P گروه متغير

 222/2 263/22 پيش آزمون 



 222/2 282/22 پس آزمون پلایومتری 

 222/2 653/32 پيش آزمون تاباتا

 222/2 472/34 پس آزمون

 222/2 142/32 پيش آزمون کاراته

 222/2 217/32 پس آزمون

 

 تورین نيع سه اثر شین  ار یت معبشر وجي  تااو یفرضیه آماري ماب، 1-2شر اسلاس نتایج شه  س  آمد  جدول  

افزایت معبا اي  ر پت آزمين نسا  شه  لاراته شازیکبان  )سارجب (يقدرت اناجار  رو لاراته  تاشاتا ،پلایيمتریك

 وجي   ار   پیت آزمين

 یرجدول ز آن  ر یجله نتا یداستاا   گر  (ANOVA) از آزمين آنيا یگروه ینش ییراتتغ یشراي شررس ینهونب

 ل مخاهد  اس .قاش

 شراي قدرت اناجاري آزمين آنيانتایج  :Error! No text of specified style in document.-7جدول 

 F P زمان اندازه گيري متغير

 

 قدرت انفجاري

 456/2 828/2 پيش آزمون

 424/2 886/2 پس آزمون

 

پیت آزمين معبا اري شین گرو  ها  ر  نخللان می  هد تااوت  )سللارجب (نتایج آنيا شراي متغیر قدرت اناجاري

(P=0.000,F=817.574 )و پت آزمين(P=0.000,F=817.574 مخاهد  نگر ید له شراي ایبکه شدانیم تااوت شین )

 لدام گرو  ها شي   از آزمين تعقیای شينارونی استاا   اد له نتایج آن  ر جدول زیر آمد  اس 

تعقيبی بونفرونی براي قدرت  نتایج آزمون :Error! No text of specified style in document.-8جدول 

 انفجاري در پس آزمون



 P گروه متغير

 

 

 قدرت انفجاري پس آزمون

 724/2 یومتری  با تاباتاپلا

 222/1 یومتری  با کاراتهپلا

 724/2 یومتری پلابا  تاباتا

 222/1 با کاراته تاباتا

 222/1 یومتری پلابا  کاراته

 222/1 با تاباتا اراتهک

 

نخان می  هد تااوت معبا اري   )سارجب (قدرت اناجاري یر ر پت آزمين  ر متغ یشينارون یایآزمين تعق یجنتا

 مخاهد  نخد  )سارجب (شین گرو  هاي پلایيمتریك، تاشاتا و لاراته شا قدرت اناجاري

 

 : قدرت انفجاري در گروه هاي تحقيقError! No text of specified style in document.-1نمودار 

 ین ر ش  ()سللارجب شر قدرت اناجاري شر توریبات پلایيمتریك، تاشاتا و لاراته  یماب یقاول تحق یهفرضلل ینشباشرا

ه توریبات پلایيمتریك، تاشاتا و لارات یگر. شه عاارت  اي  یم تاییدوجي   ار ،  يورزاکاران لاراته تااوت معبا ار

 توریبات پلایيمتریك، تاشاتا و لاراته انجام یکهاد  اس  شطير  )سارجب (شر قدرت اناجاريمعبا ار  تافزای شاعث

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

سارجنت پلایومتریک سارجنت تاباتا سارجنت کاراته

پس آزمون پیش آزمون

*a *a

*a



  جب ()سارقدرت اناجاري) تبهایی نسا  شه انجام هر لدام شه  )سارجب (شر قدرت اناجاريیخلتري  ش تاثیر شا هم

 (  ار .پت از توریبات پلایيمتریك، تاشاتا و لاراته

 فرضیه  وم -1-2-1-4

وجي   يورزاکاران لاراته تااوت معبا ار ین ر ش)رس (  يهياز یو تاشاتا شر تيان ش یيمتریكپلا یباتاثر تورشین  

  ار .

 یتوان ب برو تاباتا  یومتری پلا یناتتمرتاثير : Error! No text of specified style in document.-2جدول 

 مورد مطالعه )رست( يهواز

 F P گروه متغير

 

 هوازيتوان بی 

 111/1 119/99 رستاثر 

 799/1 499/1 گروه *رست

 711/1 419/1 گروه

 (P<11/1)معبی  اري  ر سط   *

 تيان شی هيازي)رس (و لاراته شر تاشاتا یيمتریك، پلا ر اثر توریبات  9-2شدسل  آمد   ر جدول   یجشراسلاس نتا 

(P=0.000,F=66.509 معبی  ار، ولی تعامل )گروه  *رست (P=0.766,F=0.269) (  و گروP=0.815 ,F=0.206) 

 .معبی  ار ناي 

مخاهد   قاشل یرآن  ر جدول ز یجله نتا یماسلتاا   لر   یزوج t  آزمين از گروهی  رون تغییرات شررسلی  شراي

 اس .

 توان بی هوازي)رست( براي متغير  t یجنتا :Error! No text of specified style in document.-12جدول 

 T P گروه متغير

 

 پلایومتری 

 222/2 212/12 پيش آزمون

 222/2 742/12 پس آزمون



 222/2 286/15 پيش آزمون تاباتا

 222/2 416/18 پس آزمون

 222/2 571/18 پيش آزمون کاراته

 222/2 827/22 پس آزمون

 

 تورین نيع سه اثر شین ار  یشر وجي  تااوت معب یفرضیه آماري ماب، 11-2شر اساس نتایج شه  س  آمد  جدول 

لاراته افزایت معبا اي  ر پت آزمين نسللا  شه  شازیکبان تيان شی هيازي)رسلل ( و لاراته  ر تاشاتا پلایيمتریك،

 وجي   ار   پیت آزمين

 یرجدول ز آن  ر یجله نتا یداستاا   گر  (ANOVA) از آزمين آنيا یگروه ینش ییراتتغ یشراي شررس ینهونب

  .قاشل مخاهد  اس

 تيان شی هيازي شراي  آزمين آنيانتایج  :Error! No text of specified style in document.-11جدول 

 F P زمان اندازه گيري متغير

 یتوان ب

 )رست(يهواز

 222/2 258/11 پيش آزمون

 222/2 135/22 پس آزمون

 

ا اري شین گرو  ها  ر پیت آزمين نخلللان می  هلد تااوت معب  تيان شی هيازي)رسللل (نتلایج آنيا شراي متغیر  

(P=0.000,F=11.058 )و پت آزمين(P=0.000,F=22.135  مخاهد )له شراي ایبکه شدانیم تااوت شین لدام  اد

 گرو  ها شي   از آزمين تعقیای شينارونی استاا   اد له نتایج آن  ر جدول زیر آمد  اس 

توان بی تعقيبی بونفرونی براي  : نتایج آزمونError! No text of specified style in document.-12جدول 

 در پس آزمون هوازي)رست(

 P گروه متغير



 

 

پس )رست( يهواز یتوان ب

 آزمون

 222/2 یومتری  با تاباتاپلا

 231/2 یومتری  با کاراتهپلا

 222/2 یومتری پلابا  تاباتا

 222/2 با کاراته تاباتا

 231/2 یومتری پلابا  کاراته

 222/2 با تاباتا کاراته

 

نخان می  هد تااوت معبا اري شین  تيان شی هيازي)رس ( یر ر پت آزمين  ر متغ یشينارون یایآزمين تعق یجنتا

 ادمخاهد   تيان شی هيازي)رس (گرو  هاي پلایيمتریك، تاشاتا و لاراته شا 

 

 در گروه هاي تحقيق  )رست(: توان بی هوازيError! No text of specified style in document.-2نمودار 

 ینر ش )رسللل ( يهياز یتيان ششر  شر توریبات پلایيمتریك، تاشاتا و لاراته  یماب یقتحق  وم یهفرضللل ینشباشرا

ه توریبات پلایيمتریك، تاشاتا و لارات یگر. شه عاارت  ی اي م تاییدوجي   ار ،  يورزاکاران لاراته تااوت معبا ار

ا ش توریبات پلایيمتریك، تاشاتا و لاراته انجام یکهالد  اس  شطير )رسل (  يهياز یتيان ششر معبا ار  تافزای شاعث
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از  پت)رس ( يهياز یتيان ش) تبهایی نسلا  شه انجام هر لدام شه )رسل (  يهياز یتيان شیخلتري شر  ش تاثیر هم

 (  ار .توریبات پلایيمتریك، تاشاتا و لاراته

 فرضیه سيم  -1-2-1-3

 جي   ار .و يورزاکاران لاراته تااوت معبا ار ین ر ش (اسکات)و تاشاتا شر قدرت پا یيمتریكپلا اتیبشین اثر تور

 

 

قدرت و تاباتا بر  یومتری پلا یناتتمرتاثير : Error! No text of specified style in document.-13جدول 

 مورد مطالعه( اسکاتپا)

 F P گروه متغير

 

قدرت 

  ( اسکاتپا)

 111/1 172/717  ( اسکاتت پا)قدراثر 

 177/1 797/1 گروه *( اسکاتقدرت پا)

 419/1 917/1 گروه

 (P<11/1)معبی  اري  ر سط   *

 ( اسلللکاتقدرت پا)و لاراته شر تاشاتا یيمتریك، پلا ر اثر توریبات  13-2شدسللل  آمد   ر جدول  یجشراسلللاس نتا

(P=0.000,F=817.574 معبی  ار، ولی تعللامللل )گروه  *( اسلللکللاتا)قللدرت پلل (P=0.187,F=1.797)   و گرو

(P=0.219 ,F=1.617)  معبی  ار ناي. 

مخاهد   قاشل یرآن  ر جدول ز یجله نتا یماسلتاا   لر   یزوج t  آزمين از گروهی  رون تغییرات شررسلی  شراي

 اس .

 ( اسکاتقدرت پا) براي متغير  t یجنتا :Error! No text of specified style in document.-14جدول 

 T P گروه متغير

 222/2 282/22 پيش آزمون 



 222/2 263/32 پس آزمون پلایومتری 

 222/2 472/34 پيش آزمون تاباتا

 222/2 653/32 پس آزمون

 222/2 217/32 پيش آزمون کاراته

 222/2 142/32 پس آزمون

 

 تورین نيع سه اثر شین  ار یشر وجي  تااوت معب یفرضیه آماري ماب، 11-2شر اساس نتایج شه  س  آمد  جدول 

لاراته افزایت معبا اي  ر پت آزمين نسللا  شه پیت  شازیکبان ( اسللکاتقدرت پا) و لاراته  ر تاشاتا پلایيمتریك،

 وجي   ار   آزمين

 یرزجدول  آن  ر یجله نتا یداستاا   گر  (ANOVA) از آزمين آنيا یگروه ینش ییراتتغ یشراي شررس ینهونب

 قاشل مخاهد  اس .

 تيان شی هيازي شراي  آزمين آنيانتایج  :Error! No text of specified style in document.-15جدول 

 F P زمان اندازه گيري متغير

قدرت 

 ( اسکاتپا)

 456/2 828/2 پيش آزمون

 424/2 886/2 پس آزمون

 

تالاوت معبا اري شین گرو  ها  ر پیت آزمين   نخلللان می  هلد  ( اسلللکلات قلدرت پلا)  نتلایج آنيا شراي متغیر  

(P=0.456,F=0.808 )و پت آزمين(P=0.424,F=0.886  مخللاهد )خللد له شراي ایبکه شدانیم تااوت شین لدام ن

 گرو  ها شي   از آزمين تعقیای شينارونی استاا   اد له نتایج آن  ر جدول زیر آمد  اس 

قدرت تعقيبی بونفرونی براي  : نتایج آزمونError! No text of specified style in document.-16جدول 

 در پس آزمون ( اسکاتپا)



 P گروه متغير

 

 

 پس آزمون ( اسکاتقدرت پا)

 222/1 یومتری  با تاباتاپلا

 228/2 یومتری  با کاراتهپلا

 222/1 یومتری پلابا  تاباتا

 684/2 با کاراته تاباتا

 228/2 یومتری پلابا  کاراته

 684/2 با تاباتا کاراته

 

نخللان می  هد تااوت معبا اري شین  ( اسللکاتقدرت پا) یر ر پت آزمين  ر متغ یشينارون یایآزمين تعق یجنتا

 خدنمخاهد  ( اسکاتقدرت پا)گرو  هاي پلایيمتریك، تاشاتا و لاراته شا 

 

 در گروه هاي تحقيق ( اسکاتدرت پا)ق: Error! No text of specified style in document.-3نمودار 

ورزاکاران  ینر ش  ( اسکاتقدرت پا)شر  شر توریبات پلایيمتریك، تاشاتا و لاراته  یماب یقتحق يمس یهفرض ینشباشرا

 توریبات پلایيمتریك، تاشاتا و لاراته شاعث یگر. شه عاارت  ی الللي م تاییدوجي   ار ،  يللاراتله تااوت معبا ار  

 تاثیر مشا ه توریبات پلایيمتریك، تاشاتا و لاراته انجام یکهاللد  اسلل  شطير ( اسللکاتقدرت پا)شر معبا ار  افزایت
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اسکات پلایومتریک اسکات تاباتا اسکات کاراته

پس آزمون پیش آزمون

*a *a

*a



ریك، پت از توریبات پلایيمت ( اسکاتقدرت پا)) تبهایی نسا  شه انجام هر لدام شه ( اسکاتقدرت پا)یختري شر ش

 (  ار .تاشاتا و لاراته

 


