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ــرای مجهــز کــردن یــک ســالن ورزشــی ایــن اســت کــه شــما بدانیــد کــه قــرار اســت در  اولیــن قــدم ب
ــد ، چــه ورزشــهایی انجــام شــود.  ــز آن را داری ســالنی کــه قصــد تجهی

بــه عنــوان مثــال اگــر بــرای تجهیــز ســالن ورزشــی بخواهیــد یــک ســالن چنــد منظــوره بــرای ورزش هایــی 
مثــل فوتســال ، والیبــال  و بدمینتــون داشــته باشــید ، بــه ایــن نتیجــه مــی رســید کــه بزرگتریــن ابعــاد 
ــرای مجهــز کــردن ســالن  ــه ابعــادی کــه نیــاز داریــد ب ــرای ســالن فوتســال هســت، پــس یــک قــدم ب ب

ورزشــی نزدیکتــر مــی شــوید.

اضافه کردن جایگاه تماشاچی به سالن ورزشی )والیبال(
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• آب و هوا و جهت گیری

موقعیــت زمیــن بایــد متناســب بــا رویدادهــای در حــال مشــاهده باشــد در طراحــی ســالن هــای ورزشــی 
بــه دلیــل سرپوشــیده بــودن بایــد شــرایط اقلیمــی و محیطــی را بــرای طراحــی در نظــر گرفــت امــا اهمیــت 

کمتــری دارنــد.
آب و هــوای منطقــه تاثیــر زیــادی در تغییــرات ســالن دارد در برخــی مناطــق می بایســت بــرای رفــاه حــال  

تماشــاچیان از ابــزار گرمایــش و یــا سرماییشــی اســتفاده کــرد.

ضوابط طراحی سالن ورزشی سرپوشیده
اضافه کردن جایگاه تماشاچی به سالن ورزشی )والیبال(



• ظرفیت یک سالن ورزشی

منظــور از ظرفیــت، حداکثــر تعــداد تماشــاگرانی اســت کــه مــی تواننــد بــه طــور همزمــان در ســالن ورزشــی 
حضــور داشــته باشــند و کلیــه خدمــات بــه تعــداد تماشــاگران و همچنیــن پرســنل مرتبــط بــا ورزش حاضــر 
در ســالن اشــاره دارد. مثــاً ســالن 12 هــزار نفــری آزادی تهــران کــه در هــر مســابقه 12 هــزار تماشــاگر را در 
خــود جــای مــی دهــد و همه ایــن ســاکنان شــرایط یکســانی بــرای عبــور و مــرور و اســتفاده از خدمــات دارند. 
اســتاندارد لازم بــرای ابعــاد صندلــی هــای نصــب شــده در ســالن هــای ورزشــی0/5 در0/45 در0/40 بــرای هــر 

نفــر مــی باشــد، ابعــاد مســیرهای دسترســی و ســکوهای بیــن پلــه هــا نیــز بایــد در نظــر گرفتــه شــود.
ــر  ــه و... در نظ ــطل زبال ــه، س ــوری، بوف ــرویس بهداشــتی، آبخ ــد س ــاز تماشــاچیان بای ــورد نی ــدازه م ــه ان ب

گرفتــه شــود.
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جایــگاه متحــرک ایــده ایســت کــه بــه تازگــی بیــن ســالن داران ترویــج پیــدا کــرده امــا بــا توجــه ســهولت 
در اســتفاده بــا اســتقبال همگانــی مواجــه نشــده  اســت.

ــا قابلیــت طراحــی  ــا چرخ هــای مقــاوم ، ب ــا کتمریــن هزینــه و میــزان ســختی ب  بــک ایــده هوشــمندانه ب
ــی ، جهــت اســتفاده در ســالنهای  ــرده هــای قفــل کننــده ، امــکان نصــب صندل تعــداد طبقــات ، نصــب ن
ورزشــی چندمنظــوره بمنظــور بهــره گیــری بهینــه از فضاهــای ورزشــی بنحــوی کــه در حالــت جمــع شــده 

حــدود یــک متــر از فضــا را اشــغال میکنــد .

جایگاه متحرک تماشاچیان )جمع شونده(



• مزایا:

• نیاز به بازسازی و تخریب ندارد
• سالن تعطیل نمی شود

• نیاز به هزینه کارگر و مصالح ندارد
• نخاله ساختمانی ندارد

• چرخ های این محصول به کفپوش اسیب نمیرساند
• روکش بسیار مقاوم و ایمن در مقابل آتش سوزی

• معایب:

• تماشاگران به ورزشکاران نزدیک هستند
• تسلط کامل به زمین مسابقه ندارد

• قسمتی برای تکیه دادن وجود ندارد و باعث خستگی میشود
• ورزشکاران و تماشاچیان از یک مسیر رفت و امد میکنند
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یــک مــاه تعطیلــی ســالن بــه علــت تعمیــرات باعــث می شــود 480 ســانس اجــاره از دســت بــرود رقمــی 
حــدود 96میلیــون فقــط اجــاره ســانس بــدون هزینــه بازســازی

برآورد هزینه :
یک جایگاه تماشاچی کشویی 5 طبقه که در هر طبقه 36 تماشاگر داشته باشد 56 میلیون هزینه دارد
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• دسترسی با زیکنان

• دسترسی بازیکنان به سالن به صورت کنترل شده و مستقل از تماشاچیان باید تامین گردد.
• دسترســی بازیکنــان بــه ســرویس بهداشــتی و رختکــن و دوش بایــد بــه صــورت اختصاصــی و مســتقیم 

تامیــن شــود.
• دسترسی بازیکنان به انبار ورزشی لازم است کنترل شده باشد.

• دسترسی بازیکنان به محل استراحت باید فراهم باشد.
• دسترسی بازیکنان به فضای جنبی باید به تناسب عملکرد هریک امکان پذیر باشد.

• دسترسی تماشاچیان

• تماشــاگران بــرای دسترســی بــه ســکوها بایــد در مســیرهای عمــودی و افقــی حرکــت کننــد. مســیرهای 
ــای  ــرار و دروازه ه ــیرهای ف ــا مس ــوان ب ــی را میت ــیرهای اصل ــتند و مس ــی هس ــاً یک ــروج عموم ورود و خ

خروجــی اضافــی تکمیــل کــرد.
• دسترسی تماشاچیان به جایگاه تماشاچیان باید کنترل شده و مستقیم باشد.

• دسترسی به سرویس بهداشتی باید فراهم باشد.
• دسترسی به فضاهای جنبی مانند بوفه و تریا به تناسب عملکرد هریک باید امکان پذیر باشد.

• دسترسی های خاص )میهمانان ویژه، اصحاب رسانه ها و کادر اداری(
 

• امکان دسترسی و نظارت بخش اداری و خدماتی به سالن باید فراهم باشد.
• پیش بینی لازم جهت دسترسی معلولین باید در نظر گرفته شود.

• دسترسی خبرنگاران به جایگاه خبرنگاران و فضای خاص آنان تامین گردد.
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• ریز فضاهای مورد نظر

ــاگران،راه  ــش تماش ــی بخ ــالن اصل ــه س ــای ورود ب ــی، راهروه ــای وروداصل ــط و دروازه ه ــروش بلی ورودی،ف
ــی ، بخــش  ــه بخــش اداری و بخــش رخــت کــن، ســالن اصلــی ،بخــش اداری،بخــش نگهبان روهــای ورود ب
ــتی  ــرویس بهداش ــتی تماشاگران،س ــرویس بهداش ــه رئیس،س ــوط ب ــاق مرب ــتخدمین، ات ــتراحت مس اس
کارمندان،ســرویس بهداشــتی بازیکنان،اتــاق درمانــی و کمــک هــای اولیــه )اتــاق پزشــک( ، رختکــن تیــم 
میهمان،رختکــن تیــم میزبــان، دوش هــای مربــوط بــه هــر یــک از تیــم هــا ، اتــاق انباری وســایل، ســالن بدن 
ســازی و ریــکاوری ، تاسیســات گرمایــش و ســرمایش ، تاسیســات الکتریکــی و روشــنایی ، اتــاق داوران،اتــاق 

آموزشــی ویدئوپروجکتــور و پارکینــگ کــه هــر کــدام بــا ســرانه مربوطــه شــرح داده مــی شــوند.






