
 



 پرسشنامه
توانند هاله را پرسیدند با اینکه نمیشد، مردم به طی مداوم از من میهمچنان که سیستم طیف شخصیتی شکوفا می

 ببیند، چطور می توانند از این سیستم استفاده کنند.

ی بدرستنم چون سؤالی منطقی بود، خیلی در مورد آن فکر کردم. در عین حال متوجه شده بودم که بسیاری از دوستا
توانند مثل من هاله را ببینند. از آنجا که روش من تشخیص دهند، هر چند میدانستم نمیی افراد را توانند رنگ هالهمی

 گسترش ین اطلاعات ابزاری شد برای بسط وبر اساس الگوهای شخصیتی و ساختارهای روانشناسی درونی است، ا
 .زمونآ

 دسترس مردم باشد. بعد از پاسخگویی به پرسشنامه،  له درعات موجود در هاهدف از این پرسشنامه این است که اطلا
 رسید.ک از زندگی میی بصیرت و در روی شما باز می شود و به مرحله گویی دری تازه به

 تر و حاویاصلی هاله و رنگی را که از بقیه به بدنتان نزدیک هایشود رنگآید، باعث میای که به دنبال میپرسشنامه
دهید، این نوار رنگی رین نمره ای که به این سؤالات میخصوصیات اغلب و خطوط رفتاری است، تشخیص دهید. بالات

 را مشخص می کند.

مان اولویت واسته ها و نیازهای متفاوت زندگیهستیم. در مواقع مختلف به خ "انسانها "رنگین کمان رنگها همگی ما
ی بعدی مربوط به دهید. بالاترین نمرهنمره را دست کم به دو رنگ میبالاترین بیشتر شما پرسشنامه  میدهیم. در این
ی های اصلی مجزاست. این لایهها ساطع می شود و از رنگهاله است که از اطراف سر و شانه یرنگ دومین لایه
ی سبز و قرمز و آبی ی بیضی شکلی که پر از نوارهای خصوصیات است که با هالهی دومین لایهدهندهپوششی، نشان

خواهد دست به اعمال جديد بزنيم در مورد خودمان داریم، دلمان می است، تفاوت دارد. معمولا وقتی احساسی خوب
و چالشهایی تازه را امتحان کنیم. روند پوششی فرایندی جایگزین نیست، بلکه یکی از اضافات خصوصیات و قابلیت

ی بالا و . ممکن است بعضی از شما متوجه شوید که فقط یک نمرههای وراثتی در طیف رنگی شخصیتی شماست
 اید.ی پوششی را مد نظر قرار ندادهص دارید، که در این صورت آن لایهشاخ

ی پوششی به نظر ت شما در رنگ اصلی مغایر با لایهممکن است بعد از پاسخگویی به پرسشنامه دریابید که خصوصیا
 رسد.می

و ذهن به  های مثبت و منفی در محدوده ی روحها ناهمگون است. گرایشا با سایر قسمتی مبخشی از وجود همه
پوششی به ی لایهاز مردم دائم با خود در تضاد باشند. آگاهی از رنگ اصلی و رنگ ای عده طور یکسان، باعث میشود

 رد کنید.بگیرید چگونه با آن برخو دهد از تضاد درونی خود آگاه شوید و یادشما امکان می

های دیگری دارد؛ رنگ ی شما چه رامهم نیست هاله رین الگوی غالب در هاله ی شماست.رنگی شخصیتی مهم تطیف 
ی اصلی رنگ از هاله ذات اینزنید که ا به رفتارها و کردارهایی دست میعصبی قرار گیرد، شم وقتی آنها تحت فشار

و یا تلاش شما پربار بوده است، تمایل پیدا  ایدیت پشت سر گذاشتهرا با موفقاست. وقتی احساستان در مورد خودتان 
ست ه فرد راغب نیمی شود ک زمتفاوت را در پیش بگیرید و رفتارتان را تغییر دهید. مشکل زمانی آغا نشیکنید کمی

ی تواناییرباری و سرزندگی، چون نشان دهندهی پوششی دری باشد به سوی پهی آرامش شخصی لایفراتر از محدوده
 های شخصیتی در حال رشد شماست.ها و قابلیت

 هنگام پاسخگویی به سؤالات لازم است با خود روراست باشید. در اینجا چند راهنمایی به شما می شود:

  .پنج جواب "کلیدی" را بدقت بخوانید 
 برایتان چه معنایی دارد.  در ذهن خود مشخص کنید که واژه های بندرت، گاهی و اغلب 
 جواب "کلید" را پر کنید.  های مربوط بهرعت به پرسشها پاسخ دهید و شمارهک بار بسی 
  .اولین جوابی را که به ذهنتان رسید، یادداشت کنید 
 صفت یا خصلتی کمتر خوشتان می آید. اگر در پاسخگویی مشکل دارید، احتمالا به این دلیل است که از 
 های دیگر بروید و آن سؤال را برای سوالسراغ  را رها کنید و به اگر پاسخ سریع به ذهنتان نرسید، آن سؤال

 آخر بگذارید. 
 بنویسید که حس می کنید صحیح است.یزی را دون تجزیه و تحلیل جواب دهید و چسؤالها را سریع و ب 



ید، پیدا کنید. سپس اوردههایی را که در آنها بالاترین نمره را آها را بنویسید. رنگوقتی آزمون را تمام کردید، نمره
ی جدید قت مد نظر قرار دهید. دوباره به سؤالها پاسخ دهید و نمرهدبهؤالها را بخوانید و هر جوابی را برگردید، دوباره س

 گیرید، شخصیت واقعی شما را منعکس میکند.ی دوم میای که مرتبهخود را به دست آورید. نمره

ی بالا دارید، احتمالا آن طور که ی رنگها بیش از حد نمرهاید، یا در ردهد دادهخو ی چهار یا پنج بهاگر تعداد زیادی نمره
نمره کسب کرده اید، دوباره  ۳۰تا  ۲۵اید. اگر برای سه یا چند رنگ بین دقیق یا با خودتان روراست نبوده باید و شاید

ی نمرات دقت حواستان را روی معانه. با جواب دهیدآنهت را با دقت بیشتر بخوانید و به بدقت این بخش از سؤالا
ی بالا دارید، حاکی از این است که سعی گذاری به کار برده شده، جمع کنید. اگر سه تا نمرهمتفاوت که در سیستم نمره

 ی این سیستم در آن است که صرفا خودتان باشید.ی مردم باشید. فایدهدارید مثل بقیه

ی پوششی تقریبا شدتی یکسان دارند، که نشان میدهد ی اصلی و لایهلایه، یعنی رنگ هی بالای مشابه آوردیداگر دو نمر
تان روی داد، که وقتی تغییری در ساختار شخصیتیباید نگاهی بیندازید و ببینید که شما در اصل کیستید، در عین حال 

 ایی را انجام دهیم که هیچ یک از ذاتطوری باشیم و کارهایم آنگرفتهیاد  شوید. بسیاری از مابه چه کسی تبدیل می
ظر قرار نل را بدقت مدییابیم. این مسادست  ، تا به این ترتیب از عهده برآییم و در دنیا به موفقیتگیردما نشأت نمی

 سؤالها جواب دهید. دهید و از صمیم قلب به

ابراین هیچ جواب درست یا غلطی هم ندارد. بن رجحیتداشته باشید هیچ یک از رنگهای هاله به رنگی دیگر ا به خاطر
 موجود است. ست که در رنگهدف از این آزمون، شناخت رنگ هاله و خصوصیات شما .در کار نیست

ای بسیار امکان پذیر نوری باشیم، به صورت فرضیه مانیی ما دارای این نیروی بالقوه هستیم که رنگین کاز آنجا که همه
رفتارهای اصلی داریم که  ای ازمجموعههایی مختلف بگیریم. به هرحال بیشتر ما همختلف زندگی نمر مراحل راست که د

 دهد.می الگوهای یکدست زندگی ما را تشکیل

های مختلف دسترسی روش و به الگوهای رفتاری یمی ما میتوانی یک اسلوب وجودی است. همههر رنگی نشان دهنده
رسد عقاید و افکار را از لابلای هوای رقیق به هودی هستند که به نظر میتفکران شها مپیدا کنیم. به عنوان مثال آبی

 شود، می توانند تفکری با قاعده و خطی و مرتب داشته باشند،کشند. به هرحال وقتی تقاضایی از آنان میسوی خود می
 و آسان ذهنی کرم رنگ برای منطقی شدید روند این مواقعی در که است این در تفاوت تنها ذهنی، مکر افراد مانند
 ینیمکره با یا چپ ینیمکره با عمدتا موجودی را خود ما که هنگامی. است کننده مستأصل آبی رنگ برای ولی دلپذیر،
ی مغز خود استفاده میای از مردم بیشتر از یک نیمکره. عدهمیگیریم کار به را ذهنی یندآفر کنیم،می توصیف مغز راست

 تان.ی شخصینیروی بالقوه تان است، نهی روش رفتاریشما نشان دهنده یکنند. به هرحال هاله

است. چه بسا شما به طور یکسان از سه یا چهار  زرگاین پرسشنامه برای ارزیابی نظم و ترتیب نوارهای رنگی کمکی ب
 فاده کنید.روش متفاوت است
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 قرمز
چیزهایی است که از  نآرنگ قرمز است. کلید موفقیت قرمزها، عمل کردن به  هاینشانهابراز احساس جسمانی از 

. قرمزها در تعبیر و تفسیر آنچه در اطرافشان میگذرد، ساده و بی پیرایه دانندمیواقعیت فیزیکی و محیط ملموس خود 
در دنیای طبیعت راحت و ایمن  آنان، میز حکم میز را دارد، والسلام. آنان ازنظرمتفکرانی خیالی نیستند.  آنانهستند. 

 .کنندمیو شوق دنبال  باذوقعانه و هستند و زندگی را شجا

جنبه ها  یعهدهاز  نفساعتمادبهاینکه با اطمینان و  ،شان در حضور در دنیاستی قرمزها تواناییقدرتمندترین جنبه
 طبیعت است. حرمت عظمت و بزرگی حفظ آنان. موهبت خداداد آیندمیروزمره بر گیزند هایواقعیت

 ددرببرنجان سالم به از تندبادی  آنانخواه . اندآگاهاقعیت فیزیکی وی بشری در معادله خوداز نقش  آنان رسدمیبه نظر 
ر حضو آناشق همان وضعیتی هستند که در بکنند، ع زندگی خود رادهند و یا  فردی را از ساختمانی دچار حریق نجات

 .دارند

 شیوه دستیابی به واقعیت فیزیکی
ط فیزیکی، با دنیا همخوانی دارند. با تکرار مرتب کردن وسایل خانه در می یابند که متقابل بر محی تأثیرقرمزها از طریق 

. افراد این طیف رنگی احساس سرزندگی و راحتی و قدرتمندی با خودشان برندمیزن لذت وکیستند. از دستکاری چرم 
است.  ملموس آنان. واقعیت اننددمی مسئولفیزیکی ارتباط داشته باشند، خود را  هایروشقتی بتوانند با و کنندمی

بیر و تفسیر در مورد تع آنانبرایشان واقعی است.  هاآن یهمهاگر بتوانند ببینند، بشنوند، بچشند، بو کنند و لمس کنند، 
 دنیا ساده و بی پیرایه اند. قرمزها نیاز دارند اظهار وجود کنند.

، واقعیت به معنای چالش جسمانی است. آنان ازنظر. رنددرآوقرمزها عاشق این هستند که محیط را تحت اختیار خود 
در فحوای زمان و مکان به پارامترهای بخصوص  آنانحیات حسی واضح و آشکار دارند.  یادامهدر ارتباط با اشیا، برای 
و  تخود را در موقعیتی می یابند که مستلزم تلاش جسمانی و قدر معمولاا ، قرمزها درنتیجهفیزیکی احتیاج دارند. 

تا شجاعت و دلاوری خود را  دهدمیفرصتی  آنانی بار یا اطفای حریق به استقامت است. جابجا کردن مبلمان، تخلیه
 .دهندمیتلاش جسمانی را بر تلاش ذهنی یا عاطفی ترجیح  آنانمحک بزنند. 

، دهدمیرمزها را انجام روز افزون متکی به وسایلی ماشینی است که کارهای طاقت فرسای ق طوربهدر جامعه ای که 
. قرمزها شودمیدانی نقدرآنو از آن گیردمیطور که باید و شاید مورد توجه قرار ن آنسهم ملموس این رنگ هاله اغلب 

شد. داشته با پاافتادهپیش اینتیجه، حتی اگر کنندمیبا خوشحالی و روی باز، کارهای شاق جسمانی ضروری را قبول 
جعبه های کالا، جابجا کردن  زدن و تخلیه یکردن باشد، قرمزها دوست دارند همکاری کنند. باروقتی موقع جمع و جور 

 هدفمندی و دلیلی برای ااست که به قرمزه هاییفعالیتاز دیگر و ترتیب دادن نمایشگاه،  یک محل به محلییی از کالا
هستند.  مک فکریقرمزها باهوش و قادر به ک هستند.از جایگاه هر سازمانی مطمئن  آناندر این موارد،  .دهدمیبودن 

  استحکام بخشند و به دیگران شور و اشتیاق بدهند. فهدف قرمزها در زندگی این است که به اندیشه ها و عواط



که ماکالبدی فیزیکی داریم و ماده ای هستیم که به ما هوش و  کنندمیقرمزها در اینجا هستند و به ما خاطر نشان 
ما  هایقسمتکه کالبد ما بنایی است که سایر  کنندمیت هم اضافه شده است. قرمزها به ما یادآوری عاطفه و معنوی

عاطفی و  هایرده کهدرحالیخانه دارد. قرمزها دوست ندارند مادی بودنشان را از موجودیت خود دور کنند،  آندر 
 .کنندمیمعنوی این کار را 

ایستند. می آنری انجام دهند، تا آخر پای کا گیرندمید هستند. وقتی تصمیم در طیف رنگی، قرمزها جزو افراد نیرومن
. دشومی. سریع شستشان خبردار کنندنمی، به طبالهای مختلف گوش کنندمیی خود گوش که به شم و غریزه قدرآن
و حفظ بقا  ارندراد. احتیاط و هشیاری مخصوص حیوانات شوندمیفرین آخودکار متوجه خطر یا عوامل خطر طوربه
که عناصر فیزیکی را مهار کنند و انسان را از  رادارنداین قدرت ا مأمور نجات، یره دست هستند. در مقام آتش نشان چی
از مهلکه  کندمیمهارتی به مردم کمک  چه نوع کردار و دانندمیغریزی  طوربهبدبختیها و مصائب،  برهانند. در خطر

 .درببرندسالم به نگ جان یا ج هایی مانند سیل، حریق، زلزله

 ذهنی هایکنش
افرادی خاکی هستند. از  آنان. شوندمیقرمز طیف شخصیتی به دردبخوری است. این افراد با الزامات واقعيت مواجه 

 یرده هایرنگعملی کاربردی است، نسبت به  هایمهارتکارهای شاق وحشتی ندارند و در مورد کارهایی که مستلزم 
باید کاری کنند تا اتفاقی بیفتد. قرمزها در موقعیتهایی که مجبور  کنندمیهنی بردبارتر هستند، چون احساس معنوی و ذ

مقام و مرتبه های تهاجمی را به مقامهای تدافعی ترجیح  آنانشوند بابت پیشرفت کاری صبر کنند، خوب نیستند. 
 .دهندمی

 ، اربابشانانرژیدر مورد اوقات و منابع و  دهدمیفرصت  آنانکه به  کنندمیمشاغل و علایقی را انتخاب  معمولاا قرمزها 
که بتوانند رئیس خودشان باشند. اگر تعمیرگاه داشته باشند، برای  آورندمیی رو وکار کسبخودشان باشند. اغلب به 
ود شان هرگز به علت کمبکار دارند که بتوانند همه را به اتمام برسانند. بنابراین تعمیرگاه آنیک روز همیشه بیش از 

 .دهدمیو استقلال  آزادیاحساس  آنانبه  مسئلهمشتری و خدمات تعطیلی ندارد، و این 

در برابر امور مجرد  آنان. دهدمیچه چیزی به دنیا نظم و ترتیب  دربیاورندسر  کنندمیذهنی، قرمزها سعی  یمرحلهدر 
د. عملی داشته باش یجنبهتئوری،  جایبهمطالب درسی مدرسه،  ددهنمی. ترجیح دارندمیک یحوصلهو غیرعملی صبر و 

 مشتاق پرسش و یادگیری هستند. در وکنجکا آناندر کارگاه نجاری خیلی بیشتر از کارگاهی هنری است.  آنانپیشرفت 
ریزند ون میرودهی ماشین چمن زنی را بیر، یا دل و شودمیدوران کودکی، تل مورچه را به هم می ریزند تا ببینند چه 

. دارندمشکلبا بقیه  گامبهگامی حرکت درزمینهٔ . در نظام جاری تعلیم و تربیتی کشور، قرمزها کندمیتا بفهمند چطوری کار 
ایگاهی ج تنهاییبهتئوری ذهن قرمز،  انند یاد بگیرند و عمل کنند. دراختيارداری احتیاج دارند تا بتو عمل و آزادیبه  آنان

چرا  اصولاا  و کندمی، بلکه باید بدانند چگونه کار کندمیبدانند چرا چیزی کار  ز دارندنیا تنهانه آنانندارد. راحت و آسوده 
ر این برهه از زمان؛ این است: د آنانندارند. سؤال حوصله با انگیزه صبر و  درازمدتوجود دارد. قرمزها در برابر روابط 

 ؟کندمیت اصول یا دانش به من خدم ئوری،ن تایگونهچ

 ایجاذبهملموس تفوق می یابند، مانند هر چیزی که دارای وزن، چگالی و نیروی  هایواقعیتقرمزها در مواجهه با 
انتخاب کنند که احتیاجات فیزیکی منطقه را پوشش دهد. بنابراین ممکن است  ایحرفه اندمایل آنانبخصوص است. 

 برخلافی واقعیت زندگی، و ن شوند. این حرفه ها ارائه کنندهگیمکانیک اتومبیل، قصاب یا اپراتور تجهیزات سن
 ینتیجهشان هستند که از کار یا عقیده است. قرمزها عاشق این پردازینظریهانتزاعی مانند فلسفه و علم  هاییحرفه

ازمند نی نانآجهند. مثل شهاب سنگ از می دفعهیککاری، اهل عمل هستند و برای انجام دادن  آنانفوری بگیرند. 
ری است که: هدفی مشخص دارد، رمانی برای قرمزها کاآکار . کندمیشان را هدایت هستند که انرژی هاییفعالیت
فیزیکی دارد. حالا این حرفه ممکن است  ینتیجهاست،  یدیاست، مستلزم مهارت  گیریاندازهقابل  آنرفتاری  فاهدا

خط دفاعی. فوتبال بازی در  خت،نند بار زدن کامیون، هرس کردن درموقعیتی باشد برای فردی یا کاری گروهی، ما
ثال، م عنوانبه باید برای هر کاری اطلاعات اساسی داشته باشند. آنانقرمز هاست.  یویژهاست که  هاییفعالیت ازجمله
در  اثاثیهوقتی تمام بازی نکند.  اصلاا یا م یا باید برنده شود تی شود. بار زده نمی اصلاا یا  شودمیوانت اثاثیه یا بار تمام 

و سفارش وانتی بزرگ تر  کنندمیتمام اثاثیه را از وانت خارج  قرمزها آسان است:انتخاب برای  ،گیردوانت جا نمی
. وقتی قرمزها کنندمی، و یا راهی برای حمل لوازم باقی مانده پیدا کنندمی، یا مقداری از لوازم خود را رها دهندمی

 .شناسندمیفقط اقدام و عمل را  آنان. کنندمیعمل  آندرنگ به بگیرند، بی تصمیمی



هرکاری  دانندمیی امور تجاری و صنعتی، قرمزها عضوی از گروه هستند که از هیچ کاری دریغ ندارند، چون  درزمینهٔ 
 تی ایده ای در اختیارشان گذاشتهبنشینند. وق ریزیبرنامهدوست ندارند تمام روز را در جلسات  آنان. شودمیچطور انجام 

گردند. قرمزها تولیدکنندگان و تهیه کنندگان و توزیع تولیدی برمی هایبرنامهانتخاب و و حق  حلراهشود، با قیمت و 
هر چه زودتر ایده را  خواهدمیپا در هوا ارزشی ندارد. بنابراین دلشان  هایایده، آنان ازنظر. اندکردهکنندگان را پیدا 

 ی عمل کشیده شود.ی فرضیه به حیطهارزش و فایده ندارد مگر از حیطه ، هیچ ایده ایآنان ازنظرلی کنند. همچنین عم

 اوضاع روحی و عاطفی
مکر و  هیچبید و این کار را روحی و عاطفی، در ابراز احساسات و عواطفشان روراست و صادق هستن ازلحاظقرمزها 
 هابهترینمشتاق و امیدوار یا دلواپس و متوقع باشند. قرمزها  توانندمیهر موقعیتی  در آنان. دهندمیای انجام هحیل
، و نندکمیو احساس اندوه و شکست  شوندمی. فقط بعد از ناامیدی و استیصال زیاد تسلیم کنندمی بینیپیشرا 

دوباره لاصی از ناامیدی سریع هستند و در خ آنان. اما در هر حال، دهندمیسرانجام در اثر پیامدها امید خود را از دست 
پایدار باشند. علی رغم و عاطفی مستحکم  ازلحاظ توانندمی آنان. شودمی ورشعلهامید و اشتیاق در وجودشان  یجرقه

 حملان را هم تفراز و نشیبهای احساسی دیگر توانندمیقوی هستند.  جسمانی ازلحاظ، فراز و نشیبهای فراوان احساسی
 ه واقعیات فیزیکی وابسته هستند.ب ازحدبیشن کنند، چو

س یوأمرد عمل هستند و قوی و مطمئن و مقرمزها  شود. ی اشتباه گرفتهدلسادهاین رفتار و کردار نباید با صداقت و 
ت، در برابر شکس شانبردباری . به دلیلفاداری استوسرمایه و نعمت خدادادشان، شجاعت و صداقت  ی بزرگتریننشدن
 پیش وانعبا م آنانودشان صادق هستند و هم با دیگران. خکنند، چون هم با  زنده همآنامید را در دل دیگر نندتوامی

و پشتکاردار هستند، که حکم  پرحرارتخود افرادی  روند. در گروهکلنجار می آنو با عزم جزم با  شوندمیرویشان مواجه 
. بنابراین همیشه وقار و متانت خود دهندمیامید خود را از دست ن شمع را در موتور اتومبیل دارند. افرادی هستند که

ی ، ارزیابی کنند، حتنمایدمیقادرند هر آنچه را رخ  آنانت. ، بازسازی برایشان امری شدنی اسدرنتیجهو  کنندمیرا حفظ 
 .شوندمیبا ضرر و فقدان مواجه  زمانی که

، از دو راه خود را ابراز شوندمیبا استیصال روحی لاینحل مواجه وقتی است.  دررفتنزود از کوره  آنانعیب  ترینبزرگ 
 فعالیت جنسی شدید، یا با ابراز عصبانیت. : از طریقکنندمی

بانی اما وقتی عص شوندمیکنند. قرمزها دیر عصبانی  ژگوننیا را واد خواهدمی، دلشان رسندمیوقتی قرمزها به بن بست 
عصبانیت خود را بروز دادند،  گیرند. وقتیی کسی را به دل نمی. هرگز کینهدهندمیرا بروز احساس خود  سریعا شوند

 شدیدی نین احساسات، وقتی قرمزها دچار چهرحالبهت. اتفاقی افتاده اس چه کنندمیانگار نه انگار، و فورا فراموش 
 .ندکنمیی تخلیه ی عصبی خود پیدا ب برامناسو منفذی  دانندمیسئول ذهنی و اجتماعی خود را م ازلحاظ، شوندمی

 عصبانیت در وجود قرمزها لانه کند، باید نزد متخصص روانپزشک بروند و کمک بگیرند.و  اگر خشم

 اجتماعی هایویژگی
یاد داده است که محتاط و گوش به زنگ باشند.  آنان بهتجر هرحالبههستند.  آنانقرمزها عاشق مردم و معاشرت با 

اطفی ع ازلحاظند. وقتی پذیرآسیبکه به مصاحبت دوستان و عزیزان احتیاج دارند، در برابر رنجهای عاطفی  حالدرعین
، چون حرف و کلام یا مفاهیمی ذهنی برای ابراز احساسات ندارند که بگویند در درونشان چه خبر است، بینندمیلطمه 

فی، خیانت یا عدم پذیرش عاط هایضربهوقتی قرمزها با  . بنابراینکنندمیابراز فیزیکی مانند حیوانات درد خود را 
، ممکن است ظرف و ظروف را پرتاب کنند یا به دیوار مشت بکوبند و یا در را پشت سرشان محکم به شوندمیمواجه 

م خش فیزیکی ازلحاظ آنانسخت است که عقده ی دلشان را سر دیگران خالی نکنند.  آنانهم بزنند و بیرون بروند. برای 
 از این ازآنجاکههستند و  کندمیمرد هایارتباطرا تسکین دهند. قرمزها در برابر  شانعاطفیتا درد  کنندمیخود را رها 
فیزیکی و عاطفی چه حال و روزی دارند. برای حفظ  ازلحاظ، برایشان مشکل است ابراز کنند که اندآگاهخصلت خود 
را درک نکنند، باعث  آنانو اگر دوستان یا همسرشان این خصوصیت  دکننمیاز دیگران دوری  رسدمیخود، به نظر 

 .شودمیشان گیری عاطفییشتر احساسات و کنارهشدن ب دارجریحه

. شوندمیو گردهماییها هرگز قاطی جمعیت ن هامیهمانیاجتماعی، قرمزها دوست دارند در حاشیه باشند و در  ازلحاظ
. ندکشمیوسط  قتی جو مناسب باشد و احساس راحتی کنند، خود راوتی بچرخند دوست دارند در گروه یا فعالی آنان

 رند.پناه بب آنجابه کردند  نشینیعقبی در زندگی و اجتماع داشته باشند تا وقت امنقرمزها دوست دارند جا و مکانی 



ر یگد ایلحظهشاط هستند و در یک لحظه با ن همند چراو بف دربیاورندز کار قرمزها سر ا توانندمی سختیبه دیگران
 فیزیکی و عاطفیعادل بین نیازهای این خصلت قرمزها برای برقراری ت ، اماکشندمیخود را کنار  حی و عاطفیرو ازلحاظ
ست و و دوران طولانی انزوا د سروصدااین توازن، بین اوقات خوب پر  ظ. قرمزها برای به دست اوردن و حفهاستآن
 خود ایجاد کنند. در را لازم توازن تا گذرانندمی تنهایی در را خود اوقات آنان. زنندمیپا 

 خود طیف شخصیتی، شهوت یکی از تجارب اساس عاطفی است، اما برای قرمزها، شهوت خود هایرنگبرای بیشتر 
و  اذوقب. شهوتی بخصوص نسبت به زندگی دارند، کنندمینفسانی ابراز  هایراهعواطف خود را از  آنانزندگی است. 
افرادی شهوانی هستند که دوست دارند  آنان. گیرندمیزندگی را در آغوش  هایموهبتو هر یک از  کنندمیشوق زندگی 

 احساسی را تجربه کنند و نهایت لذت را ببرند. هر نوع

 ازنظر .دارندمشکلقرمزها بشدت فیزیکی هستند، در ارتباط با قید و بندهای اخلاقی جامعه و رفتارهای جنسی  ازآنجاکه
، رهاسازی شهوت همیشه نباید از روی عشق آنانجنسی در حکم لذت و خوشی جسمانی است. به نظر  ایرابطه، آنان
. چنین خصلتی را حالتی زشت مستهجن دانندمیرا غریزهای حیوانی و جسمانی  آنفاداری و ملاطفت باشد، بلکه و
جنسی را یکی از  هایفعالیتوجود طبیعی باشد.  ابراز ن نوع، بلکه معتقدند خود ممکن است بهتریپندارندمین

معنوی برای سایر  ذت جنسی برایشان برابر با تجربهو لحظه ی اوج ل دانندمیبردن لذت  شمگیرچ هایفرصت
 کنندمییکی بودن با کائنات را احساس  معتقدند از این راه شناسند وجنسی را می ایرابطهشکوه عظمت و . هاسترنگ
چرخد، که نماد ا دارند، که به دور تولید مثل میکهن و بزرگداشته ورسومآداب. قرمزها در کی ذاتی از رسندمی آنو به 

 و تصدیق خداست. تائید یمنزلهاست، و این کار برایشان به امری مقدس  عنوانبهارتباط بین زن و مرد 

 فیزیکی )محيط( هایرنگ هارنگسازگاری با سایر 
توانند تضادها را هم آیند و میجور در می -رمز، نارنجی، سرخابی مانند ق -با هر نوع رنگ فیزیکی )محیطی(  قرمزها

کامات داخلی احساساتشان حراست از استح دقتبهشخصیتی بشدت مستقلی هستند و  هایرنگتجربه کنند. طیف 
و  هانآجنسی مهیج بین  ایرابطههوانی باشند، بروز تا حد زیادی ش توانندمیکه  حالدرعین. بنابراین قرمزها کنندمی
دارد که  ار شباهتابط به ترکیبات شیمیایی فر  رواین، درنتیجهبا صمیمیت است.  توأمهای رنگ فیزیکی تا حد کمی رده
 باشد.ا کوچکترین احتراقی از هم فرو میب

مشابه دارند. هر دو روراست و مشتاق حقیقت نقاط قوت و ضعف ذاتاا ، شوندمیکه با قرمزهای دیگر جور  قرمزهایی
ان ی درک احساساتش درزمینهٔ قرمزها  ازآنجاکهگویی هستند، که در فرم ساده ممکن است منجر به رنج و عصبانیت شود. 

 روابط محصور کنند. گونهاینخود را در  توانندمی، دارندمشکل

ه هاله ب هایرنگاین  هردویحتاجند بیشتر اوقات تنها باشند. به خلوت و تنهایی تمایل دارند و م هانارنجیقرمزها و 
یشان برا، درنتیجه. وردار نیستند. در برقراری ارتباط با جمع از مهارت چندانی برخوردار نیست سکوت گرایش دارند و در

 کاری متفاوت داشته باشند. گرمشکل است که با آرامش با یکدیگر زندگی کنند، م

 ورا در لباس پوشیدن و مدل م هاسرخابیی سلیقه معمولاا . قرمزها دهندمیهل  آنرا تا سر حد هر چیزی  هاسرخابی
را  هاسرخابی هایبرنامهزندگی و ریتم . قرمزها کنندمیچیزی عجیب و غریب تفسیر  عنوانبهروش زندگی و پیشتازی، 

 کنند.توانند احساس ثبات و پایداری میی ارتباطی ن، در محدودهدرنتیجه. دانندمی بینیپیش غیرقابلبسیار 

 فیزیکی )جسمانی( هایرنگ
قدرتمند و پرتحرک است. چون  دورنگجنسی بین این  ایرابطهآورند. مدت زمان زردها برای قرمزها لذت و خوشی می

و هر د الهرحبهفرین باشد. آ، امنیت مالی مشترک ممکن است برایشان مشکل کنندمیدر زمان حال زندگی  دورنگهر 
 چطور زندگی کنند و شکم خود را سیر کنند. دانندمیعاشق کار کردن هستند، دوستان زیادی دارند و 

زیادی دارند که  هایخصلت آنان هرحالبه .جزو انواع قوی و ساکت باشند توانندمیکرم فیزیکی  هایرنگقرمزها و 
 و شان وفاداربه چهار میخ کشیده شود، اما هر دو در روابط دوست ندارد آناناز  یکهیچآید. جور در می باهم خوبیبه

 و جفتی استوار و ثابت قدم هستند. اعتمادقابل

 ذهنى هایرنگ



ثباتند. قرمزها مستقل و کوشا و گهگاه بی کهدرحالیهستند،  اعتمادقابلشعور  ازلحاظذهنی منطقی و استوار و  هایکرم
 هایکرمعقلانی  هایمهارتاز حالت رؤیا بیرون بیایند.  سرعتبه کندمیکمک ذهنی  هایکرمگرایی قرمزها به مادی

 سبزها کهمثبت خود را ابراز کنند.  ایگونهبه کندمیکمک  آنانو به  دهدمیسازمان  قرمزها توازن و هایانرژیذهنی به 
رمزها بسیار جالب و در حکم معجزه ، برای قزنندمیدر  آنسب اطلاعات به این در و با ذهن چابک و خلاق خود برای ک

حساسات جنسی شوند. قرمزها با ابراز ابرای دسترسی به اطلاعات خسته نمیاز سرعت عمل سبزها  آنانهستند و 
ز و بعد ا کنندمیعالی خلق  هایایده، دورنگین . زوجهایی با ترکیب اکنندمیی سبزها را بیدار صریح، احساسات نهفته

 دارند. هاآننی زیادی برای سر هم کردن نیز انرژی جسما آن

خودپسند و نفس پرستند، که باعث  آنانقار تمایل دارند، برای قرمزها مناسب هستند. وپرورشی که به ادب  هایکرم
 نکنند. آنانقرمزها چندان تلاشی برای برقراری ارتباط با  شودمی

 هایکرمخورند. ه باید و شاید به درد قرمزها نمیور کط آنبا روند فکری در هم بر هم خود،  داشتنیدوست هایکرم
. شودمیریزه کاریهایی دارند که نامشخص است، و این باعث احساس عدم امنیت و سرخوردگی قرمزها  داشتنیدوست

زمینه شودمی، که باعث کنندمیدر هر ارتباطی قدردانی  داشتنیدوست هایکرمقرمزها از حس قوی همدردی  هرحالبه
 درک و پذیرش قرمزها در برقراری ارتباط مهیا شود. ی

 عاطفي، معنوی هایرنگ
از  آنانارفته هستند. وحال جسمانی بی ازلحاظاحساسی و  هاآبیو چربی هستند.  آبو قرمزها مانند ترکیب  هاآبی

 ازلحاظنی فعالند ولی جسما ازلحاظبرند. از سوی دیگر، قرمزها مانند خواندن و نوشتن لذت می وصداسربی هایفعالیت
 آبیدهند. ، در خود پرورش مانندروابطشان مشتاق  در هاآبیمعنوی را که  عمیق همدلی توانند احساسعاطفی نمی

 آبیهیچ ربطی به  مسئلهمعتقد است که این قرمز تصور و احساس قرمز را در مورد خودش بداند، و  خواهدمیدلش 
 ندارد.

شخصیتی  هایرنگدر طیف  اساساا ، اگرچه کنندمیو دری  شناسندمیها یکدیگر را قرمز و هابنفش رسدمیبه نظر 
یص تشخ طوراین هابنفش هرحالبهقرمزها فیزیکی اند.  کهدرحالیشهودی هستند،  اصولاا  هابنفش گرند.مخالف یکدی

اجرا  را آن تواننمیفعالیت قرمزها خوب نیستند که بدون  هایاندیشهکه بسیاری از برداشتها چیزی فراتر از  دهندمی
دارد، زیرا هر  کاراییکه این فرایند  دانندمیرا تشکیل دهند و  وجوشجنبزوجی پر  توانندمی هابنفشکرد. قرمزها و 

 را وارد روابطشان کنند. آن توانندمیاخلاقی برابرند، که  هایارزشدو دارای 

ه به مثل تینکربل باشند ک توانندمی آنان. کنندمیسیر و درگیر شوند، امتناع روحی و جسمی ا ازلحاظاز اینکه  هاارغوانی
خر روابطشان آدوست دارند تا  قرمزها. دانندمی، و قرمزها این رفتار را امری مستقلانه شودمیخود ظاهر و ناپدید  یاراده
 کنند. فراردنیای تخیلی خود  سویبه هاارغوانی شودمیخالص قرمزها باعث سمانی ه جفت خود امید ببندند. نیروی جب

ی و ممکن است برا کنندمیبودن قرمزها را تحسین خاکی  آنان. دانندمی کنندهگیج ازحدبیشرمزها را قدرت ق هابلورین
 آنان شودمیباعث  و کندمیها را دلخور از دست دادن این انرژی، قرمز کشیده شوند. هاآنسوی انرژی  شانمهار خود
  .فاصله بگیرند هابلوریناز اغلب 

  بینشان مقتضی نیست. ایرابطهو  دارندمیصفات مشترک ک و قرمزها صفات هانیلی

 قدرت شخصی و روش رهبری
دیگران در اثر فرسودگی روحی، جسمی، معنوی یا اخلاقی آماده کهدرحالی. کنندمیقرمزها شجاعانه راهنمایی و رهبری 

آورند. مهم نیست توانایی هرگز اسمی از مردن نمی آنانهند. توانند به حرکت خود ادامه دیقرمزها ماند،  نشینیعقبی 
و به جلو هل  کشندمیو دیگران را نیز از حاشیه به وسط  دهندمیبه راه خود ادامه  هرحالبه، چقدر باشد شانجسمانی

هستند و نمی هاموقعیتهارت تشخیص فاقد م آنان. قرمزها باید یاد بگیرند زمان آخرین هل چه موقع است. دهندمی
اراده و شجاعت العاده و کدام یک بیهوده است و صرف انرژی و ام موقعیت مستلزم سعی و تلاش فوقتوانند بفهمند کد

، چون کنندمیای ندارد. قرمزها اغلب شجاعت جسمانی و طاقت و بنیه را جایگزین راهبرد و امور تفکری فایده آنبرای 
در برابر مشکلات شکست ناپذیر شجاع  آنانرا جبران کنند.  هاآنخواهند به نحوی ین خصوصیات هستند و میاقد اف

 اندازند.شی خانواده و گروه خود به خطر میامنیت و جان خود را برای سعادت و خو معمولاا هستند و 



توانند راهبرانی خوب نمی رواینهستند، از  نیزیادی عصبا آناناین است که  معمولاا قرمزها  آموزگارانقضاوت کارفرما و 
دارند نهایت سعی و تلاش جسمانی است که اعضای گروه خود را وا می گروهی در این هایفعالیتدر  آنانباشند. مهارت 

 حصولر هستند و خود نیز انرژی لازم را برای ص  قرار دادن برای اتمام کار، م فشارتحتخود را بکنند. قرمزها در مورد 
های خلاق و پر هاله هم برای جنبه هایرنگ. دیگر باشندناظران خوب یا جزو  سرکارگرانیتوانند می آناندارند.  نتیجه
تا آخرین حد توان  قرمزها کهدرحالیافتند. اما قبل از اتمام کار از توان میانرژی و شور دارند،  هر طرحی وجوشجنب

به علت انرژی زیاد قرمزها که مانده اند تا  هاشرکتبسیاری از  ر و حیثیتاعتبا مانند.برند و تا اخر میکار را پیش می
 کنند، نجات پیدا کرده است. را تمام کار

 مالی هایگزینش

وقتی سقفی بالای سر دارند و . تا آورنددرنمیسر  آنی است که قرمزها از اانهبینواقعموارد انتزاعی و غیر پول یکی از
اندوزی ندارند و پول برایشان  هیچ ولعی برای مال آنانجزئی لذت و تفریح دارند، قانع هستند.  شان پر است وسفره
برای رفع احتياج و  صرفاا . بنابراین قرمزها تایلندبا پول خریدش، ارزش  توانمیبرای آنچه  هرحالبهارزش است. اما بی

قرمزهای مذکر عاشق  بااینکه. کنندمیم به کاری خوراک و تفریح، اقداداشتن وسایل رفاهی مانند میز و صندلی و 
و قرمزهای مؤنث عاشق لباس و جواهر هستند، خودخواهی در طبیعتشان نیست و پول را بیهوده برای نیازهای  ابزارآلات

 دهند.مادی هدر نمی

 یار زندگی خود رااخت دشومیو باعث  دهدمیاستقلال  آنانبه  مسئله، زیرا این کنندمیقرمزها اغلب برای خودشان کار 
ی کاغذ بازی ندارند. بنابراین به همکار اداری ماهری احتیاج دارند تا و حوصله حال وجههیچبه  قرمزهاداشته باشند. 

 وجورفتجکند و پرونده تشکیل دهد، و کاغذ بازیها را  بندیدستهبتوانند برایشان حسابداری کند، برگه های تجاری را 
 کند.

را بپذیرد.  هامحدودیتشناسد و مایل است می نگ از هاله راکسی که قدرت این ر جفت قرمز باشد؛ واندتمیاین فرد 
داند که قرمز میجفت  تجاری قرمزها را خارج از صیانت نفس اداره کند. در این صورت تواند امورمی غالبا این جفت
تحکام بخشد. در غیر این صورت، اگر قرمزها را به حال تواند جو مالی خانواده را اسهای او چیست و میدرآمد و هزینه
و امور مالی  شودمیدچار هرج و مرج  وکارکسب، شودمیتجاری یا اداری روی هم جمع  کارهایتمامخود رها کنند، 

 پاشد.خانواده از هم می

. هاستآنه از معایب طولا دارند، ک یاهمیت و ناملموس است، در بذل و بخشش یدچون پول برای قرمزها چیزی بی
ی بدبختی سر هم کند یا محتاج باشد، دست و دلبازند. چون خود قرمزها به این د هر کسی که قصهقرمزها در مور

 دهندیمپول را  آناناست.  اعتمادقابل، دهندمیکسی هم که به او پول  کنندمیر ند، تصواعتمادقابلکه  کنندمیافتخار 
 باشند. آنی باز پرداخت یا نحوهدر فکر پس گرفتن  آنکهبی

شوند، همیشه دوست دارند کار کنند و برای به دست آوردن پول تند. هرگز در مورد پول نگران نمیقرمزها خودکفا هس
، کار کار است و از کارهای شاق وحشت ندارند، که این خود موهبتی برای گروهی کاری آنان ازنظر. کنندمیهر کاری 
ردی چطور پول به دست بیاورند. در این زمینه، اقتدار ف دانندمیه خورند و همیشزها غم کار را نمی، قرمدرنتیجه است.
یمی همسر خود مشکل داشته باشند. کسی که به یک نوع زندگی استاندارد عادت کند، با خانواده شودمیباعث  آنان

دیگران به حقوق  کهدرحالیطوری نیستند. زها اینکسری ایجاد شود. اما قرم کم و اشزندگیتواند تحمل کند در معیار 
 ی مالی قرار دهند.ی مرتب وابسته هستند، قرمزها قادرند خود را در تنگنا و مضیقهماهیانه

 شغلی هایگزینش
ال بتنهایی کاری بدنی کنند که به دنه متمادی را ب ساعاتی دهدمیاجازه  آنانکه به  ایحرفهبرای هر کار و  اساساا قرمزها 

 آید، مناسبند.دوستان پیش می با گذرانیخوشی ورهد آن

گساری و عیاشی در دویدن به دنبال شکار، و بعد می روزهای تنهایی و هاست که شاملزندگی قرمزها مثل زندگی کابوی
 .میکده است

ار بگیرد، مسیری مناسب قر شان درکه وقتی انرژی کنندمیهایی بیفتد. بسیاری از قرمزها اتفاق خواهدمیقرمزها دلشان 
درت ری از قبه شکل شاهکا آناناستیصال  ورگی واوقات برایشان دوران بروز مصیبت و جنگ است که سرخترین خوش



ت که جای خشم و عجز قرمزها را توان ابرازی مناسب دانسآورد. کارهای قهرمانانه را میبر میو اراده و شجاعت سر 
 .گیردمی

ز رنگ قرم شانهالهدن با دستانشان هستند و هیچ ابایی ندارند که کثیف شوند. زنان و مردانی که قرمزها عاشق کار کر
 هاییشغلدارد. سؤولیت و رقابت با محیطشان وا میرا به پذیرش م آنانهستند که  ایحرفهعاشق  مساوی طوربهاست، 

 روکارسیا هر کاری که باعث شود فعالانه با محیط  دخیل باشد، آندر  هاآنسنگین یا تعمیر  آلاتماشینکه استفاده از 
 .کندمیرا خوشحال و راضی  آنانداشته باشند، 

ری تجهیزات سنگین و تعمیرکاری( اپراتو مخصوصاا ساختمانی، ) ری گدسی مکانیک، راه و ساختمان(، کار قرمزها از کار مهن
زنه ووتبال ف مخصوصاا ورزشکار بودن،  بار، تصدیجراح، پلیس، آتش نشانی، پیراپزشکی، پیشخدمتی رستوران، م زشک،پ

 .آیدمیمدیر تولید خوششان شگاه و برداری، ریاست فرو

 معنویت
قرمزها احتیاج به اثبات مثبت چیزهای ملموس شخصیتی مشکل است. هایطیفمفهوم معنویت برای این رنگ از 
ان در خودش آنانوعی حس عملی است؛ احساسی که وند. این رنگ مستلزم عمل و نباخدازندگی دارند، مانند ارتباطشان 
 آنانبخش واقعه یا بزرگداشتی است که الهام. معنویت برایشان حکم اصوات زیبا، شودمیدارند، باعث رویدادی معنوی 

 در هر عملی است.

ی موجود  یتهقرمزها عاشق این هستند که در کلیسا باشند یا در مراسم مذهبی شرکت کنند. احساس امیدواری، الکتریس
، قیل و قال، همه و همه برای قرمزها جاذبه دارد. جشن و سرور، حرکتهای گروهی، رقص، آواز، کف وجوشجنبدر هوا، 

آورد که خدا یا معنویت را بشناسند، نودانه فرصتی برای قرمزها پیش میزدن، پا به زمین کوبیدن و ابراز احساسات خش
ل مثی نیست بلکه یک نوع ویژگی خوب انسانی در حال حرکت است. قرمزها که این حالت برایشان مفهومی انتزاع

چشمان خود می را با چیزهمهشاهدانی هستند که  آنانجمع است.  آنانشوند. حواس فورا از خود بیخود نمی هاآبی
من آدمی این است: "ی قرمزها . آواز شادمانانهکنندمیونی و معنویت دوباره را احساس بینند و ارزشمند بودن و دگرگ

 " جدید هستم.

. دکننمیبه علت احتیاجشان به عمل، از خلاء دوری  آنان. شوندمیسر تجربه متقاعد شوند، متعصب  وقتی قرمزها از
ا جابجا ، نیمکتها رکنندمیتا خلاء خود را پر کنند. وقتی خود را درگیر امور کلیسایی  کنندمیفکر عجله بی معمولاا قرمزها 
، و یا کیلومترها کنندمیهای کالا را حمل ، جعبهکنندمی اندازیراهصوتی را ، سیستم کنندمی، چراغها را آویزان ندکنمی

 ، چونکنندمی، برای موفقیت برنامه بربیایدهر کاری از دستشان  آنانروند. بلیغ مذهب و پخش نوشته ها راه میبرای ت
صاحب این رنگ هاله بوده  نمادین، طوربهرمزها موجب فرومایگی نیست، و اعتقاد دارند انجام دادن هیچ کاری برای ق

ارتباط  معمولاا است، چون نیازهای جسمی قرمزها عجیب و غریب  هرحالبهشسته است. مسیح را می که پاهای حضرت
 دانندمیرمزها چندانی ندارد. ق نفسعزتهایشان، لیاقتی و اندیشهحساس بیا نظام اخلاقی بیشتر مذاهب متشکل، با

ارزشمند و یلورانی و خلاق و ثمربخش  گیرندمیمورد محبت قرار  را ابراز کنند، جسمانی خود ازلحاظوقتی بتوانند 
 بین نیازها و باورهایشان وجود دارد، پر کنند. کنندمیکه تصور  ااحتیاج دارند تا شکافی ر هاییروشبه  آنان. شوندمی

 یعقیده. این گیردمیایت نشود، انسان از خدا فاصله جنسی مطابق حکم الهی رع سائلممذاهب تأكيد دارند که اگر 
 به احساس معنویت زنی شانخانهو در  را احساس کنندخودشان و  کلی، قرمزها را از این فرصت که در خدمت بشر باشند

 .کندمیدست یابند، محروم  جنسی

 
 

 آن یویژهی پوششی قرمز: مفهوم لایه
، هرحالبهاست.  طوراین، اما در مورد قرمز بندرت دهندمیشان نشان پوششی یلایهگر بیشتر خود را با دی هایرنگ

روش زندگی فردی، تغییر  قابل ملاحظه بنا به ایگونهبهای پوششی دارند که ، لایهقرمزها در طیف رنگی شخصیتی
 . کندمی



. کندمیکه رنگ اصلی هاله است، متمایز از قرمزی  را آنمین دلیل فراوان دارد که به ه پوششی قرمز خصوصیاتیی لایه
کودک خود  -سال بزرگ رفتاری درنتیجهآید و ان تولد تا سه سالگی کودک پیش میآگاهانه بین زم که انتخابیهنگامی 

قرمز پوششی  یه. لایشودمیلایه پوششی قرمز به هاله افزوده  قد قدرت است،بیند فایابد که میرا در موقعیتی می
 هرگونه جبران محبت و پرورش است. از دست دادن سریع و شدید سلامت و امنیت جسمانی بدون یدهندهنشان

. صورت اول این است که اگر نوزاد نارس باشد یا هنگام تولد شودمیرمز در سه صورت به هاله اضافه ی پوششی قلایه
، دمانمیوششی در جای خود در هاله باقی پ یلایهقص جسمانی شود، به علت اعمال پزشکی برای زنده ماندنش دچار ن

ی پوششی قرمز عادی با مادر پیوند برقرار کند. لایه طوربهاست که بتواند برای رشد  آنچون کودک نحیف یا بیمار تر از 
محبتی فقدان ی کودک است، چون در لحظات اول زندگی هیچ عشق و پذیر آسیبحشت و درد و وترس  یدهندهنشان

 .کندنمیامنیت را جبران 

ی پوششی ار دیده باشد. در این مورد، لایهجسمی و جنسی آز ازلحاظصورت دوم این است که کودک قبل از سه سالگی 
این آزار و  ازآنجاکهشود. عاطفی به هیچ طریقی جبران نمی ازلحاظعدم امنیت جسمانی است و  یدهندهنشانقرمز 

د درد و خشم و رنج خود را با کلمات ابراز کند. این تواننمیباز کردن کودک صورت گرفته است، او  اذیت قبل از زبان
زند، فرق دارد زیرا امتناع او به دلیل حرف نمی اشدربارهبیند ولی که کودک بعد از سه سالگی آزار میبا موردی  مسئله

 عدم توانایی در حرف زدن نیست.

س اوست، که این مورد ممکن است زمانی أعاطفی و ی ازلحاظرها کردن بچه  پوششی، یهلایسومین دلیل افزوده شدن 
حشت ایجاد کند یا باعث وپیش بیاید که کودک به امید خدا رها شده باشد، بخصوص در موقعیتی که برایش ترس 

 احساس کمبود محبت باشد و کودک ببیند

 هیچ توجهی و شودمیکودک صاحب خواهر یا برادری زمانی که  انندمنبع عاطفی و جسمانی و روحی ندارد، م گونههیچ
در زندگی من دیگران  پرسد: جایگاهپدر یا مادر، کودک از خود می یا بعد از مرگ یا غیبت ناگهانیشود، نمی به او

 ؟آیا تا ابد تنها خواهم ماند م امید ببندم؟ توانمیبه چه کسی کجاست؟ 

ی پوششی قرمز است. قرمزهایی عامل ایجاد لایهو ناتوانی ساسات، استیصال سرپوش گذاشتن روی احضب خشم و غ
که  آنان ی، بیشتر انرژی ذخیره شدهدرنتیجهی جسمانی برخوردارند و ندارند، از قدرت و بنیه شی قرمزی پوشکه لایه

پوششی  یلایهر با دیگ هایرنگ. شودمیبدنی یا ورزش مصرف ق ، از طریق کار شاشودمیباعث بروز خشم و غضب 
ی پوششی ن لایهچنین امکانی در اختیار ندارند. فرد برای بیرون راندن فشارهای روحی و عاطفی که باعث گرد آمد رمز،ق

 یهاراهکارهای سخت جسمانی، یا  کشتی، وزنه برداری، انی شود. کارهایی مانند بوکس قرمز شده است، باید روان درم
زندگی  خواهدمیجودش که عاشق زندگی است و دلش تواند به بخشی از وابراین فرد میفشار عصبی است. بن یتخلیه

 ق مرادش باشد، دسترسی پیدا کند.هم بر وف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نارنجی



جسمانی را در برابر محيط  هایمحدودیتدر سیستم طیفی شخصیتی، نارنجی رنگ افرادی است که احتیاج دارند 
خدا  سویبهاند، و مشتهای خود را لهابر ایمنی شخصی خود احمق و بیکمقتدرند، در بر و باکبیافرادی  آنانبسنجند. 
 .دهندمیتکان 

شویم تا با سؤالهای اخلاقی و معنوی مواجه میرویارویی با جوامع مخلوط است. ما در اینجا بیشتر با  هانارنجیچالش 
 تنهایی ضدیت دارد. هبقا ب داریم که با رسروکار زندگی مشکلات جسمانی برای حفظ بقا. ما با شرایطی د

 ندکمیپیش بیاید که کی و کجا شجاعت جسمانی خود را نشان دهند، اما جامعه ما را مجبور  دهندمینارنجيها ترجیح 
بین دو نوع  نارنجی توانایی دارد این است که آیا شودمیحریف حد و مرزهای درونی خود باشیم. سؤالی که مطرح 

شود؟ شجاعتی که مستلزم رویارویی با خطرات جسمانی است، و شجاعتی که  قائلآید، تفاوت در زیر میشجاعتی که 
  یکی شجاعت است. آنو مخالف  کندمیاز ذات فرد تراوش 

جسمانی و حد و  هایمحدودیت انسان هایقابلیت ده این است کهمکرر در مورد نارنجيها تکرار ش طوربهکه  ایمسئله
د ، باید یاد بگیرنو مزهای فیزیکی چچیست ه خود فشار بیاورند که این حداینکه دائم ب جایبه هانارنجیر. زهایی دامر

تا  که به حد کافی عمر کننداین است  هانارنجیاستفاده کنند. چالش  ونی خوداز همان انرژی برای کشف ابعاد در
 راه یابد. شانناپذیر بیشتری از شجاعت معنوی و اخلاقی به ذهنتصورات درک

 روش دستیابی به واقعیت فیزیکی
 اندکرده ثابت رسدمیپندارند و به نظر ینها در قلمرو جسمانی میتر زیرک ترین وترین و قویخود را باهوش هانارنجی

تا  کنندیمنارنجيها ذهن خود را مهار  رسدمیوزن و فرزتر از میمون. به نظر از گ ترسریعترند و که حتی از مار هم زیرک
 خدمت کند. آناندر رقابت با طبیعت و تمام محتویاتش، به جسم 

 هایفطیسایر  شودمینارنجيها عاشق هیجان و تلاش جسمانی هستند. تصور دست خالی به مصاف شیر رفتن، باعث 
تمام  آناند. برنمیلذت ای از تصور چنین مبارزه هانارنجیما شدت ترس دچار شب بیداری شوند، ا ازرنگی شخصیتی 

درد و رنج و جراحت هستند.  یبالقوه دیگر به فکر نیروی هایرنگ کهدرحالی، زنندمیشب را با افکار مختلف غلت 
ش ر تلارا دو خود  کندمیایجاد  آنانبودن چه احساسی در  وجوشجنبپر که تا این حد  کنندمیغور و بررسی ا نارنجيه

ی ذوق و شوق هانارنجیمرگ و زندگی در میان باشد،  یمسئله کهدرصورتی. فقط دکننمیر و مبارزه برای زندگی محصو
 برای برای رسیدن به هدف ندارند.

شان. در مورد دشمن یا قربانیچه زیکی، در طیف رنگی، نارنجيها افرادی دمدمی مزاج هستند، چه در ارتباط با محیط فی
مزها، وقتی هم مانند قر هانارنجیآورند. می حساببه شانفیزیکیلبد در کا احساسی عنوانبهرا  آندر قبال هر تلاشی، 

، خواه بالا رفتن از طناب دکل قایق باشد یا آویزان شدن از کنندمی، آدرنالین ترشح زنندمی آوردست به اقدامی هیجان 
خطر حضور دارند، شور و  یصحنهدیوارهای کوه، و یا دنبال کردن حیوانی وحشی. وقتی نارنجيها ببینند خودشان در 

 .دهندمیشوق نشان 

 نی را که سد راهشان باشد، فتحنارنجيها حتی در دوران نوزادی پذیرای تلاش و مبارزه با محیط فیزیکی هستند و مبلما
و دور از  نارنجی دارند، تمام مدت درگیرند تا هر چیزی را بالای قفسه ها یهاله. مادرانی که کودکی نوپا با کنندمی

بگذارند، اما کودک نارنجی از زخم و کبودی ناشی از بالا رفتن از مانع و فضولی کردن، ترسی ندارد. جراحات دسنرس 
هیچ  آنانتا درد جسمانی خود او. انگار  شودمیجسمانی در کودک نارنجی، بیشتر باعث عذاب روحی پدر و مادرش 

ادی زاین است که چطور به فرزندانشان  و چالش پدران و مادران . بنابراین حاضرند بیشتر خطر کنند.درکی از درد ندارند
 نکه در مورد امنیت و طول عمر دچار پارانویا شوند.آلازم جهت بقا بدهند بی هایمهارتو فضای بیشتر برای پرورش 

 
 

 ذهنی هایکنش
 ازآنجاکهی کنند. ریز ایش برنامهدر ذهن پرورانند و بر را هاچالشتمایل دارند با ذهنیت خود زندگی کنند،  هانارنجی

خیلی نشان دهند؟ تتوانند ضرب شستهای بمانند، باید درک کنند که آیا میتوانند در قلمرو تصور و خیال نارنجيها نمی



. وقتی صحنه کنندمیدوره  را در ذهن شانبینند و راهکارهای برنامهمی ، تدارکاتی پیچیدهکنندمیقبل از اینکه اقدا آنان
 آنان معمولاا یابند. راحتی خیال دست می های متفوت وقایع بهبه، در مقابل جنکنندمیتکرار و تمرین  ا در ذهنها ر

اقعه ، وقتی ودرنتیجه. کنندمی و خطری بزرگ تر برای خود خلق گذارندمیرا کنار برنامه  وسایل ایمنی تهیه شده برای
 شعف بیشتری دارد. ، برایشان شور ودهدمیرخ 

و  ر مسائل ریاضی شوند، عصبانیمیزشان درگی پشت پیشرفتی ندارند. اگر ،در نظام تعلیم و تربیتی جاری هانجینار
و کسالت غیرفعالرا م و تربیت روند تعلی آنانانجامد. یی و ملالت میاعتنابیبه احساس  اغلب ، کهشوندمی رده خاطراز

ترسند، افرادی از درد نمی ازآنجاکهبپردازند. زندگی  هایفعالیته به فعالان دهندمیترجیح  کهدرحالیپندارند، بار می
مسن و هدر مدرسه مشکلات انضباطی ایجاد کنند. بنابراین  شودمیله هستند. این طرز رفتار باعث و غالبا بی ک باکبی

 نی باشند که ازاینکه خردمندا جایبههستند، اما  بااستعدادبسیار  آنان. دهندمیسالها را از خود فراری 

 .کنندمیاستفاده  آناناز طرز تفکر  ها و مفاهیم لذت ببرند،اندیشه

ای از فیلم ترفندی تدارک ا برای صحنهی کنندمیبرای صعود به قله اورست استفاده  مثلاا از تعلیم و تربیت خود  هانارنجی
قیمت و میزان کالای مورد مار را صرف ارزیابی شدر محاسبات خود دقیق و موشکاف هستند و ساعاتی بی هاآنبینند. می
ملموس را به  اقعیاتو بینافرادی واقع هاآن. زنندمیخطر کردن را با دقت محک  فرصت بقا و. توازن بين کنندمینیاز 
 .دهندمیهای تخیلی و آرمانی ترجیح نظریه

هر وضعیتی های قادرند جنبه آنان. گیرندمیر نظدر  آنی جسمانی هر چیزی را بر اساس فایدهذهنی  ازلحاظ هانارنجی
با ذهن طرف مقابل  توانندبالند که میبه خود می هانارنجیجان. مربوط به جاندار باشد یا بیخواه را ملاحظه کنند، 

ند فکری شباهتی رواینزرگ باشد چه مواجهه با کوهی سرسخت. که قرار کنند، چه در مورد یک بازی بارتباط بر خود
  رگ با قرمزها دارد.بز

 اوضاع روحی و عاطفی
، رفتن به خواروبار فروشی و پر کردن باک بنزین و آنان ازنظرما بين لذت و سادگی زندگی دو دل هستند.  هانارنجی
زندگی را  آمیزمخاطرهمواجه شدن با خطر، شجاعت جسمانی یا کارهای  آنان، وقت پر کن است. نیکپیکرفتن به 

در برج دیده هاآناد هستند. وقتی که سرزنده و ش دانندمی هانارنجی. دانندمیو هیجان و احساس  رزندگی و شورس
 .دانندمیرا چالشی برای غلبه بر زندگی  آنایستند، بانی بالای عرشه ی کشتی می

به نیازهایشان است. مربوط  صرفاا ، کنندمیخود محورند. خطرهایی که در زندگی  کاملاا در ارتباط با زندگی  هانارنجی
نه قادرند و نه دوست دارند که رفتارشان را فقط به دلیل رفع ترس و نگرانی عزیزانشان تعدیل کنند. مخاطرات  آنان

توانند و نمی. بنابراین نمیدانندمی روحبیو  آوراست و مشکل دیگر زندگی را رنج  وجوشجنبزندگی برایشان در حکم 
 فرزندانشان بی خطر زندگی کنند. خواهند برای خاطر همسر یا

یگران بگویند زندگی بر کنند و به د ریزیبرنامهای را ی بارشان نیست، مگر خودشان واقعهعاطفی چیز  ازلحاظ هانارنجی
و بسیار آماتورگونه در مورد احساسشان  بشری است مقدماتی یمرحلهدر  آناناحساسی  ورده است. واکنشآسرشان چه 
 انسانی اهمیتی بدهد. احساساترسد به فحوای این طیف رنگی شخصیتی به نظر نمی .گویندسخن می

 . ملاطفت و مهربانی ودهندمیشده واکنش نشان  ی فیزیکی و احساسات تحریکشیانهفقط در برابر شجاعت نا آنان
رای پاشیدن رنگی غلیظ بشالاپ شلوپی متهورانه  شکلزندگی را به  هاآنمفهومی ندارد. هیچ  هانارنجیای همدردی بر
. کنندمیندیگران ارتباط احساسی برقرار پاستل هایی بی رنگ و رو. بنابراین با  صورتبهآورند، نه می حساببهم به روی بو

 خود یازهایو ن هاخواستهرا برای  چیزهمه هستند. موجوداتی خود پسندند که رادی تنهاروحی و عاطفی اف ازلحاظ آنان
. کافیست کنندمیواب خیال و برای خودشان زندگی افراد دارای این رنگ از هاله، در خ رسدمینظر خواهند. به می

 آنانشمرند. اگر را محترم می هانارنجیشجاعت جسمانی داشته باشند و صحیح و سالم به خانه برسند. دیگران ابهت 
این کار را برای منافع دیگران  آنانبگزد.  همنآرسد ککشقرار دهند، به نظر نمی تأثیرتحت با ضرب شست خود دنیا را 

 .گیرندمینفع خود را در نظر  صرفاا دهند، بلکه نمی انجام

 اجتماعی هایویژگی



ی دوم جنسی، در درجه ایرابطه ازجملهزه نیست. هر چیزی، مانند شور و شعف تلاش و مبار چیزهیچ، هانارنجی ازنظر
خوش  هانارنجینی است. چون بیشتر جنسی نوعی رها کردن و یک عمل عادی جسما ایرابطه ،آنان ازنظرقرار دارد. 

 ایرابطه کهدرحالیجذابند و در پیدا کردن جفت مشکلی ندارند.  دیگران ازنظرقیافه و خوش هیکل هستند، 

 کوه اورستاگر بتوانند خود را در دیواره ی  بمیرند. از سوی دیگراست، چیزی نیست که برایش  بخشلذتبرایشان 
 .زنندمیبرای این کار دست به هر خطری  را کسب کنند، تا در دنیا مقام اول دارندنگه معلق

 فیزیکی )محیطی( هایرنگ، هارنگسازگاری با سایر 
گروهی  در بازیهای آنان انزواطلب هستند. هانارنجیبسیار مهم است به خاطر داشته باشیم که در طیف رنگی شخصیتی، 

ط برقرار با دیگران ارتبا کندنمیردگی دارند و طبیعتشان ایجاب . تنها نسبت به خودشان تعهد و سرسپکنندنمیشرکت 
 چشم امید ببندند. آنانکه همسر یا فرزندانشان به  آیدنمیهیچ خوششان  هانارنجیسازند.  کنند و خود را مقید

مثل این  درست آنانهستند، احساس بین  باهموقتی  ترکیب شیمیایی خوبی برای یکدیگر نیستند. هانارنجیقرمزها و 
 ، لاییآنانخت و خشن شخصیتی مشابه نیست. بین مواضع س آنانها لق بزند. موارد مورد بحث است که چرخ دنده

 .شودمیوجود دارد. برخورد با یکدیگر موجب عصبانیت هر دو  نازک

زیر سلطه و  خواهدنمی آناناز  یکهیچاهد بود. چون ر خوو روابطشان ناپایدا شودمینارنجی بندرت با نارنجی جور 
 کنند. گیریکنارهباید از هم  اساساا کنترل دیگری قرار گیرد، 

 هایرنگهر دو جزو  کهدرحالی، کشدمیرا عذاب دهند و کار هر دو به دندان قروچه  هانارنجیتمایل دارند  هاسرخابی
ا بر سرخابی خطر ر کهدرحالی، کندمی سنگینسبک آنا بر اساس خطرات فیزیکی )محیطی( هستند. نارنجی موقعیت ر

تقاد داند و سرخابی اعی رنگ موی بنفش را مشمئزکننده می. نارنجکندمی سنگینسبکواقعی  هایجنبهاساس تحریف 
  .دهندمیگانه انجام کاری بچدر کارهای نمایشی،  آکروبات کارهادارد که 

 انی(مفیزیکی )جس هایرنگ
، هرحالبه .شوندمیوت هچه مذکر چه مؤنث، مات و مب ،هانارنجیبه نفس قلابی زردها از ماجراجویی و فیس واشاده و 

کنند که خطر . زردها دوست دارند تصور شودمیسرخورده  هانارنجیی گرایانهواقعانداز بلافاصله بابت چشمد طفلکی زر
 خیلی هم جدی است. هانارنجیبرای  کهدرحالیازی است، در حکم ب صرفاا و شجاعت 

فقط تا وقتی که احساس کنند این رابطه نوعی  کنند، اما رامش در کنار هم زندگیآ با توانندمیم فیزیکی و نارنجی کر
ی عاطفی فاصله کهدرصورتی، هستند هانارنجیو نیازهای  هاخواستهبگوی فیزیکی جوا هایکرم ت.ازدواج بی دردسر اس

فیزیکی خبر دارند، چون برای  هایکرمی حرفکماز  هانارنجی رسدمیوجود داشته باشد. به نظر  آنانزم بین و جسمانی لا
 .کنندنمیبه این رنگ فشار وارد  طورهاآنبرقراری ارتباط 

 ذهنى هایرنگ
، ورندآدرنمیسر  آنل از به ک. چیزی که کنندمیقدردانی  ،با هیجان توأمبه تلاش  هانارنجیذهنی از توجه دقیق  هایکرم
دل به  یمنزلهبه  هانارنجی عمالکرم ذهنی، ا ازنظری امنیت است. خیالی محض در مورد ایمنی جسمانی و برقرار بی
 هایکرم ازنظر مسئلهاین است.  زیاد آناست، که احتمال ناکامی در زیاد  آنزدن است، که احتمال ناکامی در  دریا

 .کندمیرا ملول  هانارنجی. ولی این نوع طرز تفکر کندمی خدشه وارده معناست و به رابطذهنی بی

ذهنی شاد و درخشان سبزها  یجرقه. شوندمی جذب سبزها هانارنجی، شودمیکه شاپرک جذب نور شمع  طورهمان
 هانارنجی. اگر قرار باشد هانارنجیای است برای ورود رایی، وسیلهآلشکر ریزیبرنامهاهکار و ی ررائها آنانه با قابلیت همرا

 هآنکبیرا سر ذوق بیاورند  هانارنجیبرای خاطر سبزهاست و بس، چون سبزها نيابت دارند  صرفاا آرام و قرار بگیرند، 
 احساس تقصیر کنند. هانارنجی

جان و جذبه که چطور شور و هیبصیرت ندارند ببینند  آنانشوند. نمی هانارنجیپرورشی جذب شخصیت والای  هایکرم
 .کندمیاکی به ترفيع شرایط زندگی کمک بو بی



 کنندیمسعی  داشتنیدوست هایکرمارتباط برقرار کنند.  باهم هانارنجیو  داشتنیدوست هایکرمتقریبأ ممکن نیست 
 هایکرم. کنندمیکل تجهیزات را روی زمین حلاجی  هانارنجی کهدرحالیرا در ذهن خود حلاجی کنند،  چیزهمه

 روند.و می کنندمیکوچکترین اشاره وسایل را جمع  به هانارنجیتحمل زیادی دارند، ولی  حوصله و داشتنیدوست

 عنویم -عاطفی  هایرنگ
ی مانند این است که دو کشت آناننارنجی است. روش ارتباطی  معنوی نقطه مقابل فیزیک -تی عاطفی شخصی هایرنگ

 هانفشبهم را بشنوند. خطر وجود  ییکدیگر را ببینند یا صدا رسدمینو به نظر  شوندیمدر تاریکی شب از کنار هم رد 
 این است که ممکن است هر دو ادعای قدرت کنند و کار به درگیری بینجامد. هانارنجیبرای 

 قدرت شخصی و روش رهبری
ور سیکلت، سیکلت، برای نارنجی اسنک با موت یخانهرود خودشان تماشاچی ورزششان هستند. پرش از روی هانارنجی

 .کندمی حشت زدهواست، که بسیاری از مردم را مبهوت و نشان دادن ضرب شصت در حکم هنرنمایی 

 .رهبر و در بین جمعیت شاخص هستند هانارنجیبه عبارت دیگر، 

د و از کسی اجازه هنانجام د خواهدمیدلشان دوست دارند هرکاری  آنان. شوندمیچون با هیبت مورد احترام واقع 
بیش از  کسهیچآورند، می حساببهرا قهرمان  آناندر عوض هیچ توقعی هم از کسی ندارند. وقتی دیگران نگیرند. 
نجام کار را ا خوبیبهه شود، یا است که اگر به او فرصتی دادکسی نارنجی، قهرمان  ازنظر. کندنمیتعجب  هانارنجیخود 
زده شده است، عملی  آن. نارنجی بالا رفتن از سی طبقه ای را که فقط تیرآهن کندینمهیچ کاری  اصلاا یا  دهدمی

در اطراف  وصداسربی، زندگی ساکت و هانارنجیبرد. از سوی دیگر، به نظر لذت می آناز  صرفاا ن چو داندمیقهرمانانه ن
 شهر هم اقدامی قهرمانانه است.

های نه به جنبه آنانکارگردان فیلم.  کاپیتان کشتی، مأمور اعزامی یا - ندکنمیرهبری را به دیگران واگذار  هانارنجی
باشند و کار خودشان را  آزاد خواهدمیدلشان  صرفاا  آناندر این کار.  مدیریتی هر طرحی علاقه دارند و نه استعدادی

وشن کنند، باک بنزین را آتش صحنه های مربوط به بدل را بسازند، بدون مهمات تمرین کنند، آتش ر مثلاا انجام دهند، 
گروه هم محلق به گاهی  هانارنجیدوست دارند خود مختار عمل کنند  آنان هرحالبهبزنند، خودروها را اسقاط کنند. 

 بتوانند برای آنانرا از زیر بار مسؤولیت نجات دهند، تا  آنانشان را حل کنند و تا دیگران مشکلات روزمر شوندمی
ا با ت با فرد طرف باشند دهندمیحریف رقابتی، ترجیح  عنوانبه هانارنجیبیشتری داشته باشند.  شاهکارهایشان انرزی

 گروه ورزشی.

قدرت جسمانی و سرعت ذهنی و شجاعتشان را آزمایش  شودمیی اتومبیلرانی هستند چون باعث عاشق مسابقه  آنان
طراحی  آنکه برای  دهدمید آیا خودرو کاری را انجام خواهند بداننست. میا در مورد خودرو آنانکنند. اولین تلاش 

 موقع است که رقابت آن صرفاا شده است؟ دومین تلاششان در ارتباط با محیط است، مانند هوا، مسیر، فاصله، زمان، و 
 .دهندمیقرار  مدنظربین خودشان و رانندگان دیگر را 

 مالی هایگزینش
، شدندیمدر مورد مایحتاج زندگی چندان مشکلی نداشتند. وقتی گرسنه  هانارنجی، زمانی که کشور ما نوپا و هنوز بکر بود

، ختاندامیچنگ  جاهمه. همچنان که تمدن بر انداختندمیو حیوانی را برای خوردن به دام  رفتندمیبه جنگل  سادگیبه
 هاجینارن ۔نه کارآفرین هستند و نه کارفرما آنانی امور مالی روندی منفعل را در پیش گرفتند. و حالا  درزمینهٔ  هانارنجی
 احسن نحو به را آن که کاری برای خواهدمی دلشان. کنند حفظ را خود آزادی و شوند کار مشغول آزادانه دارند تمایل
 و هاشرکتدر ارتباط با امور  آنان. شود داده دستمزد آنان به صرفاا  شورآفرینی، و کردن خطر مانند ،اندداده انجام
و بابت تلاششان شهرت  دهندمیکار خود را انجام  خوبی به، خواهندمیتبلیغاتی و ضمانتی  هایبرنامهکه  هاکارخانه
 .کنندمیکسب 

خطر کردن را  ایزمینهدر هر  آنان. داردبرنمی خرج همزیاد  حالدرعینمختصر و ساده است و  هانارنجینیازهای 
ن جنس ید بهتریبا شانکوهنوردیکه بهترین است و مرغوبیت دارد؛ وسایل  کنندمیفاده و از ابزارهایی است گزینندبرمی

ن رنگی شخصیتی ممک هایطیفسایر  کهدرحالیبازار باشد،  هایبهترینباید  شانغواصیرا داشته باشد، یا تجهیزات 



عاشق جنس مرغوب  هانارنجیاشد. نب قیمتگران یا دارمارکهم  طورهاآنکه  مشابه استفاده کنند ایوسیلهاست از 
 هستند.

 . چونداندمی غیرضروریرا  آنمفهومی ندارد. اگر چیزی حکم مرگ و زندگی نداشته باشد، نارنجی  هانارنجیبرای پول 
 مالی ریزیبرنامه آنان. اندازندمیخطر جان خود را به  معمولاا ، کنندمیانگار روی خرده شیشه زندگی  میشهه هانارنجی

نیست برای همسر و  آنانعمرشان کوتاه است. در مرام  دانندمیشمی  طوربه هانارنجی .کنندنمیرا تحسین  ازمدتدر
تفاوت بین  برسند، یعنی توافقزندگی به  یعهده مسائلکنند. برای قبول چنین مسؤولیتی باید با  ریزیبرنامهفرزندشان 

این است که شجاعت جسمانی خود را به  هانارنجی یحقه شجاعت اخلاقی و جسمانی را تشخیص دهند. نیرنگ و
 خطرات جسمانی، مستلزم تلاش و تقلاست. جایبهکه  گزینندبرمیو مواردی را  کنندمیشجاعت اخلاقی تبدیل 

 شغلی هایگزینش
م خطرات را نشان دهد، ه آنانکه هم شجاعت  کنندمیرا انتخاب  هاییشغلجامعه هستند و  هایباکبی هانارنجی

، غواصی، عضویت هابرجتعمیرکاری  ، مانند بنایی یادهندمیرا ترجیح  آمیزمخاطره هایشغل آنانجانی داشته باشد. 
جاعت شزهایشان باشد و بر اساس نیا که کنندمیرا انتخاب  هاییموقعیت آنان. گذاری، اکتشاف، بدل فیلمبمب هایگروه

 آنکه باید تا دم مرگ با  دانندمیرا همچون مسابقه  زندگیکل  آنانن دهد. را علیه محيط نشا شانجسمانیو قدرت 
 .دوئل كنند

 معنویت
کلیسا محصورشان کند.  چهاردیواریاخلاقی و تفکری در  هایفلسفهیا  هانظریه خواهدنمیدلشان  اصلاا  هانارنجی

ود خ آنانماورای وجودشان دارد. وقتی  جستجوی معنویت برایشان حکم کنکاش برای دستیابی به مفهوم زندگی را در
، چه چیز دیگری وجود دارد که در موردش کنکاش کنند؟ روندمییا به قعر دریا  رسانندمیدنیا  یقلهرا به بالای بلندترین 

 خود   ،اندممیباقی  هانارنجیکه برای  ایجبههبنابراین تنها  !اندکردهغلبه  هاتکنسینبر فضاهای خارجی که مهندسان و 
 درونی است.

شجاعانه خود را به خدا نزدیک  رسدمیمواجه شوند، دائم به نظر  شاندرونیتمایل داشته باشند با خود  آنانتا وقتی 
خودشان و خدا پنهان است، دوستشان داشته باشد. افرادی که  جزبهطریقی که بر همه  که خدا فقط به کنندمیو کاری 
س بانف ییرودررو هانارنجیامتحان واقعی شجاعت برای  هرحالبه. رسندمی باابهتدیگران  نارنجی دارند، به نظر یهاله

اوت بین تف کنندمیتقاضا  آنانناز شستی نشان دهند تا افرادی را که از  کنندمیسعی  معمولاا  هانارنجیخودشان است. 
 شانفردی هایمحدودیت تائیدبا حقیقت، کنند. در مواجهه  اعتباربیشجاعت اخلاقی و جسمانی را ارزیابی کنند، 

واقعی شجاعت است. شجاعت خلل ناپذیر است که به  ینشانهکند،  که تمایل دارند به سمت جلو حرکت حالدرعین
، این آخرین اقدام در ابراز هانارنجیعید و با مفهوم خلق کنیم. برای وزندگی با کیفیت و پر از وعده  دهدمیما اجازه 

 ر نهایی است.شجاعت و خط

 سرخابی

ضوابط و معیارهای جامعه است. این  تائیدبه  آنان، عدم تمایل هاسرخابیمهم در درک طیف زندگی شخصیتی  ینکته
افراد به دنبال این هستند که فردیت خود را از طریق خلاقیت و شم و ذوق، و متعلقات و مادیاتی که در خدمتشان 

قرار  مدنظر زگریسنت عنوانبه، در طیف رنگی بینندمیندگی را از پشت فیلتری سرخابی ز آنان ازآنجاکهاست، ابراز کنند. 
 .گیرندمی

، هاسرخابی ازنظر، درک تفاوت بین عهد و پیمان و اغفال کردن است. هاسرخابیمجرد برای  یمسئله ترینسخت
 آنانی است. گخانه، نوعی دیوان یدارهامحصور شدن در شغلی از نه صبح تا پنج بعدازظهر، ازدواج و بچه داشتن و 

 هاسرخابیدرد خودشان بخورد و دیگران را هم حساس نکند.  -احتیاج دارند یاد بگیرند روشی برای زندگی خود پیاده 
 .کنندمیباز، دوباره احیا  تازه و تجسم ذهنی اندازیچشمخلاقیت را با دنبال کردن  مفهوم

 روش دستیابی به واقعیت فیزیکی



واقعیت فیزیکی  خواهندمی هاسرخابیغلبه کنند، و  آنبر  خواهندمی هانارنجیواقعیت را مهار کنند،  خواهندمیمزها قر
درون خود گوش دهند، به نظرشان  بالطبه  هاسرخابی، هل دهند. اگر بازدمیاقعیت رنگ ورا به حاشیه، جایی که تخیل 

که  ،کنندمیخلق  بعدیسه. در ذهن خود محیط فیزیکی کنندمییه زندگی در حاش آناندنیا ارزش زندگی کردن را دارد. 
 ، زمین تا آسمان فرق دارد.کنیممیبا آنچه ما در زندگی روزمره خلق 

رنگی شخصیتی خواهرانشان، یعنی قرمز  هایطیفکه مشابه  کنندمیدر محیط فیزیکی خود چیزهایی ابداع  هاسرخابی
 یخلاقانهمادی ملموس و  هایجنبهبا  هاسرخابی. دهندمیه را به چیزهای آرمانی ترجیح فرآورد آنانو نارنجی است. 

هنگامی است که با چیزی واقعی و بخصوص کار کنند، تغییرش دهند  آنان. بالاترین اوج لذت و رضایت کنندمیدنیا کار 
 باشد. آمیزمجادلهبرانگیز و چیز بحث آنمراتب بهتر است که ه یا بسازندش؛ و ب

و عجیب و هنرمندانه و باب روز را بررسی کنند.  غیرعادیتا چیزهای  کندمیرا هدایت  آنانذهن مبتکر و خلاق و مفید، 
یژه کند. در اثر این واز دنیا تحریف شود و هر چیزی را برایشان یگانه  اندازشانچشم شودمیباعث  آنانی گریز سنت
دنیا را از  دهدمیکه به دیگران فرصت  کندمی: تجاربی خلق دهدمینشان  تازه، موهبت این رنگ خود را اندازچشم

بزنیم و به دنیای دو بعدی صاف و صوف خود عمق  بعدیسهعینک  خواهندمیاز ما  هاسرخابی گویابعدی دیگر ببینند، 
 متفاوت به نظر برسد. کاملاا زندگی  هرروزو منظر بدهیم تا 

که عرف و سنت جامعه از این آنانطور باشند. این دهندمیترجیح  درواقع هستند. شکنسنتافرادی وقیح و  هاسرخابی
خودشان بخندند و به  دهندمیتازه، به دیگران فرصت  کاملاا . با ایجاد دیدگاهی بالندمی ، به خودگذارندمیرا زیر پا 

 مگون خود پیدا کنند.فردیت ناه یارائه برای از طریق ابراز وجود، راهی کنندمیرا تشویق  آنان

 ذهنی هایواکنش

 کنندهخستهدر جزییات  که تمایلی ندارند آنانار است. و زود فهم دارند، که مثل جیوه فر   الانتقالسریعذهنی  هاسرخابی
بچرخانند. اما اگر  آنکه دوستش داشته باشند یا زندگی خود را از طریق  شوندمیره بهایی خدرزمینهخبره شوند، بلکه 

 غیرضروریبا جزییات  آناحتیاج ندارند، از به هم ریختن ذهن و پر کردن  آگاهیها هم به دانش و قدرآنشخیص دهند ت
که برایشان مهم است، قاطع و  مسائلیدر مورد  (محیطی) فیزیکی هایرنگهم مانند دیگر  هاسرخابی. کنندمیامتناع 

ه . وقتی احتیاج به یادگیری داشتکنندمیبی هستند و گلچین در امر یادگیری پیرو مکتب انتخا آنانمصمم هستند. 
اری ک بهترین دانش آموزان باشند. در غیر این صورت، دست به هر توانندمیباشند یا موضوع درسی برایشان مهم باشد، 

ل ی کتفریح و سرگرمکه موجب  گیرندمیپیش  ی دروزشی خود منحرف کنند و رفتار تا کلاس را از محیط آم زنندمی
 دانش آموزان شود. 

 ازلحاظوخلاقند،  پذیرانعطافکه  شودمیتدریس  آموزگارانیپرسشگر کشش دارد و توسط  هایذهنروسی که برای د
در  هاآن، علوم )البته اگر بگذارند پردازی، مباحثه، مناظره، هنردر داستان هاسرخابی, هاستسرخابیمناسب رمانی آ

 بدنی و صنایع مانند نجاری و جوشکاری خیلی خوب هستند.تآزمایشگاه کار کنند(، تربی

 یطعمهاتمام هر طرحی باقی بمانند. هر طرح تازه مانند  خود را گسترش دهند تا بتوانند تاباید توانایی  هاسرخابی
دهند، پرت ست انجام ا انب ازآنچهرا  هاسرخابی، و حواس درخشدمیو  چرخدمی آباست که در  رنگیاینقرهماهیگیری 

 .هاستسرخابی هایچالش ترینمهم. یادگیری اتمام کار یکی از کندمی

. دشومی هاسرخابی نفساعتمادبه، باعث غرور و آیدمیهم  هاآن سروته سرعت بهکه  افتاده پا پیشکوچک و  هایطرح
که برای مدتی  شودمی ترانآسمراتب ه رضایت اتمام کاری را احساس کنند، برایشان ب هاسرخابیاینکه  محضبه

ه ، کهاستسرخابیاصلی و ضروری برای شادمانی و سعادت  هایمهارتحواسشان را جمع کنند. این یکی از  ترطولانی
 .دهدمیبیشتر موفقیت را پیش رویشان قرار  هایفرصتشغلی و  یگستردهامکانات 

ر د شانذهنیا انجام دهند، روند یبداع کنند، بگویند چه چیزی ا خواهندمی دانندمیوضوح ه ب هاسرخابیحتی وقتی 
، کنندمی، گسترده شوندمیمواجه  آنهر آنچه را با  حصر و حدطوری است که  آنان، چون طبیعت شودمیهم بر هم 
اوت را مورد قض هاواقعیتبیشتر مردم  آناجتماعی، ارتباطات و معیارهایی که از طریق  ورسومآداب، هافرآوردهمانند: 
روزمره استفاده  مسائلتازه و متفاوت هستند تا از  هاییراهمداوم در جستجوی  طوربه هاسرخابی. دهندمی قراربیو ارزیا

 طورهب آنانسر کنند.  هاآنبدون  توانندمیدستی هستند که مردم ن ابزارآلاتیمخترعان  هاسرخابیکنند. بسیاری از 
 .بیننددر بازار میکه  شوندمیابزاری  یشیفتهمداوم 



 اوضاع روحی و عاطفی 
 دههای تحریف شاندازچشم هاسرخابیمانند  توانندمی قلیلی از مردم یعدهتنهایی است.  هاسرخابیمشکل  ترینبزرگ

ارتباطشان را با هر آنچه به دنیا ارزش  جماعت شوند، همرنگ کنندمیسعی  هاسرخابیتحمل کنند. وقتی  را تا این حد
 هایسرخابیجامعه برای  معمولاا . شودمی آنانس شدید در أکه اغلب موجب بروز ی ،دهندمی، از دست دهدمی زیستن

 ذاتاا د، که باشن هاآبیرسیدن به خوشحالی این است که مثل  ترین راهکه باور کنند سریع کندمیمؤنث تعیین تکلیف 
 جنون است. سویبهمسیر  ترین، این سریعمؤنث هایسرخابی ازنظر هرحالبهطیف رنگی هستند. متولی 

در پیدا کردن زوج و شریک  .دارند وضعیتشان به این صورت باشدافرادی تنها هستند. دوست ن اساساا  هاسرخابی
، عادت کاری و روش زندگی و انرژی ناآرامشان هرحالبه. راضی و خوشحال نیستنداز این بابت اغلب و  دارندمشکل
 هایموقعیتاغلب پر از  آنانایجاد کنند. زندگی  یدرازمدت یعاشقانهکه ارتباط  کندمیدشوار  نآنارا برای  مسئله

 که بینندی مینه احتیاج خواهدمینه دلشان  آنانو عدم ارتباط است.  بارمصیبتیا اشتباهات لپی  کنندهخوشحال
 هاسرخابیدور کند. وقتی  آنانرا از  شانبالقوه جفت شودمیباعث  هاسرخابیشوند. این خصوصیت  دهیسازمان

است؟" و  قابل تحمل دهیسازمان، لازم است از خود بپرسند: "تا چه میزان سردرگمی و عدم کنندمیارتباطی را شروع 
 که طرف مقابل کشدمیتا موقعی طول  صرفاا نتوانند به این سؤال پاسخ دهند، ارتباطشان  هاسرخابیتا زمانی که 

 ه باشد.تحملش را داشت

بسیار بد در مورد مشکلات ساده، باعث  هایحلراهو اعتقاد به گلچین کردن و  هاسرخابیجیوه مانند  وجوشجنب
ممکن است برای  حاشیه ، زندگی درهرحالبهجلوه کنند.  کنندهسرگرمدیگران جذاب و  در تصور هاسرخابی شودمی

اهد، این بخو خوراکیدلش  شبنیمهکسی ساعت سه بعد از اشد.اگر ب کنندهخستهرنگی شخصیتی  هایطیفبیشتر 
  .یعنی زندگی کاملاا  هاسرخابی، اما این کار برای شودمی انگیزخاطرهبرایش  مسئله

 هاینمرهگرفتن  از طریق مثلاا کنند؛  برآوردهروحی و عاطفی دوست دارند انتظارات پدر و مادر خود را  ازلحاظ هاسرخابی
 یهافعالیتمرتب به مدرسه و کلیسا رفتن یا حضور در  طوربهتاق، پیدا کردن چند دوست خوب، خوب، تمیز کردن ا

بررسی کنند و احتیاج دارند محیط خود را  هابچه گونهاین، چنین الزاماتی حکم ابدیت را دارد. هاسرخابی ازنظرمحله. 
برای اینکه وجود دارد، امتحان  صرفاا هر چیزی را  هدخوامییی هستند که دلشان هابچه هااینند. وشفعالانه با محیط بج

موقت همرنگ جماعت شوند، ولی وقتی بخواهند برای  طوربهممکن است برای خاطر پدر و مادرشان  هاسرخابیکنند. 
 .کنندمیملموس را وارسی  هایواقعیتخودشان کار کنند، حد و حدود 

اینکه زشت و عجیب به نظر  جایبه آنانر حد افراط است، اما افراط لباس د ویکی از اولین کارهایشان، انتخاب مدل م
با نشان دادن بی  معمولاا عاشق چیزهای ابتکاری اصیل هستند و  آناناست.  تناسببیو  دارخندهبرسد، بیشتر 

چیزهایی تزیین را با  هاآنو  خرندمیمد روز را  هایلباس هاسرخابیمبالاتیشان در انتخاب مد، بسیار مهارت دارند. 
 .صبعسرگرمی دارد تا ت یجنبهدر این زمینه بیشتر  آنانارائه کنند. احساس  تازه مختص خودشانتا سبکی  کنندمی

، خلاقیت و اعتماد، آزادی یدهندهنشانوی دارند، ق ایروحیهقتی و شودمیخیلی بالا و پایین  هاسرخابیخلق و خوی 
ناشی از این است که سعی دارند دیگران را خشنود کنند، که در این حالت حس  آناندرک از خود است. روحیه ضعیف 

 آناننجات پیدا کنند.  بارملالتتا از این وجود مادی  کنندنمیو هیچ راهی پیدا  دهندمیدرک از خود را از دست 
نبال یابند. کارهایی مانند دجات تضعیف روحیه ن و بدخلقیاز شان جور دربیاید، باروحیهبا انتخاب شغلی که  توانندمی

ین پلی ب آنخوب است که از طریق  فرصتهایی پانتومیمو  تابلوهای تبلیغاتی، بازیگری طراحی ری،کردن کارهای هن
ه چندان بکنند که  از دنیا را برای زندگی انتخاب ایگوشهدوست دارند  آنان. سازندمیاقعیت اجتماع وواقعیت درونی 

 ی در شهری کوچک مشکلات بیشتری دارد تا در سانفرانسیسکو یا نیویورک.چشم نیایند. فرد سرخاب

 یاجتماع هایویژگی
. افرادی اهل حال هستند که شوندمیقلچماق محسوب  آنانمردم هستند. در طیف رنگی، نجات عاشق  هاسرخابی
. ندپرورانمیقیه آرزویش را در سر که ب رادارنداقدام به کارهایی  وحشتناک شوند، و دل و جرأت دفعهیک آیدمیخوششان 

یک سرخابی دعوت شوید، هرگز  یخانه. وقتی به کنندمیسرگرم  بازیخلمردم را با خنده و شوخی و لودگی و  آنان
اضطراری مجتمعی  هایپله روی گل کند، میهمانی دادن آنانخیل ت یقوه. وقتی چه چیزی در انتظارتان است دانیدنمی
 .ک هم ناممکن نیستسکونی در نیویور م



دوستی با او، این است که با او قاطی شوی و ببینی چه یا  مشترکتنها راه لذت بردن از میهمانی فردی سرخابی، زندگی 
 ایکینه انآناجتماعی هستند.  ورسومآداببه  اعتنابی، و گریزسنت، بینیپیش غیرقابلافرادی  هاسرخابی آید.پیش می

مرنگ شدن هوقتی فشار  معمولاا . کندمیدیدشان نسبت به زندگی فرق  صرفاا نیستند.  ردم هممنیستند. عصبانی و ضد 
ست و دو  دردآورحتی اگر دوران کودکی .کنندمیمسرت خود را ابداع ، شادمانی و گیردمیشدت  آنانبا جماعت بر 

. دبرنمیزندگی لذت  هایپوچیاز  انآنخنده بهترین درمان است.  دانندمیشمی  طوربهگذرانده باشند، ا هم پاگیری ر
 .ارندگذمیدکور در اتاق نشیمنشان  عنوانبهپلاستیکی  رنگصورتی فلامینگویهستند که یک  هاسرخابیفقط 

و هر چه واقعه  زنندمیباشند، دست به کاری  هر جاو  کنندمیرا برای تماشا پیدا  غیرعادیچیزهای  هاسرخابی
را قاراشمیش کنند. وقتی  هاواقعیتعاشق این هستند که  آنانبیشتر است.  آنانیف باشد، لذت و ک تروحشتناک
و از خودشان  کنندمیدعوت  و عجیب خود را بالا ببرند، دوستان خود را برای دیدن فیلمی صامت یروحیهبخواهند 
 .دربیایدکه با حرکات فيلم جور  سازندمیداستانی 

 یچگونه فکر و احساس. هر برخوردی برایشان فرصتی است که بدانند دیگران نندکمیهر جا بروند، دوست پیدا  آنان
 وجودپیرو مکتب انتخابی هستند، و همگی حکم  هم ناکه آن کنندمییک عالم دوست دور خود جمع  هاسرخابی. دارند

 ، به آرامشکنندمی آزاد رویالهدنبخود را از قید  آندیگران از طریق  که هاییروشبا گوش دادن به  آنان. رادارندتزیینی 
عاملی برای دوستی و اتحاد  اصولاا و دیگران این است که  هاسرخابی. عامل دوستی و اتحاد بین کنندمیدست پیدا 
و  دکننمیدارند، مانند کلکسیونر تمبر، دور خودشان جمع  غیرعادیافرادی را که شغل و علایق  هاسرخابیوجود ندارد. 

 .دهندمینر و زیبایی و فردیتشان مورد تحسین قرار را بابت ه آنان

وندی را که موجب قید و بند عاطفی و محبت شود، یهستند، پ آزادو  قیدبیمثل خودشان  هم آنانچون بیشتر دوستان 
 هنددمیترجیح  آنانهستند.  توجهبیو  ملاحظهبیافرادی  هاسرخابیگفت  تواننمی. کنندنمیبین خودشان ایجاد 

است،  اعتنایی شدهبی آنانگهگاه که احساس کنند به  دیگر رها کنند. ار مسؤولیت پذیری و توجه به فردید را از فشخو
 شدن احساسات چیز مهمی نیست. دارجریحه ،مسؤولیتسنگینی بار . اما در مقایسه با شودمی دارجریحهاحساساتشان 

 ، بلکه چون احساسدرازمدتحفظ ارتباط  در تواناییوالهوسی یا عدم ازدواج دارند اما نه به دلیل ب تمایل به هاسرخابی
حالا وقتش است بجنبند. دلیل  دگی را از یک ارتباط یاد گرفتند،زن هایدرسوقتی تمام  است. ازدواج نیاز به کنندمی

بالا  م بودناز تجارب باهیادگیری  دررا  هازوجسرسپردگی،  تعهد، دانندمی، این است که کنندمیازدواج  آناندیگری که 
بیشتر از جشن عروسی  هامیهمانی جوراینمیهمان افتخاری باشند.  هاضیافتو  هامیهمانیدوست دارند در  آنان. بردمی

 .نشیندمیخودشان به دلشان 

 آنانخرابکار نیستند،  هاسرخابیسرخابی این حس را هم دارد که از ارتباطی دل بکند و راهش را بگیرد و برود. 
زوج  با آناندر فرهنگ و سنت ابداعی خود هستند.  کنندهشرکت گرینظاره هاسرخابی. اندکنندهیادگیرنده و تجربه 

 . آورندمی حساببهخود  یخانوادهو او را جزئی از  مانندمیسابق خود دوست باقی 

ت که این اس هاسرخابیرخابی نیستند. شاخص س قاعدتاا ، اندداشتهیا روابط متوالی  کنندمیازدواج  معمولاا افرادی که 
 معمولاا علاوه بر این، این ارتباط شده است.  ایجادزندگی باعث  هایدرس، چون کنندمیانتخاب  زوج خود را با دقت

 پایدار نیست. لزوماا که اگر منجر به ازدواج شود،  حتی همسر فردی سرخابی خبر دارد

 یکی )محیطی(فیز  هایرنگ هارنگسازگاری با سایر 
. را تحریک کنند هاسرخابیبرای مدتی طولانی  توانندمیجدی و تغییرناپذیرند که ن قدریبهقرمزها  رسدمیبه نظر 

، دوست دارند خونسردی خود را به دست آورند و این نوع شودمی دارجریحه، وقتی قرمزها احساساتشان هرحالبه
گرم  تا سرشان را گردندمیو به احتمال زیاد به دنبال کسی دیگر  شودمی هاسرخابیباعث عصبیت  وصداسربیرفتار 

 جسمانی، روحی یا عاطفی. ازلحاظغیبشان میزند، چه  هاسرخابی، شودمیقرمزها پیدا  کلهٔ کند. زمانی که سر و 

 اهسرخابیست ممکن ا هرحالبه. کنندنمیرا جذب  هاسرخابی وجههیچجدی و یبس هستند که به  قدریبه هانارنجی
را در این  هاسرخابیترس  مسئلهبه کسی احتیاج ندارند. این  آنان مثلاا شوند، احساسی که  هانارنجیاستقلال  یشیفته

 .دهدمیافزایش قرار دهند یا احساساتشان را سرکوب کنند،  تأثیررا تحت  آنان هانارنجیمورد که 



 نجاکهازآ. شودمیدر خانه بند ن آناناز  یکهیچر جفت شود، چون بتواند با سرخابی دیگ است که سرخابی مشکلبرای 
 و یخچالشان کشدمیپای خود را روی زمین  شانبانکیهستند، حساب  بادا بادامور زندگی پیرو هر چه  یدرزمینههر دو 

 .کندمیرشد  کپکقارچ و  هاآنپر از موادی است که روی 

 جسمانی(فیزیکی )  هایرنگ
. اندشدهبزرگ دوران کودکی است که حالا هایهمبازی خابی مثل ازدواج دو دوست صمیمی وزرد و سرشدن  وجورجفت

 یمنزلهبهزردها  ازنظر، که دهندمیمی انجام سرگررا برای کافی قوی و بالغ هستند و کارهایی به حد  هاسرخابی
 است. پردازیخیال

رنگی  هایطیفاز  یکهیچ هرحالبهزندگی باشد.  لذت از یبهتجرممکن است بر اساس ن زرد و سرخابی بی ایرابطه
 زندگی خبره نیستند. هایبحران شخصیتی در میار

. داشته باشند ابجذ هاسرخابیبرای  توانندمیهستند که برای درازمدت ن گرادرونساکت و  قدریبهفیزیکی  هایکرم
با این  دانندنمی اصولاا و  خواهندمیکی این اطلاعات را نفیزی هایکرمدانستی است که  پر از هاسرخابی ایههحرف

 فیزیکی جایگاهی ندارند. هایکرمدر زندگی  هاسرخابی، درنتیجهو  کنندنمیاطلاعات چه کنند. بنابراین هیچ کاری 

 ذهنى هایرنگ
، چندان مناسب آیدیمخوش  هاسرخابیو دویدن و جاخالی دادن که به مذاق  بازیمسخرهی  درزمینهٔ ذهنی  هایکرم

ساس اح آنان ، بههاسرخابیدر مورد ابراز خلاقیت و هنرمندی  توانندمیذهنی  هایکرم ،هرحالبهو معقول نیستند. 
 .سازگاری دارند ذهنی توقع قدردانی و هایکرمامنیت بدهند. در عوض، 

ی سرخاب جور هستند. باهمذهنی خیلی  ازلحاظسبز  هستند. سرخابی و هاسرخابیسبزها وارث بالقوه در روش زندگی 
مکن م دورنگاین رقابت . همبستگی و شودمیاین اندیشه  یبالقوهو سبز متوجه توان د یند احتیاج داربه بازده و فرآ

 .منجر شود به ارتباطی عمیق و کام دل گرفتن است

به احتياجات امنیتی و اشتیاق به کار  ، بناهرحالبه. شودمیمات و مبهوت  هاسرخابی بازیدسیسهپرورشی از  هایکرم
 دمخور شوند. هاسرخابیپرورشی تمایلی ندارند با  هایکرم درون سیستم، بیشتر

و زوج و شریک مرکز  کنندمیتلقی  اهمیتبی، ارتباط میان خود را سبک و هاسرخابیو هم  داشتنیدوست هایکرمهم 
لاطونی عشقی اف صورتبهممکن است  داشتنیدوستسرخابی و کرم  در زندگی نیست. بنابراین ارتباط بین آنانتوجه 

 ،قوی نیست که در ارتباط موجود قدرآنعاطفی  ازلحاظ هارنگاز این  یکهیچ، چون درآید رانیشهوتو به دور از 
 کششی ایجاد کند.

 معنوی -عاطفي  هایرنگ
بگیرند،  سروسامانازدواج کنند و  خواهدمیدلشان  هاآبیزبان متفاوت دارند. و د هاآبیو  هاسرخابی رسدمیبه نظر 
امنیت عاطفی و  خواهدمیدلشان  هاآبیبه نیویورک بروند. سفر کنند و  خواهدمیدلشان  هاسرخابی کهدرحالی

 یبدانند کجا خواهندمی هاآبیو بلامانع داشته باشند.  آزادازدواج  خواهندمی هاسرخابیاحساسی داشته باشند، اما 
 هاخابیسر محیطی() خودشان را خلاص کنند. خصوصیات فیزیکی  خواهندمی هاسرخابیکارشان اشتباه بوده است، ولی 
 مغایرت دارد. هاآبیبا نیازهای روحی و عاطفی 

کم ، که نیرویی خلاق و مستحکنندمیعاطفی و جسمانی یکدیگر را تحریک  ازلحاظ هاسرخابیو  هابنفش رسدمیبه نظر  
و در  کنندمیبه چیزی احتیاج دارند، محصولی جدید را مجسم  شوندمیمتوجه  هابنفش. وقتی کندمینشان ایجاد بی

 یکامل ینمونه آشپزخانهداخل کشوی  هایاشغالو  آتاز  توانندمی هاسرخابی، و در این بین دهندمیموردش توضیح 
 ارزنده باشد. هابنفشروحی و معنوی برای  ازلحاظممکن است  حلراهدر پیدا کردن  هاسرخابیرا بسازند. قابلیت  آن از
 تفریح و لذت باشد. یو مایه پرتحرکبرای او  تواندمیباقی بماند، سرخابی  پذیرانعطاف اگر

 هاسرخابی کهدرحالی، دهندمیتصور انجام و ال ی، اما این کار را در قلمرو خکنندمیفکر  هاسرخابیمانند  هاارغوانی
 الهرحبه. دارند زیادیوجوه اشتراک خصوصیات عاطفی و ذهنی  ازلحاظ دورنگهستند. این  ساکن بعدیسه یتدرواقع



 وجورجفتمثل  باهمدو  آنه را دارد. مشکل اصلی مشاجر و مباحثه بندیاستخوان حکم روابطشان در شباهت این
 است؟ دو سرخابی است؛ در این میان چه کسی به فکر فروشگاه رفتن نشد

اوقاتی طولانی مدت در  کندمیهستند. بلورین ساکت و تودار است، که ایجاب  وآتشآبمثل  هاسرخابیو  هابلورین
در حال رفت و آمد و  هرلحظهدر  هاسرخابی کهدرحالیبه سر ببرد،  تفکرسکوت و انزوا و جایی دنج و مناسب برای 

که برایش حکم  خواهدمی ایخانه. بلورین کنندمییجان و پرباری مشغول به کاری هستند و زندگی را پر از شور و ه
اید ب دورنگوسط راه باشد. این  هایخانهقهوه است که برایش مانند ایخانهصومعه را داشته باشد، و سرخابی به دنبال 

 به این کار ندارد. ایعلاقهمذاکره کنند، و سرخابی  باهمدر مورد هر چیزی در روابطشان 

اب در و شت پرشور هایگام. شوندمین آنان یشیفتهمی  طوربه، اما شوندمی هانیلیباعث تفریح و سرگرمی  هایسرخاب
 اندازیچشمزندگی را از که  رادارنداین قابلیت  دورنگهر ندارد  هانیلیو سرزندگی جایگاهی برای  زندگی، ذوق و شوق

 یکدیگر ببینند.را از دیدگاه  آنمتفاوت ببینند، اما ممکن نیست 

 و روش رهبریقدرت شخصی 
مهم نیست.  اصلاا  همآناوست که خودش قانون وضع کند، و عواقب  یخواستهسرخابی در میل و قدرت شخصی 

 شانحلراهفیزیکی برایشان زجرآور است،  ازلحاظهمرنگ جامعه شدن با معیارهای اجتماعی و توقعات جامعه،  ازآنجاکه
در محیط جذب شود و بتوانند با جماعت شهری قاطی  هایشانویژگیکنند تا  مکاننقلبزرگ این است که به شهرهای 

را در مورد زندگی تحسین کنند و از افرادی که  آنانکه نظریات گوناگون  کنندمیدوستانی انتخاب  هاسرخابیشوند. 
 مسائلکه  دهندمیاهمیت ن هاسرخابی. ندورزمیکارها را مطابق قاعده و قانون انجام دهند، اجتناب  آناناصرار دارند 

این است:  آنانوجود ندارد. واکنش  هاسرخابیبرای  ایتوصیه گونههیچ، درواقعاست.  شدهانجامچطور بر طبق اصول 
احساس امنیت کنند و کنترل محیط را در  دهدمیفرصت  آنانذات هستی است. تغییر به  آنانچرا؟ تغییر برای 

 هاسرخابی که در این مورد اس صمیمیت در زندگی احتیاج دارنداحس نوعیبه هارنگبیشتر  کهیدرحال. گیرنددست
 .نه امنیت ،دانندمییکنواختی و رکود را در حکم مرگ 

نه سامان ده و منظم هستند، نه قدرت شخصی پویا و کشش  آنانمطابق معنای لغوی کلمه، رهبر نیستند.  هاسرخابی
. دهندمیچیزهای ظاهری زندگی را به ما نشان  هاسرخابیاست. در عوض،  تواناخصوصیات رهبری  ، که ازرادارندلازم 

شور و شجاعت ندارند که بر اساس  قدرآن. روندمی، پیش گذردمیاز طریق درک آنچه در درون و روانشان  هاسرخابی
یاغی  هاسرخابیرنگ خود سازند. هم نشاای درونیفض اندازچشماطلاعات عمل کنند و بخشی از محیط خود را با 

و  پندارندمی، بینندمیواقعیت را متفاوت با آنچه بیشتر مردم  صرفاا ، بلکه اندعصبانی آنانگفت که  تواننمینیستند و 
 های درونی خود هماهنگ سازند.اندازچشممحیط خود را با  کنندمیبه نحوی سعی 

 مالی هایگزینش
 دنیای واقعیت فیزیکی چطور دانندمی رسدمیفیزیکی )محیطی( هستند. بنابراین را نظر  یخانوادهاعضای  هاسرخابی
هستند، درآمدشان را  شانمالی لزاماتکه جوابگوی ا حالدرعینکنند و چه  درآوردنبرای پول  دانندمی آنان. کندمیکار 

 .کنندمیخلاقانه خرج 

 حالدرعیناست، اما  آنانضروری  هایپشتوانه از ی بگیرند. غذا و سرپناها به باز پول ر توانندمی آنان، ترمهماز همه 
افکار یا  یکنندهتحریکو عقاید خلاقانه  هافرآورده، هاسرخابی ازنظرخلاق باشند.  خواهدمیاحتیاج دارند و دلشان 

 مراتب بهدست دوم  ایهلباسمعتقدند سر زدن به فروشگاه  هاسرخابی .خیالی هستند یا احتیاجات واقعی زندگی
 یهیهتدر این صورت برای  تنها بیندازند، کهراه  سالاد، مگر اینکه به سرشان زده باشد جشن گوجه استاز خرید  ترمهم
 دارند. احتیاج گوجهبه  سالاد

ر عاشق سی هاسرخابیتازه و اقدام به کار است.  هایروش وبلیت ورود به تجارتی تازه، عقایدی ن هاسرخابیپول برای 
ر حال د توانمی را هاسرخابیزندگی کنند.  آناندیگر قاطی شوند و بین  هاییتملمردم  تا با و سفر و سیاحت هستند

روح آزادمنش  هاسرخابی. هابچهمحلی در حین گفتگو با زبان رقص محلی در میدان شهر دید، یا در حال یادگیری را 
 .کنندمی سفر، اندشده آنان یشیفتهادی که حمایت افر بال ی هستند و در زیرنگطیف ر



 دخواهنمی . دلشاندانندمیارزش پول را  آنان باشند.افرادی به درد بخور و خاکی  توانندمیمالی  یدرزمینه هاسرخابی
 هرمفهوم زندگی را در  ارزش و، شانزندگیدیگر  هایجنبهمالی هم مانند  ازلحاظباشند.  دستتنگ در نظام ارزشی

یلی خ مسئلهنیستند، اما به این  خشنود ن راضی وافتاد تأخیر بهاز ها هم قدرآن آنان. دانندمیکه سر برسد،  ایحظهل
 .گذارندمیاحترام 

 شغلی هایگزینش
ی داشته باشد، وارد و پذیر انعطافبالقوه و اختراعات  هاینوآوریدر مشاغلی که تا حد زیادی خلاقانه و در  هاسرخابی
گری از طريق امور هنری هستند که تحت نظارت چندانی نباشند )مانند درمان هاییشغلمحتاج  آنانتند. خوب هس
 مانند هنرپیشگی زیر نظر کارگردانی مجرب و قوی(.که تحت نظارت کامل باشد )  هاییشغل، برعکسیا  نابسامان(

 ئلهمسول زیادی نصیبشان کند، که این است که در مدت کوتاهی تلاش، پ هاییشغل هاسرخابیمشاغل آرمانی برای 
مختلف و محیط اطرافشان اختصاص دهند.  هایجنبهرا به کنکاش  زمانیمدتتا  دهدمیی مالی پذیر انعطاف آنانبه 

، گویی البداههفی، گردانیصحنهخوب و مناسب است، بخصوص در اموری مانند:  آنانهر شغلی در ارتباط با هنر برای 
 .دارخنده هاینمایشاجرای 

و  از دوران کوتاه توانندمی آناننویسنده کار کنند.  نقاش، مخترع یا عنوانبه توانندمینوآور هستند،  آنان ازآنجاکه
، ندارند. شودمیت دیگران ایجاد ذهنیبخشی و برانگیختنی که در احتیاجی به الهام لزوماا انزوا بهره ببرند و  یخلاقانه

طرح به تولید برساند.  یمرحلهرا از  آنرشان نظارت کند و کا اینده یا کارگزاری هستند که برمحتاج نم آنان هرحالبه
 .اندآگاهمالی عواقب نیستند، ولی بشدت از تصمیم نهایی و  مندعلاقهجزییات امور  به آنان

 عنوانبهکشش دارد.  نآناهستند. چنین مشاغلی برای  یلی خوبکه در حاشیه باشد، خ ایحرفهو  در هر شغل هاسرخابی
باید در مورد  هاسرخابیباشند.  دازانا طراحان برای مجلات نو پای غلطیسرپرست هنرمندان، عکاسان  توانندمیمثال، 

ق تحقی ،که جدیدترین است و بازاری داغ دارد -موسیقی، مردم، سرگرمی و سفر  ،در امر پوشاک - ایعقیدههر محصول یا 
 را بفروشند. هاآنعکس بگیرند یا  اهآنو تفحص کنند، از 

شتری م آنانبفروشند. ، لوازم آرایش، لباس يا عتيقه بازیاسباباگر  مخصوصاا ، شوندمینظیری فروشندگان بی هاسرخابی
توانند کارافرینانی خوب توانایی زندگی در وهم و خیال، می. به علت کنندمی، بعد جنس را به او قالب کنندمیرا وسوسه 

 هدف تخیلی را تحقق بخشند. آنشور و شوق موقعیت را مجسم کنند و بعد  توانندمی آنانشند. با

 معنویت
و عرف و عقاید و رفتاری کنند.  ورسومآدابهر هستند، دوست ندارند خود را اسیر سنت گریز  هاسرخابی ازآنجاکه
اشد، نداشته ب شانباشند، کسی کاری به کار آزاد نآدر نظام یا سازمانی بمانند که در  دارنددوست تا زمانی  هاسرخابی
 بگیرند، و هر وقت دلشان خواست برگردند. خواهدمیی بیایند و بروند، آنچه را دلشان طور همین

 زحدابیشارتباطی قوی با زمین دارند. اعمال مذهبی محیطی(، یکی از طیف های رنگی فیزیکی )  عنوانبه هاسرخابی 
را  هاییفعالیتاحتیاج دارند به معنویت خود متصل باشند و  آنان. جاذبه ندارند هاسرخابی برایاحساسی  ذهنی یا
 طبیعت دارد. که ارتباط و تماس مستقیم با دهندمیترجیح 

 هاابیسرخاینکه  جزبهندارند  آنانارتباطی نزدیک با طبیعت دارند، زیرا گیاهان و حیوانات هیچ تقاضایی از  هاسرخابی
را در ذات خود  آنو  دانندمیتسکین و آرامش را در طبیعت  هاسرخابیآمیز داشته باشند. همزیستی مسالمت اهآنبا 
 هاسرخابیاست که  هاییراهدن خرمن از یا درو کر آنپذیرند. قدم زدن در جنگل و پارک، کاشتن گیاه و رسیدگی به می
اشته د سروکار، بشریت و معنویت زیستمحیطیا هر چیزی که با معنویت خود را ابراز کنند. هر نوع خلوتگاه  توانندمی

 داشته باشند. سروکارها با کارکنان این قبیل محيط هاسرخابیاست که  شانباشد، به نفع

گر خود را اسیر و درگیر کنند. ا آیدنمین مذهبی ندارند و خوششا هایگردهماییتمایلی به رفتن به کلیسا یا  هاسرخابی
هم مانند سایر  هاسرخابی. شوندمیمطمئن نباشند، آزرده خاطر  آن از آخر و عاقبت آنانشود و  هاسرخابیز تقاضایی ا

 آناندهند. اد کرد اما اغلب قولی به کسی نمیاعتم آنتوان به ، میدهندمیمحیطی(، وقتی قولی فیزیکی )  هایرنگ
 احتیاج به یادگیری و رشد دارند، در گروه و تا وقتی احساس و بتوانند در هر انتخابی دستشان باز باشد دهندمیترجیح 



و دارای مقرراتی سفت  گیردمیرا سرسری  چیزهمهکه  دهندمیتشکیلاتی را ترجیح  آنانیا سازمانی رفت و آمد کنند. 
 باز است. وست دارند احساس کنند در برایشانو سخت نیست، زیرا د

 ی مفید و عملی داشته باشد تااست بیشتر جنبه هاییآن، هاسرخابیبرای  های مذهبی و مراسم عبادی لازمبرنامه
خاکی هستند.  هایشان، افرادیبا وجود تمام خل بازی هاسرخابی. شودمیارائه  مذاهب اکثر یوسیلهچیزهایی که به 

توانند از طرق و می اننددمی، هاآنموقع هر یک از ه وظایف ب هامسؤولیتو ارزش چرخش فصول را به همراه  قدرآنآن
ل متافیزیکی هم ئاتوانند روی مسمی هاسرخابی ازآنجاکهاجرای تشریفات، زندگی خود را با هر فصلی هماهنگ کنند. 

قادرند هماهنگی و ثبات عاطفی و روحی خود را در زندگی حفظ کنند. در عوض، این  ،ل فیزیکی تمرکز کنندئمانند مسا
 .حس مرکزیت بدهد که کیستند و هدفشان در زندگی چیست آنانهماهنگی ممکن است به 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زرد



اند. وقتی حواسشان نباشد، در برابر عادات هنگی حساس بیوشیمیایی قرار گرفتههما تأثیرزردها افرادی هستند که تحت 
زند. لازم است زردها علائم میجسمانی به چیزی نیاز دارند و دلشان غنج  ازلحاظ، یعنی شوندمی پذیرآسیبجسمانی 

 عمل کنند. آند را بشناسند و به جسمانی خو

ز لذتی ا آنانبستگی دارد. وقتی  برندمیمیزان موفقیت برای زردها، به میزان لذتی که در زندگی  گیریاندازهبهترین راه 
در  آمیزتحسین ایگونهه به یکی شدن با هستی درونی است ک . احساس لذت همانشناسندمی، خدا را شوندمیمنتفع 

زردها این است که زندگی خود را نظم و ترتیب دهند تا از  یوظیفه، هارنگتمام. از بین شودمیبازی ابراز  یاموقع کار 
 .گیرندمییاد  آنان، به لذت شخصی دست یابند، و از این راه است که شودمیداده  آنانچه به آن هر

 یزیکیدستیابی به واقعیت ف یشیوه
رنگی شخصیتی یکی از  هایطیفدر  آنان. کنندمییا را حس زردها از طریق احساسات بیوشیمیایی درون جسمشان، دن

نشان دهند، واکنش جسمانی عاطفی و عقلانی  ر موقعیتی، قبل از اینکه واکنشهستند، یعنی در ه جنبشی هایرنگ
 ند یا نه. جسمبمان آنجا خواهدمیدلشان  فهمندمیشوند، فوری از جمعیت  ی مملو. وقتی زردها وارد اتاقدهندمینشان 
اختار زردها س که بمانند یا بروند. گویدمی آنانبه ، و سپس کندمیبت و ارزیابی ثانرژی موجود در اتاق را برایشان  آنان

 برخلاف. دهندمیایع، مردم و اماکن واکنش نشان ، وقهاموقعیتنسبت به  آنطریق  ارند که ازبیولوژیکی جادی د
و محتوای زندگی را از طریق  هاکاریریزهزردها  کنندمیحس  ایماهیچهفیزیکی که از طریق واکنش  هایکرم

یح و ، هنگام توضرواینشوند. از  تأثیرپذیر غیرکلامیدر برابر ارتباطات  شودمی، که باعث کنندمیحس  شیمیزیست
 ارهایی، رفتاندافتادهبه تله  مهمانی. زردهایی که در گردهمایی یا شوندمیشکل برای خودشان یا دیگران دچار م آنتوجیه 
، جسمشان نیست ادبیبی آنان. قصد گیرندمی، مانند پا به زمین کوبیدن یا روی میز ضرب گرفتن در پیش قراریبیاز سر 
ک به برای کم وش عملی مناسبی رارا تشخیص دهند و ر مسئلهاین که بجنبند. چالش زردها این است  گویدمی آنانبه 

 انتخاب کنند. خویش

 عمولاا مطول روز و عدم تحرکشان به هنگام خواب،  در شانبیوشیمیاییسیستم  ازحدبیش پذیریتحریکزردها به علت 
 ورا چگونه تعبیر  آن دانندنمیمنشاء درد کجاست زیرا  دانندنمی آناندارند.  قراریبیدردی خفیف یا حالت  هاصبح

 به نحوی این درد را از طریق جایگزین کردن کنندمیاغلب سعی  آنان آورند.سر در چیزیتفسیر کنند که باعث شود از 
، برای پنهان کردن درد راه ترینراحت ند، پنهان کنند.مرتبط شو آنرا بپذیرند و به  آن توانندمیخوشایند، که حسی 

دن نوشی هوه، شکر، دارو، الکل، تنباکو. بسیاری از زردها روز خود را بااستفاده از نوعی مسکن است: ق ،هاصبحبخصوص 
 .کنندمیز دیگر شروع ان قهوه، کوکا، شیرینی یا هر چیپنج فنج تا چهار

. زردها در طول برآیند اشعهدهاز طریقی مثبت یا منفی از  توانندمی، که شودمیبا یک سری درد شروع  گاهی روز زردها
 شوند. متنوع، به مواد شیمیایی وابسته ایمحرکهحفظ سلامت و خوردن برای  جسمانی ازلحاظ توانندمیروز 

دیگر حکم اعتیاد  هایرنگعاطفی، برای  ایمسئلهدیگر هم اعتیاد روحی دارند. مواجهه با  هایرنگ هرحالبه، آنان ازنظر
. زردها هرگز از کنندمیالبد فیزیکی خود پردازش دنیا را از طریق ک آناننیست چون  طوراینرا دارد، ولی برای زردها 

 .آورنددرنمی، سر کنندمیکه احساسش  ایعدیدهمحرک جسمانی 

بدین ترتیب جسمشان را  آنانمثبت پیدا کنند.  هاییروش شانجسمانیهدف زردها این است که برای تسکین درد 
. دشونمیو مضر هم نیست، معتاد  شودمیتولید  طبیعی در بدنشان طوربهو به مواد شیمیایی که  دهندمیفریب 
. مقدار پپتیدی کندمیترشح  اندورفینبخصوص جسمانی،  هایورزشاست که مغز هنگام  شدهثابتمثال،  عنوانبه

درد است. برای زردها  یکشندهو  بخشآرامش، اثر مسکن را دارد و مانند مرفین برای زردها شودمیترشح  که در مغز
دیگر. زندگی برای زردها مانند  یبالقوهکنند تا به مواد خطرناک  عادت مغز خودشان هایاندورفینکه به  بهتر است

 :مواد اعتیادآور منفی قرار دارد اشکفهترازویی است که در یک 

 کافئین، قهوه، کولا، شکلات. .1

 شکرسفید، آرد سفید. ،شده فراهمغذاهایی که در اثر عملیات شیمیایی بخصوصی  .2

 جواناماری، تنباكو، غیرقانونیتجویزی، داروهای اروهای ، دخرندمیروها: داروهایی که بدون تجویز پزشک دا .3

 شراب، آبجو.  ،الكل .4



و به زردها احساس آرامش و  کندمیترشح  را هاآنن طبیعی قرار دارد که بد هایاندورفینمثبت ترازو،  یکفهدر 
 که زردها این مواد را تولید کنند: ندکمیفعالیت کمک  ین، و چنددهدمیتسکین 

  جنسی ایرابطه .۱

 ورزش  .2

 دعا و مراقبه .3

 انآنجنسی شکلی از ورزش جسمانی است و به  ایرابطهزردها بنا به دلایلی به زندگی جنسی فعال نیاز دارند، چون 
گویی ستارگان  ،کنندمی، احساس امنیت شوندمی. زردها صبح که از خواب بیدار دهدمیاحساس خوشی و آرامش 
و حس احترام به خود را  نفسعزتو استعدادهایی تمرکز کنند که  هامهارتقادرند بر  آنانجلوی چشمشان است. 

 .دهدمیافزایش 

، تنیس، رقص و سایر سواریدوچرخه، شنا، رویپیادهزردها باشد: دویدن،  یروزمرهورزش بدنی باید جزئی از کارهای 
دقیقه فعالیت ورزشی روزانه، به زردها  نج. مدت چهل و پاندازدمیکه عضلات را به کار  ازمدتدر ایماهیچه هایتفعالي

 هایورزشمانند  هاییفعالیتطبیعی در بدنشان جاری شود. زردها باید از  شیمیاییزیست سیلی از مواد دهدمیفرصت 
را  حرکات مفاصل و ستون فقرات پرهیزند. اینبه ساختار اسکلتی وارد بیاید، ب شودمیکه باعث  ایروبیک )اکسیژن زا(

 .ندپذیرآسیببسیار زانو، بازو، کتف و کمر  به خصوص . زردها در مورد جراحاتدهدمی قرار فشارتحت

مراقبه  یفعالانهمثبت دارد. اشکال  یجنبه زردهابرای  که مراقبه هستند یفعالانهیوگا که از اشکال  و، آیکیدچیتائی
عی طبی اندورفیناحتياجات زردها به  شودمیباعث  ایمراقبه. چنین کندمیتمرکز پیدا جسم  که ذهن براست  هاییآن

ی طبیع آگاهیمصنوعی، حالت  آگاهیبرخورداری از  جایبهکه  آیدمیرفع شود. علاوه بر این، برایشان فرصتی پیش 
 ایهنظریهی، بخشالهامحس  شودمیو باعث  گیردمیمتمرکز شود، جسم آرام و قرار  آنانخود را تغییر دهند. وقتی ذهن 

 .کنندمیبلکه روح خود را نیز متعادل  ،جسم تنهانهجاری شود. زردها با این کار  هاحلراهتازه و 

 ذهنى هایکنش
 بنشینند تا اطلاعات حرکتبی یکجامدت زیادی  دهدنمیاجازه  آنانزردها افرادی خلاق و بشاش و زیرک هستند. جسم 

کاربردی عملی  یحیطهدر  آنانذهنی  هایمهارتمنطقی نیستند.  آنچگانکنند. زردها افرادی  آوریجمعو مفروضات را 
 به اوج استعداد و درخشش برسند. توانندمیعملی انجام دهند،  طوربه گیرندمیاست. اگر آنچه را یاد 

در مورد خودشان احساسی خوب و  آنانباشد.  با حرکت و جنبش توأم کهدرصورتیزردها عاشق یادگیری هستند، 
 توانندمیل، چون نثام عنوانبه. آموزندمییاد  ز طریق عملدارند، چون رنگی پرتحرک هستند. زردها ا کنندهخوشحال

 یق، از طر اندگرفتهاجازه دهد آنچه را یاد  آناندوام بیاورند، به وضعیتی احتیاج دارند که به  یکجابرای مدتی طولانی 
تی بعد از مد درنهایتبنشینند،  یکجا مدتی طولانی برای گر زردها مجبور شوندفعالیت جسمانی جذب و اجرا کنند. ا

 ان شدهبارش ازحدبیش دهدمیکه علامت  شودمیجه جسمشان حواسشان متو . در عوضشودمیبارشان ن چیزهیچ
هم گوش  موسیقی و تماسی پادکست،به  العین ح است. وقتی این طیف رنگی شخصیتی در حال دویدن است و در

را برای این رنگ هاله  آگاهیو نوع روند آموزشی، اطلاعات  دن در هر. دخالت دادن بگیردمی، خیلی خوب یاد دهدمی
استفاده کنند که مستلزم فعالیت  هاییو مربیان و سرپرستان زردها باید از روش آموزگاران. کندمیمحکم مثل سیمان 
 جذب کنند.آموزش  بتوانند زردها را در آناننرمشی است تا  جسمانی یا

 اوضاع روحی و عاطفی
 ،کنندهسرگرم، مشتاق خوشحال کردن دیگران، پر عاطفه، سراپا داشتنیدوست، لپودکوچولوی  هایسگزردها مثل 
 آنانسرپوش بگذارند.  ایمسئلهبتوانند روی  شودمیطبیعی زردها باعث  یلهجهصراحت  .هستند اعتمادقابلوفادار و 
 .ماندنمیپنهان  ازنظرو هرگز  شودمی دارجریحه سرعتبههستند. احساساتشان  دلسادهافرادی 

از طریق پرت کردن حواس خود و دیگران سعی  اقعمو گونهاینزردها متنفرند که کسی را عصبانی یا رنجور ببینند و در 
دیگر را جایگزین  فعالیتی کنند، اینکه سعی در حل مشکل جایبهکنند، و  رجوع و رفعناراحتی و نگرانی را  کنندمی
. شوندمی گوقلمبهگریزانند، در لحظات نامناسب  جروبحثان که از ذاتشیا به علت  گویندمی. زردها اغلب لطيفه کنندمی



چنین چیزی وجود  اصلاا گویی  ،گیرندمی ، وضعیت را نادیدهشودمیایجاد  آنانو نیاز در قتی احساس تضاد و آشفتگی و
 ندارد.

روراست و در میان  آناناست.  برعکس کاملاا  تر هستند، درحالی کهبچه هارنگزردها نسبت به سایر  رسدمیبه نظر 
 آنان. بخشدمی تازه جان آدمکه به  دهندمیاطرافیانشان پر ابهت ستند. زردها معصومیت و اعتمادی از خود نشان 

 طرفایندنیا را بررسی کنند و شاد و خرم به  اندمشتاق، رودمی ندلیزنیدکه برای اولین بار به دیدن  ایبچهدرست مثل 
. شودمیشان برایشان دردسر ازحدبیشطرف بدوند. بدبینی هیچ جایگاهی برای زردها ندارد، بنابراین گاهی اعتماد و آن
دارند  که دوستش شوندمیند. وقتی با کودک درون خود مرتبط هست طوراین طبیعتاا  نیست بلکه ذات یا کردارشان این

، خدا را کنندمیهستند و از طریق خوشی و لذتی که احساس  آشتی، با خودشان کنندمیو استعدادش را تحسین 
 .شناسندمی

 اجتماعی هایویژگی
اشند. عاشق مردم و دامن زردها صمیمی و فعال و رک و بامزه هستند. عاشق این هستند که اوقاتی خوش داشته ب

 ر کنار دریا برایشان آرمانی است.، بازی بیسبال و روزهایی دنیکپیکمثل  هاییفعالیتطبیعت هستند. 

. هر باشگاه یا سازمانی به یک زرد اندازندمیمیهمانی راه  مقدمهبیو  دفعهیکرنگی شخصیتی  هایطیفاین رنگ از 
زردها هستند که برای  رسدمیبه نظر  چراکهمدیر امور اجتماعی خدمت کند،  میهماندار و عنوانبهاحتیاج دارد که 

مشتاق بازی هستند، خیال  ازحدبیشکه خودشان  اینجا. از اندازندمیراه  زمین بازی ،و برای محله نیکپیک هاشرکت
از بین رفت و همه حال و شان بین رودربایستیارها انتخاب شدند و خجالت و ی. وقتی طورندهمیندیگران هم  کنندمی

 ابرو در بر کنندمیبرای تفریح و سرگرمی بازی  آنان. نندها خدا را شکر کزرد ازی پیدا کردند، باید بابت انرژیهوای ب
 ارفق بادارد، گروه است. زردها از بازی کردن آنچه در هر ورزشی اهمیت  که کنندمیدرک  واقعبه زردها دیگران صبورند.

 .برندمیتجارب لذت  سهیم شدن درو 

. اندکردهرا احاطه  آنانخوش دارند، چون دوستان دور  اوقاتیدر حال حرکت هستند.  یشه، انگار زردها همهاغریبه ازنظر
بخشی است که احتیاج به خانه و خانواده و امنیت و احساس  آنساکت و آرام هم دارند، و  بخشاما زردها یک 

زوج  . یکشودمی سوءاستفاده آناناز  معمولاا ان که رگ هستند و به همه اعتماد دارند، دارد. به علت طبیعتش خاطرتعلق
 امن را دارد.نا، حکم بندری آیدمیدر  آبقتی چیزی عوضی از ویا خانواده، پناه و ملجاء زردها در دنیاست 

واج زودرس ممکن است برایشان ، ازدهرحالبه. کنندمیزردها تمایلات جنسی شدید دارند، در جوانی ازدواج  ازآنجاکه
 هایارتمه، درنتیجهو  شوندمیمنبعی از رضایت، به زوج خود متکی  عنوانبهبه سبب نیازهایشان  آنانخطرناک باشد. 

 ی راکس آنان. از سوی دیگر، کنندنمیزندگی زناشویی و پدری یا مادری کردن است، کسب  یلازمهکافی و ضروری را که 
که  موقع است آنبرسند.  هامهارتو  هاتوانایی یتازهتواند پرورششان دهد و کمکشان کند به مراحل که ب کنندمیپیدا 
 در زندگی زناشویی به شادمانی واقعی دست پیدا کنند. توانندمی

 فیزیکی )محیطی( هایرنگ هارنگسازگاری با سایر 
دوست دارند  آنان هردویاحساس امنیت و تداوم بدهند.  آنانزردها را مهار کنند و به  توانندمیقرمزها  رسدمیبه نظر 

علاقه ندارد و  درازمدت یگسترده هایبرنامهبه  آناناز  یکهیچ هرحالبه. مانندمی پولبیندرت هکار کنند، بنابراین ب
 حاشیه زندگی کند. به دور از تواندمی

 درجاییاز زردها هستند.  ترپیچیدهحسابگرتر و  هاابیسرخ، ولی پندارندمیو زردها هر دو زندگی را شوخی  هاسرخابی
چقدر مبهم و  آنانت . مهم نیست عاقبپردمیشاخه  آناز این شاخه به  زرد، که سرخابی مایل است هدف داشته باشد

 وجه اشتراک دارند. گوییبذلهو  طبعیشوخ، هر دو در هرحالبهم با درد و رنج است. أ پراکنده و تو

زوجی مؤثر برای  توانندمی، نکنندمیکم رو هستند و زیادی به نیازهای خود تکیه  ازحدبیشو  پرحرارته ک هانارنجی
 نیستند. طوراین هانارنجی کهدرحالیجویانه احتیاج دارند، باشند. زردها به ارتباطی مشارکت زردها

 جسمانی(فیزیکی )  هایرنگ



مانند جفت  باهم آنانو دیدنشان با کیف دارد. جفت شدن  دارند ار، حکم همبازی شوندمی جفتباهموقتی دو زرد 
ریع س و پیله هستند و شیلهبی؟ زردها هم دهدمیچه کسی به خرید مایحتاج اهمیت است.  شدن سرخابی با سرخابی

 است. ثباتیبی ی برایعامل . زوج زرد در توفان زندگیشودمی سوءاستفاده آناناز 

فیزیکی در برابر زردها که احتیاج دارند حرف  هایکرم هرحالبهوجوه اشتراک زیادی دارند.  فیزیکی و زردها هایکرم
به این کار نشان  ی رغبتیفیزیک هایکرم کهدرحالیخواستار توجه و صرف وقت هستند،  هستند. حرفکمبزنند، 

 .دهندمین

 ذهنی هایرنگ
عقلانی  هایمهارتذهنی  هایکرمدها ابراز و اظهار افکار را. و زر بینندمیذهنی بخش تفکری قضیه را تدارک  هایکرم

ا ی ندگی زناشویی یا در شرکتچه در ز دورنگ. این کنندمیو زردها کارهای محوله را دنبال  دارندمیپله به پله را اظهار 
 شرکایی خوب برای یکدیگر هستند. اداره

است. بنابراین زرد و  غیرازایندیگر  هایرنگدر مورد بسیاری  هکدرحالی، کنندنمیزردها ذهن سبزها را به خود معطوف 
چیزی  زرداز نیست که خودش را معطل کند تا بلکه  هاییآنندارند. سبز از  باهمموافق یا انطباق چندانی  هایزمینهسبز 

ایجاد  دورنگن این ناسازگاری زیادی بی هایزمینهچه بسا بیفتند. عقب  آیدنمیخوششان  اصلاا دستگیرش شود. زردها 
 .شودمی

. کنندمیتعادل روحی ایجاد  آنانمغز، برای  جایبهپرورشی از طریق گوش دادن به حرف زردها با قلبشان  هایکرم
برای زردها فراهم آورند. لازم حمایت عاطفی  توانندمیو  دهندمیخود و منابعشان را پرورش  معمولاا پرورشی  هایکرم
نیت زردها بشدت با واقعیات فیزیکی پیوند دارد، ذه ازآنجاکهای زردها بسیار آرمانی هستند. بر داشتنیدوست هایکرم

مؤدبانه به حرف  کنندمی هیچ جایگاهی ندارد. زردها سعی آناننزد  پردازینظریهدر  داشتنیدوست هایکرمسخنوری 
 .شودمیجدا  راهشان و دهندمیدست  را از شانعلاقهگوش دهند، اما بالاخره  آنان

 یعاطفی، روح هایرنگ
دوست دارند گوش دهند و به  هاآبیآرمانی هستند. هر دو عاشق کمک به مردم هستند.  هاییجفتو زردها  هاآبی

 ورنگدفیزیکی، مانند کاشتن گل و گیاه هستند. هر  هایزمینهحل مشکلات عاطفی کمک کنند و زردها عاشق کمک در 
 عینک رنگ گل رز را از چشم بردارند. خواهدنمیدلشان  اصلاا عتقاد دارند و به "تا ابد شاد و خرم" ا

 هکدرحالی، بینندمیرا  هابهترینو زردها نقطه مقابل یکدیگرند. زردها مشتاق و یاور هستند و در هر فردی  هابنفش
تر. بینواقعمردم  هاینگیزهادر طیف رنگی بدعنق ترین هستند و نسبت به  آنانتمایل دارند بدبین باشند.  هابنفش

ی ارتباط دهدنمیاجازه  مسئلهاز هر حرف یا عمل خود دفاع کنند، که این  هابنفشباید در مقابل  کنندمیزردها احساس 
 خوب برقرار شود.

 در مورد افشای رازهای هوس هاارغوانیی داشته شد، چون بخشرضایتجنسی  ایرابطه توانندمیو زردها  هاارغوانی
 جزبهفرق دارند،  باهمدر موارد دیگر خیلی  دورنگ، چون این هرحالبه. کنندمیآلود برای زردها احساس امنیت 

حرکت کنند و در عالم هپروت باشند،  هدفبی خواهدمین دلشا هاارغوانیوجه مشترک دیگری ندارند.  خواباتاق
 داشته باشند. سروکاربا مردم  خواهندمیزردها  کهدرحالی

زندگی آرام داشته باشند و گوشه  دهندمیترجیح  آنانسر زندگی و نشاط زردها را تحمل کنند.  توانندمی هابلورین
ی از اینکه مدت هابلوریناط میهمانی باشندہ نشور و ش یسرچشمهدها عاشق این هستند که زر اختیار کنند، نشینی

 محفل باشند. و روشنایی زند شمعزردها دلشان غنج میکه  حالیر، دشوندمیشفته آباشند، بر طولانی در جمع

 پر از شور و شانزندگی خواهدمیزردها دلشان  کهدرحالیدوست دارند عقب بنشینند و زندگی را نظاره کنند،  هانیلی
 هالینی، رندآومیرو  هانیلیقتی برای کمک به و توانشان از خود مایه بگذارند ازحدبیشحرارت باشد. زردها تمایل دارند 

 را به دردسر انداختی، خودتخودت، : "گویدمیعاطفی و جسمانی در دسترس نیستند. مثل این است که نیلی  لحاظ از
 کنندمی. سپس احساس شوندمیرا از مخمصه نجات بده." زردها ابتدا از این حرکت گیج  خودت خودت، حالا هم
 .شوندمیبانی عص پناهی ندارند، پشت واز اینکه  و اندرهاشده



 قدرت شخصی و روش رهبری
دیگر کرم ذهنی و بنفش هستند. زردها از بودن با مردم غرق در لذت  دوتای آنزرد یکی از سه رنگ رهبری است. 

هیچ ابهتی ندارند. زردها انگار و رفتار راحتشان، همه دوستشان دارند، اما  طبعیشوخمسری و  یهاخنده. برای شوندمی
که سرشان را  سنگدل هستند قدرآنمختلف جنگ و جدل راه بیندازند، و نه  هایسازمانندارند که بین این قدرت را 

مک کردن، با اشتیاق به ک آنانپایین بیندازند و فقط به فکر خودشان باشند و از نردبام ترقی سازمان بالا بروند. در عوض 
  .شوندمی نفساعتمادبهایجاد باعث شان، صرف وقت و استعداد و شوخ طبعی و صبر و حوصله

مادی هستند، مجذوب مشاغل  عموماا ون چ دهند، ردها عاشق عمل هستند. دوست دارند مهارت و هنر خود را نشانز
با عمل به مردم نشان  دهندمیترجیح  آنانخود را به معرض نمایش بگذارند.  ابزارآلاتو  روشدوست دارند فنون و 

 وشش. زردها در هر موقعیتی رهبرانی خوب هستند، که مستلزم جهد و کبا حرف، نه دهندیمدهند چطور کاری را انجام 
 است.

 مالی هایگزینش
ن . در ارتباط با پول عیشودمیکه به ضررشان تمام  کنندمی باور آنان. کنندمیامور مالی بچگانه رفتار  یدرزمینهزردها 

 و یادشان کنندمیکارت اعتباری خرج  یاندازه. تا آخرین دهندنمیه غم عواقب آتی را به دل را اصلاا خیالشان نیست. 
 بازپرداخت هستند. مسئول رودمی

 به معنی اوقات آنان. پول برای کندمیرا در جامعه به دیگران متصل  آنانکه  دانندمیزردها پول را مثل وسیله نقلیه 
ت، اس انگیزهیجانی جایبهبلیت رفتن  یمنزلهبها و خوش است. پول و اتومبیل و پوشاک جزو مایحتاج زندگی زرده

 که مردم دور هم جمع شوند و خوش باشند. هرجاییمانند رستوران، کنار دریا، پیست اسکی، 

. شاید زردها به شودمیوضعشان خوب  آنانمالی زردها را به دست بگیرد،  اموربه علت همین کردار و رفتار، اگر کسی 
 اندازپسبرایشان پول  را بپردازد، آناز قرض  خودکار هر بار مقداری طوربهه یاج داشته باشند کیک ماشین خودکار احت

 هایتاریخ آنانست چون دهد. این خدمات برای زردها عالی کند، امور مربوط به بیمه و بازنشستگی را برایشان انجام
دار دفتر گونههیچبه با این وجود و  کنندنمیکار  خوبیبهنقدی  در امور مالی. زردها آورندمیبازپرداخت وام را به خاطر ن

 !!ندارندهم احتیاج 

ند. رض بروقیل دارند ولخرجی کنند و زیر بار تما ،زردها باید امور مالی خانواده را به عهده بگیرد. اگر پایش بیفتدزوج 
 هایلباسورزشی و  یوسیلهمانند خرید  بیندازند، تأخیردوست ندارند رضایت خاطر خود را به  لشانبرای خاطر د آنان
مالی و تعین بودجه احتیاج دارند،  یبرنامهمتوجه شوند که به  زردهارفتن به اسکی در آخر هفته. اگر  و نمابدن یتازه
نی ولابرای مدتی ط گرطرنشان کرد. اما حواستان باشد، اخا آنانولی باید دائم به  شان را بگیرندجلوی ولخرجی توانندمی

 دفعهیک آنانشود،  بندیبودجهپیشرفتی در هدف و بدون گزارش روزانه  هیچبیامور مالی و خرج و مخارج زردها 
راهبرد  . بنابراین،کنندمی، کارشکنی انددادهو به علت عدم نیروی کمکی، در هر کاری که تا به حال انجام  کنندمیطغیان 

 ، برای زردها امری ضروری است.گیرییمتصممالی یا  ریزیبرنامهو مرور هفتگی در 

 شغلى هایگزینش
توانایی رهبری یکی از خصوصیات این طیف رنگی شخصیتی است. وقتی زردها با گروهی از مردم در محیطی 

. زردها با کمک افراد دیگر در یادگیری مهارت یا استعدادی دهندمی، این توانایی خود را نشان کنندمیکار  یافتهسازمان
ا یا توانایی و ی ابزارآلاتکه فرصت اثبات و ابراز وجود در اختیارشان قرار بگیرد، چه در  ایحرفهدر هر  آنان. روندمیو جل
ر و . همچنین ناظشوندمیی ببسیار خو هایمربی، بساز و بفروش، آموزگار، استادیار و درنتیجههستند.  سرآمد، آوریفن

  .کنندمیدوستانه با دیگران ایجاد  ایرابطهاول در محل کار خود  یدرجهن در خواهند بود، چو نظیربیکارفرمایانی 

کنند  مردم استفادهو مشغول کردن  توجهجلب از نیروی شخصیتی خود برای توانندمیوقتی با مردم به توافق رسیدند، 
  .کنندمیبرنده را درک  هایتیمطبیعت  راستیبه آنانو به هدف خود برسند. 

هندسی ، پلیس، مبردارینقشهساختمانی،  ،ناظرمانند سرپرستی جنگلبانی  مشاغلیعاشق بیرون رفتن هستند. زردها 
، هایشانبرنامهدنبال کردن اشق ، چون عشوندمیخوبی هم  هایفروشندهست. معماری و پیمانکاری برایشان عالی



معرض نمایش در خود را  هایتواناییکارها و  ارنددوست دملاقات با مردم و مشارکت در عقاید و نظریات هستند. زردها 
 بگذارند.

 نندگانکمراجعهآژانس مسافرتی باشند، چون  مشاور توانندمی. کنندمی برآوردهبتوانند، تقاضای همکارشان را  آناناگر 
را  غیرعادی ایهفعالیت اندمراقب آنان. کنندمیهدایت و راهنمایی یی که خودشان دوست دارند ببینند، اجهررا به 
 ینظیر بیراهنمای تورهای مسافرتی و تفریحی  توانندمی. زردها تمام کنند ترارزانخود هر چه  کنندگانمراجعهبرای 
وقاتی پیش برود، ا آنان پای بهزردها بتواند پا  یکنندهمراجعه، نترس و ماجراجو هستند. اگر ناپذیرخستگی آنان شوند.

 خوش در انتظارش است.

 ویتمعن
زردها، معنویت نه  ازنظرخلق کرده است. را  عجایب؛ وجودی برتر که دنیای شناسندمیمعنویت را بر اساس خداوند 

 اخدابدر ارتباط  اندآمادهردها زی است که حکم آدرنالین را دارد. عاطفی، بلکه احساسی فیزیکنه  عقلانی است و آگاهی
احساس کردم. یا احساس کردم قدرتی برتر حمل کرد." زردها  هایمشانهوی ردست خدا را “ند: آوربر زبان  ایجملهچنین 

 . کنندمیاحساس فیزیکی توصیف  صورتبهرا  ذهبیالهیات و اصول و عقاید م ازجملههر چیز معنوی، 

 آنان. را ابراز کنند خود آزادزمانی در اوج شادی هستند که بتوانند راحت و  آنان. آیدنمیخوش زردها  مذاقجدیت به 
به هرجایی سر بخورند،  وتابپیچ نیازهای جسمانی خود، برای و شانمعنویاز شدت ذوق و شوق  خواهدمیدلشان 
 باشد. ترینبخشرضایتنوعی عبادت فعالانه ممکن است برای زردها پربارترین و  بکشند.

ند. هست انتظارچشمو  اعتمادقابلوار، افرادی امید آنان. کنندمیزردها معنویت خود را همچون معصومیت کودکانه حفظ 
با  ،کنندمی، طلوع خورشید را در روزی که آغاز سالیبزرگ. حتی در بینندمی هاکمانرنگینو  هاپروانه تکتکخود را در 

رستو با  آورندمی. زردها در برابر کمال فیزیکی کائنات سر تعظیم فرود گویندمیشوق و ذوق فراوان عاطفی خوشامد 
، از خود دبیننمینشسته است،  تارعنکبوتیشبنم که روی  یقطره. وقتی شکوه دنیا و عظمت خدا را در ایستندمی ولرز
 لذت زندگی است.ن و شته باشد؟" معنویت برای زردها حکم زنده بودداقدرتی برتر وجود د : "چطور امکان دارپرسندمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کرم فیزیکی
دارای رنگ  یهالهبا رنگ پوششی فرق دارد.  الشعاعتحتاست. رنگ  الشعاعتحت کرم فیزیکی یکی از سه رنگ

بدنش را احاطه کرده است، که یکی خارج از دیگری  کاملاا ، به این معنی است که فرد دو نوار رنگی دارد که الشعاعتحت
دارای خصوصیات مربوط به خود مشخص،  دورنگ. این شوندمییک رنگ تعبیر و تفسیر  عنوانبه دورنگقرار دارد. این 

، رنگ کرم ذهنی و سبز است. کرم سازندمیی که کرم فیزیکی را دورنگمجزا نیست.  دورنگاست و تلفيق خصوصیات 
شخصیتی و مشابه زردها  هاییخصلت، هارنگی الشعاعتحتهستند. تلفيق  ذهنی هایرنگذهنی و سبز، هر دو از 

 فیزیکی طیف شخصیتی است. هایرنگی یکی از . بنابراین کرم فیزیککندمیایجاد 

مانند  آنان. جسم دانندمیکرده است، احاطه  که دورشان را بعدیسهفیزیکی خود را مرکز فیزیکی دنیایی  هایکرم
پس . سکنندمیب جذ یا پژواکهایی فرستندمیمداوم علائمی بیرون  طوربه آنان. کندمیحساس ردیابی عمل  یوسیله
 ذهنی آماده کنند. طوربهرا  آن بعداا تا  کنندمیفیزیکی تعبیر و  هاییپیام صورتهبرا  هاآن

اختیار خود را  خواهدمیهستند و دلشان  مسئول ، مستقل وقدرت این ترکیب رنگی در این است که هر دو ترکیب
ند عقب بایستند و ناظر باش نند،هد کقبل از اینکه خود را متع خواهدمیافرادی با این رنگ، دلشان  . یعنیداشته باشند
و  رویمسؤولیت را به گردن بگیرند، خود آغازگر هستند. نوعی احساس تک آن محضبه هرحالبه. آیدمیکه چه پیش 

 اصالت فردی دارند که برایشان مقدس است.

 ق توقعات مردم عملفیزیکی، اینکه باید مطاب هایکرم ازنظراست.  پذیریانعطاففیزیکی،  هایکرمچالش  ترینبزرگ
ند، و یا ، با موفقیت به پایان برساناندکردهرا که به عهده گرفته یا توافقی را که  ایوظیفهکنند، به این معناست که باید 

 در برابر توقعات خود و شودمیباعث  مسئلهو محبت دریافت کنند. این  تائیدمحصولی را تحویل دهند تا بتوانند 
هم در زندگی جا و  آنانکه  شوندمیباشند. این گروه با درک ذات و سرشت خود متوجه  ناپذیرانعطافدیگران جدی و 

 ، خودمختار و مستقل عمل کنند.آندرون نظام  توانندمیو  دارندمیمقا

 شیوهای دستیابی به واقعیت فیزیکی
 رازنظبا تحرک است.  توأم اساساا ی در زندگ آنان یشیوهفیزیکی هستند.  یخانوادهفیزیکی، مانند زردها، از  هایکرم
 د.اینکه باورش کنن ، تارا احساس کنند و انجامش دهند آناست، که بیشتر باید  بعدیسهقعیت فیزیکی، و هایکرم
و نخوت نیست،  خودمحوری، بر اساس دانندمی بعدیسه مرکزفیزیکی از خودشان، که خود را موجودی در  هایکرمدرک 

 .استبه چه نحو  در این دنیا کجا و آنانست که بفهمند جایگاه اساس ااین بلکه بر 

که از دید دیگران مخفی  کنندمیتوجه  هاییسرنخبه خود در اطراف  آنانفیزیکی به این معناست که  این حساسیت
آنچه  افتنکه در ی دارندمی، حس ششکنندمیکار  شناسزمین عنوانبهفیزیکی که  هایکرم: مثال عنوانبهمانده است. 

روضات است. اما از منطق و مف آنانبه علت حساسیت فیزیکی  آگاهی، و این کیفیت کندمیبه دنبالش هستند، کمکشان 
 هایکرماینکه  محضبهعملی،  یجنبهتا اطلاعاتشان مستند باشد. از  کنندمیخطی هم استفاده  هایطرحو نقشه و 

و خود را در یکی از چند روش منحصر به فرد مستقر  دهندمیش نشان ، بلافاصله واکنشوندمیفیزیکی وارد اتاقی 
. کنندمیتنگ شده است، از لحاظ ذهنی و عاطفی و جسمانی، خود را محصور  آنان. وقتی احساس کنند عرصه به کنندمی
از لحاظ  عاطفی و جسمانی یا اجتماعی، واکنش نشان دهند. وقتی نشینیعقباز طریق  اندآمادهفیزیکی  هایکرم

 آنان شحتی اگر وسط گفتگو باشند. واکن ،روندمیو از اتاق بیرون  شوندمیجسمانی معذب باشند، ناگهان از جا بلند 
. این واکنش فیزیکی شدید، به علت انددادهانجام  ادبانهبیعملی که غریزی است و اغلب خودشان متوجه نیستند 

 یت را درک کنند.موقع توانندمیاحساساتی شدن است که دیگر ن

 نانآ. روند فردی اندایستادهکار و مراحل فکری فبین دنیای حواس جسمانی و دنیای افیزیکی  هایکرم رسدمیبه نظر 
 رنگی شخصیتی متمایز شوند. هایطیفاز سایر  شودمیدارد که باعث  هاییجنبهشاخص فیزیکی است،  ایگونهبهکه 
ی نه. فیزیک هایکرمفیزیکی به خود اعتماد داشته باشند، ولی  دنیایدر  توانندمیه ک دانندمیمثال، قرمزها  عنوانبه
ند ندار نفساعتمادبه قدرهاآناقدامی بکنند، متل قرمزها  خواهندمیهستند که وقتی  کارملاحظهی محتاط و افراد آنان

 که موفق شوند.



ز خود را برای رسیدن به لذت فیزیکی هرگ هایکرم، دطلب و به دنبال لذت و خوشی هستنعشرت هانارنجی کهدرحالی
 خشبلذتبرای فرصتی  صرفاا  احترام قائلند که قدریبهیگران برای خودشان و د آنانندازند. و خوشی به مخاطره نمی

این  ، ودکننمیفیزیکی با حساب و کتاب اقدام به خطر  هایکرم. کنندنمی ه عملو احمقان بختکیاللههست،  درجاییکه 
 مداد کنند.قل باارزشرا  آنباید بنابر هدف و مقصود باشد تا  صرفاا خطر هم 

ه ببینند این دفعه چ صرفاا تا  نات را خبردار کنندئکادوباره  اندمایلصراحت و روراستی شاخصشان،  آنبا  هاسرخابی
و  اعتمادقابلو  بینیپیشل بردی قاف عنوانبهفیزیکی احتیاج دارند به واقعیت وجودی خود  هاکرم، اما شودمیشکلی 

 یکسان، تکیه کنند.

بیشتر تودار و خوددار  آنانبچگانه را که نماد زردهاست، ندارند.  هایبازیگوشیو  وجوشجنبفیزیکی تحرک و  هایکرم
ر چیزی به ه شانجسمانی مانند زردها، از طریق فیزیولوژیگاهی فیزیکی  هایکرمهستند، نه مثل زردها سر به هوا. 

، استفاده کندمیردیابی عمل  یوسیلهکه مثل  شانعضلانیبرای انجام دادن هر کاری از ساختمان  آنان. پردازندمی
 ایهمجموعفیزیکی با  هایکرم، کنندمیزندگی  شیمیاییزیستشدید  هایواکنش. برخلاف زردها که از طریق کنندمی

یعنی در برابر فشارهای  ،کنندمیعضلات خود را منقبض  آنان. وقتی دبرنمیبه سر  ایماهیچهانعکاسی  هایواکنش
پذیرندگی  پذیریانعطاف ، یعنیکنندمیقتی عضلات خود را شل و. دهندمیعصبی، تقاضا یا توقعات، واکنش منفی نشان 

 زیکی و عاطفی دارند. فی

 ذهنى هایکنش
 خواهندمیفیزیکی  هایکرم. وقتی کندمیگیری وس تصمیملمم یقرار گرفتن فیزیک محیط تأثیراین رنگ بر اساس تحت 

 آن ذهنی طوربهو  دارندبرمیاین را  یدستهکافی کاغذ برای تمام کردن گزارش کارشان دارند یا نه، اندازه  به یاآبدانند 
 نانآ. کنندیم جا و مکان فیزیکی هماهنگ ، خود را باشاندرونیردیابی  حسو با استفاده  کنندمی سنگینسبکرا 

کیهانی دارند که  یمؤلفهفیزیکی نوعی  هایکرم. کنندمیتعیین  ترازهمخود، برای هر چیزی و هرفردی یک  یتدرواقع
هندس م شودمیتعبیر و تفسیر کنند. این توانایی باعث  بعدیسه هایواقعیتعقایدشان را با  دهدمیامکان  آنانبه 

 شهری یا بساز و بفروشی ماهر شوند. ریزبرنامهمعمار، سیاهه بردار، مأمور خرید، 

حیط نامحسوس م هاینشانهو  کنندمی وتحلیلتجزیه، کنندمیدر زندگی جنبشی است، جذب  آنانروند اصلی  ازآنجاکه
ا اطلاعات ر ترسریعدوست دارند هر چه  الامکانحتیکه  اندتیزهوشناظرانی  آنان. کنندمی سنگینسبکمادی خود را 

ات . وقتی مفروضشودمیردیابی حسی  یوسیلهو جسمشان مانند  کنندمیاین اطلاعات را نهادینه  آنانکنند.  آوریجمع
 طورهب، اندکردهفیزیکی دریافت  طوربهاطلاعاتی خود را که  هایمؤلفهو  دهندمی، تغییر موضع کنندمیرا جذب  هادادهو 

 .کنندمی وتحلیلتجزیهذهنی 

که این جایبه آنانذهنی، این قابلیت را دارند که مفکرانی منطقی و منظم باشند.  هایکرمکی هم مانند فیزی هایکرم
را بررسی  هاحساسیت، کنندمیذهنی  یرده هایرنگمطلق با افکار و عقاید مواجه شوند، مانند کاری که سایر  طوربه
فیزیکی  هایکرمباشد،  ترمحکمو  ترملموس هرقدرچیزی هر برسند.  تا به مقصود دهندمیرا کاهش  هاآنو  کنندمی
 مواجه شوند. آنبا  توانندمیبهتر 

و  دارند مشکل، کنندمی تفسیر آنچه احساس در تعبیر و آنانفیزیکی دوست ندارند از کلمات استفاده کنند.  هایکرم
حساسات ا باس کنند واد بگیرند که چطور اقتباید ی آنانكلمات و مفاهیم تشریح کنند.  توانند احساساتشان را بانمی

چه . وقتی بگیرندمینقطه ضعف، اسامی هر چیزی را یاد  ینفیزیکی برای جبران ا هایکرمدرونی خود را توصیف کنند. 
احساس یا هر چیزی اسمی  ر عقیده،. اگر بتوانند برای هشوندمیاشیای محیط خود  گذارینامهستند، جذب فعالیت 

 زدیر زبان با ولاا معمآرام هستند و  نسبتاا فیزیکی در کودکی  هایکرمبیایند.  ارکن مسئلهبا  توانندمیرند، بهتر در نظر بگی
به گزارش  کمکم، سپس کنندمیخود محیطشان را جذب  یاراده. اگر امکانش پیش بیاید، به خواست و کنندمی

حرف  اصلاا موقع، یا  آن. تا کنندمیکامل  هایجملهفتن در سه سالگی شروع به گ معمولاا . پردازندمیمشاهداتشان 
 یاندهمکه مبادا فرزندشان عقب  شودمیکه باعث وحشت پدر و مادرشان  آورندمیبه زبان  ایچندکلمهیا فقط  زنندنمی

دلسوز  و مادری یا ایرادی روحی و روانی، مانند خودگرایی داشته باشد. اگر کودک کرم فیزیکی پدر ذهنی یا ناشنوا باشد و
دلگرمی و درک بدهند، از لحاظ زمانی در یادگیری  صرفاا حشت خود را مهار کنند و به بچه وداشته باشد که بخواهند ترس 

 .کندمیخود را جبران  ماندگیعقبمیزند و  برمیان



 بر اساس توقعات وبیاید،  هستوبه  هایشانخواستهما اگر کودک کرم فیزیکی از دست پدر و مادرش بابت تقاضا و ا
ل به کمتر و کمتر، و او تبدی روزروزبهاو  بخشرضایتکشد و ارتباطات می بدرونی خود را عق ازلحاظ آنانانتظارات 
 بپذیرد یا در گفتگو شرکت کند.  نقد و انتقادی را خواهدنمیو  تواندنمیکه  شودمی گرادرونو  حرفکمفردی 

 نیست، اما به منظور پرورش آناندال بر ناتوانی ذهنی یا عدم مهارت  شانحرفیکمو هستند  بااستعدادفیزیکی  هایکرم
خود را خلاصه و مرتب موجودیت  را احساس کنند، لمس کنند و آناست محیط فیزیکی خود را مهار کنند،  لازم ذهنی

تغییر رویه  .کنندمید را توصیف عملی خو هایبرنامهشوند،  امکان تغییراتکنند. وقتی توانایی داشته باشند که متوجه 
 توانندمی آنانون راهبردهای نظامی است. همچ آنانموهبتی است که در این رنگ هاله وجود دارد. بالاترین مهارت 

 کنند. گرایانهواقعتعبیر و تفسیر  را بعدیسهتغییرات 

باعث عذاب و عدم  نظمیبییا  و خراببه جزییات توجه دارد. چیزهای نامرتب  ازحدبیشاین طیف رنگی شخصیتی 
فیزیکی علاقه دارند  هایکرماست.  آنانوجود عاطفی  یابلهانه هایدامبه جزییات،  توجهیبی. شودمی آنانامنیت 

خچال را . یکشندمیدست  هایشانلباسچه بپوشند و روی  گیرندمیبا لمس تصمیم  آنانبسیار تمیز و مرتب باشند. 
 نه. ه برای خرید مواد غذایی بروند یاک گیرندمیو تصمیم  رنددامیتمیز و مرتب نگه 

 اوضاع روحی و عاطفی
ن . ایدهندمیاحساسات خود را بروز ن هاراحتیو انزواطلب هستند و به این  گیرگوشهفیزیکی افرادی بشدت  هایکرم

 د.کلمات بیان کنن ود را بااحساسات خ آسانیبه توانندمین صرفاا هستند، بلکه  احساسبیبدین معنا نیست که 

در گروه هم منزوی باشند، و محتاطانه افرادی را انتخاب  دهندمیهستند و ترجیح  آهستهدر انتخاب درست، کند و  آنان
دار هستند تو وکم ر افرادی آناندر میان بگذارند.  آنانامنیت کنند تا احساساتشان را با  احساسکه به حد کافی  کنندمی

 یانهخ فیزیکی دیگران را به هایکرم. کنندمیدقیق و محتاط عمل  باز کنند، دلشان را پیش مردم یسفرهنکه و در مورد ای
پس  شاندوستیتا دیگران بفهمند که  دهندمیانجام  حرکت اول را ،قتی آمادگی داشته باشندوو  کنندنمیخود دعوت 

 .رانده نشده است

، نندکمیو افرادی که در کنارشان احساس امنیت  شوندمیشوند، بشدت درگیر ز لحاظ احساسی درگیر وقتی ا هرحالبه
شان، روابط یحیطههستند، دوست ندارند محبت خود را علنی کنند و در  گیرگوشه ازحدبیش ازآنجاکهبشدت وفادارند. 

حرکاتی با  و یا، کنندمی رمزی ابراز هاینشانهعوض، محبت خود را با علائم و  . درابراز محبت در جمع متداول نیست
فیزیکی متعهد  هایکرم. وقتی دهندمیساده و پیش پا افتاده، مانند فشردن دست، محبت خود را به زوجشان نشان 

 ابراز عشق و محبت کنندمیاست. احساس  شدهواقعکه عشق و محبتشان مقبول  گذارندمی، فرض را بر این شوندمی
 انآنعشق و محبت برای شریک  گونهاینیدی نامرغوب از عمق احساسات واقعی است. در انظار عموم کاری جلف، و تقل

گر، ذات دوستی دی هایرنگموهبت است که نسبت به  ترینبزرگ آنانفاقد ارزش است. اما ذات انزواطلبی در روابط 
 .کنندمیدرک  و صمیمیت را بیشتر

این باورند مرکز کائنات هستند و توجه چندانی به دیگران ندارند. افرادی خودخواه و خودمحور، و بر  آنان رسدمیبه نظر 
نها . تشوندمی فکربیگستاخ و  معمولاا ، رساندمیرا به اوج حساسیت  آنان ،بدون هشدار قبلی شاندرونیوقتی خو 

را  لسییا مججدا شدن از جمع و ترک صحنه است. زردها هم جمع  ترسریع، هر چه آنانبرای  درکقابلساختار ایمنی 
و  دگیرنمیفیزیکی تنش موجود را  هایکرمساز نیست.  آنانارتعاشات گروه با  کنندمی، چون احساس کنندمیترک 
اه هم مانند زردها، مشکل را از ر آنان. اسمی روی احساسات خود بگذارند توانندمی، نکنندمی بینیپیش پیامد را بااینکه

 .کنندمیترک کردن حل 

لین . اودربیاورندتا در دنیا از چیزی سر  کنندمی رو آنفیزیکی به  هایکرماست که  ایرویهومین و آخرین احساسات س
برایشان فراهم  فرصتی وقتتماماز دنیا جسم فیزیکی و دومی، ذهنشان است. شغل  درآوردنبرای سر  آناندستاویز 

احتیاج دارند ترفندهای عاطفی  آناندر خود پرورش دهند.  اری رابردبو  پذیریانعطافتا خودشان را بشناسند و  آوردمی
 هاآن سویبهمنابع روحی و عاطفی دارد که  هارنگو رفتاری را یاد بگیرند. این طیف رنگی شخصیتی بیشتر از سایر 

 و اندشدهفیزیکی در کالبد خود محصور  هایکرم، اما کننداحساس  توانندمیذهنی دست کم  هایکرمکشیده شود. 
نامی ، احساس آنشدند و از لحاظ مادی برای  آنقرار دهند. وقتی متوجه  مدنظرمادی  صورتبهابتدا باید هر چیزی را 

 عواطف و احساسات صورتبهرا  هاآنی ذهنی تبدیل کنند، سپس هادادهاحساسات خود را به  توانندمیدر نظر گرفتند، 



درونی  از احساسات را در منظر ایمجموعهاحساسات در پیش بگیرند. وقتی  آنتعبیر و تفسیر کنند و رفتاری متناسب با 
از لحاظ ظاهری اقدام کنند و حد و مرزهای بیرونی را توسعه دهند و ابراز  توانندمیعاطفی خود گسترش دادند، آنگاه 
 احساسات دیگران را درک کنند.

ت. تا حدی درست اس مسئلههستند. این  دسترسقابلغیرکه از لحاظ عاطفی  کنندمیفیزیکی به دیگران القا  هایکرم
خود را  هابچه شوندمیکه باعث  گیرخردهی ممکن است در دوران کودکی توسط پدر و مادری حرفکماین خموشی و 
، فرد از ترس اینکه تمسخر شود، ناخواسته سالیبزرگسپس در  نباشند، تقویت شود و دسترسقابلکنار بکشند و 

 افیزیکی در سرتاسر زندگی ب هایکرمروند  ازآنجاکهعواطف و احساسات خود را با دیگران در میان بگذارد.  تواندنمی
فرزندشان از لحاظ  ، ممکن است باعث شوندخواهندمیتوضیح  هابرنامهمال و مورد اع ردیابی است، پدر و مادری که در

 ایتیو حم آمیزمحبتند احساسات خود را در محیطی گرم و نتوان فیزیکی هایکرمعاطفی و احساسی خفقان بگیرد. اگر 
ات احساس توانندمیتمسخر نو از ترس  شوندمی ناپذیرانعطاف، خشک و گرادرونافرادی  سالیبزرگایران در  بروز دهند،

 خود را ابراز کنند.

 اجتماعی هایویژگی
ست. ا آنان اعتناییبیذابیت به علت گریزپایی و جذاب هستند. بخشی از این ج العادهفوقفیزیکی افرادی  هایکرم

و این  شوندمیصمی آنانکنند تا با  شانوسوسه توانندمی کنندمیفیزیکی هستند، تصور  هایکرمافرادی که به دنبال 
 یعتاا طبفیزیکی  هایکرمها هم نیست. طوراین، در حکم چالش است. اما اندکردهبرای افرادی که این نکته را درک  مسئله

ونه د. هرگناحتیاج به فاصله زمانی دار هاآنبرای دریافت مفروضات و رسیدگی به  آنانافرادی خجالتی و تودار هستند. 
ز کنند. شاید شریک خود را ا نشینیعقبفیزیکی حتی بیشتر  هایکرم شودمیفشاری، خواه واقعی یا تخیلی، باعث 

 ن با او نیست.لحاظ جسمانی همراهی کنند، اما روح و روانشا

ستند. خود را با افرادی گسترش دهند که خودکفا ه ایرابطهدوستی صمیمانه و  دهندمیفیزیکی ترجیح  هایکرم
فیزیکی ابتدا خود را از لحاظ روحی و عاطفی کنار  هایکرم شودمیروى احتياج، باعث  یا ازرفتارهای حاکی از وابستگی 

زیرا  ،کنندمیبیشتر دوست دارند به افرادی کمک کنند که به خودشان کمک  آنانبکشند و بعد هم از لحاظ جسمی. 
 عواقب کار احساس مسؤولیت کنند.مورد در  خواهندمین

اعث ب مسئلهبدهند، که این فزیکی  هایکرمفی به عاطفی و جسمانی کا آزادیشریک و دوستان و یاران باید فضا و 
 صتد فروخ برخوردار شوند. زوجی که به زوج کرم فیزیکی آنانعشق  نهایتاا دانی و قدر واز وفاداری و اعتماد  شودمی

عواطف و سپس  صورتبهکه واقعیت وجودی خود را  است داد، در حقیقت به او فرصت دهدمیعاطفی و روحی  آزادی
که  دهندیمفیزیکی از لحاظ عاطفی احساس امنیت کنند، ترجیح  هایکرماحساس تعبیر و تفسیر کند. وقتی  صورتبه

برطرف شود،  آناناست، رفع کنند. وقتی نیازهای عاطفی  مهرآمیزنیازهای جنسی خود را که همراه با نیازهای عاطفی 
 سازگار است. ، که خود با مفهوم صداقتشوندمی قائلبرای وفاداری ارزش 

 فیزیکی )محیطی( هایرنگ هارنگسازگاری با سایر 
کامل از محیط اطراف خود دارند. وقتی  آگاهیاشتهایی سالم برای تجارب جنسی با  فیزیکی هر دو هایکرمقرمزها و 

کشش جسمانی قوی و عاطفی ایجاد کنند، و این  توانندمیمشترک و هماهنگی داشته باشند،  هاییآرمان دورنگاین 
 .افتدمیکه برای انجام دادن کاری به جریان  هاسترنگهمان ترکیب 

ند. فیزیکی باش هایکرمزوجی خوب برای  توانندمینکاملشان  نیازیبیمناسب نیستند و به علت  قدرهاآن هانارنجی
 ایرابطهبرای دیگری مایه بگذارد. هرگونه  ایذرهیل نیست چه از لحاظ عاطفی یا جسمانی، ما دورنگاز این  یکهیچ
 .رسدمیدو به بن بست  آنبین 

 کنند. کرم توجهجلبتا  اندازندمیراه  سروصدا ، که کلیدانندمیف رنگی را طاووس طی هاسرخابیفیزیکی،  هایکرم
 ترلایممفیزیکی به زوجی  د. کرمشراکتی ایجاد کن ،و خل وضع سروصداپر  یپرندهنیست که با این  راحت قدرآنفیزیکی 

 احتیاج دارد.

 فیزیکی )جسمانی( هایرنگ



 هایکرمدر زندگی  آنانند. اعتمادقابلصمیمی و  یکه مردم کنندمی فیزیکی زنده هایکرمزردها این امید را در دل 
خود برای دستیابی به اوقات خوش،  یاحمقانه، زردها با جستجوی خام و هرحالبه. مانندمیفیزیکی به خورشید 

 کرم فیزیکی جدی و موقر را امتحان کنند. یحوصلهصبر و  توانندمی

 دلشان نخواهد آنانی ممکن است مشکلات ارتباطی جدی پیش بیاورد. اگر جفت شدن کرم فیزیکی با کرم فیزیک
. این خوردنمیبه درد  اصلاا که  اندشدهصمیمانه  ایرابطهروراست عواطف و احساسات درونی خود را ابراز کنند، وارد 

 واج.تا در ازد کندمییی بهتر را در امور تجاری شرکا آنانمؤثر  ایگونهبهدر میان گذاشتن احساسات،  یدرزمینهناتوانی 

 ذهنی هایرنگ
هر دو در مورد جزییات  ازآنجاکهفیزیکی تقویت کنند.  هایکرمذهنی تمایل دارند خصوصیت محتاط بودن را در  هایکرم

یزیکی ف هایکرمسبزها و . کندمیدر گل گیر  آنانبه میان بیاید، ارتباط  اهمیتکم مسائلوقتی پای  ند،سختگیر هست
طاف. انعاست آنانفیزیکی و جذب  هایکرمدستیابی به  یوسیلهسبزها  نندتی پویا هستند. ذهن فرز و جیوه ماجف

جفتی مهیج  جنسی، یرابطهذهنی و  لحاظ از دورنگ . اینآوردمیفیزیکی، سبزها را به وجد  هایکرمپذیری و گیرایی 
 هستند.

پرورشی چندان  هایکرم. کنندنمییکی را رفع فز  هایکرم، نیازهای بردارندفرمانپرورشی که زیادی مطیع و  هایکرم 
زیکی کرم فی وسیلهبه  جسمانیاحتیاجات عاطفی و  یوسیلهبه  راحتیبه، درنتیجهو دهند نمی اهمیتی به هویت خود

 .شوندمیبلعیده 

. کنندمیفیزیکی را دیوانه  هایکرم را با آشغال و زباله آلوده کنند، زیستمحیطکه عادت دارند  داشتنیدوست هایکرم
برای  یداشتندوست هایکرم. شودمیتمایل شدید کرم فیزیکی به نظم و ترتیب و یادگیری باعث ایجاد تنش در رابطه 

شانس و اقبال  حساببهرا  چیزهیچفیزیکی هم  هایکرمو  گیرندمیدر زندگی حساب و کتابی در نظر ن چیزیهیچ
 عاطفی بشود. -ذهنی  ایمبارزهممکن است  دورنگبین این  یرابطه. گذارندنمی

 یروح -عاطفی  هایرنگ
لاش برای در ت هاآبیفیزیکی باقی بمانند.  هایکرمباید خیلی قوی و مصمم باشند تا بتوانند از لحاظ عاطفی با  هاآبی

 ،شوندمینسرانجام باعث خشنودی  هستند که همسر، فرزند، خویشاوند و کارمند سی، مانندک برآوردن نیازهای هر
 شوندمی قدمپیش آنانفیزیکی باید بدانند که در برقراری ارتباط، اول  هایکرمدر ارتباط با زوج کرم فیزیکی.  مخصوصاا 
 نیست. پذیرامکان هاآبیهمیشه برای  مسئلهولی این 

اخم   نانآند در قبال سکوت یا خشم و غضب فیزیکی اقتدار شخصی دارند. بنابراین نمیتون هایکرمدر برابر  هابنفش
 بندهایی سفت و سخت ی قید وفیزیک هایکرمابتدا دوست دارند در ارتباط خود با  هابنفشبخورند.  تخم کنند یا جا

 نمایند. ایجاد کنند و بعد عشقی شدید برقرار

با  وأمتو نوعی ترس  گیرندمیقرار  آنان نفسبهاعتماد اقتدار و تأثیر، زیرا تحت اندبیمناکفیزیکی  هایکرماز  هاارغوانی
روحی و جسمانی با کرم  از لحاظ. زمانی که پای کشش جنسی به میان بیاید، ارغوانی شودمیاحترام در وجودشان 

 بهتر از دنیای واقعی است. مراتببهدر دنیای وهم و خیال  آنان یرابطه. کندنمیفیزیکی احساس امنیت 

و کرم فیزیکی در  کنندمیدر درون خود زندگی  هابلورینندارند.  باهماشتراکی  وجههیچفیزیکی  هایکرمو  هابلورین
 آن واهدخمی آنانکنند، هر یک از  گیریکنارهبهشتی هستند تا از دنیا  کاملاا  ایخانهبه دنبال  دورنگهر  کهدرحالیدنیا. 
 مورد نظر را تدارک ببیند. یخانهدیگری 

دوست دارند قانون در دست خودشان باشد و هیچ خوششان  هانیلیفیزیکی معما هستند.  هایکرمی برا هانیلی
تند. دیگران دچار مشکل هس یهمستقلانفیزیکی در ارتباط با این تفکر  هایکرمکنند.  دیکته آناندیگران به  آیدنمی

، ممکن است برای یکی تسلط و نظارت، و برای اینکه پر از محبت و احترام متقابل باشد جایبهدو،  آنارتباط میان 
 باشد. اعتناییبیدیگری 

 

 



 قدرت شخصی و روش رهبری
را با قابلیت رهبری عوضی  آندیگران  معمولاا که دارند،  اختیارداریفیزیکی حس قوی فردیت و متانت و  هایکرم
افرادی به دردبخور  آنان است. ری در هر موردیفاداودارند، توانایی فرمانبری دقیق  آنانآنچه  تمامی درواقع. گیرندمی

 رهبری واقعی هایویژگیحال که فاقد بسیاری از در عین  آنانقاد جدی دارند. ، اعتهافرمان مراتبسلسلههستند و به 
از ا عواطفشان ر توانندمیهستند و  باکبیمصمم و و ارتباطی، افراد با وفا  هایمهارتت و قفشو  جاذبهند، مانند هست

 .اعمالشان جدا کنند

روه لذت ببرند. گ آناز  مخصوصاا نیست که  هاییفعالیتو معاشرت از  بازیرفیقفیزیکی به انزوا تمایل دارند.  هایکرم
. وقتی دانندمیخت را س آنانو شناختن  آورندمی حساببهو دیرجوش  گرادرونفیزیکی را  هایکرمهم سن و سال 

ن را از این حالت بیرو آنان، به این امید که الكل کنندمی رویزیادهدر نوشیدن مشروب  مولاا معمجبور به معاشرت شوند، 
 ،زیکیفی هایکرم ازآنجاکه. کندمیرا بیشتر خوددار  آنان، این است که کندمیبیاورد. ولی در عوض، تنها کاری که الکل 

ن به در پیوست مسئله. همین دارندمشکل حاضرجوابی تخیل دارند، در گفتن لطیفه، بازی با کلمات و یقوهذهنی فاقد 
. در محل کار نیز وقتی پای ارتقای مقام یا شودمیوبال گردنشان  ،گذارندمیو سر به سر هم  کنندمیگروهی که شوخی 

بابت  خواهدمیدلشان  صرفاا فیزیکی  هایکرم. شوندمی، دچار ضعف و کاستی آیدمیرهبری پیش  هایفرصت
 اجتماعی. هایمهارتد نه بابت قدردانی شو هاآناز ، کنندمیملموسی که  ایهمساعدت

 مالی هایگزینش
وع مورد بحث و موض آورنددرنمیپول سر از  آنانشیئی آرمانی و ناملموس را دارد. فیزیکی، پول حکم  هایکرم ازنظر

ر فیزیکی خرید ه هایکرمبا پول بخرند.  ندتوانمیکه  کنندمیفقط چیزهایی را درک  آناناست.  برایشان همان امنیت
. کنندمیرانندگی  آنیا اتومبیلی که با  پوشندمیرا  آنکه  ، خواه لباسیگیرندمیدر نظر  گذاریسرمایه صرفاا چیزی را 

بازار توجهی ندارند. سهام و  ایهشاخصه سایرو به میزان نوسانات قیمت و نرخ بهره و  زنندنمیحدس و گمان  آنان
 ندارد. ایجاذبهسریع پولدار شدن برایشان  هایراهدیگر مخاطره یا پر  هایگذاریرمایهس

ملک و  دهندمیفیزیکی ترجیح  هایکرمهستند.  کیخا و بینواقعخود، افرادی  هایسلیقهدر روش شخصی و  آنان
. دهندمی ترجیح گریجلوہ ی ویکش به را راحتی .تجملی یجنبه تا باشد داشته کاربردی یجنبه بیشتر شاندارایی
ه به علت ک ایصندلیکنند. صندلی سفت و محکم را به  گیریتصمیم چیزهر  وزن اساس بر دارند تمایل فیزیکی هایکرم

، دتوجه دارن آناساسی که در تبلیغات به  اینکته. دهندمی، ترجیح افتدمی راحتیبهاست و  وزنسبکمدرن بودنش 
 اطمینان، بادوام".  یدار، قابلاین است: "محکم و پا

فروشنده گوش  هایزبانیچرب، به کنندمی. محتاطانه پول خرج اندکردهبدانند که انتخابی خوب  خواهندمی آنان
. شوندمیخریدهای افراطی  یوسوسهبندرت  آنان. خوانندمیمشابه را  هایمغازه کنندگانمصرف هایگزارش، دهندمی

، این رنگ هاله را هافروشگاهرا لازم دارند، بخرند. جمعیت و چه آنهر فقط  اندمراقبو  روندمیزار با فهرست خرید به با
چشمگیر و مدهای زودگذر، معنی چندانی برای  هایاشغالو  آت، زیمبوزلم. با این حال کنندمیخود جلب  سویبه
 .شودمیدوام و هنر هر محصولی  توجه جنس ور دارند. کرم فیزیکی مفیزیکی ندارد، چون ماهیتی ناپایدا هایکرم

مد، ملانقطی اند. قرض کردن برای خرید خانه آدر شخصی و هستند و در امور مالی و مخارج گراواقعدر مورد پول  آنان
 و اندازپسولی  شان معنی ندارد.، اما قرض کردن برای رفتن به تعطیلات برایکنندمیدرک  را وکارکسب اندازهو راه 
در  انآنجمع کنند و به تعطیلات بروند، برایشان مفهوم دارد. پولی یت جوانب احتیاط در خرج کردن که باعث شود رعا
، ترجیح افتدمیکه به تأخیر  درازمدترا به اهداف  مدتکوتاهاخلاقی هستند. و اهداف  هایارزشتباط با کار دارای ار
 اند.ر کردهکه زیادی کا کنندمی، هرچند گاهی فراموش دهندمی

 شغلی هایگزینش
وانند باعث بروز رویداد شوند. مشاغلی با تمی. وقتی حرکت جسمانی لازم باشد، هستند لشکرآرافیزیکی  هایکرم

راهبردی، مانورهای پیچیده و طرز  ریزیطرح، آلاتماشینلجستیکی،  هایریزیبرنامهکه مستلزم مهارت  هاییفعالیت
 .خوردمیفیزیکی  هایکرمت، به درد اهرم و نیروس کارگیریبه



، فرصتی است تا در مشاغلی مانند آناناست. ارتباطات حسی کیهانی مشخص  العادهفوقکرم فیزیکی  یلامسهحس 
ند مان هاییورزشاز همین مهارت در  توانندمی آنانانبارداری، سیاهه نویسی، دریافت و ارسال کالا بسیار خوب باشند. 

این موارد، بازیکن باید در مورد حرکت بعدی بر اساس  وتبال استفاده کنند. در هر یک ازکی و فتنیس، چوگان، ها
فیزیکی باید اطلاعات را تعبیر و تفسیر کنند تا بتوانند توپ را از  هایکرماطلاعات دریافتی و اکتسابی قضاوت کند. 

م قرار ه فشارتحتدی و آرامششان، حتی وقتی به علت خونسر آنان. به هدف از پیش تعیین شده بزنند بازی وخمپیچ
 عالی هستند. ایحرفه هایورزشدارند، در 

، مانند وفاداری، پشتکار، ایثار، نظم و ترتیب و فیزیکی هایکرم. خصایص خورندمیفیزیکی به درد ارتش هم  هایکرم
که  شوندمیهایی در ارتش واحد مجذوب معمولاا فیزیکی  هایکرم. گیردمیقرار  هاارتشی امور، مورد تحسین یاداره

فیزیکی  هایکرمنظیر هستند. بی همچنین در امور صنعتی، مشکل گشایی .آنانمستلزم استقلال و ابتکار عمل باشد. 
شان ادرند استقلال خود را هم در حرفهعین حال که ق . دربرآیندفرسا مسافرتی طاقت هایبرنامه یعهدهاز  توانندمی

 حفظ کنند.

 معنویت
 ردها،ز مانند هم فیزیکی هایکرم برای معنوی تجربیات است. یزیکی، معنویت موردی بسیار خصوصیف هایکرم ازنظر

 تجربه ار کنندهخوشحال و آرام درونی حس یک فیزیکی کرم که است این دو، این در تفاوت تنها. است فیزیکی احساسی
فیزیکی عیب و ننگ است  هایکرممعنویت در ملاء عام، برای  یربارهد صحبت. را سریعلذتی  و خوشحالی زرد و کندمی

فیزیکی از همه  هایکرم، هارنگ. در میان تمام دهدمیرا در جر و بحث به باد  آناز  که انرژی و احساس خوب ناشی
ر را از طریق ساختا آنتدا باید اب ،را وارد نظام باورهای خود کنند ایکلمهقبل از اینکه حرف یا  آنانتر هستند. نگردرون
فیزیکی بتوانند مفهومی معنوی را  هایکرمممکن است سالها طول بکشد تا  .کنند بندیجمعاحساسی خود  یپیچیده
را با خودشان و دیگران در میان بگذارند و در موردش توضیح دهند. تغییرات  آنکافی هضم و جذب کنند و  یاندازهبه 

ترس و طغیان باعث  اجتماعی، ممکن است هایگروهمعنوی و کردارهای خانواده یا دیگر  اتناگهانی و سازگاری با عاد
حتی از خودشان هم  آنان شودمیعمیق وجود، باعث  یمرحلهفیزیکی شود. این چنین از هم گسیختگی در  هایکرم

 رسی کنند.بیرونی بر هایواکنشبکشند و به خود فرصت ندهند نظام باورهای خود را از طريق  دست

بال و در ق شناسندمیتر از خود را ی براصول متشکله حکم فرماندهی ارشد را دارند.بخصوص،  هایزمینهعضی در ب آنان
ی تعبیر ات انسانتجربی قادر نیستند تجربیات معنوی خود را در مفاهیم آناناصولی مطیع هستند.  هایاندیشهمفاهیم و 

 یگرد پرمحتوای، از مراحل کنندمیدسترسی پیدا  هاآنبه معنوی از طریق تجارب عمقی که  هاییلایهو تفسیر کنند. 
 انعنوبه. آنچه ممکن است پذیرندنمیاز روی ایمان و اعتماد  صرفاا را  چیزهیچفیزیکی  هایکرماست، زیرا  شانزندگی

دی به تعبیر و تفسیر نظام اعتقا زیکی ازفی هایکرمناتوانی  درواقعباور و اعتقاد تعبیر شود،  ایمجموعهتبعیت مطلق از 
 چیزی مجزاست. آناناز احساسات و کلمات است. بنابراین معنویت برای  ایمجموعه

 یتجربهفیزیکی بر اساس  هایکرمباشند.  ناپذیرانعطافخود خشک و  هایارزیابیدر چشم اندازها و  توانندمی آنان
 ومورسآدابباورها و  کنندمیتجربه است، بخصوص وقتی سعی  صرفاا  نآنا یتجربه کنندمیخود در معنویت، تصور 

 ایتهپوسناغافل  آنانتوضیحی از هدف و مفهوم پنهان در پس این وابستگی، به دیگران تحمیل کنند.  هیچبیخود را 
ورانی عاطفی را که فیزیکی مهارت کلامی ندارند تا این لحظات عمیق و ن هایکرم. کنندمیرا جایگزین اصل روح و روان 

قادر نیستند این احساسات عمیق را توضیح دهند،  آنان ازآنجاکه، توصیف کنند. گیردمیقرار  آن تأثیرروح و روان تحت 
 .کنندمیمحروم  شانتجربهو  آگاهیناخواسته دیگران را از توجه به 

اماکن مقدس  تأثیره، این رنگ از هال است.معنویت  و لازم برای ناپذیرجداییفیزیکی، مکان بخش  هایکرم ازنظر
که از هنگ و مکه، و انرژی زائرانی ، استون ، ماچو پیچوانرژی موجود در اماکنی همچون سدون. اکندمیژرف قدیمی را 

ر برابر د آنان کهاین محضبه. کندمیفیزیکی صحبت  هایکرممستقیم با روح و روان  قتدر و، مکنندمیاین اماکن دیدن 
عمیق  .بردمیرا به عرش ملکوت  آنانکه  کنندمینیایشی  عبادت و ، احساس نیاز بهایستندمیمذهبی دنیا  ایهمحراب
 .زندمیفیزیکی مقتدر حرف  هایکرمایمانی با روح و روان  چنین بودن

 

 



 کرم ذهنی
 یهالطبيعماوراء سویهب، روحبیاز منطق خشک و  باید آنانکلید شادی و موفقیت کرم ذهنی، درک روند شهودی است. 

اشند دل مایل ب کهدرصورتیرا با موفقیت به پایان برسانند،  ایوظیفههر  توانندمیذهنی  هایکرمناشناخته سفر کنند. 
قلمروی  سویبهبه دریا بزنند. بخشی از این سیر و سفر، یادگیری جهش از جایگاه امن جسمانی و ذهنی و عاطفی 

 است.به معنای ایمان و اعتقاد به شم خود  ناشناخته است، که این خود

شم  سویبهاست  ایجادهامنیت قرار گیرند، باید احساسات و عواطف خود را که  یجادهذهنی برای اینکه در  هایکرم
ند. مان راه پیدا کنگ ، به قلمرو حدس وهاآناز طریق تماس با عواطف و احساس  صرفاا ند نوامیت آنانو شهود، بشناسند. 

ی را حلاجی کنند. وقتی برا هاآنبکوشند  آنکهبییاد بگیرند چطور احساسات معتبر خود را ابراز کنند،  آنانزم است لا
ه درک شروع ب کمکم آنانو  شودمی شان بازسویبه تروسیعامکاناتی  یدریچهمسلم که احتیاج دارند. آگاه شوند،  آنان

 نیست. مرجبدبختی و هرج و  سویبه آزادسقوط تقاد، عکه جهش ایمان و ا کنندمیاین مطلب 

 دستیابی به واقعیت فیزیکی یشیوه
فیزیکی متکی باشند، از  هاینشانهجسمانی یا دیگر  احساساینکه به  جایبه هاواقعیتدر مورد  اصولاا ذهنی  هایکرم

عت، عین حال که طبی نان درآ .ببینند را به شکل فکر یا نظریه چیزهمهابتدا  اندمایل آنان. کنندمی دهذهن خود استفا
موردی انتزاعی  صورتبه هاآن، ابتدا در مورد کنندمیجنسی، یا بوی نوزادی تازه متولد شده درک و تحسین  یرابطه
دارند  که یک نفر را چقدر دوست گیرندمیمثال، ابتدا در نظر  عنوانبه. افزایندمیو سير عملی را به فکر خود  کنندمی کرف

 با او نرد عشق ببازند. گیرندمیو بعد تصمیم 

 صورتبهکه  کنندمیصبر  صرفاا و  بینندمیکلیتی پیچیده  صورتبهزندگی را  یروزمره هایجنبهذهنی تمام  هایکرم
 هاینوشیدنیغذایی نیست، بلکه ترکیبی از غذاها و  یوعده، صبحانه یک آنان ازنظر. درآیدمجزا و باز  هایبخش

و تغییرناپذیر است که مفهوم صبحانه را به خود اختصاص داده است. بنابراین چیزهایی مانند مارچوبه و  مخصوص
، بلکه موجودی فراواقعی دانندنمی ناپذیرانعطافذهنی خود را خشک و  هایکرمخاویار به میز صبحانه تعلق ندارد. 

 طابقت داشته باشد.، مگذردمیذهنشان  ، و میز صبحانه باید با آنچه دردانندمی

ی جالب نیستند، مگر تخیل مندعلاقهواقعیات فیزیکی  به قدرهاآنعلاقه دارند اوقات زیادی را به تفکر بگذرانند،  ازآنجاکه
و دوباره  ،تکهتکهرا  ایوسیله بردبارانه و کندمیبدانند هر چیزی چطور کار  خواهندمیدانستن هستند.  شقعا آنانباشد. 
 .ندکنمیسر هم 

کالاها و وسایل ذهنی محصولات و  هایکرمهستند.  در مورد ساختار و چگونگی کارکرد دنیای واقعی کنجکاو آنان
در  یگیر وجه خود را بابت تصمیمشناسند، از این گذشته، به هیچمی و بینندمیمتنوع فراوانی را  متنوع فراوانی را

 دیگر است و هر کالایی به هایخانهمانند  اصولاا ای آنان، هر خانه ازنظر .اندازندنمیبه زحمت  هاانتخابمورد این 
کی از ی توانممیبعد هم فقط  یدفعه کهدرحالی: چرا باید دو تا ژاکت داشته باشم، پرسندمی آنانخوبی کالای دیگر. 

 را بپوشم؟ هاآن

وازم و تجهیزات عکاسی و ل ابزارآلاتند کامپیوتر و نام مکانیکی، هایزمینهتازه در  هایایدهاین رفتار و طرز تفکر تا وقتی 
، مفهوم مهندسی اساسی در هر اختراعی، چیزی شگفت است که آنان ازنظر، همچنان باقی است. نمایدمیخانگی رخ 

نیست که چند سیستم کامپیوتری داشته باشند که  غیرعادی اصلاا ذهنی  هایکرمباید محفوظ نگه داشته شود. برای 
را همچون  هاآنقدیمی کار کنند و  هایسیستمکار کند، ولی مایل باشند با  ترسریعاز دیگری باشد و  ترفتهپیشریکی 
 معتمد بدانند. نی دیرین ودوستا

است برای ایجاد  ایبهانهرژیم غذایی و ورزش نیست، بلکه  یمسئله صرفاا ذهنی،  هایکرمسلامت و حفظ اندام برای 
 .مصرفی هایویتامینبه و تحلیل وزن، سانتی مترهای کم شده، مسافت دویده شده، غذاها و نوعی نماد آماری از تجر

در رژیم غذایی  صرفاا چون  کنندمی، بلکه این کار را دهندمیانجام  آزادورزش را بندرت برای لذت بردن در فضای 
 روند فکری آنان است. یدرنتیجهذهنی با واقعیت فیزیکی  هایکرمشده است. ارتباط گنجانده  بخصوصی

 



 ذهنی هایکنش
 گیرندمیعقلانی  یمرحلهدیگران در  هایواکنشو  هاکنشذهنی در طیف شخصیتی، لذت و خلاقیت خود را از  هایکرم
نند از که بتوا گذرانندمیلحظاتشان را  ی شادترینو زمان هستند هانظامفکر کردن بازی با عقاید و تنظیم  نان عاشقآ

 قرار دهند. تأثیرروند فکری حس کنند و تحت  یط را از طریق فکر ومحلحاظ ذهنی 

شیفته و مجذوب جزییات و قطعات  آنانجامعه بود.  فروضاتذهنی حافظ م هایکرمتا زمان پیدایش کامپیوتر، عملکرد 
ا را پالایش ، دنیهادانش رسیخود و بر ذهناز طريق  خواهندمیذهنی  هایکرمزندگی هستند.  معماگونهپیچیده و 
 از قلم نیفتد. چیزهیچو پازل سر جای خود قرار گیرد  یقطعهکنند تا هر 

 ئلمسا وسیلهبدیندلیل و برهان منطقی است تا  یارائهدر  آنانذهنی، توانایی و مهارت  هایکرم یسرمایه ترینبزرگ
 ند، درست ماند حسابداری سوگندمندقهعلا وتحلیلتجزیهمشکلات نیستند بلکه تا حدی به  کنند. آنان حلال را درک

 اینظریهدر مورد هر  دقتبه آنانمنظم و پشت سر هم است.  آنان. روند ذهنی دهدمیخورده که کار حسابرسی انجام 
 جلوتر بروند یا میانبر بزنند. آنکهبییک، دو، سه، چهار ... ده،  مثلاا ، مرحلهبهمرحلهو  کنندمیفکر 

 کارهایتمامدوست دارند  آنانالگوهایی منظم دارد. و طولانی  هایقسمتهستند که  هایییوهشذهنی عاشق  هایکرم
به شده است و بعد  اول کامل یمرحله هایبخششوند تمام بنویسند و مطمئن د را روی یک ورق کاغذ ذهنی خو
نی ذه هایکرموجیه شده است. ا چالشی تی مسئله بخشی از دوم بپردازند، و ببينند قبل از شروع بعدی، هر یمرحله

 بررسی و در صورت هر اشتباهی، ده برسند، دوباره به عقب برگردند و کارهایشان را یشمارهکه به قبل از این دوست دارند
 را تصحیح کنند. آندوباره 

سرد  آنان یهاتصمیمشکاف هستند، اغلب یق و مومقرراتی و دق افرادی ،ذهنی در رسیدگی به جزییات هایکرم اینکه با
ذهنی به درد مشاغلی  هایکرمدخیل هستند.  آنبه احساسات و عواطف افرادی است که در  توجهبیو غیر عاطفی و 

 که مستلزم نوعی وجدان کاری و سنگدلی است. خورندمی

ند، بزن گام بردارند تا بتوانند با حساب و کتاب حدس شدهحسابذهنی مجبورند فراتر از مفروضات  هایکرمگاهی که 
 هاییاهربه دنبال ، ذهنی ممکن است تقلب کنند و با توسل به مفروضات هایکرم. شودمی سازمشکلبرایشان  مسئله

خود بگردند. کرم ذهنی برای اجتناب از حل شهودی مشکل، به الگوهای آشنا و قدیمی  هایحدسبرای ارزشمند کردن 
به خود بیاورانند که در  کنندمیسعی  آنان. گیردمیچند بار به کار  مشابه را چندین و یشیوهو همان  کندمیمراجعه 

را  هاازهت، اما باید از لحاظ عاطفی و ذهنی پرورش یابند تا از این احتياج فراتر بروند و کنندمیمورد وضعیتی جدید کار 
از سر ایمان است که این همان جهش  مفروضات مشکل. نه نه تضمینی برای موقعیت هست و چراکهامتحان کنند، 

 کنند باید دل به دریا زد. تائیدکه  شودمیباید انجام دهندو زمانی آغاز 

رسی ، هنگام برهرحالبهپیدا کنند،  نفساعتمادبههایشان و در مورد توانایی شوندمیمحض اینکه آنان با خطر مواجه به
 .کنندمینهایت شکوفا ه گام تا بیسنگین کردن روندهای گام باین خطرات، بار دیگر خود را در سبک

 اوضاع روحی و عاطفی
ذهنی  هایکرم. چرخدمی هاآنعواطف، و رویارویی با  ات واحساسبر محور مهار  ذهنی هایکرمرشد فکری و پرورش 

د. نکنن را با منطق توجیه آن ی ناشی ازو رفتارها درآورندسر  هاآنف را بشناسند و از اطاحساسات و عو خواهدمیدلشان 
 هایموقعیت خواهدمیدلشان  آنانبند. ذمسلط شوند، مع آنبر  توانندمین و آورنددرنمیسر  آندر مورد هر چه از  آنان

و فردیت زدایی عواطف انسانی حل  وتحلیلتجزیهاز طریق  همیان فردی را از معادلات ریاضی کارتباطات  ازجملهزندگی، 
 بشناسند. احساسات خود و دیگران را اندمایل آنانمجزا کنند.  شودمی

عواطف را درز بگیرند و وانمود کنند کاری به کار منطق و روند ذهنی ندارند، خشک و  خواهندمیذهنی  هایکرمچون 
 ...که کنممیاحساس  : به نظرگویندمی آنانکه  شنویممی معمولاا . رسندمیو فاقد احساس به نظر  روحبی

عواطف دیگران را هم نادیده بگیرند و وانمود کنند که  اندمایلسات و عواطف خود چه کنند، با احسا دانندنمیوقتی 
ذهنی را  هایکرمی طقدیگران، روند من هایارزشدر نظر گرفتن کردارها و اعتقادات و  د.احساسات وجود ندار اصولاا 
 .کندمیمختل 



، هرحالبهريق مهندسی مکانیک. هم از ط آن، گردندمیحل مشکل  هاینمونهادی با این رنگ هاله، به دنبال افر
 که تراودمیبیرون خشمهایی  و هارنجاز  معمولاا و  نیست بینیپیشمنظم و قابل  قدرهاآن آناناحساسات و عواطف 
 لانه کرده است.عمیقاا در روح و روان 

، کنندیمسعی  آنان ازآنجاکهاست.  خودشانعواطف  روبرو شوند، مقابله با آنباید با ذهنی  هایکرمبزرگترین چالشی که 
احساس جلوه کنند، اما گهگاه بی و روحبیسرسخت و خشک و  اندمایلدارند، شان جدا نگهذهنی احساسات را از روند

ا ، که بکنندمیخشم و غضب ابراز  صورتبهرا  هاآنو آنگاه  شودمیاختیار احساسات سرکوب شده  از دستشان خارج 
اهی . گشودمینشان داده  دررفتناز کوره  یابیدن روی میز، به هم کوبیدن در و شگرف، مانند کو انگیزحیرت یرفتارهای
جویند و افرادی می م دوریو از دوستان و اقوا خورندمیگین هستند، خشم و غضب را فرو غم، وقتی افسرده برعکسهم 

توسل به الکل یا دارو، یا مشکلات تندرستی،  صورتبهت . این خشم و غضب درونی ممکن اسشوندمی حرفکمنق نقو و 
 قلبی بروز کند. هایبیماریبالا، زخم اولسر، یا  فشارخونمانند 

مرتب عواطف  طوربهذهنی این است که یاد بگیرند با روحیه و خلق و خوی خود ارتباط برقرار کنند و  هایکرمچالش 
ود موقع عواطف خ باید یاد بگیرند چه آنان. شودمیراری ارتباط و درک ی سوق دهند که باعث تشویق برقسویبهخود را 
 هاانستهداین است که ابتدا از نظم دادن منطقی به مفروضات و  آنانتلفیق کنند. بهترین راه برای  گیریتصمیمرا با روند 

پایه و اساس  عنوانهبرا هم  ندیگراشروع کنند، سپس تصمیمی موقت بگیرند. و بعد، احساسات و عواطف خود و 
از سمت  توانندمیذهنی یاد گرفتند به احساسات خود اعتماد کنند،  هایکرمهایشان مدنظر قرار دهند. وقتی گیریتصمیم
 و امن و امان به نتیجه دست یابند. کنند هشی عاطل و باطل جهاشناختهنا سویبه هاشناخته

یدا کنند، خود دست پنکه آنان به قدرتهای شهودی ، اما قبل از ایذهنی هایکرمشم  سویبهاست  ایدروازه حساساتا
ت مستلزم این اس شم و شهود پرواز کنند، که سویبهو باید از روی ایمان بجهند  آنانیابند.  باید به عواطف خود دست

دا مبا ترسندمیو  کنندمیذهنی در این جهش درنگ  هایکرمباشند. به خود و دیگران اعتماد داشته  که یاد بگیرند
درک کنند که چیز دیگری هم به مهمی ، قادر خواهند بود کارگیرندبهکنند. وقتی به خود اجازه دهند شهود خود را  شتباها

 .کندمیخلاقیتشان باز  پرهیجانمنطق وجود دارد که دری را به قلمرو 

 اجتماعی هایویژگی
، مواهب آنان ازنظرهستند. بنابراین  دهیجهتو  شهودی و کششی هایبخشذهنی مظهر انرژی مذکر  هایکرم

اجتماعی محتاج هدف یا عملکرد است، حتی اگر خودشان در امر وارهیدگی و داشتن اوقات خوب مشکل داشته باشند. 
 داشتن اوقات خوش، وقت کندمیاحساس  آناننیست. بخشی از وجود  خیالبیاین طیف رنگی شخصیتی بازیگوش و 

و  ایحرفه هایسازمانادغام کنند، به  وکارکسببا این هدف که معاشرت و تفریح را با  آناننابراین، تلف کردن است. ب
کمتر احساسی و  هایشانواکنشو  هاکنشرا دوست دارند که  هاییگروه آنان. به علاوه، شوندمیخدماتی ملحق 

که  است آنمحدودتر و ناچیزتر از  مراتببهنی ذه هایکرم، زندگی اجتماعی برای هارنگدوستانه است. به نسبت سایر 
تا بتوانند کتاب بخوانند یا  دهندمیخلوت و آرامش را به گپ زدن ترجیح  آنانتوجه کنند.  آنبه  ازحدبیشبخواهند 

 فر در سرشان دارند که اگر طرف مقابل باب گفتگو را نگشاید، هر دو طرکف قدریبه آنانکاری تعمیراتی انجام دهند. 
 انشفکری، مگر اینکه بعد کنندمیچه فکری  که دیگران دهندمیاهمیت ن اصلاا ذهنی  هایکرم. رودمیسر  شانوصلهح

 برسانند. تگویی کوتاه را مؤدبانه به پایانگف توانندمیباشد به جانشان کنی، ن آنانمشابه خود 

قلب خودشان را متعهد رسند. آنان از صمیم یم به نظر گرادرونبه دلیل درگیری عمیق ذهنی، نجوش و ذهنی  هایکرم
 دهندمیترجیح و سرپرست  احبصمیمت عاطفی ندارند، بیشتر برای داشتن مص چندانی برای ، اما ظرفیتکنندمی

 .عمیقازدواج کنند تا از سر عشق و صمیمت 

واج است. به این ذهنی در قبال ازد هایکرمبخصوص  هایواکنشعشق و محبت و توجه عمیق به همسر، یکی از 
که به این مورد پیش پا افتاده هم رسیدگی  کشندمیهی آدواج تمام شد، از سر آرامش خیال که وقتی مراسم از ماندمی

نگ ذهنی بیشتر از هر ر هایکرممهم زندگی بروند، مانند کار و عقایدشان.  راستیبه مسائلبه سراغ  توانندمیشد و حالا 
در شناخت و واکنش صحیح در برابر  آنانکه  شودمیناشی  ازآنجا، مشکل دانندمیندگی را دیگری ارزش یار و شریک ز

 ربیاورندداز لحاظ منطقی سر  کنندمیاغلب سعی  آنان. مانندمیتوجه بیشتر، ناکام  همسرشان برای هایخواستهنیازها و 
و نیازهای همسرشان که  هاخواستهنه درک که کجای کار اشتباه بوده است و در برابر وضعیت موجود، از بعد ذهنی، 



سات سخنرانی سعی جل و هاهمایشبا حضور در  معمولاا  آنان. دهندمیخود را ابراز کند، واکنش نشان  کندمیسعی 
 عاطفی تغییری ایجاد شود، و این یمرحلهدرک کنند که باید در  آنانمشکل را پیدا کنند. لازم است  داروی این کنندمی

احساسات خود تماس داشته احتیاج دارند با  ذهنی است. آنان هایکرمانب رفتارها و کردارهایی تازه از جمستلزم 
 احساسات.ابر واکنشی اصیل و واقعی در بر صورتبهعقلانی، بلکه  ورزشیتمرین  صورتبهباشند، نه 

 فیزیکی )محیطی( هایرنگ هارنگسازگاری با سایر 
 عاری از لطف بپندارند.روح و بیذهنی را  هایکرمیل دارند فیزیکی )محیطی( تما هایرنگ

ذهنی دوست دارند دوباره  هایکرم کهدرحالیخودشان را کوچک کنند و زیادی خودمان شوند،  خواهدمیقرمزها دلشان 
ی اذهنی تحت لو هایکرم هرحالبهبگیرند که تحت چنین شرایطی، آیا این بهترین کار است؟  تصمیمفکر کنند و 

 .کنندمیو تحسین  شناسندمیظاهری روشنفکر، کشش و عزم راسخ قرمزها را 

شان دل هانارنجی، چلانندمیو  کنندمیو از شدت نگرانی دائم دستانشان را در هم گره  اندایستادهوقتی همه در حاشیه 
چنین استقلال قوی و محکمی  نندتوامی سختیبهذهنی  هایکرمرا انجام دهند، و  کارشانکندهصاف و پوست  خواهدمی

 را درک کنند.

سازگاری کمی بین  حتماا طرف صحبت شوند و  آنان که بخواهند با دانندمی آناز  آورترملالذهنی را  هایکرم هاسرخابی
"پرفسور کوچولوی" شخصيت خود را کنار بگذارد و  هایجنبهدو وجود دارد، مگر کرم ذهنی پی برده باشد که چطور  آن
 به دنیا نگاه کند. بعدیسها عینک ب

 فیزیکی )جسمانی( هایرنگ
ر اگ مخصوصاا کرم ذهنی را دست بیندازند تا به سازشان برقصد،  توانندمی شانمعصومانهبازیگوشی  آنزردها با 

 مانیاز لحاظ جس تا کرم ذهنی را جوان و کندمیو تحلیلی باشد. زرد کمک مهارتهای تجزیه به بوط فعالیت جاری مر
 نگه دارد. راهروبه

 نشابانکیاطف و احساسات ارحجیت دارد. حساب ملی به عووجه عذهنی، ت هایکرمفیزیکی و  هایکرمدر ارتباط میان 
ل از باشد. مشک دم دست کامل از مایملک ایسیاههباید عاقلانه رسیدگی شود و  گذاریسرمایهبه امور باید تراز باشد و 

 را حفظ کند. آنچطور باب ارتباط و گفتگو را بگشاید و  داندنمیاز طرفین  یکیچهکه  شودمیاین ناشی 

 ذهنى هایرنگ

شود، خانواده و دوستان را به یاد نقاشی گرانت وود، که تابلویی به  وجورجفتوقتی کرم ذهنی با یک کرم ذهنی دیگر 
این  ایهنشانهو درستکاری و شرافتمندی، از  وظیفهانجام. حس اندازندمیاست،  آمریکایی وسطاییقرونسبک گوتیک 
 ارتباط است.

، چون سبز دوست دارد از لحاظ هرحالبه. کنندمیسبزها تحریک ذهنی لازم را برای سلامت درونی کرم ذهنی فراهم 
بر و ص ذهنی هایکرم. آیدمی حساببه کنندهکسلذهنی ملانقطی و  هایکرمعقلانی رو به جلو برود، برای روند تفکری 

ذهنی  هایکرمپرورشی مانند  هایکرم.شودمیتضاد و ناسازگاری عاطفی عث که با دهندمیخود را از دست  یحوصله
میشگی و ارتباطی هباشد و  ممکن است ترکیبی موافق و سازگار . بنابراین،سپارندمی و با تمام وجود گوش کنندمیفکر 

 استوار ایجاد کند.

 . کرمشودمی ذهنیباعث تفریح و ناباوری کرم  ت،اس داشتنیدوستکرم  هایویژگیه از ک بختکیالله وند فکریر
باعث ناراحتی و  داشتنیدوست یهو منظم کرم ذهنی است، اما طرز تفکر پراکند گامبهگام عاشق روند داشتنیدوست

 .شودمیعذاب کرم ذهنی 

 یروحی، عاطف هایرنگ
ت از لحاظ کمیت و کیفی آبیذهنی موفق هستند.  هایکرم، در فعل و انفعال با شانفیعاطبا ساختار  هاآبی، طورکلیبه

، همسران و مادرانی خوب هستند. تا زمانی که این وظیفه را هازنکه این  شودمی بینیپیشبرتر، رنگی زنانه است و 
بخواهد رشد کند و نتواند  آبیتی ، وقهرحالبهانجام دهند، ارتباطی بسیار خوب بین دو زوج برقرار است.  خوبیبه



بدهد، که البته موفق  سروسامانوضعیت را  آیدنمیو استیصال خود را در کلام بگنجاند، کرم ذهنی بدش  قراریبی
 کرم ذهنی عقب بکشد. شودمیدرونی و شک به خود باعث  هایترس. شودمین

 هآنکبیبه حرکت خود ادامه بدهد  کنندمیکمک  ذهنیدارند، به کرم  درازمدتکه قابلیت دیدن نتیجه را در  هابنفش
نی کمک عقیدتی به کرم ذههش ج یدرزمینهبیشتر تمایل دارند خطر کنند. بنابراین  هابنفشدر جزییات زندگی کیر کند. 

 .کنندمی

دلشان  هاارغوانیخوش بگذرانند.  توانندمین آنان، در جوار دانندمیذهنی را ملانقطی  هایکرم هاارغوانی ازآنجاکه
ماره و ش نشانینام و  دهندمیذهنی ترجیح  هایکرم کهدرحالیخیالی و رؤیایی فرار کنند،  تعطیلاتی سویبه خواهدمی

ل كس ملول و هایارغوانی، ممکن است هرحالبهآنان تماس گرفت.  ضروری بشود باتلفن هتل را بگذارند تا در مواقع 
 تحقیق، ماتشان ببرد. وجوپرسدر  آناناز سرسختی شدید نی بشوند و ذه هایکرمفکری ند متوجه رو

 ت او بسیارزیبایی و شخصی آورد چونحساب میزوج بلورین خود را جزو مایملکش به  ذهنیارتباط عاشقانه، کرم در 
شود تا  ائلقرین بلوبا ترس برای  توأمبنابراین کرم ذهنی بیشتر تمایل دارد احترامی . رسدمی ترد و شکننده به نظرش

. نندکنمیذهنی را جذب  هایکرمبرای مدتی طولانی  هانیلید. اینکه ارتباطی گرم و صمیمانه و متقابل داشته باشن
 جزو مایملک آیدنمیاینکه خوششان  چنینهمو ناتوانی در ایفای به عهد و وفاداری،  آنانپیچیده و مبهم  شخصیت

 .کندمیرا از هم دور  دورنگکسی باشند، این 

 قدرت شخصی و روش رهبری
و  گیریتصمیم درروندذهنی این است که سایر افراد را  هایکرمرهبری است. روش رهبری  هایرنگکرم ذهنی یکی از 

ران ، از دیگشوندمیدوم، وقتی با مشکلی مواجه  یردهدر مقام مدیر  آنان. دهندمیواقعی، شرکت  هایجنبهدستیابی به 
. شعارشان این است: "بیایید منطق را در برندمیموقعیت بهره  هایایدهدر تمام  آنانو از بینش  ندکنمینظرخواهی 
وجه به حرفشان تاینکه  ازای درو  کنندمیرانی قداعضای گروه وابسته به کرم ذهنی، از روش مدیریتی او  "نظر بگیریم.

افرادی  و احساساتعقاید و نظریات  تأثیرذهنی تحت ، کرم هرحالبهبه او وفادار هستند. مدیر  شده است، در خدمت
، از تمام مفروضات دهدمیگوش  هاحرفقت به در عوض به د. پردنمیشاخه  آن، از این شاخه به کنندمیکه با او کار 
 که است قائلبرای خود  در عوض، ، اما این حق راکندمی وتحلیلتجزیهرا بررسی و  هاآنو تمام مدت  کندمی استفاده

 تصمیم نهایی را خودش بگیرد.

 مدیرانی توانندمی آنانمتعهد و ایثارگر هستند.  وفادار و تعهدات شغلی خود، افرادی کوشا و ذهنی در برابر هایکرم
، رعکسببالا به پایین و  کلات  از، تمام اطلاعات جاری در تشآنکه از طریق  مانندمیمثل کانالی  درآیند، زیرا آبموفق از 
. اندتوجهبی آن دیگر به هایرنگدر مهارت است که به جزییاتی توجه دارند که بیشتر  آنان. قدرت شخصی یابدمیان جری
 یا فاقد هیجان باشد. وقتی کنندهکسلنیست کار چقدر  هم، مبالندمیانجام دهند، به خود  خوبیبهکاری را  آنانوقتی 
 درسنمیبه نظرشان  اصلاا که  دهندمی، جواب کنندمیرا تحمل  ایهکنندکسلچطور چنین شغل  شودمیسؤال  آناناز 
 که خودشان این کار را بکنند. بهترچهکار را انجام بدهد، و  آنکسی باید  هرحالبهاست و  طوراین

 مالی هایگزینش
 ، زیادیآیدمیان مالی به می مسائلهستند، وقتی پای  احساسبیذهنی که در مورد هر چیز دیگری در زندگی  هایکرم

لون . دلیل این تشودمیباعث سردرگمی و لطمه و عصبانیت  شانشخصی هایارتباطدر  مسئله. این شوندمیاحساسی 
 پول یکی ند ومحسوس هست تأمینبه دنبال  ازحدبیش آنانذهنی این است که  هایکرمدر شخصیت  شده ظاهرمزاج 

شان ابراین طرز برخوردکنند. بن بینیپیشرا کنترل و  آناز لحاظ منطقی  دتواننمیذهنی ن هایکرماز چیزهایی است که 
و  لرز و ترسرا با  شانمالیمالی، محتاطانه و با شک و بدگمانی و عدم اعتماد همراه است تصمیمات  مسائلبا پول و 
که بین شیوه  دانندمیزی چک حقوقی خود را تنها چی آناناین مورد اتفاقی است.  شان درچیزهمهو  گیرندمینگرانی 

خطر بیندازد یا تغییر دهد، باعث ترس و  آنان را به زندگی و فلاکتشان ایستاده است. هر چیزی که وضعیت مالی
از طریق ابراز امنیت خود را اقرار کنند، احساس عدم  هاحالتاینکه به این  جایبهذهنی  هایکرم .شودمی شاندلهره

اخلاقی  هایارزشاحمقانه و پایین آمدن  هایولخرجیعدم نظارت دولت، ، هاقیمتفزایش ا یدرباره حثعصبانیت و ب
 . دهندمیجامعه، نشان 



 ماا حتو  گیرندمی، در مورد امور مالی سریع تصمیم نکنندمیتکیه  ذهنی زیادی به احساس امنیت هایکرم که آنجا از
ذهنی  هایکرم رسدمیکنند. به نظر  تحلیل و تجزیهبسنجند و ، تمام جوانب امر را گیریتصمیمباید قبل از هر نوع 

 تخابرا ان ترایمنمورد  آناناز سود بالقوه باشد،  هر وقت ضرر بالقوه بیش امور مالی خطر کنند و یزمینه در توانندمین

 .کنندمی

: چسبندمیسنتی  هایروشبه  رآوردندبرای پول  آنان. دربیاورندخلاقانه پول  هایراهذهنی از  هایکرم رسدنمیبه نظر 
و املاک، که شامل روی ملک  گذاریسرمایهبازنشستگی و  هایبرنامه، اندازپسکارهای حقوق بگیری، تکیه بر حساب 

خرید  از غیر بهرا بدهد، و البته  شانزندگیمد داشته باشد و خرج آصاحب خانه بودن و شاید یکی دو مورد دیگر که در
ل قبو غیرقابلذهنی  هایکرمدیگر برای  هایزمینهدر  گذاریسرمایه، کنندمیبررسی  هاروزنامهرا در  آنن سهام که نوسا

 است.

 شغلی هایگزینش
و  دشومی وکارکسبدر  شانبرتریتفوق و  باعثدقت و تمرکز به جزییات است که ذهنی  هایکرم هایتوانایییکی از 
حسابداری، خدمات فردی، رسانند. چنین مشاغلی شامل ن را به موفقیت میتوجه زیاد به جزییات امر، آنا همین

ر، بعضی ، کنترل انباخریدوفروشکامپیوتر، مهندسی، تعمیر وسایل خانگی،  نویسینامهسوابق و مفروضات، بر یادداشت
 .پزشکی مانند رادیولوژی هایزمینهاز 

نظارت و حل مشکلات و  چراکه، گیردمیمدیریت قرار  ی دومدر رده، کارشان آیندمیبا مردم کنار  خوبیبه آنان ازآنجاکه
 بچهارچواطلاعات را در  روندمیو ترتیب و همراه با کتاب پیش  بانظمدر مقام معلم،  آناناست.  تایجتولید ناشی از ن

 .کنندمیتربیتی و اهداف منتقل  و نظام تعلیم مشیخطعقلانی و مطابق با 

 معنویت
 هایکرم. فرماستحکم آنطبقات اعلای کائنات و اصول و قوانینی که بر  یمطالعهذهنی، معنویت یعنی  هایکرم ازنظر

، دکنمیمعنوی ایجاد نظم و ترتیب  هایآشفتگیمفاهیم ذهنی و قوانین و احتمالاتی را که در  خواهدمیذهنی دلشان 
خدا را توصیف کنند، در  توانندمی آنان. کندنمیطور ذهنی خ هایکرمدرک کنند. مفهوم خداوند یا قدرت برتر، به ذهن 

در مورد  خواهدمیذهنی دلشان  هایکرم. دارند مشکلفکر کنند، اما در احساس کردن او  اشدربارهموردش بخوانند، 
 درککه باید  ایمعادلهکه باید گشوده شود و  دانندمیخلقت را راز و رمزی  یمعجزه آنانمعنویت منطقی فکر کنند 

 شود.

چهارچوب،  آنکه دارای آداب و قوانین باشد و امیدوارند پیروی از  گزینندبرمیمذاهبی را  معمولاا  آنانبه همین دلیل، 
 وب،ذهنی به امید دسترسی به ذات خداوند از طریق چهارچ هایکرمکلید باز کردن قلبشان را در اختیارشان بگذارد. 

ع خداوند را ضای اگر چهارچوب را بشکنند، فرصت شناخت ترسندمیباشند. رتب قیق و متمایل دارند در طریقت خود د
 کنند.

شدن در مذهب امری است ، احساسی آنان ازنظر. رسندلذت میستجوی معنویت به بالاترین درجه بندرت در ج آنان
در لحظات  هاآن عمیق روح و روانشان که بعضی از هایلایهذهنی هیچ اشتیاقی به شناخت  هایکرم سبک و جلف.

ممکن است معنویت را مترادف وظیفه و عدالت و شرافتمندی عوض  ، ندارند. درکندمیمعنوی کیمیایی خدا را آشکار 
و نظم و ترتیب و اعتماد را ترویج  اصف ومذهبی زندگی کنند، صلح  هایباارزشذهنی مطابق  هایکرمبدانند. وقتی 

 خوب است.یک زندگی  هایویژگیاز  هااین، تمام آنان ازنظرکه  دهندمی

 سبز
ارزش  آنانرا تا آخر آخرش بخوانند.  اینظریههر فکر یا  توانندمیسبزها از لحاظ عقلانی و تفکری بسیار ژرف هستند و 

ارائه دهند. سبزها به علت قابلیت  شماریبیو نظریات  هاطرحکه سودبخش واقع شوند و  دانندمیخود را در این 
و مدیر و مدبر در  ریزبرنامهافرادی  آناننوآور باشند و هر مشکلی را حل کنند.  توانندمیی ابتکارشان هقوخلاقیت و 

 طیف رنگی شخصیتی هستند.



کافی خوب نباشد و کم و کسری داشته باشد. این  یاندازه، به کنندمیاز این است که آنچه را ابداع و تولید  آنانترس 
 و نقص عیببیاز لحاظ احساسی و عاطفی در تنگنا قرار گیرند و بپندارند که  آنان شودمیباعث  ضعیفمناعت طبع 

ی است. درس مهمی که تمام سبزها باید یاد بگیرند، این است که ضرور اطرافیان  بودن برای کسب عشق و احترام
د، داشته باشن ایزندگیدلشان بخواهد چنین  با خوشی و لذت باشد و اگر توأماست راحت و باشکوه و زندگی ممکن 

 باشند. نقصبیدست بکشند تا کامل و  باید از نیازهای عاطفی

 دستیابی به واقعیت فیزیکی یشیوه
 ه واقعیاتب آنان. به عبارتی، هاستآن زندگی، فکر کردن درمورد هایچالشدر برابر  آنانسبزها ذهنی هستند. واکنش 

در  وملاحظه نیست  . اگر هم توجهی داشته باشند، چندان قابلشوندمی جهموااعتنا با آن و بیفیزیکی توجهی ندارند 
را حدس  ایمسئلههر  حلراه. سبزها دوست دارند گیرندمیهر موقعیتی قرار ن یالعادهفوقوضعیت اضطراری و حالت 

که  شوندیمضعیتی مواجه بزنند، نه اینکه بابتش کاری انجام دهند. افکار سبزها ارمانی و تحلیل گرانه است. وقتی با و
 .کنندمیافرادی را برای انجام دادن کار استخدام  مستلزم کار سخت جسمانی است،

کلاتی مش را به شکل هاموقعیتبسیاری از  آناناست.  اعتناییبیارتباط سبزها با دنیای موجودات و اشیا، سرد و از سر 
رها ، دوست دارند کاشوندمییا برای برگزاری میهمانی آماده  حرکتی کنند خواهندمیکه باید حل شود. وقتی  بینندمی

را کجا بگذارند و کدام میز باید وسط قرار بگیرد. حتی  هاصندلیکه  کنندمیرا از راه دور انجام دهند. دیگران را راهنمایی 
روح و احساسشان درگیر  جدا هستند و گذردمی ازآنچه رسدمیاگر مجبور شوند خودشان کارها را انجام دهند، به نظر 

 کار نیست.

ان پای یک مورد فیزیکی تکامل در می باشد. وقتی مفهومی برای سبزها داشته اننآنچواقعیات فیزیکی  رسدنمیبه نظر 
ک خش بالاخرهو  دهدمی، برگ و گل شودمی، تبدیل به گیاه زندمی، بعد جوانه شودمیته کاش که ایدانه مثلاا باشد، 
. وقتی سبزها با گذرندمیسری  تکامل مؤثر سر تمام مراحل و از بینندمیخشک گیاه را  یشاخها فقط ، سبزهشودمی

پیامدها و  سویبه درنگبیو  شودمی، ذهنشان بشدت مغشوش و درهم برهم شوندمیمواجه خمودی  سکون و
 سبزها است. هر کاری که رایشان با مفهومو ب برندمیدر این مرحله لذت  هارنگسایر  کهدرحالی، کندمیجهش  هاحلراه

 و کمترین میزان اندیشیمصلحتو  باکفایتغيره،  پوشاک وانجام دهند، از دنبال کردن کارهای هنری گرفته تا خرید 
 .بدون اتلاف وقت استتحرک و 

مثال، سبزها  عنوانبهبدنی، ذهنی است.  به جای هایشانکمکسبزها از کارهای سخت بدنی نفرت دارند و بیشتر 
کنند و به این و کار  سختیبه دهندمیترجیح  آنان. کنندمیکار  هاطرحو  هابرنامهفرضیات،  ر موردساعاتی متمادی د

سیار سبزها، این قبیل کارها ب ازنظرکنند.  تأمینبرسند و خورد خوراکشان را  آناندستمزد بدهند تا به خانه و اتومبیل  آن
 است. کنندهکسل

 ذهنی هایکنش
، منطقی و خردمندند. برای اینکه الانتقالسریعدوم طیف رنگی شخصیتی هستند. افرادی باهوش،  یردهسبزها جزو 

 یهمهکه فهرستی در دست دارد و به  بینندمیزندگی را همچون غولی  آنانخوشحال باشند، باید مفید واقع شوند. 
 چیزهیچ. زنندمی تیکدر فهرست  آنو بعد از پایان هر یک، جلوی  ددهنمیباید رسیدگی شود. کارها را انجام  آنموارد 

فقیت به پایان دهند و با مو را که بنا بوده در یک روز انجام که کاری شودمیخوشحالی سبزها ن یمایهبیش از این 
و  ،کنندمیو مرتب  دهندمیسازمان قطعات اطلاعاتی را در ذهن خود  ذاتی نابغه هستند و دائم طوربهبرسانند. سبزها 

ان و موجب شادابی خود و دنیایش بخشدمی ت جانی تازه به آنان. فعالیگردندمیدیگر  هایطرحبه دنبال ترکیبات و  بعد
خش بباید پایانی ثمر ذهنی هایفعالیتها قدر مسلم این است که تمام سبز ازنظربیاید، اگر مشکلی پیش . شودمی

لیت . اگر فعادهندمیقرار  مدنظر، هدفی ملموس را قائل باشندفعالیت ارزش  آنبرای  فاا صراینکه  جایبهداشته باشد و 
 .شودمی، کار برای سبزها سخت دربیایدورت بازی ذهنی به ص

ه . وقتی سبزها ببرندمیلذت  هاحلراه حل شود و دنبال کردنکه باید  کنندمیبه شکل جدولی نگاه را زندگی  سبزها
و مبهم یا کارهای ناتمام باعث عذاب  دوپهلو هایاندیشههستند. عقاید و  ترینخوشحال دست یابند، یا توجیهینتیجه 

 جبران کنند. خواهندمی، شدنواقعروحی و روانی سبزهاست، و اینجاست که با اصرار و پافشاری در مفید 



بین این دو رنگ در این است  منظم. تفاوت فاحش ذهنی است: منطقی، مرتب و هایکرمالگوی تفکری سبزها شبیه 
لی ویک، دو، ..... ده، الی آخر.  یمرحله، کنندمیبه مرحله به اطلاعات و مفروضات رسیدگی ذهنی مرحله  هایکرمکه 

 مخالف گزینش ب است آکه گزینش  گیرندمیاحتمال را در نظر  و این کنندمیفکر  آنمضاعف در مورد  صورتبهسبزها 
را  هاییگزینشمداوم  طوربه. سبزها شودمی مسدود هاگزینشکل مسیر و  وقتآنن را بگیرند، تصمیمشا و زمانی که

 .کنندمیندهد و یا فایده نداشته باشد، حذف  نتیجه که مستلزم کار بدنی باشد یا

نتزاعی به ا ایرهچانیستند، چنانچه راه  وتحلیلتجزیهارتباط برقرار کنند که اها  هاییرنگبا  کنندمیوقتی سبزها سعی 
رای ، اما سبزها بآیدمی. از دو گام اول، فرضیاتی متفاوت به وجود شودمیمنتهی شود، مشکل ایجاد  یجهبیش از یک نت

 رسیدگی کرده و حلراهیککه سبز به  پاشدمی. رابطه زمانی از هم کنندمیرسیدن به هدف فقط یک مسیر را انتخاب 
 ایرین هنوز در حال بحث و مذاکره در مورد راه اصلی هستند.داده است، و س سروسامانرا  آن

از لحاظ ذهنی روی یک هدف د. سبز اش را ارائه دهرد علاقهمو ینتیجهیا  حلراهممکن است برعکس عمل کند و سبز 
دوباره  ،بای رسیدن به جوابراس، و بعد لازم  کاریچه آنتا ببیند برای دستیابی به  گرددمیدر ذهنش  و کندمیایست 

 پایانلازم برای به  کارهایتمامسبزی دوست ندارد صبر کند و انتظار بکشد، و یچ ، ههرحالبه. دهدمیمراحل را شکل 
خوب دیگری  ینظریه سویبه خواهدمیدلشان  . وقتی اصول کار مشخص شد، سبزهادهدمیطرح را انجام رساندن 

 ه مو دنبال کنند.دوست ندارند جزییات را مو ب آنانپیش بروند. 
، شناسندمیو ساختارها را  شوندمی هانامهبر هاطرحمتوجه  آنان ازآنجاکهها متفکرانی همه فن حریف هستند. بزس

 ندتوانمینظم و ترتیب دهند. سبزها  شدهارائهبه مفروضات  توانندمی. بنابراین دهندمی از اطلاعات را ارائه اینمونه
در  آنانرا حتی بر اساس اطلاعاتی ناچیز، تشخیص دهند. این مهارت  مراتبسلسلهو  هاندیبالگوهای رفتاری و دسته

 .شودمیکارهای گروهی بسیار مفید واقع 

 اوضاع روحی و عاطفی
 کنندمیثمربخشی رنگ خودشان گیر  یجنبهراه رهایی سبزهاست. در بیشتر موارد، سبزها در  ترینمهممبتکرانه  حلراه
و  تفریح یمایه صرفاا . سبزها خلاقیت را وقت تلف کردن یا گیرندمیخود را نادیده  یخلاقانهذوق و شوق ، درنتیجهو 

 انگیزخودخلاق و  یجنبهسودبخش و نتیجه دهنده، و  سرشت. چالش سبزها این است که بین دانندمیسرگرمی 
 هماهنگی ایجاد کنند.، خودشان

دهم  یمرحلهدر  دانندمی آناندست یابند. خود  حس کنند و به عواطف برای سبزها سخت است که روندی عاطفی را
تا از بروز احساس و عاطفه اجتناب  دهندمیدر مورد روند شتاب به خرج  هرحالبهی احساسی در انتظارشان است. حلراه

 ،اندگرفتهورد تهدید قرار یا از لحاظ عاطفی م انددادهیارشان را از دست اخت، اندترسیدهکنند. زمانی که احساس کنند 
ر منی است که دساختارهایی ای هاواکنشاین باشند. تمام  مواظب رفتارشان کنندمیو سعی  شوندمیجدی و مقرراتی 

وقتی سبزها  دربیاورندحساسات و عواطف خود را متعادل کنند و از موقعیت سر اند تا دوباره اخودشان پرورش داده
مسلط  اوضاع دوباره به آنخودکشی خواهند کرد، تا از طریق  که کنندمی، تهدید رودمیر کار از دستشان د یشیرازه
 شوند.

ازگاری س باهمسبزها به کسی احتیاج دارند که عقاید و افکارشان را برای او شرح دهند. ارتباط با کسی که از لحاظ فکری 
پی  نانآو افکار بیشتر علاقه دارند تا به افراد. وقتی  سبزها به عقاید اساساا در اولویت است.  آنانداشته باشند، برای 

رم و گ قدریبه، نهندمیارج  آنانو دیگران بابت ذهنیت و افکارشان به  اندگرفتهببرند که مورد تقدیر و تحسین قرار 
 باشد. آنانبا  خواهدمیدلش  آدمکه  شوندمی باذوقصمیمی و 

 اجتماعی هایویژگی
را بابت ذهنیت و  آنانکه  شوندمیند، از لحاظ جنسی جذب افرادی مندعلاقهبه افکار و عقاید  اصولاا سبزها  ازآنجاکه

د، از لحاظ نیستن بازیاسباب. وقتی سبزها اطمینان حاصل کنند که برای زوجشان کنندمیقدرت فهم و درکشان تحسین 
که از لحاظ ذهنی تقدیر و  دهندمیعاطفی زمانی تعهد  صرفاا . سبزها شوندمی سترسجسمی و عاطفی برای او قابل د

تگی عاطفی وابس آنکهبی توانندمیذهنیتشان جدا کنند، و عواطفشان را از عقل  توانندمیسبزها  ازآنجاکهتحسین شوند. 
 لحاظ جسمی وابسته شوند.پیدا کنند، از 



 اپ امنیت برایشان امری پیشو  و خانه و بچه کنندمیقلانی ازدواج بزها برای تحریک ذهنی و مصاحبت عس اساساا 
نشوند یا به  داربچه اصلاا ند، دوست دارند در سن بالا ازدواج کنند، سبزها را به حال خودشان بگذارافتاده است. اگر 

 هاییمآد ذاتاا درست و حسابی کنند. سبزها  ایحرفهوقف  عمر خود را دهندمیترجیح  آنانفرزند داشته باشند.  تعداد کم
ت دوس آنانخانه وفق دهند.  یادارهی و دار بچهخود را با  شوندمیمجبور  نیستند و بنا به اقتضای جامعه ندهدهپرورش
تعلیم و تربیت و پرورش جسمانی دارد. امکان  شانبچهباشند، یعنی مطمئن شوند  یافتهسازمانپدر یا مادری  دارند
 فرزندشان را بپردازند. یمدرسه یشهریهیانو، یونیفرم و درس پ یهزینهکاری کنند تا  اضافه دهندمیترجیح  آنان

. بنابراین هر چه کمتر فرزند داشته آیدمیدارد، بدشان  آنانسبزها از قیود عاطفی و تقاضاهایی که همسر یا فرزندشان از 
ود فکار و عقاید خ، چون مادر یا پدر سبزشان ابااستعدادندباهوش و  هاییبچهباشند، مفیدتر هستند. فرزندان سبزها، 

 .کندمیتشویق  آنانو پرورش ذهنی و منطقی را در  دهدمیشرح  آنانرا برای 
ی تا دیگر  شوندمیو منتظر  ایستندمی درجایی معمولاا باشند.  گرنظارهاجتماعی، سبزها دوست دارند  هایموقعیتدر 
ود خبه حالت گرم و صمیمی  اما شوندمی ندرت معاشرتیه ب هرچندشود. سبزها کم رو و خجالتی نیستند،  قدمپیش
از  اجتماعی بیشتر هایوضعیتسبزها در قبال باشند.  آنجزئی از  صرفاا تا  شوندنمی. هرگز به گروهی ملحق گیرندمی

دوست دارند منزوی  هستند، ذهنی ازحدبیشسبزها  ازآنجاکه. دهندمیخود واکنش نشان احساسات  طریق افکار و
ند و هست کارملاحظهو در مورد این ارتباطات  کنندمی بوسواس انتخا دوستانشان را با دقت و رینتصمیمیباشند و 

 .کنندمی فکر

هستند و  الانتقالسریعاز لحاظ ذهنی  آنان یل شود، چونروابط فردی با سبزها ممکن است به چالش و مبارزه تبد
دیگر، باعث ای عقیدهبه  ایعقیدهیی، یعنی جهش سریع از آستین دارند. این توانا ن اول جواب را دراز هما معمولاا 
ا برای نیاز سبزه ند تا روند کار. چونمندعلاقهحاصل کار بیشتر به در بیفتند. سبزها  آنانهمکاران و عزیزان با  شودمی

 هزهایی ک. سبشودمی دارجریحه بقیهارزش کار گروهی پایین بیاید، احساسات  شودمیمشکل باعث  لپیشروی در ح
 بدخلقله و و حوص صبربیرا افرادی  آنانرا درگیر فعالیتی کند، دیگران  آنانو منتظرند کسی دیگر  رودمیسر  شانوصلهح
 هم هست. طورهمین درواقع، که پندارندمی

 فیزیکی )محیطی( هایرنگ هارنگسازگاری با سایر 

ارزشش را دارند که برای  آنانو معتقدند  دانندمیکننده  فیزیکی )محیطی( را مجذوب یردهدیگر در  هایرنگسبزها 
. شوق وافر و عشق شدید قرمزها کندمیذهن قوی سبزها را هماهنگ و متعادل  آنانمادی بودن  .تلاش کرد شاندوستی

نند، یکدیگر برخورد ک هایقدرتبه تفریح، نقطه مقابل چرخش تفکری سبزهاست، و اگر طرفین محترمانه و صادقانه با 
 امکان شراکتی پرشور و پرتحرک بسیار است.

از هر رنگ دیگری در طیف رنگی  ترعمیقبهتر و  کنندمی گاهی سبزها احساسمبارزه جو هستند.  هانارنجیسبزها،  ازنظر
ند، و نرا قیچی ک آناننوک ا حدی که ا جلو برانند و کنترلشان کنند، تاز راه منطقی دیگران ر دارندو سعی  کنندمیفکر 

ع از تبعیت، ارتباط را کنترل از طریق امتنا کنندمید، سعی دوست ندارند سازش کننهم که دوست ندارند  هانارنجی
 د.کنن

خود ساختاری ایجاد کنند،  مانند سبزها در ذهناینکه  جایبهوصیات ذهنی مشابهی با سبزها دارند، اما خص هاسرخابی
گی هماهن دورنگ. به این کندمیدو مشابه است، وسیله فرق  آنروش  بااینکه. ندسازمیبعدی  سه یتدرواقعرا  چیزهمه

 و توافقی غنی برقرار است.

 فیزیکی )جسمانی( هایرنگ

. سبزها عاشق سفسطه بازی و ملاحت و زیبایی و زندمیسبزها، شیرینی زردهای معصوم و بچه صفت، دل را  ازنظر
اگر سبزها بخواهند سد را از سر راه  هرحالبهیس و پای سیب هستند. زردها عاشق سوس کهدرحالیشیکی هستند، 

 شوند. شانهمبازیکه زردها  بهترچهبردارند و دست به اقدامی بزنند، 

 جنسی یجاذبه، شوندمیکه هر دو وارد اتاقی  ایلحظهفیزیکی و سبزها کشش آنی متقابل دارند. درست در  هایکرم
و تمام  کندمیمبارزه را در سبزها محترق  یجرقهفیزیکی،  هایکرم گیریگوشهیی و گراندرودو جرقه میزند.  آنبین 
 .را اغوا کند، جذب کند و دلش را به دست بیاورد ذهنیتا کرم  شودمیذهنی سبز دست به کار  هایقابلیت



 ذهنی هایرنگ

ند مندعلاقهو کتاب  موضوعنوع سرگرمی و  یک هر دو به معمولاا و سبزها وجوه اشتراک زیادی دارند و  هنیذ هایکرم
دو طرف است، و  و مورد قبول هر آوردمیقابل و کار گروهی به وجود وجوه اشتراک، احترام مت و ارتباطی بر مبنای این

که هر دو طرف روش تفکری یکدیگر را  شودمیوقتی ایجاد  مشکلاست.  نظیربیی حلراهبرای وضعیتی دشوار،  هااین
 حساببهو فضل فروش  آورکسالتهستند.  قانونمندذهنی بیشتر متفکرانی منظم و  هایکرمآنجا که  ند. ازک نکندر 
 .شوندمیتلقی  گیرخردهحوصله و بی. از سوی دیگر، سبزها هم آیندمی

 بارتلملا شانزندگیافلاطونی و شورآفرین ندارد و  شقود، ارتباطشان گرمی و جذابیت و عوقتی سبز با سبز جور ش
ث باع صرفاا روشی منطقی در پیش بگیرند تا مشکل را حل کنند، که  خواهندمیو مشاجرات  هاحث. حتی در بشودمی
 به عمق مطلب توجه شود. آنکهبی شودمیسطحی  هایحلراه یارائه

پرورشی، روندی ذهنی  یهاکرمبرای  مسئلهاین  کهدرحالیبه احساسات و عواطف منطقی ندارند،  ایعلاقه معمولاا سبزها 
پرورشی برایشان انجام  هایکرممصرف کننده باشند و به آنچه  توانندمیروابط، سبزها  گونهاین. در آیدمی حساببه
پرورشی چندان اشتیاقی ندارند  هایکرم. دهندمیند تا آنچه خودشان برای خودشان انجام مندعلاقه، بیشتر دهندمی

 ، انجام دهند.دهندمیی ارائه حلراهفرضیه برایش  طوربهی کارهایی را که سبزها، حت

نقطه مقابل یکدیگر است. غبار سردرگمی و  شانفکریو روغن هستند. روند ت آبمثل  داشتنیدوست هایکرمسبزها و 
دن و ، کلافه شحوصلگیبی. شودمیسبز  پرتیحواس، باعث کندمیرا احاطه  داشتنیدوستدائم کرم که اشتباه کاری 
 است. داشتنیدوستکرم بز و وجود ارتباط بین س ینشانهعصبانیت، 

 روحی، عاطفى هایرنگ
دردسری زوج مناسب و بی توانندمین هستند، ،احساسات و عواطف درهم و برهم ایمجموعهدارای  هاآبیاز آنجا که 

 توانندیمسختی به ، کنندمیقدردانی  هابیآها از عشق و پرورندگی قابل دسترس حال که سبز برای سبزها باشند. در عین
 .بربیایند هاآبیمنظم و مرتب  فکریبی یعهدهاز 

در زندگی همان  مأموریتشانتوجه شوند هدف و مزوجی فعال را تشکیل دهند، بخصوص اگر  توانندمیو بنفش  سبز
 اهبنفشو  سالهیک ایبرنامهسبزها . آناناست از باورهای  اینمونهو  کنندمیموعظه و نصیحت  است که در موردش

است که شامل نظامی تضمینی  درازمدتو  مدتکوتاه اندازیچشمو توجهشان به  کنندمیرا دنبال  سالهپنج ایبرنامه
افکارشان را با سبزها در میان بگذارند،  ترینژرف خواهدمیکه دلشان  هابنفش، هرحالبهاست که ناکامی به دنبال ندارد. 

 .گردندمیل دردسر دنبا

مکان.  یدریچهاز  هاارغوانی، ولی بینندمیزمان  یدریچه. سبزها طرح را از کنندمی فکرهممثل  هاارغوانیسبزها و 
خام تفکری و مواد  هاارغوانیکه  ماندمیدو وجود دارد. به این  آنزیادی برای برخورد افکار بین  هایزمینهبنابراین 

. در این نوع تشریک کنندمیسرهم بندی  درکقابل ایمجموعه صورتبهرا  آنو سبزها  بینندمیتصوری را تدارک 
 بسیار موارد شور و شوق آفرین وجود دارد. ،مساعی

سبز،  ایهاله یمحدودهدر  شان هدر برود.انرژی آنکهبیتحملش کند  تواندمیاست که بلورین  هاییرنگ آناز  سبز
 احساسی و عاطفی خود را حفظ کند و شریکی مؤثر باشد. تعادل تواندمیبلورین 

 عمل فراوان آزادیاختیار و  آنانبه  اندمشتاقو  کنندمیرا تحسین  هانیلییادگیری  یشیوهسبزها از لحاظ منطقی 
ارها به دادن ک ر انجامرا د هانیلیسماجت  درازمدتدر  توانندمی سختی بهبشوند. سبزها بشوند،  بدهند تا آنچه باید

 احتياجات سبزها را نادیده بگیرند. هانیلی یوقت مخصوصاا روش خودشان تحمل کنند، 

 قدرت شخصی و روش رهبری
. کنندنمیبه امور رسیدگی  شانجذبهشخصی و  بااقتدار آنان. روندمیپیش  شدهارائهسبزها بر اساس اطلاعات و عقاید 

. ندرسمیو از خود مطمئن به نظر  گرادرونفضای شخصی دارند. سبزها افرادی منزوی هستند که احتیاج به استقلال و 
 شودمی تأمیناحتیاج دارند شخصیتشان شناخته شود و قدردانی شوند. رضایت سبزها از عقاید و نظریات خوب  آنان



رگیر شر اینکه د ایجبهثابت کنند  اندمشتاقشوند. سبزها  تائیدمنبع این عقاید و نظریات  عنوانبه خواهدمیو دلشان 
 .برندمیو شور عاطفی شوند، کارها را بر اساس فکر و فرضیه پیش 

. دهندیمافرادی فصیح و بصیرند و سخاوتمندانه عقایدشان را ارائه  آنانافرادی تیزبین هستند.  وکارکسبسبزها در امور 
که در  برندمیلذت  آناننه عمل کنند. در جا انداختن نظریاتشان برای اجرای فوری، مقتدرا دهندمیسبزها ترجیح 

سبزها،  . با بینشی کهپذیرندمیو تشویق و کف زدن روی صحنه را هم  کنندری گیفشار وارد بیاورند و سخت صحنهپشت
 توانند موفق و کامیاببسیاری امور دیگر دارند، می و بخصوص در امور بازاریابی، روابط عمومی، تبلیغات، امور مالی

 ی باشند.نظیر بیهای ریزبرنامهو مشاور، درمانگر، سازمانده  آنان شودمیرهبری سبزها باعث رتهای وند. مهاش

 مالی هایگزینش

ساز طبیعتاا پول امور مالی افرادی عاقل و یزمینهدر  و خلاق باشند، چطور ثمربخش دانندمی خوبیبهسبزها  که آنجا از
دارند. سبزها امور مالی خبر شمی از ذات نظام  طوربهو  کنندمیدارد، درک  آنچه را در ماورای پول وجود آنان هستند.

. زمانی دهندمیرا از دست  آن یهمهو یکدفعه  آورندمیپول زیادی در و گاهی  کنندمیمالی را بازی و چالش قلمداد 
 درم به معرکه جان سال نحوی از به کنندمیو سعی  نشینندمیبازار اقتصادی به خاک سیاه  در اثر سقوط که بیشتر مردم

 مند شود.بهره آنتا از  کندمی، سبز راهی پیدا ببرند

، مانند معاملات قماری )که احتمال سودآوری پردازینظریهباشد و هم  آنکه هم پول در  شوندمی هاییحرفهسبزها جذب 
 ، دلالی سهام، نوشتن و انتشارات.گذاریسرمایهکلان است(،  آن

 آنمالی  هایفرصتکه  دهندمیی را ترجیح وکار کسبسقف داشته باشد، و  شانبالقوهندارند درآمد  سبزها دوست
بفروشند، مانند ملک  قیمتگرانکالاهای  دهندمیترجیح  آنانزیاد است.  آننامحدود است، مانند فروش، که محرک 

 قابل دسترس استفاده کنند. هایفرصتو  چطور از مزایا دانندمیو املاک، اتومبیل، پوست، جواهر و بیمه، چون 

مانند امکانات رفاهی و تجملی، وسایل مرغوب و  خرید، آنبا  توانمیعاشق پول و تمام چیزهایی هستند که  سبزها
آورد که کارهای صنایع دستی و زیبا و برندها. عشق سبزها به نظم و ترتیب و تقارن، این امکان را برایشان فراهم می

خواهند به دست نیاورند، آرام و قرار ندارند. حسین کنند. با اینکه سبزها ولخرج نیستند، تا وقتی آنچه را میمرغوب را ت
 چیزی را نداشته باشند تا اینکه سطح پایین و نامرغوب یا فیک آن را داشته باشند. دهندمیسبزها ترجیح 

شخصی و تجاری  هاییادداشتدارند.  شانمالی ی به امورسبزها حسابدارانی دقیق و موشکاف هستند و توجه زیاد
 راهوبهردرست و  و حساب و کتابشان در بانک پردازندمیرا  آناینکه قبضی برایشان بیاید،  است. به محض روزانه آنان
 .است

 شغلی هایگزینش
و بازاریابی و روابط  ماهری هستند، در امور تبلیغات ریزهایسبزها بسیار خلاق و ثمربخش و منظم و برنامه ازآنجاکه
مراسم ویژه  یکنندههماهنگو  هاضیافت ریزبرنامه، دهیسازمانمدیر  توانندمی آنانخواهند کرد.  پیشرفتعمومی 
 باشند.

ر در ام آنانبیشتر باشد، بهتر. بنابراین  آن، خوب هستند و هر چه پول چرخدمیسبزها در مشاغلی که بر محور پول 
 بیمه، سهام و تجارت خوب هستند. ،ور مالیام ریزبرنامهفروش، 

درمانگر، متخصص تشخیص بیماری، تحلیلگر و  توانندمی، شوندمی هاطرحمتوجه  وضوحبهو بالاخره، چون سبزها 
 مشاورانی خوب باشند.

 معنویت
 توانندمی کنند، رف کنند و در موردش مطالعهص افیت کقو ایعقیدهسبزها، معنویت یک عقیده است. اگر برای هر  ازنظر
 اا مخصوصنظر قرار دهند، مد ذهنیچالشی  عنوانبهبنابراین سبزها دوست دارند معنویت را ک کنند. را در  آن خوبیبه
و برای درک معنوی خودشان منطق بیاورند و مختصات احساسی  خواهدمیزها دلشان معمایی جالب. سب صورتبه

 است. ناپذیرجداییبخش معنوی  دیگر هایرنگت برای این قسم کهدرحالیرا حذف کنند،  آنعاطفی 



تلاش برای عقلانی کردن ذهنیت در جستجوی معنوی و ذهن در ماورای خلقت این واقعیت،  قدرت برترسبزها،  ازنظر
مقایسه  باخدارا  خودشان و وقتی دانندمیعیب و نقص ای کامل و بیرا عقیدهسبزها مفهوم خالق  مورد خداست.

 سردگیاف نوعیبهکه نتیجه  روندمیس و نومیدی فرو أدر حالت یبینند، می و خالق را کامل و خود را سراپا نقص کنندمی
 .شودمیمنتهی 

ای شدن بر قائلبرای ارزش  ایمبارزهرا  آن، ممکن است رسدمیبه نظر  کنندهگیجشناخت خداوند برای سبزها  ازآنجاکه
د به ح آنانو سهم  معاهدتاین است که خود را قبول داشته باشند و بدانند  خود بدانند. فرصت معنوی برای سبزها

یادگیری خودشناسی برای سبزها این است که مفهوم موهبت الهی و مورد لطف  یمرحلهکافی خوب است. بخشی از 
 یتوسعه بسط و خدا بودن برایشان جا بیفتد و متوجه شوند که سزاوار عشق الهی هستند. معنویت برای سبزها به معنی

 .آورددرمیرا به حالت تعادل  هاتفاوتاعتماد و اطمینان است و اینکه باور داشته باشند عالم تمام 

 هافلسفه نآناکه  شودمیهستند. این جستجو باعث  ، فعالانه به دنبال معنویتگذارندمیپا  سالیبزرگوقتی سبزها به 
مناجات و مراسم عبادی هستند ، مراقبه، اصالت عمل، آگاهید، و به دنبال و اعتقادات متفاوت و فراوانی را بررسی کنن

 درک الوهیت برایشان باز کنند. سویبهتا دری را 

 پرورشی هایکرم
 نانآ یبدنهرنگ به  تریننزدیکشخصیتی است.  هایرنگدر طیف  الشعاعیتحت هایرنگنوع دیگری از  پرورشیکرم

 گدورنقرار دارد. این  رنگآبیمحاط به بدن، نواری  کاملاا هم،  آنزیرین  یلایهو  آند از كرم ذهنی است که بلافاصله بع
متفاوت از  ایانگیزه پرورشیکرم، هرحالبهمعنوی روحی است.  هایرنگرنگی ذهنی و  هایردهترکیبی از خصوصیات 

 این رنگ است. یویژهدیگر دارد که صفات  دورنگ

در  آنان، احساس اخوت و محبت است. دهدمیمعنا  آنانو به زندگی  راندمی پیشبهپرورشی را  هایکرمنیرویی که 
مورد این احساس، تعهد و سرسپردگی خود را از طریق خدمت به خانواده و همسایه و شهر و ملت و دنیای خودشان 

و انسانیت را با سرمشق شدن  دانندمیمقدم بر احتياجات خود  پرورشی احتیاجات دیگران را هایکرم. کنندمیثابت 
 .دهندمی یاد

ها تهو خواس خدمت کنند خود را بشناسند و به آن نفس را یاد بگیرند، این است که آنپرورشی باید  هایکرمدرسی که 
 احتیاج دارند بدانند معقول پرورشی هایکرمزندگی کنند.  هاآنای خاطر بخش باشد که بررضایت و تمایلاتشان طوری

 به خودشان هم چیزی بماسد. ،کنندمی یاین است که وقتی به دیگران خدمت

 دستيابي به واقعیت فیزیکی یشیوه
ی پرورش هایکرمهستند. هر طرحی را به  ازخودگذشتهو  دندهیکمادی سرسخت و  مسائلپرورشی در ارتباط با  هایکرم

 دکننمی، مجدانه سعی شوندمیقتی به موعد مقرر نزدیک و و دهندمیو عزمی راسخ انجام  باپشتکاررا  آنبسپارند، 
 طرح را به اتمام برسانند. موقعبه

و سپس، ابتدا در مورد  گیرندمیپرورشی هنگام کار کردن در مورد طرحی، تمام اطلاعات و لوازم لازم را در اختیار  هایکرم
آماده  هابخش. و وقتی تمام کنندمیاحساس راحتی  که احتیاج به کار بیشتری دارد. به این نحو، کنندمیقسمتی کار 

به اجرای طرحی  آنان. وقتی کنندمیدیگر طرح را از اول تا آخر بررسی  باریکو  کنندمیشد، دوباره از اول شروع 
 تمام نکنند. موقعبهرا از دست بدهند و پروژه را  هالحظه ترسندمیهیچ تمایلی به استراحت ندارند.  مشغولند،

مادی  هایجنبهذهنی تمایل دارند از لایق روند منطقی و ذهنی به  یردهدیگر  هایرنگپرورشی هم مانند  هایرمک
انفعال  فعل و آنو وقتی توانستند نسبت به  گیرندمیهر شیئی را در نظر ی اول مادیت وهله در آنانزندگی توجه کنند. 

، بعد در مورد آن کار شودمیکه شامل اصول نظری و موارد مادی  گیرندمی نشان دهند، نظامی تشکیلاتی را در نظر
 .کنندمی

ز . آنان قبل ادهدمی، بیشتر خود را نشان کنندمیپرورشی به سلامت جسمانی خود توجه  هایکرماین روند زمانی که 
ذایی و سلامت را غ مو هدف از هر نوع رژینی خود جسماساختار  کنندمیشروع کنند، سعی اینکه رژیم غذایی خود را 

 بشناسند.



 ذهنی هایکنش
و ترتیب است: یک، دو،  بانظم، منطقی و ذهنیشخصیتی ی رنگ هایطیفپرورشی هم مانند سایر  هایکرمروند فکری 

عواطف افرادی معطوف شود  جانببهباید  پرورشیکرم -یعنی سه، شش، نه  - ایدومرحله، رد کردن هرحالبه،... ده. سه
ات احساس به در نظر گرفتن آنانپرورشی اشتیاق  هایکرمموهبت  ترینبزرگدخیل هستند.  گیریتصمیم ددررونکه 

 دیگران است، حتی اگر این احساسات ملموس تلقی نشود.

 آوریجمعپرورشی، ارتباط امری ضروری است. در حل مشکلات گام اول: تعریف مشکل است، گام دوم:  هایکرم ازنظر
احتمالی، و گام سوم: پی بردن به اینکه هر کس نسبت به روش اتخاذ شده چه  هایحلراهله کردن اطلاعات و فرمو

 احساسی خواهد داشت.

، اندآوری کردهاطلاعاتی که تا آن لحظه جمع اساس پرورشی بر هایکرماحساسات خود را ابراز کردند، وقتی تمام افراد 
فوری هستند،  حلراهخواهان جواب و رادی که ورشی ممکن است برای افپر هایکرمروند ذهنی . کنندمیحرکت  پیشبه

تند، هس پرورشیهمه چشم به راه اقدام کرم د،پیشرفت کن خواهدمیتشکیلاتی  به نظر برسد. اما وقتی آهستهکند و 
 چراکه او به اتفاق آرا به نتیجه رسیده است.

عین  در توانندمی آنان. سپارندمیرف و ناگفته دیگران گوش پرورشی در این است که به احتياجات ژ هایکرمقابلیت 
ند پرورشی قادر هایکرمعاطفی هر یک را ردیابی کنند.  یزمینه، کشندمیاعضای گروه بیرون از حال که سیل اطلاعات را 

 ذهنی هستند. رمک و تیزهوشی آبیترکیبی از دلسوزی  آنانقضاوتی کنند.  آنکهبیاحساسات دیگران را در کلام بگنجانند 

که عواطف انسانی بخش مهم و ضروری مفروضات در امر  کندمیو درک  داندمی خوبیبهاین طیف رنگی شخصیتی 
 بدون دانندمیشمی  طوربه آنان. کندمیاست که دیگران را هم از لحاظ ذهنی و عاطفی مقید و متعهد  گیریتصمیم

 حکم صرفاا نیست و  بخشرضایت واقعاا  اینتیجه، هیچ طرح یا فسنعزتتعهد عاطفی و رفاقت و بالا بردن سطح 
 را دارد. محتوابیو  شکلیکنمایشی 

و بررسی  دهندمیتفکری موشکاف و وسواسی هستند و این خصلت را در هر کاری که انجام  درروندپرورشی  هایکرم
. باید به یاد داشته باشیم رسدمیو دشوار به نظر  گیروقتدیگران، این کار  ازنظر، دارند. آن هایکردناشتباهات و حذف 

رتیب به نظم و ت چپ و عواطف نیمکره راست مغز آگاه هستند. بنابراین بشدت ینیمکرهپرورشی از اطلاعات  هایکرمکه 
حی ز طرا راحتیبهبتوانند  آنکه از طریق  کنندمیمی ابداع خانه، سیستچه در محل کار یا در آنانذهنی احتیاج دارند. 

و  گیروقتجزییات اسیر  ممکن است، را هم ثبت کنند. بدون این سیستم هاآنبپردازند و تمام جزییات  دیگر به طرح
 شوند. کنندهخسته

 اوضاع روحی و عاطفی
ند، دخیل هست آنهر تصمیمی که مردم در  تأثیر ، چون ازکه با گروه کار کنند اندخوشحالپرورشی زمانی خیلی  هایکرم
چطور با قلب و ذهنشان گوش کنند. بنابراین راهبرد  دانندمی آنانمعترض و پرخاشگری ندارند.  ت، حالدرنتیجه. انداهآگ

 کارفر، و زن و شوهر، صد در صد برنده است.  مند وبرای مشتری و موكل، کار آنانحل مشکل 

گرانند که چطور باید به آنجا برسند. در امور ، بلکه نروندمینگران این قضیه هستند که کجا  تنهانهپرورشی  هایکرم
رت ند هب آنانفکری دیگران را درک کنند.  هایطرحهستند و قصد دارند نظریات و  پرحوصلهتجاری، افرادی صبور و 

 .شوندمی ایکلیشهیا متوسل به مدلی  کنندمیکار جهش  ینتیجه سویبه

 تهازخودگذشپرورشی  هایکرمرنگی شخصیتی،  هایطیفدر بین تمام  پرورشی افرادی دلسوز و مهربان هستند. هایکرم
داشتی حامی و پشتیبان باشند. افرادی افتاده و خجالتی هستند و دلشان چشم هیچبی توانندمیتر از همه هستند. 

دیگران را توجه دیگران را به خود جلب کنند. موقع خدمت به دیگران، تمایل دارند احتياجات  ازحدبیش خواهدنمی
ورشی، پر هایکرمکه به علت خصلت افتادگی و فروتنی  شودمیمقدم بر احتياجات خود بدانند. مشکل از اینجا ناشی 

احتياجات نفس خود و شناخت پرورشی از  هایکرم شودمی. این طرز رفتار باعث کنندمی فادهسوء است آناندیگران از 
 .نداست، محروم شو آنانآنچه سزاوار فداکاری 

باید وقت  آنانمهم شمردن خودشان هستند.  یا است که بندرت به فکر رضایت خاطر پرورشی این هایکرممشکل 
طلاع اها را به این خواسته خودشان را خوشحال و راضی کنند. سپس لازم است توانندمیصرف کنند و فکر کنند چطور 



 تیاجبه چیزی احن آنا کنندمیاده و فروتن هستند، مردم خیال افت ازحدبیشپرورشی  هایکرم ازآنجاکهدیگران برسانند. 
 روبردودیگر  پرورشیکرممردم یک تا وقتی  نیست. طوراین، که البته خواهندا در عوض تلاششان چیزی نمیندارند ی

که  طورهمان ار و حوصله نشان دهند تبکه وقت صرف کنند و ص آیدنمیخود نداشته باشند، فرصتی برایشان پیش 
 هم گوش کنند. پرورشیکرم ایه حرفبه  دقتبه، کنندمیمشتاقانه به حرف دیگران گوش 

هر چیزی  آنان، زیرا همیشه چیزی برای اعطا کردن دارند. دهندمیپرورشی از سر خشنودی چیزی به دیگران  هایکرم
 نانآرند. تداوم ارتباط، هویتی به نسبت به سرشت انسانی، عشق عمیق و دلسوزی و فهم دا چراکه، کنندمیرا تقدیم 

، کنندمیزندگی  پرورشیکرمجایگاه خود را در زمان و مکان تعیین کنند. کسانی که با  توانندمی آنکه از طریق  دهدمی
انی : "به من بگو با چه کسداندمی. این طیف رنگی شخصیتی، مفهوم حکایات اخلاقی را شناسندمیاین رنگ را  خوبیبه
 بزرگ است.ای جمع خانوادگی یاندازهبه  آنانمفهوم جامعه برای  "هستی تا بگویم چه شخصیتی داری. نشینهم

است.  شانخانوادهواحد اجتماعی همان  ترینمهم، آنان ازنظرپرورشی هر چه باشد،  هایکرمکلی مرجع برای  چهارچوب
احساس رضایت و  آنانت و توجه به خانواده به . عشق و محبشوندمی وجورجفتبا زندگی  معمولاا پرورشی  هایکرم

شرکت  هابچه هایفعالیتدر  معمولاا هستند، که  پرمشغلهپدر یا مادر، افرادی فعال و  عنوانبه آنان. دهدمیآرامش 
 چیست. هابچهبخصوص دارند که بدانند طرز فکر و رفتار  ایعلاقهو  کنندمیصرف  آنان، وقت زیادی را با کنندمی

، مربی پیشاهنگان یسردسته عنوانبه مثلاا فرزندانشان شرکت کنند،  هایفعالیت پرورشی مذکر تمایل دارند در هایکرم
ماجراهایی که به  خواهدمیمنطقی هستند. همیشه دلشان ان در امور انضباطی افرادی سرسخت و آن .یا رهبر گروه

 نه قوانین و ضوابط بزرگسال را هم حفظ کنند.، گوش بدهند و در عین حال، قاطعاکنندمیها تعریف بچه

 آنان. رودمیمهم به شما  هایفعالیت، جمع خانوادگی و اقوام، بیرون رفتن تعطیلات، از پرورشیکرمبرای پدر یا مادر 
 ی دنج دارد و باید بهجایبهمتوجه هستند که چند نوع ارتباط بخصوص خانوادگی هست که موقع تعطیلات احتیاج 

، دکنمی تجدیدقواخانواده  یمحدوده با پرورشی هایکرمنیروی عاطفی  ازآنجاکهزندگی روزمره باشد.  هایوقالقیل دور از
 محبت و حمایت و امنیت عاطفی در زندگی خانوادگی، برایشان امری مهم و اساسی است.

 اساسیباستانی سرسری یا اطلاعاتی بغرنج را از د ایمسئلهپرورشی شنوندگانی خوب هستند، قادرند  هایکرم ازآنجاکه
نهفته در دل  هایاشتیاقو  هاترسبه امیدها و  راستیبهو  سپارندمیباگوش جان و ذهن گوش  آنانتشخیص دهند. 
خود را نظم و  هایگزینشراه چاره و  کندمی، به دیگران کمک آنان. این لطف دهندمی، گوش زندمیفردی که حرف 
دیگران از این نوع   یهپرورشی احتیاج دارند به انداز هایکرم، هرحالبهعملی را انتخاب کنند.  ایبرنامهترتیب دهند و 

ی وستدارانشان با توجه و دلسوز پرورشی ارزشمندتر از این نیست که د هایکرمارتباط منتفع شوند. هیچ موهبتی برای 
به حرف خیلی مهارت دارند، ولی خودشان بندرت به گوش دادن  یزمینه درپرورشی  هایکرمدهند. حرف آنان گوش  به

و  مورد آنچه روحتقاضایی در ، هیچ تکلفشانبی. همچنین به دلیل ذات فروتن و کنندمییدا چنین موهبتی دست پ
 دیگران، ندارند.از سوی دلسوزی  و ی آن است، مانند درکروانشان تشنه

 اجتماعی هایویژگی
بر مردمی دارد که در  تأثیریکه چه  بینندمیرا از این دید  مسائلست، یعنی همیشه پرورشی اجتماعی ا هایکرمذهن 
در پس  پنهانقادرند متوجه مفاهیم  آنان، مردم شهر یا دنیا. همسایه و دردخیل هستند، خواه خانواده یا  مسئله آن
ه ک کنندمیمردمی  هاییطرحرگیر خود را د آناننمای شرایط مهم را هم ببینند. بشوند و تصاویر بزرگ مسائل یپرده

 هدفش بهبود شرایط زندگی بشر است.

 نآپرورشی عاشق مردم هستند و دوست دارند بخشی از گروه باشند تا بتوانند از لحاظ عاطفی برای اعضای  هایکرم
مستحکم  ازمدتدرزمان و در  مرور بهو  کمکمدوستان زیادی دارند، ولی پیوند دوستی را  آنانسنگ تمام بگذارند. 

که  در فعالیتهایی خواهدمیدارند. همیشه دلشان  کنندهحمایتپرورشی با دیگران رفتاری صمیمانه و  هایکرم. کنندمی
ناظر باشند تا ضمن اینکه فعالانه درگیر  و کنندهشرکت صرفاا  دهندمیاعتقاد دارند، کمک حال باشند. ترجیح  آنبه 

به عمل نیاید، هرگز نه خودشان  آنانپذیرفته نشوند و دعوتی از  درجاییباشند. وقتی م ههستند، از دور مراقب اوضاع 
 را. ، نه عقیده و طرز فکرشانکنندمیرا به دیگران تحمیل 

در مراسم و  آنانپرورشی باشند، چون  هایکرمدارند دور بر  دوستمردمپرورشی اجتماعی و معاشرتی هستند.  هایکرم
 .برندمیمردم را بالا  ییهروحاجتماعی  هایجشن



 فیزیکی)محیطی( هایرنگ هارنگسازگاری با سایر 
 ایرابطه توانندمیهستند. از این رو، ن پرمدعاو  ملاحظهبیفیزیکی )محیطی( خیلی جسور و  هایرنگ رسدمیبه نظر 
 برقرار کنند. پرورشی هایکرمسازگار با 

پرورشی  هایکرم، ولی همین قرمزها برای بخشدمیزندگی و نشاط  رطبیعت جنجال آفرین قرمزها به هر میهمانی س
 برای مدتی طولانی در کنار قرمزها دوام بیاورند. توانندمین آنانزیادی قوی هستند و 

پرورشی به مرز فروپاشی روانی برسند، از لحاظ عاطفی  هایکرم شودمیبه شور و شعف و هلهله باعث  هانارنجیعشق 
 ند و احساس ناامنی کنند.شو پذیرآسیب

 آورسالتکبه قید و بند و تعهد برایشان  پرورشیکرمکه احتیاج  شوندمیو عدم تعهد، متوجه  آزادینیازمند  هایسرخابی
 و دست و پاگیر است.

 (یفیزیکی )جسمان هایرنگ
. عشق شودمیپرورشی  یهاکرمحامیانه و مهرورزی  نده وپرورش ده هایخصلتبازیگوشی زردها باعث بروز  یجنبه

 .کندمی ورشعلهرا به جدی بودن و هدفمندی  پرورشیکرمزردها به زندگی تمایل 

 هایکرم. وقتی کندمیپرورشی خاموش  هایکرم کلهٔ فیزیکی، زنگ خطر را در  هایکرمی گرادرونش و طبیعت خامو
 یرابطهبنابراین اند. مرتکب شده خطایی حتماا که  کنندمیگیری درنگ نتیجهبی گزیند،از آنان دوری می دنفهممیپرورشی 
 از عدم امنیت عاطفی خواهد شد.فیزیکی سرشار  هایکرمپرورشی و  هایکرمبین 

 ذهنی هایرنگ
در عقاید  آنان هردویفکری شبیه به هم هستند.  موج طولپرورشی از لحاظ  هایکرمذهنی و  هایکرم رسدمیبه نظر 

. و این کنندمی بدل و رد آگاهیو حمایت و  کنندمییکدیگر را درک  رسدمیو محتاطند. به نظر و رفتارشان دقیق 
 ،آیدمیآرام و یکنواخت به وجود  ایرابطههماهنگ باشد. در عوض،  العادهخارقارتباطی نیست که با چهارچوب عاطفی 

 .پندارندمی آورکسالترا  آن ایعدهکه 

ه ، کشوندمی وجورجفت باهم خوبیبه آنانو روغن هستند، ولی بعضی از  آبرورشی مثل پ هایکرمبعضی از سبزها و 
ار دادن کاری زمان کافی در اختیگرفته شود. اگر سبز برای انجام  تا چه حد سريع گیریتصمیم بستگی به این دارد که

 گیریتصمیماگر لازم باشد سریع  رحالهبهرا قبول و تحسین کند.  پرورشیکرم یباقاعدهروند  تواندمیداشته باشد، 
تیجه و ند تا نمندعلاقهپرورشی به عواطف بیشتر  هایکرم شود. همچنین، گومتلکو  حوصلهبیشود، سبز ممکن است 

 پیامد، و این تمایل با طبیعت سبزها همخوانی ندارد. 

سرشار از مهر و محبت  آنان. ارتباط شوندمیمثل خواهر برادر ، دیگر ازدواج کند پرورشیکرمبا یک  پرورشیکرماگر یک 
و درک شهودی و مساعدت  باشند پرورشیکرمسی هیچ شور و هیجانی ندارد. وقتی هر دو زوج جناست، اما از لحاظ 

 تعهد فراوانی بینشان وجود دارد. 

ار شت حامی و هوادهم و برهم است. سرو در کنندهگیجالعاده فوق پرورشیکرمبرای  داشتنیدوستروش زندگی کرم 
این مسئله باعث رنجش و  .کندمیداشتنی پیدا که او حکم مادر را برای کرم دوست شودمیقوی  قدریبه پرورشیکرم

 .شودمیدر هر دو طرف  نفسعزتلیاقتی و کاهش احساس بی

 یروحی، عاطف هایرنگ
آتش  توانندمیکند،  خانه ایجادجویانه در محیطی آرام و صلح  پرورشیکرم دهندمیدر عین حال که اجازه  هاآبی

. رورشیپکرمبه برخورد و دعوا و سخنان ناخوشایند دارد، نه  ایعلاقه آبی. نه دارندنگه ورشعلهجنسی را  یجاذبهعواطف و 
 .آیدمیپیش  مسائلبنابراین بندرت از این قبیل 

 یکنندهمتعادلآرمانی  ایگونهبهشهودی است. بنابراین عاطفی و  هایتواناییبا  توأمشخصیتی قوی دارند که  هابنفش
 رشیپروکرمبا نیازهای  خوبیبهباشند تا  پردازخیالباید رؤیایی و  هابنفشهستند.  پرورشیکرمملایمت و خوی آرام 



پرورشی  هایکرمباید یاد بگیرند در حسن شهرت با  هابنفش، هرحالبهبرای پشتیبانی از بصیرتی والاتر ترکیب شوند. 
 ند.پرورشی هم باید حق خود را بطلب هایکرم کهدرحالیسهیم شوند، 

و عامل ثبات نیستند. وقتی  کنندهمتعادلپرورشی  هایکرمبا  آمیزموفقیت ایرابطهکافی برای  یاندازهبه  هاارغوانی
از  هاییتنبهتا  کندمینها رها را تک و ت رشیپروکرمو  گذاردمی، پا به فرار شودمیزندگی مواجه  نشیب ارغوانی با فراز و

 های عاطفی او را تأمین کند.تواند خواستهارغوانی نمیاما  به شریک احتیاج دارد پرورشیکرم. بربیایدعهده 

به اینکه باید حواسش به جزییات باشد، ممکن  پرورشیکرمسرد هستند و نیاز از لحاظ عاطفی زیادی  هانیلیو  هابلورین
ند، هست مسائلعقاید و  پرورشی دائم در حال فعل و انفعال با هایکرمدلشوره و تشویش کند. ت در بلورین ایجاد اس

 که هست، باشد. طورهمان چیزهمهخواهند می صرفاا که  هانیلی برخلافدرست 

 قدرت شخصی و روش رهبری
ا دور هم جمع کنند و نظام همکاری تشکیل مختلف ر هایدیدگاهپرورشی در این است که افرادی با  هایکرمقدرت 
را  هامگس شودمی: "با عسل بیشتر دانندمی، ارزش امثال و حکم را "افرادی "مردمی عنوانبهپرورشی  هایکرمدهند. 

 ".دور خود جمع کرد تا با سرکه

ر طرحی را به دست آورند، حمایت و همکاری افراد دخیل در ه توانندمیبا در نظر گرفتن نیازهای عاطفی دیگران  آنان
در این است که  آنانخرید، مشتریان، کارفرمایان. قدرت و توانایی دیگر  مأمورانمانند اعضای گروه مقاطعه کاران، 

 که با احتياجات افراد درگیر، سازگار است. درآورنداجرا  یمرحلهیی را به هانامهباشند و قراردادها و توافق صحنهپشت

ا چندان بوده ی برانگیزبحثبه علت اینکه زیادی  دیگرانکه  کنندمیزمانی رهبری کاری را قبول  عمولاا مپرورشی  هایکرم
ی برای گردش همکاران. ریز برنامه، مانند اقدامی مثبت در محل کار یا اندکردهرا رد  آن، نبوده استمسحور کننده 

حقوق ائل مس بشدت به آنانایجاد کنند.  آند تغییراتی در که بتوانن روندمیی کارهای سراغبه  درنگبیپرورشی  هایکرم
. نشانندمی، فرو کنندمیستی که جمع را تحمل همان سیا بشر توجه دارند. مشاجرات بین خواهرها و برادرها را با

ود ر خی تأثیرپذیبت بشر در محدودهمث خود را صرف تغییرات عنوان رهبر، وقت و استعداد و انرژیپرورشی به هایکرم
 .کنندمی

 یعنیاقتصادی است،  هاینوآوریرفاهی اجتماعی با  مند به خدماتعلاقه و تجارت وکارکسبدر دنیای  پرورشیکرم
بخشی  خواهندمیفرصت  شازای درو  فروشندمیشرکت مادر  نظامی که در آن کارمندان عقاید نو و ابداعات خود را به

 دارد که سهامداران جاذبه پرورشیکرمبرای  هاییشرکتمدیریت کنند.  ت است،ابداعا آنتولید و بهبود  مسئولرا که 
خدمت  هاییگروهاین است که به  ایحرفه ری وکا یزمینهپرورشی در هر  هایکرمکارمندان هستند. نقش اصلی  آن

 رنهایتدبه دیگرانند و عاشق آموزش  آنانمحبت با یکدیگر در تماس و فعل و انفعال هستند.  و کنند که خود با دلسوزی
 که ارتباط هرجاییپرورشی در  هایکرمکه هر مفهومی را درک کنند.  کنندمیافراد گروه کمک  تکتکصبر و تحمل به 
رای ب نظیربیمدیری  توانندمی. به همین دلیل دهندمیکارشان را انجام  خوبیبهاجرای کار باشد،  یلازمهواضح و روشن 

 شند.گروه یا یک دایره با

 مالی هایگزینش
به نحوی  آنان، هرحالبهبخصوص دارند.  ایعقیده شانمالیرفع نیازهای  یطریقهپرورشی در مورد پول و  هایکرم
ست که ن نیایمسئله. می این رودمی وکارکسببه دنبال  نفساعتمادبهاست. بنابراین با  تأمین شانزندگی دانندمی
ی افراد. کنندمیل اندیشی پول خرج اپرورشی با دقت و م هایکرمه نیستند. در حقیقت، از ارزش و قدرت پول آگا آنان

ند. خسیس باشند. عاقل و کارآمد و سخاوتمند آنکهبیزیادی محتاط باشند. زرنگ و ناقلا هستند  آنکهبیحسابگر هستند 
ی و ارتقای ارزش شخص باعث و کنندمیفظ و تشکیلاتی می ریزند که وقار و متانت انسانی را حافراد پولشان را به پای 

 .شوندمی نفسعزت

جمع است که عزیزانشان امنیت  حواسشانهستند و  شانخانوادهپرورشی نان آوران بسیار خوبی برای  هایکرم
ده و ی خانواهانیازبرای  . میزان پولی را که بایدکنندمیهای قابل اطمینان را انتخاب گذاریسرمایه آنان. خواهندمی

شان خود وکارکسببرای خانه و زندگی و  گذاریسرمایهرا صرف  دارند پول . تمایلزنندمیجامعه به دست بیاورند، حدس 
ا دوام طراحی شده، ب خوبیبهمحصولاتی را بخرند که  دهندمیمصرف کنندگانی چشمگیر نیستند و ترجیح  آنانکنند. 



طراحی شده  خوبیبهخرند که و قابل اطمینان و اتومبیلی می رق اما راحتبی زرق و ب ایخانه معمولاا و مد روز باشد. 
 ببالند. آنباشد و بتوانند سالها به 

ی تحصیلکرده امکان بیشتری هابچههای هر جامعه ای هستند و سرمایه ترینمهم هابچهپرورشی معتقدند  هایکرم
مایت ، حشودمیمردم  سام فعالیتهایی که باعث پرباری زندگیاز انواع و اق آناندارند تا اعضای مفید اجتماعی باشند. 

ریحی تف هایزمینهمشاغل رهبری  معمولاا پرورشی  هایکرم. هابچه؛ مانند اپرا، کنسرت سمفونی، لیگهای ورزشی کنندمی
 .پذیرندمیو تعلیم و تربیتی را 

 شغلی هایگزینش
مربی و معلم  ،قاضی، مشاور، مدیر کارگزینیداور،  توانندمیردن، شان در گوش سپی تواناییپرورشی به واسطه هایکرم

. دهدمیمردم نشان به  است که عشقشان را به مردم و اشتیاقشان را به کمک کردن ایآنان آیینه شوند. انتخاب شغل
 توأم عاطفی درگیریهای توانندمیطبیعت منطقی و آرامشان یف رنگی این است که با یکی از خدمات قابل توجه این ط

 برقرار کنند. و به افراد کمک کنند که بهتر با یکدیگر ارتباطجنگ و دعوا را بخوابانند با 

ار کردن ک اصولاا که  شودمیمربوط متوجه  مسئولپیدا کند،  اختلاف  مسئولاندر محل کارش با یکی از  پرورشیکرماگر 
. در محل کارشان توانایی گله و شکایت آیندمیی کنار پرورشی کمابیش با هر کس هایکرماست.  ختبا چنین آدمی س

 دارند و به همین دلیل بادمجان دورقاب چین نیستند.

به دنبال منافع خود نیستند.  دهندمیپرورشی افرادی جدی و اندیشمند هستند و هرگز در خدماتی که ارائه  هایکرم
ای سرگرم کننده ی کلوپه یا ایحرفه: مانند ورزشکار کنندنمی، انتخاب آیدمیبنابراین شغلهایی را که زیادی به چشم 

که با  پذیرندمیشان به دنبال کارهایی اداری هستند و مقامهایی را با توجه به وجدان اجتماعی آنان، هرحالبهشبانه. 
وضع جامعه کار برای بهبود  معمولاا برای عشق به جامعه شان،  جزبهبتوانند آرمانهای خود را به کرسی بنشانند.  آن
 ریزامهبرنکارگزار معاملات املاک، بساز بفروش و  آنان. بینندمیتدارک  اینمونهشان در دنیا، و برای چشم انداز کنندمی
تا رؤیایشان برای ساختن دنیایی بهتر به حقیقت بپیوندد. دوست دارند محیطی ایجاد کنند که ظرفیت فعل  شوندمی

ی رقابتی دارد، و کارشان جنبه کنندمیپرورشی برای خودشان کار  هایکرم. وقتی دهدمیو انفعال بشری را افزایش 
ست، ا طراحی مستلزم ساعتها کار در تنهایی ایدر مشاغلی مانند نویسندگی، نقاشی  آنانخیلی خوب کار کنند.  توانندمین
اند. هر  از بقیه ی مردم بریده کنندمینسین، احساس کامپیوتر یا تک ریزبرنامهمانند  ا،و ماشینه ابزارآلاتکار با  صرفاا یا 

یا کارهای  ایحرفهمانند خدمت در ارتش، بوسکور ، گیردقرار در مصاف با دیگران  پرورشیکرمکه باعث شود  ایحرفه
 آدمی صلح جو و آرام است. ذاتاا مخالف ذات اوست که  لیسیپ

 باکی. پزش مانند دندانپزشکی، عینک سازی، رادیولوژی وانسانی  از ماشین آلات و ارتباط در مشاغلی که استفاده آنان
نی ، خطی و عاری از عواطف انساآورکسالتکنولوژی کامپیوتر را تپرورشی عاشق کار با کامپیوتر هستند،  هایکرم اینکه
 .کندنمیو معتقدند رضایت خاطر را فراهم  دانندمی

 معنویت
های ند که بر عواملی انسانی، مانند دلسوزی و عشق و محبت و نیکیمندعلاقهپرورشی به الهيات و مذاهبی  هایکرم

اری پرورشی هر ک هایکرمبه هر نوع فلسفه یا دینی که کاربرد عملی ندارد، بدگمان هستند.  آنانذاتی بشر تکیه دارد. 
؛ و والا برایشان سنگ محک واقعیت است. عقاید رفيع کنندمیعمل  آندر کلیسا، فورا به  مثلاا ، گیرندمیاد یزمینهدر این 

 پرورشی است. هایکرماجرایی برای  ایبرنامهیکدیگر را دوست بدارید"، "

 قاعدتاا دوست دمی نیکوکار و نوعآ. کندمیاز طریق خدمت به مردم است که به خدا خدمت  درواقعاین طیف رنگی، 
 برساند ومسافرخانه  تریننزدیکا دشمن مجروح خود را به ت گذاردمیباشد. او سفر خود را ناتمام  پرورشیکرمباید 

 پرورشی هایکرم. شودمی، بی وجه به اینکه در عوض چه چیزی عایدش دهدمیزخمهایش را ببندد و پول اتاقش را هم 
عملی  یهافعالیت، به کار ببندند، و دلسوزی عمیق معنوی خود را با اندگرفتهباید اصولی را که یاد  کنندمی احساس

ی که نگاه کس طریق زا معمولاا  وکه خدا را بشناسند  کنندمیپرورشی برای این زندگی  هایکرم. کنندمیروزمره تلفیق 
پرورشی جدا شدن از افرادی که  هایکرممی یابند. برای  این شناخت دست، به کنندمیدوستش دارند و به او خدمت 

 اند.نصیب مانده که از خدای خود بی ماندمین ، به ایکنندمیآنان را رد پیشکش خدمت به 



پرورشی اغلب خود را درگیر خدمات  هایکرم .کندمی و متين و باوقار خدمت دهدمیاین رنگ از سر دلسوزی اندرز 
. ودشمیبرگزار  هاودکرسانی محلی و مهدککمکمبلغان مذهبی و  هیئتکه از جانب کلیساها،  کنندمیرفاهی اجتماعی 

و خدماتشان  کنندمیپرورشی به دلیل احساس تعهد و سرسپردی شدیدی که نسبت به مردم دارند، خدمت  ایهکرم
 به علت کسب شهرت و منزلت و بهره وری از سازمانها و تشکیلات نیست.

 حجامعه و افرادی دارند که جامعه را تعدیل و اصلا پرورشی به واسطهى التزام و تعهد شدیدی که نسبت به هایکرم
 هایکرمجستجوی معنوی  .ای معنوی را دارددر حال شکوفایی است، حکم مقابله ای که معنویت، در دوره و زمانهکنندمی

. این حس والای صلح و آرامش شخصی، کنندمیپرورشی این است که ثابت کنند چطور در درون خود عزم و اراده ایجاد 
حس دوستی و رفاقت در دنیا به دیگران  یتوسعهخود، در پرورش و و ارزش قائل شدن برای  نفسعزتآرامش و وقار، 

 .کندمیکمک 

 

 

 

 

 داشتنیدوستکرم 
. ودشمیکه نواری قرمز رنگ است، مشخص  ایسایهرنگی شخصیتی است که با  هایطیفیکی از  داشتنیدوستکرم 

و  قیدبیقرمز پوششی مختصات عشق  یلایه. این کندمیقرمز دور رنگ داخلی را که همان کرم ذهنی است، احاطه 
 .کندمیشرط را اضافه 

 جای بهبه مردم،  آنانورزند. البته عشق افرادی سرزنده و کنجکاو هستند و به مردم عشق می داشتنیدوست هایکرم
 ریبایستند و شرایط بش درجاییتوانایی دارند  آنان ازآنجاکهعشق به فردی بخصوص، عشق معنوی به بشریت است. 

 کهرحالیدپل ارتباطی خدمت کنند،  عنوانبهکه  اندشدهمنحصر به فرد مجهز  ایگونهبهقضاوتی نظاره کنند،  هیچبیرا 
 هاینمونهمتوجه  توانندمی داشتنیدوست هایکرمبه  توجه به مسائل دائم در حال تغییر است.های دنیا و اولویت
را  هانهنمواین  توانندباشند. آنان میو تربیت، تجارت، اقتصاد و دولت  ری، مانند قانون، تعلیمبش هایتلاشتعهد در 

و  بامنظورتوانند این استعداد و ادراک ذاتی، می یواسطهدهند و به ، تشخیص که ناشی از موارد رو به افول است
 د.از آن استفاده کنن بینانهواقعمقصودی 

 هایکرمباشند. چالش  کنندهگر شرکتنظاره خواهدمیدلشان پرورشی که  هایکرم برخلاف داشتنیدوست هایکرم
قتی . وشوندب جداگانهمتوجه قطعات  زمانهم، کنندمیرا تحسین است که وقتی کل طرح معمایی این  داشتنیدوست
 .کنندمی به روند درونی خود شک، و شوندمیسردرگم و مغشوش شوند،  چندپارهآنان 

 یزیکیدستیابی به واقعیت ف یشیوه
، کندمی برآوردهرا  آنانبا طبیعت و دشت و صحرا قرابت و نزدیکی دارند. محیط نیازهای لمسی  داشتنیدوست هایکرم

چیزی  صورتبهطبیعت را  داشتنیدوست هایکرم. کندنمیکار کردن در قلمرو عقیده و فکر این کار را برایشان  کهدرحالی
ند عاشق این هست آناندر دنیای دائم در حال تغییر نیز به همین مورد تکیه دارند. و  دهندمیماندگار در زندگیشان جای 

اندازد. ی پایدار طبیعت میرا به یاد چرخه آنانسی که حکه اوقاتی را به باغبانی و کشت و زرع و خاک بازی بگذرانند؛ 
معمول،  طوربه. شودمین شتردااین فعالیت حالت خود تحمیلی هم دارد، چون قبل از کاشت دانه، هیچ محصولی ب

 ها کاردر مورد تمام جنبه زمانهمبه جلو جهش کنند و  گامبهگامدر مرحله ای  خواهدمیدلشان  داشتنیدوست هایکرم
 که به علت فعالیت فیزیکی باغبانی ذهنی . انضباطیطبیعت تمامیت و یکپارچگی ذاتی خود را دارد کهدرحالیکنند، 

 را کاهش دهند. شانفکریجهش روند  کندمیکمک  کرده، به آنانج پیدا ایجاد شده و روا

 هایکرمدر طبیعت سرشت اصلی  یف رنگی شخصیتی است، بودنهای ذهنی در طاز رده داشتنیدوستجا که کرم از آن
درگیر  توانندمی داشتنیدوست هایکرم. دهدمی آناناندازی تازه در زندگی به نیست، بلکه چشم داشتنیدوست

رخه بدنی، مانند دوچ هایفعالیت، خودشان را از سایر مردم جدا کنند. آن یواسطهفعالیتهایی اساساا تفکری شوند و به 



 هایکرم ازآنجاکهکند.  هاآدمو وارد دنیای  خارجرا از دنیای ذهنیت  آنانسواری و پیاده روی و شنا، ممکن است 
 .شوندنمیشان با کمبود دوست و مصاحب مواجه ورزشی هایفعالیتدر  افرادی رک و صمیمی هستند، داشتنیدوست

مثل  هرحالبهاند. دو دستی به مال و منال دنیا، مانند مبلمان یا سایر دامهای دنیوی، نچسبیده داشتنیدوست هایکرم
نگاه  ایوسیله عنوانبها های برقی هستند، اما به اشیبازیاسبابذهنی، عاشق وسایل مکانیکی و  هایرنگ هایردهتمام 
 به هدف دست یافت. هاآنبا  توانمیکه  کنندمی

 ذهنی هایکنش
ی منطقی و خطی سایر با نمونه شانفکریذهنی هستند، روند ت هایرنگجزو رده  داشتنیدوست هایکرم بااینکه
. به عبارت دیگر، گیرندمیدر نظر ی ذهنی را ی پیدایش و نقشهنقطه داشتنیدوست هایکرمذهنی فرق دارد.  هایرنگ

 ک، دو، سه باشد، مغشوش است. روندذهنی ی هایکرمم و مانند به گا اینکه مرتب و گام جایبه آنانارتباطات ذهنی 
که نیازمند دستیابی به هدف  دانندمیوعه جمای از یک ماست و آخرین مرحله را به شکل مؤلفه بختکیاللهان آنی تفکر 

یری دچار مشکل گتصمیم ، دربینندمیتمام مرحله را  زمانهم آنان ازآنجاکههایی یک روند. گام ن رتصوبهاست، نه 
دادن به اولویتهایشان، چه از لحاظ اهمیت مورد یا از لحاظ محدودیت  در نظم و ترتیب آنان. به عبارت دیگر، شوندمی

 .شوندمیزمانی، با مشکل 

در  داشتنیدوست هایکرمپروانه مستعد گرفتن عقاید و نظريات جالب است. مثل تور شکار  داشتنیدوستذهن کرم 
هاطلاعاتی مثل شیش هایبخش، داشتنیدوست هایکرم ازنظرکه فکرشان مشغول زمان نشود.  کنندمیمکانی زندگی 

 .آیدمینطرحی ثابت در  صورتبههای رنگی شهر فرنگ زندگی است که دائم در حال حرکت و تغییر است و هرگز 

شان با بقیه فرق دارد. وقتی که روند ذهنی کنندمی لیاقتیفیزیکی احساس بی هایکرمهم مانند  داشتنیدوست هایکرم
دست کم  آناننظریات  معمولاا . گیرندمیشان نو جدی اندازندمی، دستشان شودمی اعتناییبی آنانبچه هستند، به 

 درک کنند. بخشی از این مشکل ناشیرا  آنانقادر نیستند طرز فکر  شانو برادرا ، چون پدر و مادر و خواهرشودمیگرفته 
 آنراجع به  خواهندمی، و وقتی پردازندمی طرحیک  هایجنبهبه  زمانهم داشتنیدوست هایکرمکه از این است 

  ین روندی برای دیگران، مشکل است.چنکردن  توضیح دهند، دنبال

ندارند. وقتی در  آیندهحال و  از مفهوم گذشته و رک چندانید آنانز زمان، دورانی است. ا داشتنیدوست هایکرم حس
د که انگار یف کننتعر واضح  قدریبهوقایع بیست سال پیش را  توانندمیهستند، شان ل شرح و توصیف وقایع زندگیحا

، شنونده باید به خاطر داشته ندکنمیماجرایی را تعریف  داشتنیدوست هایکرمی پیش رخ داده است. وقتی هفته
 مشخص نمیشود. وگرنه توالی وقایع برایش واضح و توضیح بخواهد، آندر مورد زمان  باشد

، کندمیرا کلافه  آنان، شانزندگیبه هنگام رویارویی با جزییات  داشتنیدوست هایکرمعدم احساس طولی زمان برای 
اتکا و مستقل معرفی  غیرقابلافرادی  صورتبهرا  آنانو  شودمی انآن یحرفهکه خود باعث تأثیرگذاری بر شغل و 

 ورطبهمنطقی بگیرند. هر انتخابی که بکنند،  گامبهگامتصمیمات  توانندمیبا توجه به زمان و استعدادشان ن آنان. کندمی
 توانندمین داشتنیدوست یهاکرم. دهندمیرا در اولویت قرار  ایلحظه هایطرحو  شودمیرسیدگی  هاآنمساوی به 

.رودمیو زمان و تعهدات قبلی هم از دستشان در  شوندمینسبت به دیگران متعهد بمانند، زیرا سر راهشان درگیر چیزی   

ری بسیار مشکل ام داشتنیدوست هایکرم ، برایباقاعدهنظم و ترتیب دادن به زمان و مقصد و تعهدات منطقی و 
زمان یک  . برایشودمیشان در مکانی مناسب اما در تاریخی عوضی پیدا و سر و کله رسندمیدیر از راه  آناناست. 

نی چه کار کنند و به آسا آنبا  دانندنمیکه مورد چیزی در  گیریتصمیمممکن است چند برنامه در نظر بگیرند و بابت 
البته جورابها و لباس زیر و  شودمی یزانوآ. لباسها در کمد شوندمی، دچار مشکل گیردمیهم جای ن مشخص هایدر رده

شخیص فتری و کاغذهایی که تمیز و ت، اما نظم و ترتیب دادن به کارهای دگیردمی جا و روسری و جواهر هم در کشو
  کم رمز را دارد.چندان واضح نیست، برایشان ح هاآندادن 

 ی نظم و ترتیب. به جایوی منطق است، نه از روگشتنی که نه از ر کی گمبه دنبال مدر  هرجایی داشتنیدوست هایکرم
. اندازندمیلحظه به فکرشان برسد، نگاهی  ه هرجا که در آنها و مدارک سر بزنند، بی پروندهقفسه تکتکاینکه به 
 .شوندمیشان عصبانی و از دست خودشان و روش کنندمیش دو برابر تلا معمولاا 



ترین نحو به به شانمغشوش است، از طریق توجه به مطلب مورد علاقه تنیداشدوست هایکرمروند فکری  ازآنجاکه
ای جز آنجا هیچ چاره در به کشور مورد نظر سفر کنند و تنهاییبه توانندمی. برای یادگیری زبانی خارجی، گیرندمییاد 

بح یعنی هر ص -یتی رایج ی نیلی در نظام تعلیم و تربهابچههم درست مثل  داشتنیدوست هایکرمیادگیری ندارند. 
، این درواقعندارند.  کارایی خوبیبه -ساعت اول ریاضی، ساعت دوم ادبیات و غیره و غیره که در طول روز ادامه دارد 

پرد و زمانی هر ساعت از کاری ذهنی به کار ذهنی دیگر می چراکه، شودمی داشتنیدوستنظام باعث درد جسمانی کرم 
 که یا وقت ناهار است یا وقت درس تاریخ. شودمی مندقهعلابه درس یا آزمایشی 

یدا احتیاج پ آنبرای بقای اقتصادی یا جسمانی به  یا شوندمیجذب مطلب یا موضوعی  داشتنیدوست هایکرموقتی 
 آنی در موزی قبلآهیچ گونه کار که ایدر زمینه معمولاا و  کنندمی، اطلاعاتی وسیع را جذب گیرندمی د، سریع یاکنندمی

و  بخوانند که مطالب زیادی را آوردمیفرصتی برایشان پیش دی درهم و برهم . روند طبقه بنشوندمیاند، خبره نداشته
 ترین مطلب مربوط را بررسی و انتخاب کنند و نظم و ترتیب بدهند.مهم صرفاا 

 اوضاع روحی و عاطفی
. بنابراین کندمیثبات و ژرف اضافه  بخش کرم ذهنی ای را بهمشتاق بچگانه یهاله، داشتنیدوست هایکرمی قرمز سایه

با زندگی و مردم و عقاید  در ارتباط داشتنیدوست هایکرماز خصوصیات بارز  بینی،رغبت و خوش اشتیاق و میل و
 است.

در عوض این  ارند.ی قرمز پوششی را ندی قرمز، جنب و جوش و انرژی گستردهسایه آنرغم علی داشتنیدوست هایکرم
 ند، حمایت شوند و محبتشوکه شاد و خشنود باشند، مورد قبول واقع  دهدمیاشتیاقی بچگانه آنان  سایه ی قرمز به

 نآنا، به زوجی احتیاج دارند که از لحاظ عاطفی از هاآبیپرورشی و  هایکرمهم مانند  داشتنیدوست هایکرمببینند. 
 هازآنجاکنیازهای حیاتی براید.  یعهدهاستوار باشد، و از لحاظ جسمانی بتواند از  قوی تر باشد، از لحاظ روحی و روانی

 هاموقعیت، به نیروهایی استوار و کنندمیعرش را سیر  معمولاا و  برندمیدر ذهنیت خود به سر  داشتنیدوست هایکرم
 هداف بنامند.ارا  هااولویتو افرادی احتیاج دارند که کمکشان کند 

 هبینانواقعتمایل دارند احساسات و کردارها و باورهایشان را در هر رابطه و زمینه ای از بعد غیر  داشتنیدوست هایکرم
یه ها تمام این نظر  " ، این است:کنندمیمطرح  داشتنیدوست هایکرم معمولاا نخورند. سؤالی که  لطمهتوصیف کنند تا 

ظریهنجانبی که مانند  ینظریهبه  داشتنیدوست هایکرم شودمیث باع مسئلهدر زندگی من چه معنایی دارد؟" و این 
ت وضعیت موجود ثاب در آنمناسب و اعمال  یعقیدهرا در انتخاب فکر و  آنانی اصلی مبهم است، بچسبند، که ناتوانی 

 . کندمی

د. در ونشاما درک نمی شوندمیکه تحمل  هاییبچه .و مورد اعتماد هستند داشتنیدوست، داشتنیدوست کودکان کرم
قادر نیستند ذات آرام و انتزاعی  کنند زیراخودداری می انآنو باور  آنانبیشتر موارد، بزرگسالان از گوش دادن به حرف 

 کممک آناند شوث می، که باعکنندنمیحساب  آدمرا داخل  داشتنیدوستكودكان کرم  معمولاا را درک کنند.  هابچهاین 
نظریاتشان سهیم نکنند و جانب احتیاط در پیش بگیرند. و  هایبخشدیگران را در  سالیبزرگدر رغبت شوند و بی

اصلی و اساسی  مسائلجایگزین  ه راجزئی و پیش پا افتاد مسائلو  کنندمیرا رها  چیزهمهلحاظ عاطفی از  ،درنهایت
 .کنندمی

زیادی از مردم را دارند.  یعدهانتزاعی به  هجاز لحاظ عاطفی ظرفیت دوست داشتن و تو داشتنیدوست هایکرم
صمیمانه را پرورش و گسترش دهند، زیرا به  راستیبهارتباطی  توانندمین آنانکه  رسدمیبه نظر  طوراین، هرحالبه

ا ربه اختیار خود، وقت و استعداد و دار و ندارشان  شودمیباعث  آناندیگران اعتماد ندارند. صراحت بچگانه و اشتیاق 
رار و مورد قدردانی ق شودمیبه اشتباه برداشت  آناندر اختیار مردم بگذارند، که البته در بیشتر موارد، دست و دلبازی 

د تعهد و سرسپردگیشان به افرا اعتقاد و ایمانی گسترده به خوبی انسانها دارند، در مورد آنان. در عین حال که گیردمین
قابل ملاحظه در روابطشان  ایگونهبه شودمیباعث  مسئلهو محتاط هستند. این  کارملاحظهبخصوص،  هایوضعیت یا

چگونه دوباره ارتباط عاطفی برقرار  کجا وشان اغلب در تنهایی، بی یاوری و ناتوانی در اینکه یاعتنایبیدرونگرا شوند و 
 .رسدمیکنند، به اوج خود 

 زآنچهابیشتر اوقات تصویری خام  آنان. کنندمیه گاو صمیمیت ن به ازدواج از بعد درک و عشق داشتنیدوست هایکرم
 دانندنمیبشوند، اما ای هر رابطه یبالقوهمتوجه امکانات  توانندمی آنان، دارند. کندمیایجاب شدن ازدواج و پدر یا مادر 



 معمولاا  داشتنیدوست ایهکرمکنند.  برآورده لیت و پرورندگی را هماهنگ وعشق و صمیمت و مسوو هایخواستهچطور 
تا ثبات مالی  شوندمیکنند و به شریک خود متکی میسنگ محک با پوشش امنیت عاطفی استفاده  عنوانبه یا رابطه از

 این رابطه فراهم کند. را در آنانو عاطفی 

و  ودشمیقع دسترس هستند، شریکشان پر تو غیرقابلاز لحاظ ذهنی و اغلب عاطفی  داشتنیدوست هایکرمآنجا که 
را در ارتباطشان  آنشان محدود شود و صمیمیت و دوستی شودمی، که باعث کندمیرفتار بالغ  یهابچهمثل  آنانبا 

ر در حرکتند، اما برای غلبه ب سالیبزرگواقعیت  سویبهبشدت  کنندمیاحساس  داشتنیدوست هایکرم. کنندمیحس 
 .شودمیو حمایت ن تائیدطور که باید و شاید قدردانی و  آن کندمیساس مجهز نیستند. در عوض، شریکشان هم اح آن

عمیق عشق و پذیرشی که خواهانش هستند  یمرحلهبه  آنچند ارتباط داشته باشند که در  داشتنیدوست هایکرماگر 
که  ددهنمیرا استقرار  ارتباطی و کشندمیاز لحاظ عاطفی خود را عقب  معمولاا احتیاج دارند، دست پیدا نکنند،  آنو به 

 هانتبه مدت سه ماه به تاهیتی برود. دنبال کردن نقش  خواهدمیکه  شوندمی است، یا عاشق کسی ترراحتبرایشان 
 سرپوش بگذارند. آنبا شخصیت گرم و خوش برخوردشان روی  خواهندمیکه  گذاردمی آنانبودن دردی عمیق بر دل 

 یاجتماع هایویژگی
د. از گردهماییها، میهمانیها و ضیافت شام باشن رنگی اجتماعی هایطیفتمایل دارند در میان  داشتنیدوست هایرمک

مغشوشان، در اولویت قرار ند فکری ، به علت روهرحالبه. برندمی، لذت شوندمیقاطی  مهبه هر مناسبتی که مردم با 
همه  کهی کنند. سپس برای اینریز برنامهز کلی ممکن است برای یک رو و شوندمیمشکل ب دچار دادن تقویم اجتماع

ارتباط  از حاضران یکهیچاین ترتیب با  روند که بهمی یک فعالیت به سراغ فعالیتی دیگر خشنود کنند، با عجله از را
 کنند.رار نمیواقعی برق

ارتباط متقابل  آنانکه با  دهندمیافرادی توجه نشان  ناز مردم تبادل افکار دارند. آنا ایعدهبا  داشتنیدوست هایکرم
برند چطور گفتگو را پیش ب دانندنمی آنانو اطلاعاتی مهم به دست بیاورند.  آگاهیاز هر ملاقاتی  بتوانندبرقرار کنند و 

خیلی مشکل است که به دوستی و  داشتنیدوست هایکرمی برسانند. برای شخص عمیق یمرحلهیا ارتباط خود را به 
 رسند.صمیمیت واقعی ب

متفاوتی که مردم در انجام دادن  هایروشو برای  شوندمیمجذوب فرهنگ و سنن ملل دیگر  داشتنیدوست هایکرم
و  گذارندمیمختلف احترام  هایگروهبه آداب و رسوم و  آنان. گیرندمیکارها دارند، روش پذیرش و احترام در پیش 

 ، به خودشان می خندند.گیرندیموقتی زبان و سنن اجتماعی کشورهای دیگر را یاد 

 فیزیکی )محیطی( هایرنگ هارنگسازگاری با سایر 
 نآمؤثر و مفید  ایگونهبهاحتیاج دارند  داشتنیدوست هایکرمقرمزها دارای انرژی کامل و اساسی و فعالی هستند که 

در دهند. ه آنان میحتاجش هستند، بطی را که قرمزها مو شر قیدبیتنی عشق دوست داش هایبیندازند. کرم را به کار
 . کندمیآنچه را دیگری از دست داده، فراهم طرفین  این نوع ازدواج و شراکت، هر یک از

به  چیزهیچمستقل هستند و بابت  ها. نارنجیاست داشتنیدوست هایکرمها مخالف جینارن زندگی و تفکر یشیوه
توانند با که ب یتنی به کسی احتیاج دارند تا در کنارشان باشد؛ کسشدا دوست هایکرم کهدرحالیکسی احتیاج ندارند، 

 عنوانهب داشتنیدوست هایکرم کهدرحالیباشند، مسئول  خواهدنمیدلشان  هانارنجیاو ارتباط متقابل داشته باشند. 
 .اندشدهشناخته مسئول  افرادی

را بر اساس  آن توانندمیمشکل است که ن قدریبه هاسرخابیبرای  داشتنیدوست هایکرمروند فکری درهم و برهم 
و  غیرعادی هاییآدم آنانهمرنگ جماعت نیستند، ولی این بدان معنا نیست که  هاسرخابیزندگی روزمره تحمل کنند. 
دارند  اجاحتی داشتنیدوست هایکرمکه سرپرست باشند و بعضی از  بینندمین در خودشان آنانعجیب و غریب هستند. 

 مورد توجه و رسیدگی قرار گیرند.

 

 

 



 فیزیکی )جسمانی( هایرنگ
را مجذوب بازیگوشی  داشتنیدوست هایرمکزردها شرکت کنندگان فعال و سرزنده و پرشور زندگی هستند،  ازآنجاکه

ته داشبا زرد رابطه  توانندمی سختیبهکه  شوندمیمتوجه  داشتنیدوست هایکرم، اما کنندمی بچگانه ی خودشان
 باشند که از جدی بودن و آرام و قرار گرفتن ابا دارند.

، شوندمیموس با احساسات خود مواجه ای نا ملگونه ، هر دو به داشتنیدوست هایکرمفیزیکی و  هایکرمبه علت اینکه 
خود را  ساتحساچگونه ا دانندنمیفیزیکی  هایکرمکنار یکدیگر احساس راحتی کنند. طولانی مدت زمانی  توانندمین

 گرایشظاهر کنند. این  تروسیعاحساساتشان را در مفهومی  خواهندمی داشتنیدوست هایکرمبروز دهند و 
 متفکر مشکل است. یزیکی بشدتف هایکرمبرای  داشتنیدوست هایکرمی بینانهواقعغیر

 ذهنی هایرنگ
حرف  باهمبا زبان عقلانی مشابه  آنان چراکهاست با دوام و عمیق  داشتنیدوست هایکرمذهنی و  هایکرمدوستی 

 خواهندمیذهنی  هایکرمعشقی شان ممکن است از لحاظ عاطفی به ناکامی بینجامد.  یرابطه هرحالبه. زنندمی
د موردی ببین صورتبهمشکل را  خواهدنمیدلش  داشتنیدوستو جواب در نظر بگیرند و کرم  حلراهمشکل را از طریق 

را عقب نگه می دارد. و این طرز فکر  آدمبیند که کلا چیزی می صورتبهرا  آن، بلکه شودمیفردی  یرابطهکه مخل 
 بسیار سخت است. ایرابطهانتزاعی در هر 

بر اساس اطلاعات کمی که از مفروضات دارند، بسرعت روی جوابها و نتایج  توانندمیچون سبزها منطقی هستند و 
 کنندمیسبزها خیال  .زندمیتمام کانالهای ذهنی سبزها را به هم  داشتنیدوست هایکرم غشوشهند، طرز فکر مجب

 زهابنیست. بنابراین س طوراین کهدرحالی، نظم و ترتیب دارد، آیدمیبیرون  داشتنیدوست هایکرماطلاعاتی که از 
 نیست. داشتنیدوست هایکرمامکانات  یحوزه، که این حتی در دارندمیسمت نتیجه خیز بر

 تنیداشدوستبرنامه و نقشه ای که در ذهن کرم  چند پرورشی با فکری باز و قلبی بدون قضاوت به چندین و هایکرم
شود، حلاجی و منظم ریزیها میت و جزییات، آنچه را باعث برنامهاز لابلای اطلاعا توانندمی دهند وهست، گوش می

 شروی هدف داشتنیدوسترم ک کندمیکه کمک تشکیلاتی تمایل دارند  اییپرورشی به ایجاد نظامه هایکرمد. کنن
 بماند.

که تمام هوش و حواسشان به موجودی و افرادی را  ،شودمی وجورجفترنگ خودش باهم داشتنیدوستوقتی کرم 
و  شودمیشوربا شلم شان ارتباطی آگاهی، کنندمیهر دو طرف عرش را سیر  ازآنجاکهند. کنمیذخایر است، حیرت زده 

. دلیلش این نیست که هر دو طرف شوندمیو بندرت در کاری موفق  کنندمیوسایل شخصی خود را هر جا که باشد رها 
های مخصوص به خود دارند که در هایی جداگانه از اولویتفهرست آنان هردوی صرفاا نالایق و بی عرضه هستند، بلکه 

 .مانندمیم روش خود برای سهیم کردن شریکشان ناکا

 یروحی، عاطف هایرنگ
را به درک  داشتنیدوستاحتیاج عميق كرمهای  آناندارند.  داشتنیدوست هایکرممحکم و استوار بر  تأثیریها یبآ

و شرط دریافت  قیدبی، عشق  داشتنیدوست هایکرمرسیدگی به  ازای در هاآبی. کنندمیاحساسات و بردباری حس 
 .کنندمی

ود ا روش پندآمیز و رهنمب هابنفش کنند.ایجاد میهماهنگی و موزونی پابرجایی  داشتنیدوستزندگی کرم  در هابنفش
 داشتنیدوستهای کرم معمولی و دنیوی به مسائلماورای  مسائلیجه به ظرفیتشان در درک توی خود و با مستبدانه
را بر اجتماع دارد، حلاجی و منظم  تأثیرودمندترین انتخاب مواردی که س را از طریق طرح ریزی و مسائل کنندمیکمک 

 .رسندمی به هماهنگی لازم هابنفشدر ارتباط با  داشتنیدوستهای کنند. کرم

هستند، که باعث ازدواج و شراکتی ناموفق  یکدیگرعاطفی متضاد  دارای روند داشتنیدوست هایکرمو  هاارغوانی
دوستی و ایجاد دا نیازهای ارتباطی یکدیگر را تحليل ببرند و خود را از دارند که مبا وحشت. هر دو طرف شودمی

 دست رفتن ارتباط نیز خود مختاری خود را حفظ کنند. بهای ازحتی به  کنندمی. هر دو سعی کشندمیصمیمیت عقب 



در کنار  آنان. شوندمیمشکل و سردرگمی  نی دچارداشتدوست هایکرمبا ذهنیت پراکنده و درهم و برهم  هابلورین
متوجه دلیلش شوند نق نقو و  آنکهبیو خودشان هم  کنندمیناراحتی و اضطراب حساس ا داشتنیدوست هایکرم

 .شوندمیپرتوقع 

ا انگیزه شان متفاوت است، دیدشان از دنی بااینکهپیوندی طبیعی با یکدیگر دارند و  داشتنیدوست هایکرمو  هانیلی
هم  هانیلی، و دهندمیعاطفی و فکری و جسمانی  آزادی هانیلیبه  ازحدبیش داشتنیستدو هایکرممشابه است. 

درک احساسات این دو طیف رنگی شخصیتی برای دیگران خیلی  .دهندمیعشق و علاقه و اعتماد واکنش نشان با
 .مانندمیاست، ولی هر دو برای یکدیگر مثل کتابی باز  مشکل

 قدرت شخصی و روش رهبری
و بیشتر دوست دارند از طریق  گذارندمیشان را به معرض نمایش نقابلیت طبیعی رهبری داشتنیدوست هایکرم

هستند. کرم  هابنفش با زور و دوراندیشی توأمفاقد تحرک  آناندیگران هدایت شوند.  انیفضیلت عشق و قدرد
این ف در اطراف خودشان دارند. کارهای مختلانجام دادن  ته، افراد زیادی را برایرئیس کمی عنوانبه داشتنیدوست

ی را مسؤولیتمؤثر  ایگونهبهنتواند قابلیت و مهارت این را ندارد که محکم به یک طرح بچسبد و چه بسا  رنگ از هاله
ست، امرحله ای  پیشرفت کار در چه داندنمی کسهیچطرحی باشد،  ئولمس داشتنیکرم دوستبه عهده بگیرد. وقتی 

 .سرهم بندی شده است داشتنیدوستمعجزه آسای کرم  طبق روش چیزهمه رسدمیکه به نظر قایق آخر مگر در د

صبر و  درنهایت، و آموزش دهیسازمانمانند راهنمایی کردن،  -تن به تن  هایموقعیتدر  داشتنیدوست هایکرم
هانش هستند، مانند فرصتی برای کار کردن دوست دارند آنچه را بیشتر محتاج و خوا آنانند. هست از بهترینها -حوصله 

در این است که مرشد و مربی خوبی باشند. اگر شاگردشان به  آنانطرح، به افراد بدهند. مهارت  هایجنبهدر مورد تمام 
. ددهنمیتمام اطلاعات و تجاربشان را در اختیار او قرار  داشتنیدوست هایکرمباشد،  مندعلاقه آنانمربوط به  یزمینه

بره خ شانعلاقهنامربوط مورد  یزمینهدر چندین  معمولاا خودساخته و کنجکاو هستند،  داشتنیدوست هایکرم ازآنجاکه
بسیار  ارتباطی شودمیبا نیازشان به درک چند ایده از چند جنبه، باعث  توأم داشتنیدوست هایکرم. کنجکاوی شوندمی

روند تفکری درهم و برهم خود را صبورانه و مشتاقانه برای  داشتنیدوست یهاکرمی نیلی داشته باشند. هابچهخوب با 
 .کنندمیمفهوم را درک  راستیبههم  آنانو  کنندمیی نیلی توصیف هابچه

اهری ظ اعتناییبیو از  پذیرندمیها را و نیلیود خو ملایمت تفاوت بین  با عشق داشتنیدوست هایکرمعلاوه بر این، 
ا هستند. از آنج مرشدانی مؤثر چراکهاحتیاجی به وفاداری ندارند،  داشتنیدوستهای کرم .شوندنمیوش مغش هانیلی

 است. ، این رابطه به نفع هر دو طرفکنندمیا فقط دلبستگی عمیق عاطفی کمی پید هاکه نیلی

 مالی هایگزینش
ی ریاضی با فهرست یک تمرین ساده عنوانبها مالی ر شتنی اموردوست دا هایکرمذهنی،  یرده هایرنگسایر  برخلاف

از ارقام  هاهزینه ازآنجاکهاست.  آنان یعمده . کل مفهوم پول و هزینه، چالشدهندمیقرار ن مدنظرمسؤولیت سرمایه و 
نظم و م شانفکریکه روند ت داشتنیدوست هایکرمو ترتیب است، برای  بانظممنطقی و  او طبیعت شودمیتشکیل 
 هایخواستهنیازها و  یعهدهاین توانایی را دارند که از  داشتنیدوست هایکرمیست، حکم ستیزه را دارد. مرتب ن

همسر  ثلاا مدیگران،  هایخواستهفرمولی پیاده کنند که نیازها و  کنندمیوقتی سعی  هرحالبه. برآینداقتصادی فردیشان 
در مورد بودجه و هزینه  توانندمیقرار دهند، ن مدنظرو اتفاقها را کنند، یا موارد ضروری  آنو فرزندانشان را ضمیمه ی 

 داشته باشند. کارایی

حسابی  دفتر معمولاا مد و مخارج خود تهیه کنند، آیادداشتی منطقی از در خواهندمیباشند و  مسئول کنندمیوقتی سعی 
اینکه روند خوب کار را  جایبه آنان، هرحالبه. کنندمیثبت  آنمد و مخارج خود را در آمیخرند و در ینقش و نگار پر

 ست.ا، انگار این سیستم مشکل گشای مشکلات مالی کنندمیارزیابی کنند، در پیچیدگی سیستم حسابداری گیر 

. شوندمی، در حفظ مال و منالشان هم دچار مشکل دارندمشکلدر حساب و کتاب پول خود  داشتنیدوست هایکرمچون 
از  شانشخصیبرنامه و نظریه و نقشه در سر دارند که حساب مال و اموال و لوازم  قدریبهی نشتدوست دا هایکرم

 هایرمک. لوازم شخصی اولویتی برای گذارندمیدر رستوران جارا  كتشان را در هواپیما و کیفشان مثلاا . رودمیدستشان در 
 آناند. شومی داشتنیدوستهای کرم ادرو مپدر که باعث نومیدی و نگرانی همسر و  ایمسئلهندارد؛  داشتنیدوست



ید چه کنند. آنان یک قایق با هاآنبرای حفظ  دانندنمیو درست  کنندنمیمراقبت شان شخصیاز وسایل  خوبیبه
 الیس قایق باید هی کنند، یا اینکه حواسشان باشدگاه توجلنگر  یاجاره یا آنانداختن  آبی به به هزینه آنکهبیخرند می
رم کرای ب آنو نگهداری و تعمیر و مالیات  حفظنچسبیده باشد، جزییات مربوط به  آنپاکسازی شود که چیزی به  باریک

 مفهوم کمی دارد. یا ی نداردمفهوم داشتنیدوست

 همان کهدرصورتی، دانندمیرا از واجبات  آنچون  د،برای یک کالا خرج زیادی می کنن معمولاا  داشتنیدوست هایکرم
ضروری جبران  واقعاا این اختلافات را از طریق خرج نکردن برای چیزی  آنانتجملی دارد.  یجنبهدیگران  ازنظرکالا 
ول یکی از واقعیات مشکل زندگی است که از لحاظ روحی و ذهنی آمادگی پ، داشتنی دوست هایکرم. برای کنندمی

 .برآینداش ندارند از عهده

 شغلی هایگزینش
در  انآنا کمترین سرپرستی را دارند، بسیار خوب هستند. شخصی یدر مشاغلی که استقلال  داشتنیستدو هایکرم

 .کنندمی لی که ریتم خود را دارد، خود کاری، باغبانی، ملاکی یا مشاغمعمار اموری مانند 

تياجات برای رفع اح که در جمعی باشند،قتی فرصتی پیش بیاید هستند، و و دوستمردمتی سبرا داشتنیدوستهای مکر
 آنانخوب باشند.  و مشاورانی ی خدمات مشتریان، نمايندهشندهفرو توانندمیند. بنابراین کنخدمت میدیگران حسابی 

 ادند امور دفتری و نظمبرای سازمانی کار کنند، چون در راست و ریس کردن باشند، باید ته شدا آزاداینکه شغل  جایبه
 .دارندمشکلور باشد، آسود شانوکارکسبتا  هاآن به

ری های خوب کامپیوتریزبرنامه توانندمیبیاورند،  ند و از آن سر درتوانایی دارند كل طرح را یکدفعه بین آنان که آنجا از
اشکال برنامه را  درنگبی دهدن میامکا آنانخودکار و توانایی شان در شروع از هر جای مشکل، به  . تیزهوشیبشوند

 .آیدمیبیشتر خوششان  آنانباشد،  ترپیچیدهتفع کنند. هر چه مشکل ردیابی و مر

ن افرادی که ذههستند، به آگاه و علوم عشق می ورزند، قادرند به  پرحوصلهبی نهایت صبور و  داشتنیدوست هایکرم
بخصوص در  ند،نظیربیمربیان و آموزگارانی  آناندهند و خودشان مشتاق یادگیری هستند.  شکنجکاو دارند آموز

 وجود دارد. آنتحقیقی که امکان نتایج متفاوت در  هایزمینه

 معنویت
 تنیداشدوست هایکرماست.  داشتنیدوست هایکرماشتیاق و تمایل و خوش بینی از مشخصات ویژه در کاوش معنوی 

هیم مختلف معنویت ، در پی مفاگردندمیو شوق به دنبال تخم مرغ  باذوقکه صبح روز عید پاک  هابچهدرست مثل 
و  گذارندیمو مفهوم، مشتاقانه فیلترهای پیش پنداشت و تجربه را کنار نا در کاوش برای دستیابی به مع آنانهستند. 
عقاید و نظریاتی را که مشابه نظام باوری شان  راحتیبه آنان، هرحالبه. کنندمیخود را به روی عقاید تازه باز  ذهن
ند، اما بدانالب مکن است شمن گرایی را فرضیه ای جر کلیمی یا مسیحی باشند، مگمثال، ا نعنوابه. پذیرندمیاست، 

 کنکاش کنند. آنعلاقه ندارند در 

نی در ارتباط با زما داشتنیدوست هایکرمتی، شخصی موجود در این طیف رنگی یخصوصیات کرم ذهن یواسطهبه 
 سئلهمحال، این باشد. به هر اصول پایه و اساس عقلانی داشته آنو خوشحال هستند که  و عقاید، راضیالهیات و اصول 

 ابخواهد سنت و قوانینی رفتاری ر کاربرد دارد. وقتی مذهبی آناندر ارتباط با خصوصیات عقلانی و نظام عقیدتی  صرفاا 
ین ساختاری این چن با توانندمین چراکهنند، زمی سرباز آناز  آنانتحمیل کند، به احتمال قوی  داشتنیدوستبه کرم 

 طور که باید و آنکمی وجود دارد و  پذیریانعطافبفهمند در مذهبی  داشتنیدوست هایکرمجدی زندگی کنند. وقتی 
 .کشندمیمذهب دست  آناز  ارهای وسیع بشری قدردانی نمیشود،از کرد آنشاید در 

وشتن در مورد معنویت هستند و دوست دارند عاشق سپری کردن اوقاتی به تفکر و مباحثه و ن داشتنیدوست هایکرم
رد برای دیگران کارب همیشه به تجاربی معنوی که آناندر مورد تجارب خود و دیگران تفکر و استدلال کنند. بنابراین 

 .وندشمیداشته است، علاقه دارند و همواره جذب فنون عقیدتی، ایمانی، نیایش و ساختار چگونگی کارکرد این نظام 

 

 



روش تجسم و عبارات  آنانبه دارد. اگر به جاذ آنان، برای دهدمیفرصت یادگیری  داشتنیدوست هایکرمی که به مذاهب
صب را ن آنخانه جای  عبارت تأكیدی مینویسند و در جای هزاران آنان. برندمیرا به کار  آنتأکیدی داده شود، بلافاصله 

اشند. مثبت از زندگی داشته ب اندازیچشمشان کنند که نربه خود خاط آیینه ی دستشویی، یخچال و کمد تا؛ روی کنندمی
گیرند کنند و فنونی دیکر را یاد میشرکت می دارد، در همایشی کاراییاینکه دریابند عبارات تأكیدی برایشان  قبل ازاما 

 کنند.و بعد آن چیزهای جدید را شروع می

 تسکین و یمایهقدرتی که  صورتبه؛ گیرندمیگیر در نظر ی خردههای دوست داشتنی خدا را بصورت پدر یا مادر کرم
 .گیردمیپاداش که اگر خوب باشد، خدا مثل ارتباط بچهای امیدوار با پدر و مادر است که  س است. ارتباطشان باتر
 یکی هستند باخداروح و روانشان دوست دارند احساس کنند  ترین نهانگاهدر عمیق داشتنیدوست هایکرم، هرحالبه

 .اندگرفتهخدا و لایق عشق بی قضاوت او قرار و مورد قبول 

 آبی
. آنان طیف رنگیی هستند که برای کمک به دیگران خیلی دهندمیبه شخصیت پرورشی و کفالت صورت خارجی  هاآبی

ر کار در خدمت ها قدیبآپرورشی دوست دارند کسب و کارشان در جامعه باشد،  هایکرم کهدرحالیاهمیت قائلند. 
. خدمت شکلی از نوعدوستی و مایه گذاشتن از خود است. هنر است که اقدام به رفع نیازهای دیگران دانندمیمردم را 

در حق همسایه  هاآبیشأن خود را حفظ کنند. وقتی  دهدمیکردن نیازهاست که به افراد فرصت  برآوردهو  کندمی
آنان راه ند.کنمی ، احساس خشنودی و لیاقتکنندمیی رسند و برایش دلسوزی یا به امور فردی بیمار م کنندمیلطفی 

 زینند تا در زندگی از خودشان مایه بگذارند.گهایی را برمی

ه جا کد. از آننو بعد آن را بطلب خواهندمیاین است که بدانند برای خوشحالی و رضایت چه  هاآبیبزرگترین چالش 
دارند که موجب رشد روحی و معنوی ند، فرصت کمی برای رسیدگی به فعالیتهاییهست آنان بیشتر در خدمت دیگران

ن را آ شوند. باید بتوانند نه بگویند و جدی قائلعاطفی خود  اید حد و حصری برای منابع روحی و. آنان بشودمیشان 
رقابتی  ،گذاردمیرا برای روز بعد کنار  شپز بخشی از خمیرآوقتی آن  مثلاا شپز ماهر، آنیاز دارند با یک  هاآبی بیان کنند.

بک سبگیرند از طریق اد یخصی خود را حفظ کنند. آنان باید اقتدار ش توانندمی یقموفقیت آمیز کنند. آنان از این طر 
هرهب شاندرونیشاداب نگه داشتن خود، از منابع برای  شانانرژیسنگین کردن منابع درونی خود و استفاده از وقت و 

 ری کنند.بردا

 دستیابی به واقعیت فیزیکی یشیوه
آنان زشت و پست و ناخوشایند است. حتی  ازنظردر پی توصیه ی واقعیات فیزیکی نیستند. این خبرها  قدرهاآن هاآبی

ی ای جالب را در خارج از شهر که از بالای تپه ای پیداست بررسی کنند، خزیدن هزاران حشرهدقت منظرهه وقتی ب
تر واقعی بیرونسات زندگی کنند که از دوست دارند در قلمرو عواطف و احسا هاآبی. بینندمیرا بر روی آن  چندش آور
 .رسدمیبه نظرشان 

آنان  شودمیهای طاقت فرسا ندارند، چون باعث و ورزش هافعالیتبه حال خود رها شوند، هیچ توجهی به  هاآبیاگر 
ست، که دوستانه ا رنداز ورزشهایی لذت میب هرحالبهتجربه ای ناخوشایند است. گرمشان شود و عرق کنند، که برایشان 

ی زیبا و موقرانه مانند رقص، شنا، اسب سواری. آنان از پیاده روی اهمانند سافتبال، والیبال، بولینگ. همچنین ورزش
رمشهای ملایم دارد و نسبت به نکه . کلاسهای ورزشی برندمیتجربه ای در طبیعت یا در کنار دوستان لذت  عنوانبه

 هاآبیهای استقامت که مستلزم آمادگی جسمانی است، برای دارد. ورزش کشش ایروبیک کم تحرک تر است، برایشان
 کند و خودپرستی است.میزان توجه به خود، آنان را لوس می پندارندمیجنبه ندارد، زیرا 

وص ، بخصکنندمیاحتی اضافه وزن پیدا آنان بر. « مادر طبیعت»؛ اندام درون ریز استاز آن نوع بدنهایی دارند که  هاآبی
د شود، بازنده محسوب ییغذایی، هیکل لاغر و باسن کوچک تاکه ورزش سخت، رژیم  ایدورهدر  هاآبیبعد از زایمان. 

شان یییی آنان در تواناکنند که زیبا باید درک هاآبی. شودمیان میو پهیکلشان پر  بعد از یائسگی مخصوصاا . شوندمی
 هاست.در پرورش و حمایت دیگران و خشنودی شخصیتاست یعنی 

 



 ذهنى هایکنش
افرادی فوق العاده حساس در برابر ارتعاشات دیگران هستند.  هاآبیشم بسیار بالای آنان است.  هاآبیموهبت  ترینبزرگ

 یرحلهم، به اطلاعاتی مفید تبدیل کنند. در دانندمی به هر حال، برایشان بسیار مشکل است که آنچه را به طور شمی
، وقتی پای کمکدرنتیجهها ندارند. و عواطف و احساسات و حدس و گمان، کاری به محاسبات و واقعیت گیریتصمیم

ردن و ک بندیدستهدیگر دست و پا چلفتی تر هستند. توانایی  هایرنگنسبت به  هاآبی، آیدمیهای منطقی پیش 
از  مخصوصاا را یاد بگیرند،  هاآنباید  هاآبیی اطلاعات، مهارتی اکتسابی است که د نظم و ترتیب و کسب دوبارهایجا

 .حیاتی قع فکر کردن در مورد مسایل مهم وطریق تمرین در موا

رد بحث یا نبه هستند. آنان همزمان تمام نمونه های موجاهمهروحی معنوی، متفکرانی  هایرنگهم مانند دیگر  هایآب
و  کنندمی، علت را ارزیابی دهندمیو پیامدها و برآیندهای موجود را از این دست به آن دست قاپند ا میر گیریتصمیم

 گذارند.می چاره را باز هایراههمیشه هم 

ت فو در موضوع هر انتخابی در درخت مضاعف، گزینشها را کوتاه و جفت ج کنندمیاگر سبزها به حالت مضاعف فکر 
 هاآبی. چون کنندنمیل وهرگز حتی یک گزینش بالقوه را هم چسبند و هنی به کل درخت میلحاظ ذاز  هاآبی، کنندمی

 هاآبی. شوندمیدچار مشکل  گیریتصمیم، تعجبی ندارد که در دارندمیهای فرعی را در ذهن نگه همزمان تمام راه حل
 ترینمهم، احساس عدم اطمینان کنند. روندمی چگونهیا  روندمیه کجا ممکن است در جزییات بمانند و در مورد اینک

هایی را که و نگرانیتا تمام مشکلات ست که چطور حواسشان را جمع کنند یاد بگیرند، این ا توانندمی هاآبی مهارتی که
 بردارند. ربطی به مشکل موجود ندارد، از سر راه

 ا، هنرتند، مانند ادبیات، انش، خیلی خوب هسد زیادی بر شم و احساسات داردکه تاکی هاییدرسدر  هاآبیدرسه، در م
دهی و ت حفظ کردن و سازمانست، مانند ریاضیات یا علوم، مهارروش خطی ا دنبال کردن و تئاتر. دروسی که مستلزم

مفروضات  یعهدهاز  دکنمیکمک  هاآبیاست که به  مطالب. و همین دهدمیرا به آنان یاد  بندیدستهپایه و اساس 
ای ریاضی را بدانند اما ندانند چطور به  مسئلهاگر جواب  شوندمیبشدت کلافه و مایوس  هاآبید. نآیبردنیای واقعی 
 آن برسند.

در خدماتی که فرصت کار کردن با سایر  مخصوصاا در امور تجاری،  توانندمیعاطفی هستند،  ازحدبیش هاآبیبا اینکه 
یگر د هایرنگهستند، فقط نسبت به  گیریتصمیمقادر به  هاآبیباشند، بخوبی خود را نشان دهند.  مردم را داشته

 ند.هست هابنفشذهنی، و نفس قوی  هایکرم. آنان فاقد توانایی سازماندهی سبزها و کنندمیکندتر و محتاط تر عمل 

 دهدیمیی که به آنان امکان هانامهفقیتهای شغلی یا برمو یعهدهاحتیاج دارند برای خود برنامه ریزی کنند تا از  هاآبی
وز های مهم به سه تا هفت رگیریتصمیم. آنان برای برآیندوقت کافی برای کار کردن با سرعت خاص خود داشته باشند، 

، درنگیمیخوبی  ر اختیارشان گذاشته شود، تصمیماتو مکان مناسب و آرامش د کافیوقت احتیاج دارند. وقتی زمان 
. برای اینکه راحت و آسوده باشند، احتیاج اندشدهمتعهد  تصمیماتی که حسابی در موردشان فکر شده است و به آن

 دهدمیها فرصت آبید تمام پیشنهادها و شکایتهایشان را کتبی ارائه بدهند. این کار به داده شودارند به آنان اجازه 
 بایستند. که بتوانند پای آن سنداحساسات را از عمل جدا کنند و به راه حلی بر

، انشخانواده: تعهدات قبلی، نیازهای خود و کنندمی بک سنگینرا س گیریتصمیمی تمام عوامل لازم برای مرحله هاآبی
ریع س گیریتصمیمخواستار  یشوند کهبا کارمندان و مشتریانی روبرو م هاآبیی مورد نظر. وقتی نتیجه ی طرح،شایستگ

تلقی  یشکستهای شغلی را شخص هاآبیها و التزاماتشان صادق باشند. انگیزهمورد د قبل از هر اقدامی در هستند، بای
، احساس و هاآبیی اول یک فرضیه است، اما در دنیای ی ذهنی، هر چیزی در وهلهرده هایرنگ. در دنیای کنندمی

در دنیای تجارت موفق  دهدمیفرصت  هاآبیه عاطفه است. تأیید احساسات و میل به حرکت علی رغم احساسات، ب
 شوند.

در ایدهای  هاآبیاست.  شانعاطفیتعهدات عاطفی آنان است، که جزئی از روند ذهنی و  هاآبی یمایهسر ترینبزرگ
به دیگران کمک کنند که به هدف خود برسند. هر طرح،  خواهدمیو دلشان  شوندمیآن  یبالقوهمتوجه ویژگی  ،خوب
متعهد، فردی قابل اعتماد،  آبیاش است. سعادت و خوشبختی یمایه راستیبهبه آن مقید شود،  آبیده یا فردی که عقی

 قابل اطمینان و وفادار است.

 



 اوضاع روحی و عاطفی
ی ، یعنی توانایکندمیاستثنایی یکی از جنبه های انرژی مؤنث را منعکس  ایگونهرنگ انرژی مؤنث است که به  آبی
فیزیکی  هایکرم، نه مثل زردها و آورندمیاز طریق احساسات از دنیا سر در  هاآبیس با احساسات فردی و ابراز آن. تما

ی لهاست. پایه و اساس اصی زندگی آبیاز طریق حواس فیزیکی. عشق و تنفر و امیدواری و نومیدی، از عوامل روزمره
 آنان عواطف و احساسات است. گیریتصمیم

بزرگترین شان است، اما در عین حال ممکن است سرمایه ، بزرگترینکنندمیعمل که از بعد عاطفی  هاآبییت این قابل
و آنان را افرادی آنان توجه کنند  دارند و بهبدیگران دوستشان  خواهدمیدلشان  هاآبیهم باشد. ضعفشان  نقطه
که غبارهای  شودمیی نقطه ضعفها پیدا زمانی سر و کله به حساب بیاورند.، با فکر، ملاحظه کار و مهربان داشتنیدوست

دهند که  تشخیص توانندمیبهترین تصمیم را بگیرند. آنان ن هاآبیسردرگمی سر راه موفقیتی را بگیرد و مانع شود که 
 رسیدن به موفقیت کنند. اضا شده است که تلاش بیشتری براییا ازشان تق شودمیدارد ازشان سوء استفاده 

، ننددامی، بابت آنچه گیرندمیافرادی حساس هستند و علائم و اشارات غیر کلامی را در حالت دیگران  هاآبیآنجا که  از
د که چه مفروضاتی دار آبیپرسد می، بردمیتر را به کار شی منطقی. همسر یا کارمندی که روگیرندمیقرار ن تائیدمورد 

اساسا احساسی است، نامربوط و پیش پا افتاده و غیر  هاآبیدانسته های مفروضات و  از عقاید او حمایت کند. چون
دی که بیشتر است و چه بسا به نظر افرا کنندهگیج هاآبی های شمیما، گاهی آگاهی یجامعه. در شودمیعملی تلقی 

ضروری است، و در ی زندگ هایزمینه، این موهبت ویژه در بعضی هرحالبه، نامربوط جلوه کند. دارند دیدگاه منطقی
 را افرادی لازم الوجود و ارزشمند هاآبیو سعادت خانواده و جامعه،  رفاهمورد رسیدگی و توجه به خانواده و تلاش برای 

 .دانندمی

د است که نیازهای سعادتمن کندمیاحساس  آبیها عاشق مردم هستند و خدمت به دیگران کارشان است. زمانی آبی
 ،نظافت، میهمانی دادن باشد. این توجه و رسیدگی ممکن است به صورت پخت و پز،کرده  وردهبرآ شاخص دیگران را

 خطرات ممکن براییکی از  یک دوست تا مطب پزشک باشد. یهمراه گوش کردن به حرف دیگران، نصیحت کردن یا
چنان  هاآبیر هم هست! واقع همین طوتفاده کنند. درن و اعضای خانواده از آنان سوءاساین است که دوستاها آبی

 کنندمیخیال  هاآبی. گذارندمیی این و آن باز در حقیقت جا را برای سوءاستفاده کههستند مشتاق کمک به دیگران 
و اگر  شوندمین هاآبیی مردم هم مثل خودشان احساسی هستند. حقیقت این است که دیگران متوجه نیازهای بقیه

ور که ، آن طکنندمیکوششی که  و بابت تلاش هاآبیر سنگین را تحمل کنند. از این رو، با هاآبیهم بشوند، میگذارند 
 .شوندمیباید و شاید قدردانی ن

بیشتر از حق خودشان دفاع کنند، یاد بگیرند حد و مرزی برای خدماتشان  هاآبیبرای مقابله با این وضعیت، لازم است که 
(، و اگر به خواسته ی آنان شودمیشن بیان کنند )که شامل مسایل مالی هم شوند، انتظارات خود را واضح و رو قائل

احترام گذاشته نشد، دست به عمل بزنند. خلاصه اینکه باید مهارت دفاع از حق خود را یاد بگیرند. هر چه بیشتر اجازه 
د. این احساس پوچی کننبیشتر  شودمیباعث  درنتیجهدهند قربانی شوند، بیشتر دلشان برای خودشان می سوزد، که 

الی واقعی یا خی هایبیماریمتوسل به گله و شکایت شوند، که گاهی نیز به  هاآبی شودمیی رو به پایین موجب چرخه
 است. نفسعزتترین آن از دست دادن حرمت به خود و که جدیانجامد، می

و نیازهای دیگران مهم است. باید یاد بگیرند  هاباید یاد بگیرند که خواسته ها و نیازهای آنان هم مثل خواستهها آبی
 داشته باشند. روا، به خودشان هم دهندمیبه خودشان هم بپردازند و همان سخاوتی را که در حق دیگران به خرج 

فعالیتهایی که به درد آنان می خورد، عبارتند از:  ند.به روح و روان و بخش عاطفی وجودشان برس هاآبیلازم است 
ت، طبیعبه دامن  العه، گوش دادن به موسیقی، لذت بردن از خلوت خود، رفتنروزانه، نویسندگی، مط خاطرات نوشتن

 اتاشته باشند به احساسفرصت ند هاآبیگوش بدهد. اگر  و بودن در کنار کسی که به حرفشانهمنشینی با دوستان 
 .کنندمیگیر  پاگیر و لاینحل خوددست و ت و عواطف نظم و ترتیب بدهند، در احساسادرهم و برهم خود 

 اعثکه ب کنندمی، ابراز رسدمیو سریع به سطح  راحتیبهاحساسات خود را به زبان خنده و گریه که هر دو هم ها آبی
ابتلا و ناخوشی نیست، بلکه تا حدى رها کردن عواطف تلنبار  تأثیرشود. البته این حالت تحت می شرمندگی خودشان
 .شودمیدر دل نگه داشته شود، باعث مشکلات جسمانی مثل سردرد  شده است که اگر



غروب خورشید،  تأثیرای ضعیف است. آنان بشدت تحت که زبان برای بیان حالات درونی آنان واسطه دانندمی هاآبی
و جور شوند،  ای معنوی با هم جفتو زوجش در مرحله آبی. وقتی گیرندمیموسیقی کلیسا یا بودن در کنار عزیزان قرار 

 ریزند.و اشک شوق می شوندمیاحساساتی 

به خواسته خواهندمیبا توسل به گریه ن هاآبیی عموم، عقیده برخلاف. کنندمیعصبانی هم هستند، گریه  هاآبیوقتی 
انیت، صب، ابتدا احساسات خود را از طریق گریه، عشوندمیشان برسند. وقتی با همسر یا کارفرمای عصبانی خود روبرو 

ند و منطقی شرکت کن یدر بحث توانندمیبعد از آن است که  صرفاا . و دهندمیاستیصال، کلافگی یا سرخوردگی نشان 
 های دیگر بگردند.راه حل دنبال

 وانندتمی صرفاا آن را توضیح دهند. آنان  مانندتوانند نمیمنطقی دارد، اما  ی، مأخذکنندمیآنچه احساس  دانندمی هاآبی
شان از منبع قدرت صرف نظر کردن یمنزلهآنان، نادیده گرفتن این بخش از وجودشان، به  کنند و از نظر حساسات را درکا

اطف عو احساسات و آبینظر  از. کنند، به جنب و جوش می افتندمیارتباط برقرار  با احساسات خود هاآبیاست. وقتی 
 چیز ارزشی ندارد.هیچ، که بی آن متقابل بشری را دارد تأثیرحکم به کار انداختن 

 یاجتماع هایویژگی
، که برندمیآنان از کمک و توجه به دیگران لذت  .عاشق مردم هستند و در عوض، مردم هم آنان را دوست دارند هاآبی

. نددانمی . هنگام ابراز عشق و علاقه، نیازهای دیگران را مقدم بر نیازهای خودشودمیاغلب به ضرر عاطفی خودشان تمام 
، با خودشان و دنیا در صلح و صفا هستند. در روابطشان با همسر و شوندمیوقتی بابت این کار تحسین و قدردانی 

. دانندیماز خود مایه گذاشتن را برای کسی که دوستش دارند، فداکاری و ایثار ن هاآبیفرزند و دوستان، شادترین هستند. 
 .رودمیشان تحليل قدردانی نشود، قابلیت خدمتگزاری د یا ازشاناستفاده قرار بگیرناگر مورد سوء

یی ترتیب دهند، ماجراهایی هانامهتا برای ابراز عشق و محبت خود بر کنندمیطولانی وقت صرف  هایساعت هاآبی
د، شن تولو برگزاری ج لاقهمورد ع هایفعالیترفتاری بروز دهند. پختن غذای مخصوص، تدارک  حرکات وبیافرینند و 

 اهآبی، تعطیلات برای دهندمیبا آن عمق احساس خود را برای کسی که دوستش دارند، نشان  هاآبیطرقی است که 
ی خانواده را بامعناست، بخصوص تعطیلات سال نو. آنان سنت گرا هستند و دوست دارند تزیینات مورد علاقه یاربس

عطیلات ت اینهاند و گرما و صمیمیت خانه و خانواده را لمس کنند. بدون تدارک ببین غذای سنتیاز انبار بیرون بیاورند، 
 ش کرد.باید در این وقت سال تحمل صرفاا سرد و بی روح است که 

، و اغلب صنایع دستی کنندمی هدیه انتخاب رانهدیه دادن و هدیه گرفتن هستند و بدقت برای دیگها عاشق آبی
 داشته باشد. کاراییکه در خانه  کنندمیگرا هستند، هدایایی دریافت رادی واقعاف هاآبی. از آنجا که دهندمیهدیه 

ها را خوشحال نمیکند؛ هدایایی مانند عطرهای گران آبی مثل هدیه ی شخصی ایهدیهحقیقت این است که هیچ 
 ، وسایل تزیینی خانه.شیشه های فانتزی ،قیمت

های و دوستان حد و مرزی برای خواسته . وقتی اعضای خانوادهبیشتر از حق خودشان دفاع کنند هاآبیلازم است 
تصمیم بگیرند. با این شناخت که آنان هم حق دارند خوشحال باشند،  توانندمیدر نظر بگیرند، آنان بهتر  هاآبیعاطفی 
 هاآبی درس برای بهتر از خودشان محافظت کنند تا از لحاظ عاطفی مورد سوءاستفاده قرار نگیرند. سخت ترین توانندمی

 این است که ابتدا برای خودشان مایه بگذارند، بعد برای دیگران.

 فیزیکی )محیطی( هایرنگ هارنگسازگاری با سایر 
طلب ، عشرتهاسرخابیو  هانارنجیها و قرمزناجورند.  هایترکیباز آن  فیزیکی )محیطی( هایرنگو هر یک از  آبی

ند کنار داردوست  هاآبی -ستقیم هستند و دارای قوه درک م گرادرون هاآبی کهدرحالیو مادی و خودجوش هستند، 
ن بروند، بیرو دهندمیترجیح  )محیطی( های فیزیکیرنگ کهدرحالیشومینه بنشینند، چای بنوشند و کتاب بخوانند، 

زام که ال دآورایشان پیش میبر رنگی این سؤال را یدستهدار و  با این هاآبیجور شدن  اسکیت کنند.یا  اسب سواری
 عشق بوده است یا شهوت؟ به این رابطه به دلیل

 

 



 فیزیکی )جسمانی( هایرنگ
بگیرند. اما بنا به دلایل متفاوت،  سروسامانکه در اوایل زندگی  شودمیو زردها هر دو این موهبت نصیبشان  هاآبی

ی دیگر کفش لنگه نبالور و آن ور برود و دبلند این پاشنه فشکلنگهکه با یک  مانداین می ج بهقبل از ازدوا آبیوضعیت 
. اما زردها احتیاج دارند همسری انتخاب داندمیی خود بیفتد، او را شریک زندگی بالقوه یهرکسبگردد. چشمش به 
یازهای که در آن ن است ایرابطهو زرد،  آبیرا با رابطه عاطفی محکم و استوار ارضا کند. پیوند  آنانکنند که غرایز جنسی 
 برآورده شود.هر یک از طرفین 

 یآبکنند.  برآوردهرا  آبینیازهای عاطفی  توانندمیگیر و انزواطلب هستند و نخشک و کناره ازحدبیشفیزیکی  هایکرم
ی فضولی و چه احساسی دارد، و این کنجکاوی برای کرم فیزیکی جنبه کندمیبداند همسرش چه فکری  خواهدمیدلش 

ق و خودش را از دوستی و عشخود را به کرم فیزیکی بچسباند، کرم فیزیکی بیشتر  آبیدارد. بنابراین، هر چه بیشتر 
 .کشدمیعقب  ارتباط

 ذهنی هایرنگ
. آنان عزم و اراده و قابل اتکا بودن را با اشتیاق به امنیت شوندمیبینی زوجی خوب و قابل پیش آبیکرم ذهنی و 

به این ها امیدوارند آبی و شوندمیخسته  هاآبیآور ملالت گیریتصمیمسبزها از روند  .کنندمیفیق عاطفی و مالی تل
 مرتب شود وو  جدی باید خلاصه هایتصمیم، آبی ازنظرکنند. نمی هرگز چنین کاری هاآبیروند سرعت ببخشند، اما 

ارت عب آبی ازنظر دلیل و برهان ندارند. ری احتیاج بهبرای انجام دادن هیچ کا هاآبی مفروضاتی به دست بیاید. دوباره
دمدمی  بر ازبالند، در براکه بابت منطقی بودنشان به خود میاست. و سبزها  منطقی، به حد کافی «باید بشود صرفاا »

 .شوندمی دچار مشکل هاآبیمزاج بودن و روند فکری درهم و برهم 

قه و توجه و رسیدگی واقعی به مردم وجه اشتراک دارند. آنان از آن در خصلت عشق و علا هاآبیهای پرورشی و کرم
 شوند، اردوهای تابستانی را ساماندهی کنند، یا راهنمای تور شوند. پرورشگاهسرپرست  توانندمیکه  شوندمیزوجهایی 

 به دیگران برسند. توانندمیشان، شاداب و سرحال هستند و ی ارتباطیآنان در خارج از حیطه

باشد، چون کرم  طورایناحساس دلسوزی دارند و باید هم  هاآبیبابت روند عاطفی مغشوش  داشتنیدوستهای رمک
، یعنی یک فکر یا احساس برای هر موضوعی. مشکل کندمی احساس بیآکه  کندمیبه همان روشی فکر  داشتنیدوست

از طرفین نخواهد یا تمایلی نداشته باشد رهبری  یکهیچاجرا شود و  سازکه قرار است عملی سرنوشت کندمیزمانی بروز 
ن . از ایکندمیه، هيچ كدام کار ننتیج ست که این کار را انجام دهد و دررا به دست بگیرد. هر یک چشمش به دیگری ا
براه اوضاع را رو تواندنمی یکهیچو  شودمیی پارک ممنوع پرداخت نرو، تاریخ پرداخت قبضها میگذرد، قبض جریمه

 کند.

 روحی، عاطفی هایرنگ
کاری زیادی بربخورد، عشق و محبت و ملاحظه آبیبه  آبیهستند. به هر حال وقتی  آبیبسیار کمی از مردها  تعداد

دیگری را از طریق تحت فشار گذاشتن یا  خواهدنمی یکهیچکه  شودمیجا ناشی شود. مشکل از اینیجاد میبینشان ا
 مراقبند ردر ارتباط با یکدیگ آبیو دو  اندحساسو نیازهای دیگران  هابر خواستهدر برا هاآبید. زیر سلطه گرفتن برنجان

 چیزی را به شریک خود تحمیل نکنند.

هایی مشابه دارند. ها و آرمانهای عاطفی هستند. خواستهب و جوشند، چون هر دو از رده رنگزوجی پرجن آبیبنفش و 
عاشق این  هاآبیبزرگ تصور کند که هر دو زوج تا آخر عمر در موردش کار کنند.  دریقبهطرحی را  تبنفش قادر اس

همیشه چندان  هابنفشحمایت کنند. بزرگترین مشکل این است که  آینده سویبه ترازهمهستند که از این تعهد 
 احساس بیآ شودمیباعث  مسئلههای برجسته سهیم کنند، و این را در افتخارات و موفقیت آبیحساسیتی ندارند که 
استفاده شده است، و سپس از طریق عقب کشیدن خود در قدردانی نشده و یا سوء یا از او اندکردهکند که او را دخیل ن

 عشق و حمایت، انتقام میگیرد. یزمینه

تکلف بیحال که عاشق پروردن و احساسات و ارغوانی در این است که ارغوانی در عین  آبیمشکل جفت و جور شدن 
خودمختاری خود را حفظ کند و سپس  کندمیبه دام او بیفتد. ارغوانی با تلاش و تقلا سعی  خواهدنمیاست، دلش  آبی



. اگر این زوج کندمی دارجریحهرا  آبیاعتناست، که سرانجام احساسات که به محیط دور و بر خود بی کندمیتظاهر 
 دیگر را ببینند، بیشتر با هم سازگاری دارند.خانه ای جداگانه داشته باشند و گهگاه یک

و بلورین با هم رابطه برقرار کنند، به نظر  آبییاد بگیرد. وقتی  آبیسعی ندارد چیزی از  اصلاا بلورین رنگی است که 
ا ردم رمبسیاری از  قادرند احتياجات هاآبی. گذارندمی تأثیرتخته کشیده شود، بر یکدیگر  یمثل ناخن که رو رسدمی

زیادی  یهعدعاشق این است که  آبیزیادی از او تقاضا شود.  یکدفعهکه  شودمیردیابی کنند و بلورین عصبی و ناراحت 
دارد. فرصت و نیازهای این دو  خلوت گزینیاحتیاج به مدت زمان زیادی برای  بیایند و بروند، ولی بلوریناش زندگی در

 رنگ متضاد یکدیگر است. 

اظ جسمانی ها احتیاج دارند، از لحطور که آبینهما هانیلی هرحالبه. برندمیسود  هاآبیی صبورانه از رفتار هانیلی
را از نزدیکی و  هاآبیباشند و گاهی  طرفبیدوست دارند در روابطشان ناظرانی  هانیلی مثبت و نمایشی نیستند.
 .کنندمیصمیمیت جسمانی محروم 

 قدرت شخصی و روش رهبری
ا و امکانات ر دهندمی، به بقیه دلگرمی کنندمیدر زندگی رهبرانی گروهی هستند. آنان از دیگران پشتیبانی  هاآبی

، مثل همکار رئیس یا برندمیین وضعیت به سر تر راحتدر نقش رهبری شریکی، در  هاآبی. کنندمیبرایشان فراهم 
عضوی از  عنوانبهرا به طور مساوی بین اعضا، از جمله خودشان و کار  پذیرندمیریاست را  هاآبیهمراهی با تراز اولها. 

 ، و در صورت لزوم نیروی کمکی هم می طلبند.کنندمیگروه، تقسیم 

، رفتارها و نیازهای هاارزش، هاتواناییخواهد می مشترک است. آنان دلشان گیریتصمیمدر  هاآبیمشکل  ترینبزرگ
باشد، اوقات زیادی را صرف گوش دادن به  گیریتصمیم، وقتی نیاز به درنتیجه. عاطفی دیگران را هم در نظر بگیرند

 ر کن و تضادهایکجر و بحثهای گوش  ، به اتفاق آراست.هاآبی گیریتصمیم. روند کنندمیعقاید و نظریات دیگران 
 .کندمیسخت  آبیزندگی را برای رهبری  شخصیتی،

 مالی هایگزینش
در پیوند عواطفشان به مادیات دچار مشکل  هاآبی، شودمیمالی به حساب و کتاب مربوط  از آنجا که اساسا مسایل

پول چیزی زمخت است و هیچ دوست ندارند بر سر مسایل مالی بحث کنند. یکی از  کنندمی س. آنان احساشوندمی
 یهدرجکه اهمیت دارد. پول در متقابل است  تأثیردر محیط کار، تقاضای پول است. مردم و  آبیدشوارترین کارها برای 

باشند از لحاظ روحی و  آزادباید از قبل در مورد مسایل مالی به توافق برسند تا  هاآبیدوم اهمیت است. بنابراین، 
 شان بهترین است.ازنظرمتقابل بگذارند، که این کار  تأثیرعاطفی 

دی قابل اطمینان، مقتصد و محتاطند. در ازدواج و کسب از بهترین کارگزاران مالی برای دیگران هستند. آنان افرا هاآبی
در قلمرو امور مالی خطر نکنند. آنان هم مانند  دهندمیکه انگار مال دیگران است و ترجیح  بینندمیو کار، پول را طوری 

قمار  یمنزلهه خرید سهام ب برخلاف، مانند خرید ملک که کنندمیهای مطمئن را انتخاب گذاریسرمایهپرورشی،  هایکرم
 نیست.

 شغلی هایگزینش
. ندکنمیدر بین در و همسایه حکم درمانگر و مشاور بدون دستمزد را پیدا  معمولاا نظیر هستند که ندگانی بیشنو هاآبی

مشکل است برایشان های زندگی این و آن گوش کنند، ولی دلو  به جزییات تکان دهنده و درد خواهدمیآنان دلشان 
در این  . وقتیاندگرفتهخود را در موقعیتی می یابند که جبهه درنگ د و خودشان را درگیر نکنند، و بیبمانن فطربیکه 

شده  غروغر آدمصبور یک  سنگ بیکه آ. در بیشتر موارد دیده شده شوندمینزنند، کلافه  گونه موارد دست به اقدامی
 حل مشکلش کاری کند.برای  که منظورش این نبوده کسی

 با مراجعه کنندگانشان. آنان کندمیشکل درمانگر شدن م ها را برایآبیماندن، کار  طرفبیو ی همخوانی عاطف گونهنای
 .کنندمیهمدلی  بشدت احساس

شی ملموس بابت پادا عنوانبهکه  شودمی درآمد محسوب، منبع دوم هاآبیسنتی، کار کردن خارج از خانه برای به طور 
ر که در عرف، بیشت بینندمی، خود را در موقعیتهایی شغلی درنتیجهندان ضروری هم نیست. چتلاش و فعالیتشان 



 هاآبیهای شغلی بیشتری برای زنان پیش بیاید، گری، معلمی. اگر فرصتزنانه است، مانند پرستاری، منشی کارهایی
، دهندیمچرخشی تازه و خلاقانه  ،سنتی آستین بالا بزنند و کسب و کار راه بیندازند. آنان به مشاغل دهندمیترجیح 

 مانند متخصص در پرستاری و مشاوری و تأسیس صنعتی تازه.

جزئی از این تحرک باشند. آنان مدیر کارگزینی،  خواهدمیو دلشان  کنندمیکم کم نفوذ اقتصادی زنان را درک  هاآبی
ت شراکتی اعتقاد قدر. از آنجا که به شوندمیی نظیر مشتریان، وزیر و رهبر همایشی بی ی خدماتحسابدار، نماینده

 به اتفاق آراست، بسیار عالی هستند. گیریتصمیمدارند، در هر شغلی که حمایت اعضا را بخواهد یا روند 

در انزوا  هاآبی. کار کنندمیشان را دخیل احساساتها در مشاغل حقوقی یا مذاکرات قراردادی خوب نیستند، چون آبی
جتماعی. مددکار او یا مشاغلی که باید قوانین را اعمال کنند، مانند نگهبانی زندان  مانند نویسندگی ،داردهم پیشرفت ن

 .کارهای موقت، حسابداری، دفترداریب هستند، مانند آنان در مشاغل خدماتی و تجاری خو

و کار  مور مالی و حقوقی کسبکه دلش بخواهد اباشند ند کارآفرین باشند، باید شریک یا زوجی داشته اگر تصمیم بگیر
 پول بگیرند و شتریاز م کنندمیقدری مشتاق کمک به مردم هستند که اغلب فراموش  ها بهآبیرا به عهده بگیرد. 
 ضروری است. ، امریاین کارها را برایشان انجام دهدحضور کسی که 

 معنویت
، خدا موجودی هاآبی ازنظرست. هاآبیبرای  ، نیرو و محرکی قویباخدامعنویت و جستجوی ارتباط قوی و ماندگار 

انسان نما نیست؛ مردی که بالای ابرها نشسته است و از آن بالا رعد و برق به زمین می فرستد، بلکه قدرتی مهربان و 
 قادری مطلق و حی و حاضر در زندگی آنان است.

آن را برای خانواده و دوستان شرح دهند،  بتوانند راحتیبهو عشقشان به خداوند چیزی نیست که  هاآبیعمق معنویت 
چون عواطفی که به احساسشان در مورد خدا مربوط است، به آسانی در وصف نمیگنجد و بر اساس الهیات و اصول 

را در برابر عظمت و هیبت الهی  هاآبیاعتقادی و دلیل و منطق نیست. نوعی احساس از عشقی بسیار ژرف است که 
 دارد. باخدادر وحدانیت  آبیاین اشکها محک عواطف ژرف و شدیدی است که . کندمیگریان و گنگ 

و میشناسند، و مخالف اندیشه و تفکر در مورد خدا  کنندمیحسی قوی از وجود خدا دارند. آنان خدا را احساس  هاآبی
ساس شده است. اح ست، به صورت عشق و آرامش و ایمانیک فرضیه نیست، بلکه واقعی ا خدا، آنان ازنظرهستند. 

ها آبی. بسیاری از شناسندمی، آنان خدای عشق را درنتیجهاند. داشتهخدا ای اثیری از ، تجربهآبیبسیاری از کودکان 
عقلانی مورد احتیاجشان را از دیگران معنوی و  شان در باور دیگران بگنجد یا حمایتکنند تجربیات مذهبیاحساس نمی

چه را تا آنکنند می یا نظام اعتقادی به حد کافی والاعمر خود را صرف مفهوم مذهب تر بیش، درنتیجه. کنندمیدریافت 
ای معنوی ، در تمام عمر به دنبال خانه و کاشانههاآبیی از بسیار ، در خود جای دهند. اندکردهقبلا شناخته و تجربه 

و جایی برای رشد معنوی خود پیدا  فهم،به این امید که درک و  شوندمیپس از دیگری به مذاهب ملحق  یکیهستند و 
 کنند.

تجربه ای مهم است. استقرار هم به همان نسبت خدمت برایشان  هاآبیشرکت در مراسم معنوی منظم و مرتب، برای 
های روشن و مناجات، که غذای روحشان است، قرار مراسم مذهبی، موسیقی، شمع تأثیرمهم است. آنان بشدت تحت 

اماکن برای آنان عرفانی و سحرآمیز  گونهایننهند و متعلق به هر مذهبی باشد، ارج می به اماکن مقدس، هاآبی. گیرندمی
 تجربه ی معنوی عمیقی داشته باشند. توانندمیچه در کلیسا چه در قله ی کوه،  هاآبیاست. 

است.  شانزندگیاقعی و حی و حاضر در آنان، خدا قدرتی و ازنظرایمانی ماندگار و اعتقادی جاودان به خدا دارند.  هاآبی
. دعا و شودمیراه روب چیزهمه کندمیحس را فرا بخوانند که آگاهشان  توانندمی هاآبیهر قدر هم اوضاع بد باشد، 

کار کردن در مورد  تنهاییبهپشت چرخ خیاطی یا  تنهاییبهی زمان انند قدم زدن در جنگل، سپری کردنمناجات هم م
است ول  آزاداست، اما ذهنشان  رساند. دستانشان مشغولم می بخشد و افکاری به ذهنشان میالها انآنطرحی، به 

 هایش فکر کند.بگردد و در مورد راز و رمز زندگی با عجایب و پیچیدگی

م ه این کنندمیدائم در فکر هستند تا به نحوی خدمتگزار خانواده و دوستان و در همسایه باشند، زیرا گمان  هاآبی
، گیرندمیخدا آنچه را از مقداری از  کنندمیبا مایه گذاشتن از خود، احساس  هاآبیخداوند.  راهی است برای خدمت به

 داشته باشد. برد عملیآنان، معنویت باید کار ازنظر. دهندمیبه او پس 
 



 بنفش
و عاطفی در گردش زمان حال در طیف رنگی شخصیتی، افرادی هستند که به ایجاد توازن روحی و جسمی  هابنفش
نه تنها فرصت و موقعیتش را دارند، بلکه منابعی هم در اختیار دارند  هابنفشبخشند. زمین بیشترین نظم را می یکره
 ی عموم ایجاد کند.یندهآ مفهوم بدهد و تفاوتی فاحش در شانزندگیتا به 

ت به دنیایی که در راه است، ن مطلب است که آنان نسب، درک ایکندمیرا باز  هابنفش یبالقوهکلیدی که در توان 
، ببینند. آنان احتیاج دارند هدفشان را درک اندکاشتهقادرند گیاهان را در بذرهایی که امروز  هابنفشگر هستند. تجسم
 آینده مثبت بر ریتأثی، لازم است آنان تغییرات جامعه را که دهند اقدام و عمل انتقال سویبهخود را  هایتواناییکنند و 
 و سپس مشتاقانه در مورد این تغییرات کار کنند. شناساییدارد، 

. این احساس گناه ناشی از خرده زندگی کندترین کار برای بنفش این است که یاد بگیرد بدون احساس گناه سخت
ندامت  باعث ایجاد مسئلهو این  کار کند؛ ترسریع، همین حالا و هااینبهتر از  کند بنفشمیگیری از خود است که تقاضا 

 ه به قدریدر این است ک هابنفشرا از کار می اندازد. راز  هابنفش ه نقریبا، کشودمیزیاد و متهم کردن و تنفر از خود 
 .دهندمیرا با وعده و وعید فردا کاهش گوار امروز های نااست که اشتباهات و اتفاق آیندهحواسشان متوجه تصویر 

 یابی به واقعیت فیزیکیی دستهشیو
ی بخشلهاماسیستم طیفی شخصیتی هستند. آنان نگران کاربرد عملی یک نظریه نیستند، بلکه  پردازاننظریه هابنفش
در مورد جزییات کار نگرانی ندارند و برایشان مهم نیست هر چیزی چطوری کار  هابنفشآن برایشان مهم است.  پشت
 ست کار کند.، فقط کافیکندمی

یت فیزیکی است، احساس چندان زیادی ندارند، باید برای ایجاد درواقعی رخداد هدر مورد آنچه لازم هابنفشاز آنجا که 
ماند و دچار تردید ذهنی صورت، ایده هایشان نیمه کاره می خانه و محصول و محیط به دیگران تکیه کنند. در غیر این

درنگ حاصل کاری به نظرشان رسید یا در موردش خیالبافی کردند، باید بیاگر عقیده یا  پندارندمی هابنفش. شوندمی
 موجودیت پیدا کند.

هایشان مصمم هستند و ارتباطی قوی با دارایی الی وم هایپاداشو در ردیابی  دندهیکافرادی  هابنفشدیگران،  ازنظر
باید  مآد دانندمیچون  ندو مادیات علاقه داربه پول  هابنفشعکس این صادق است.  کهند. درصورتیدنیای فیزیکی دار

قدرت است و توانایی دارد دیگران را تحریک کند و  یدهندهنشان اتبرای ایجاد تغییر، قدرت داشته باشد. پول و مادی
ات و با کمترین امکانجویی توانند در کمال صرفهبه حال خودشان گذاشته شوند، می هابنفشقرار دهد. اگر  تأثیرتحت 

 در حکم سمبل است. صرفاا آنان معنایی ندارد و یات برای درفاهی زندگی کنند. ما

 ذهنی هایکنش
فوق العاده باهوش هستند. آنان متفکرانی منتقدند و توانایی اظهار نظر کلی، ارزیابی و بسط و گسترش عقاید  هابنفش

آید، برایشان سؤال نمیطعات مفروضات جور در ، اگر متوجه شوند یکی از قکنندمینظر اظهار  مخالف را دارند. وقتی
ق . آنان از طریکنندمیتا به جواب برسند. به این ترتیب، جواب معما را پیدا  کنندمیو آن قدر کنکاش  آیدمیپیش 

، خواه به دنبال محصولات بدیع باشند یا کنندمیتازه کشف  هاییحلندارد، راه  کاراییشناسایی اینکه چه موردی 
مؤلفه  تر وهمیشه تصاویر بزرگ هابنفش رسدمییابی عقاید جدید و یا مشغول پیدا کردن راه حلی دیگر. به نظر بازار 

آنان  .برندمیاز تک تک درختان به مفهوم جنگل پی  هابنفشدر مورد جنگل و درختان،  مثلاا ؛ بینندمیهای کوچک تر را 
 همیشه به دنبال اصول و قواعد مربوط هستند.

که  ندکمی، ملاکهایی پیچیده دارند. این رفتارشان به دیگران القا شانزندگیها برای قضاوت و ارزیابی مفروضات بنفش
 وضوحبهکه چرا دیگران  کنندمیاستیصال خود را ابراز  صرفاا آنان  کهدرحالیجو هستند، و عیبگیر بهانه آنان افرادی

 .بینندمیآنان، نتیجه ی بصری را ن

وش هستند که محرکی ذهنی دست و پا کاعاشق جستجو و  هابنفشی از استعدادهای ذاتی آنان است. قیق یکتح
ها طرفدار بنفش .نتیجه سویبهبخصوص و بازگشت به اصل و منبع آن با پیشروی ای انند دنبال کردن ایدهکنند، م



ه دیگران قانع هستند ک هابنفش برد عینی.مندند تا به کارای علاقهختار فرضیهاصول نظری هستند. آنان بیشتر به سا
 ست.د، کافیای به ذهنشان برسایده همین که ،. از نظر آنانآزمایشی بسازند اینمونه

 یاوضاع روحی، عاطف
به نظر برسد آنان ظاهری سرد و . ممکن است شوندمیعمیق است. آنان زیاد خشمگین  هابنفشعواطف و احساسات 

شدن احساساتشان است. این نقطه  دارجریحه، ولی تمام این حالات نوعی حالت دفاعی بابت اعتنا و متکبر دارندبی
 شانیزندگروح و روان آنان و نفس برترشان که برای مقابله با چالش و رمز و راز  سویبهخط سیری است  هابنفشضعف 

نیستند. آنان به خودشان  طوراین اقعدرورسند، اما قوی و مطمئن و خودکفا به نظر می هابنفشقد علم کرده است. 
احساس کنند از مدار  شودمیو باعث  شوندمی، که استهزا کنندمیشک دارند. در بیشتر موارد، جلوتر از زمان حرکت 

، و خود را از لحاظ عاطفی عقب میکشند. آنان با ایجاد مانع تفوق و برتری و فاصله گرفتن از بقیه، اندشدهخارج 
 دشان را حفظ کنند.خو خواهندمی

بالا دارند. آنان دارای قوه ادراک مستقیم زیادی هستند. میل حساسیتی  هابنفشاگر بخواهیم از لحاظ عاطفی بگوییم، 
د. شهوت ازدواج کنن . برای دستیابی به کمال واقعی، باید با عشق وکنندمیشان را با عشق و شوری عمیق ابراز جنسی
عاشق یا  عنوانبهتر معنوی برسند. عمیقی به مرحله خواهندمی راهمی است و از این کلاجنسی آنان غیر یرابطه
اگر همسر آنان به نوازش و محبت  کنند.آنان نیاز جنسی همسرشان را از طریق ارتعاشات احساسی درک می شوقمع

ا به هزی بگویند. بنفشچی آنکهبی کنندمیباشد، به طور شمی آن را درک  داشتهاحساسی و طولانی مدت احتیاج 
، بنفش زوجی شانبچهکنند، حتی حسادت میشان قرار بگیرد، ساسیکه بین آنان و منبع امنیت احهرکس و هرچیزی 

 پدر یا مادری دیکتاتور. توقع و مستبد است وپر

 خواهدمیآنان دلشان مهملات. هایی به دور از روش دی توانا و قابل اعتمادند و سرشار از انرژی پرتحرک وها افرابنفش
در برابر  بنفش ممکن است شوند. زنی میرا به عهده بگیرند، بشدت عصبان بیشتر بار مسئولیت کارها انجام شود. وقتی

 جنب و جوش داشتهسرشت قوی و پر برخلافو رفتاری  غیرفعالنقشی  کندمیاجتماع که او را مجبور  ازحدبیشفشار 
انه موقع رانندگی یا با رفتارهای متوقع معمولاا و  کنندمیانیت خود را سر خودشان خالی عصب هابنفشباشد، مقاومت کند. 

. آنان کمبودهای خود را از راه تحت فشار گذاشتن همسر و فرزندانشان تا طبق معیارها پیشرفت دهندمیآن را نشان 
و عزیزانشان  هابنفش، بین شودمیتمام مگو ظاهری که به بهای بگو . این وابستگی به معیارهایکنندمیکنند، جبران 
 .کندمیشکاف ایجاد 

باشند. آنان با زوج خودشان  پرتحرکدر جستجوی پناهگاهی عاطفی برای ایجاد ارتباطی بسیار  توانندمی هابنفش
. شوندمیبه او متکی  شانعاطفیشدن تمام نیازهای  برآوردهبرای  معمولاا و  دهندمیوابستگی احساسی عمیقی را شکل 

زندگی  شریکنکنند. بنابراین شان خطر احساسیبابت کامروایی  دهندمیترجیح  ،افرادی دوری گزین عنوانبه هابنفش
اجتماعی  هایراهدوستان و دیگر باید از محیط کار و  هابنفشرا که  هاییرفاقتو  هامصاحبتو  هادوستیآنان تمام 

 ند.جو و خودخواه و پرتوقع باشتوانند در روابط خود بسیار سلطهها می. بنفشکنندبرایشان فراهم می به دست بیاورند،

 اجتماعی هایویژگی
آنان درک مستقیم بالایی از تاریخ کهن و تجارت رسد میدر طیف رنگی هستند. به نظرم  هارنگ ترینقدیمیاز  هابنفش

و عقاید و تمام فعل و انفعالات  هافعالیت. شودمی شاندرونیباعث شادابی و نشاط  هاآنپیشین دارند، که توجه به 
آور و بدون ملال هابنفش، برای رسدمیطیف رنگی شخصیتی لازم و اساسی به نظر  هایرنگاجتماعی که برای دیگر 

 است. محسنات اجتماعی

گیرند و در اجتماع است. آنان دوست دارند از دیگران فاصله بدیگران، بخصوص شریک زندگی، بنفش ضد ازنظر
 یهمهاجتماعی وقت ندارند و  هایفعالیتبرای حرف مفت و  کنندمیهستند. احساس  گرادرونروابطشان سرد و 

در سطوح برجسته و مشخص وارد گفتگو شوند. آنان از گپ  خواهدمیوقت تلف کردن است. آنان دلشان  هااین
 .دهندمیهای جمعی ترجیح را به بحث دونفرهوی و گفتگ آیدمیها بدشان ی چند نفره در میهمانیمؤدبانه

 

 



 فیزیکی )محیطی( هایرنگ هارنگسازگاری با سایر 
قرمز و بنفش در سیستم طیف رنگی شخصیتی در دو انتهای طیف قرار دارند و از هر لحاظ  رسدمیبه نظر  کهدرحالی

و  ،کندمیرا تعدیل  هابنفشزیاد  گراییآرمان . مادی بودن قرمزهااندسکهدو روی یک  درواقعمخالف یکدیگر هستند، 
 جزییات مربوط به هستی فیزیکی آنان مورد دانندکنند چون میقرمزها احساس امنیت میدر کنار  هابنفش. برعکس

 آورند که به نحو احسن و آزادانه فکر کنند.ست میبه د آزادیو  گیردمیتوجه قرار 

دو در قبال امر و نهی دیگران مقاومت  هستند و هر چون خیلی شبیه به هم دزننمیو نارنجی یکدیگر را پس بنفش 
درک  در قلمرو هابنفشیت فیزیکی و درواقع هانارنجی .تحرک و ابراز وجود احتیاج دارند آزادی. هر دو به کنندمی

باکی شجاعت و بیهم  هابنفششمارند. را خوار و حقیر می هابنفشبینش و بصیرت  هانارنجیمستقیم خودشان. 
 نیست که خون به پا نشود. ، روزی. اگر قرار باشد این دو رنگ با هم جفت و جور شوندپندارندمیست پرا  هانارنجی

و  کنندمیای مجسم شهر طلایی را بالای تپه هابنفشعادی هستند. خل وضع و تا حدی غیر هاسرخابی، هابنفش ازنظر
 و اندکردهاز شدت نخوت و فیس و افاده ورم  هابنفش کنندمیخیال  هاسرخابی. دشونمیراهی شهر بازی  هاسرخابی
عنان تصور  هابنفشتر میکردند و عنان تصور خود را سفت هاسرخابیباد آنان را بخوابانند. ای کاش  خواهدمیدلشان 

 ند.شدمیتر. آن وقت بود که این دو رنگ با هم جور خود را شل

 جسمانی(های فیزیکی ) رنگ
های جدی ترکیبی با کلی خصلتهای متضاد هستند. زردها خودجوش و بازیگوش و آلایش و بنفشزردهای ساده و بی

ها هشیار و متعهد و سراپا مسوولیت هستند.بنفش که بنفشدرحالی گیرند،هستند. و کاملا زندگی را درآغوش میسرزنده 
 اصلاا رنگ رنجد. این دو می شود،ن و مقرراتی که از جانب بنفش تحمیل میاز بازیگوشی زرد دلخور میشود و زرد از قوانی

 شوند. و نباید با هم جفت و جوربرای یکدیگر مناسب نیستند و 

 . استقلال جسمانیکندمیجدی و متفکر را جذب های ه بنفشمتانتی ذاتی در مورد خود دارند کفیزیکی وقار و  هایکرم
سنتی راحت شود. از این رو،  بتیاز مسؤولیتهای مراق هابنفشخیال  شودمییزیکی باعث ف هایکرم ی و ذهنیو عاطف

برای رفاه و سعادت بنفش  ایرابطهمشاركت معنوی عمیقی که در هر  شود کهیفیزیکی مانع م هایکرمذات مستقل 
 .شوندمیتکرار میکنم که بنفش و کرم فیزیکی جفتهای خوبی ن بازهمضروری است، برقرار شود. 

 ذهنی هایرنگ
ای هحیط مسئولو وحدتی بنا می نهند که مانند شراکت است. هر عضو  روندمیکرم ذهنی و بنفش به سراغ یکدیگر 

و  دهدمی سروسامان، خانه را کندمیرا پرداخت  هاصورتحساب. کرم ذهنی قبضها و شودمیبخصوص در زندگی روزانه 
ی شاعرانه و شور و هیجان جنسی هانامهایجاد و حفظ بر مسئول. بنفش هم دهدمییب را ترت هانامهها و برقرار ملاقات

 بیند.فکری و هنری را تدارک می هایفعالیتو  شودمیرابطه 

چشم اندازش را به سبز ارائه دهد، سبز آن را به  ش. اگر بنفدهندمیسبز و بنفش زوجی پر جنب و جوش را تشکیل 
مد و مرتب و منظم، عاشق ابداع روشی هستند که به بینش و بصیرت آهای مفید و کارسبز کند.واقعیت تبدیل می

جنسی هم هستند،  یرابطه، احساسی و اهل انده که منطقیبخشد. از آنجا که سبزها به همان اندازجان می هابنفش
 یر اقتدار شخصی و نفستحت تاث. سبزها به حد کافی قوی هستند که کنندمیبنفش را هاج و واج و گرفتار زندگی 

 ها قرار نگیرند.بنفش

های پرورشی طرفدار اخلاص نیرومند بنفش است. کرمو بی سر و صدا برای شخصیت قوی و زوجی ملایم  پرورشیکرم
دارند بدون انحراف به چپ  بابت خدمت مهربانانه و وجدانی، حق شناسند. آنان تمایلازدواج هستند و  و وفاداری در
 یت کنند.های خیالی حمابنفشو راست، از 

و در پی جوابهای  یقهستند. هر دو عاشق تحقهای عقلانی زیادی با هم سهیم بنفش در موهبتو  داشتنیدوستکرم 
داشتنی خسته و بی ستدومسیر همیشه غیر متمرکز و سردرگم کرم  ، بنفش ازدرازمدتدر  به هر حال سخت هستند.

 بمراتب هابنفشو باور مردم را دوست داشته باشد.  تائیدبا  تمایل دارد داشتنیدوست. همچنین، کرم شودمیحوصله 
 .کنندمیدوری  ،شوندمی شانزندگیزیادی از افرادی که وارد  یعدهتر هستند و از بسته



 روحی، معنوی هایرنگ
ا ر هابنفشتصویر خیالی دوست دارند  هاآبیو بنفش با هم جفت و جور شوند، خیلی به درد هم می خورند.  آبیاگر 
 چتر حمایت ستی برای وقت و استعداد و انرژی آنان در دست داشته باشند. بنفش زیرشبه صورت تخته  آیندهاز 

ی بر نیازها قدریبهکه بنفش  شودمیرامد. مشکل زمانی آغاز آ، خیلی راحت می کندمیبرایش فراهم  آبیای که عاشقانه
 در این رابطه گم شود. آبی شودمی، و این باعث گیردنمیرا در نظر  آبیات که احتیاج شودمیخود متمرکز 

اید د. ابتدا آن دو بولی بنفش با بنفش جفت شود، دو شخصیت قوی غالب سعی کنند مکانی مشابه را اشغال کنن
فعالی  یهاانرژی حواس خود را رویآزادند که میم گیریهای مشارکتی در روابطشان تدارک ببینند. سپس تص فرمولی برای

رنگی  از این طیف، متمرکز کنند. از لحاظ جنسی، وقتی افرادی شودمیتر زندگی بزرگ یصحنهباعث رویدادها در  هک
 ، روحشان آواز می خواند.شوندمیشخصیتی با هم جفت 

 خواهدیم، نه خواهدمی ارغوانی نه توجه بنفش راگیرد. می ضایی اساسی برای او در نظرفارغوانی در ارتباطش با بنفش، 
قلاده شان شل و ول  رنددوست دا هاارغوانیاو برایش وقت صرف کند، و نه می پرسد چه کسی باید ظرفها را بشوید. 

است خوشحالند که چنین ارتباط بی دردسری دارند. بنفش دوست ندارد  اشزندگیباشد و وقتی بنفش جذب کار و 
 می خورند. هابنفش بند. بنابراین ارغوانی ها به دردبچس اول کنه به زیادی از او توقع داشته باشند و مث

. آنان اشتیاق خود را بر عزم راسخ شوندمیوقتی بنفش و بلورین با هم جفت و جور شوند، در روابطشان زوجی مسلط 
ه خودش ب یرفعالغ. زوج بلورین بیشتر حالت شوندمیو بشدت بخشی از دنیا  کنندمیمتمرکز  هایشانطرحو عقاید و 

 تا او رهبری را به دست بگیرد. گذاردمیو بنفش را به حال خود  گیردمی

. در درومی، چون بنفش مصمم است ناظر و مسلط باشد و نیلی زیر بار سلطه نآیندنمینیلی و بنفش با هم جور در 
رند، دا قرار بیعص فشارت تح هابنفشمخالفت کند و با عصبانیت بنفش مواجه شود. وقتی  دعوض، ترجیح میده

یچ تحت ه هانیلیی خود برسند. دری و متقاعد کردن به خواستهقرار دهند و از قل تأثیردیگران را تحت  آیدمیبدشان ن
 .خورندنمیو فریب  شوندمیشرایطی خام ن

 قدرت شخصی و روش رهبری 
ها ش.بنفدنآنان قوی ترین رنگ در طیف باش کهست رهبری باعث شده ا یبالقوهرهبر هستند. ذات و نیروی  هابنفش
 هاچون بنفشمسو کنند تا با افکار و آرزوهایشان تماس پیدا کنند. ه نیروی حیات کائناتدانند چگونه خود را با می

 مر و نهی رهبریاستبداد و دیکتاتوری است. آنان به روش دستوری و با ا هشان متمایل بهستند، روش رهبری بسیار قوی
ی کمی از روش رهبری و هدایت عدهدهند، می ی را انجامی کار بخشالهاماز روی بصیرت یا  هابنفشنند. وقتی کمی

زیر نفوذگیرنده  شان سلطه جویانه، مهارکننده وت تاثير الهام نیستند، روش رهبریتحوقتی . و شوندمیآنان دلخور 
تی وق رسدمینان پذیراتر هستند. به نظر آدر قبال رهبری  تحت تاثير الهام قرار دارند، دیگران هابنفشاست. وقتی 
شان عاقبت خوشی ندارد و در نهایت ، رهبریشوندمی، مغرور و خودپسند شودمیشان تحریک ت طلبیحس قدر
 .شوندمیتضعیف 

ن دشوارتریشان احساس تقصیر کنند چون با ضوابط اجتماعی در تضاد است.  تمایل دارند در مورد روش رهبری هابنفش
، کنندمیبرابرش مقاومت از چنین استبدادی دلخورند و در درک این مطلب است که وقتی خودشان هابنفشبرای  مسئله

احتیاج دارند درک کنند که وقتی آنان نتیجه  هابنفش؟ آورندمیو سر تسلیم فرود  پذیرندمیچگونه دیگران دستور را 
، روش باشند آیندهوالاتر برای  ا عقایدیاننده است تا همه افرادی بهتر بو برانگیز بخشالهامکه  اندگرفتهای را در نظر 

 .شودمیشان باعث رنجش و دلخوری نرهبری

دل کنند، یعنی آن بخش از شخصیتشان را که متعابرای اینکه رهبری خوب باشند، باید نیازهای نفس خود را ها بنفش
که خواهان یکی شدن با خداست. ح و روانشان است، و خود برترشان وهای ریه خواستهو پاداش عل تائیدخواهان 

شخص  دهدمینهد که اجازه اهدافی را بنا میکند، نفس مثبت، همان بخش وجود که برای تایید و پاداش کار می
نی اعنوان فیلتری کیه رق نشویم و بهما در مفروضات غ شودمی. همچنین، نفس باعث شودمی فقتعیین کند چطور مو

 .کندمیو محرک به ما خدمت 



شامل امنیت عاطفی و اقتدار و منزلت است و همچنین توانایی فراهم آوردن موجبات  هابنفشتر نیازهای نفس عمیق
 عمل کنند. نیروی محرک بیشتر یزورکه برای ایجاد تغییرات مثل كاتالی و تحریک دیگران و اینبخشالهام ،هابروز اتفاق
آنان به همکاری و معاضدت است؛ دادن چیزی ارزشمند به دیگران، جامعه، صنعت، تجارت یا کلیسا. احتیاج  هابنفش

 أثیرتاحساس کنند گروهی گسترده را تحت  خواهدمییدن به دیگران هستند و دلشان بخشالهامآنان عاشق تحریک و 
شود، بنفش راضی و خشنود  برآوردهین نیازها هایشان شناخته شوند. اگر تمام او احتیاج دارند بابت کمک انددادهقرار 
 است.

تر از مراتب عظیمهاین است که ثابت شود چیزی وجود دارد: ایده یا نیرویی جهانی که ب هابنفش دومین نیاز نفس
جود قدرت و یاثابت کنند که این نیرو  توانندمیبا رسیدن به رؤیاهایشان  کنندمیاحساس  هابنفشخودشان است. 

 خواهدمیدلشان  هابنفشهای خودمان را خلق کنیم. واقعیت توانیممیکه دنیا ممکن است زیر و رو شود و ما  دارد،
 هدایت کنند. آینده سویبهرهبرانی رؤیایی باشند که ما بشدت نیازمندشان هستیم تا ما را 

هر دو جنبه خیلی مهم هستند و اگر ندارند.  باخدانفس قوی و مثبتی دارند که ارتباط روحی قوی و هماهنگی  هابنفش
، هاشبنف ازنظر. آوردمی جودبه و هابنفشبین این دو توازن و هماهنگی ایجاد شود، نیروی کششی فعالی در شخصیت 

 .کندمیباشد که زندگی را ارزشمند  آیندهاست مسبب تغییر  مکناین کشش بارور و نیرویی بالقوه است که م

 مالی هایگزینش
 ننددامیگ دیگری در طیف رنگی از هر رنبیشپول به دست بیاورند. آنان  شچطور با کمترین تلا دانندیم هابنفش

ار بدنی پول ک بدوندهند جیح میتنبل هستند، تر اصولاا  هابنفشبگیرند. از آنجا که  بیشتر پول چطور کمتر کار کنند و
 ید نوعی دارایی معنوی.کار است و عقا آنان، فکر کردن هم نوعی ازنظر. دربیاورند

کنند.  چقدر پول خرج گیرندمیو بعد تصمیم  کنندمیهنگام انتخاب هدیه، بدقت تمام عوامل را سبک سنگین  هابنفش
، اندازه و قیمت، همه و همه را در گیرندمیشان، اهمیت رویداد، اینکه بعدا در ازایش چه ماهیت و تداوم دوستی مثلاا 
بخرند که تصور  ایهدیه دهندمیی طرف را در نظر بگیرند، ترجیح جای اینکه اشتیاق و خواسته ان به. آنگیرندمینظر 
ی خود را هدیه بدهند تا هدیه گیرنده د علاقهکتاب مور خواهدمیدلشان  هابنفشاو باید آن را داشته باشد.  کنندمی

ادا که مب گیردمیسرچشمه  هابنفشادت از ترس . این عکندمیشخصی که او را خوشحال  ایهدیهچیزی یاد بگیرد، نه 
 اهدا کنند، تقاضا کند؛ نوعی خست روح. خواهندمیکسی بیش از آنچه آنان 

. آنان مصرف کنندگانی نیستند که به چشم بیایند، بلکه بیشتر شوندمیهای مادی منکر دارایی هابنفشاز سوی دیگر، 
 را. میخرند، نه هر چیزی خواهندمیقا آنچه را مصرف کنندگانی دقیق و سنجیده هستند که دقی

کسب و کار خوب کجاست، برای  کنندمی حس رسدمیک مستقیم هستند. به نظر ها در مورد پول دارای قوه ادرابنفش
نان . آشودمیرایج نوین  باید به دنبال فرصتها بگردند و کدام محصول جدید و خدماتکجا  مالیبه دست اوردن سود 

ت فرص معمولاا از راه منطق متوجه موردی شوند،  کنندمیسعی  ند وقتیقیم به حدس و گمان خود توجه کنباید مست
 شود.وارد می، چون عامل ترس و وحشت به فرمولشان دهندمیرا از دست بزرگ خود 

جه و محصول نتی . آنان فقطآیدمیچشمشان ن یبت بهببینند، مسیر پر از دلواپسی و مصموردی را بالقوه  هابنفشوقتی 
ه نظر گوش کنند، ب م شدهوقتی آنان با گوش شنوای درونی خودشان که بر اساس تجربه تنظی د.و موفقیت را می بینن

ی محصولات تازه، طراحی است، مانند معاملات املاک، توسعهال شده چی غنی کجا سر چشمه دانندمیهمیشه  رسدمی
 .ا چیزهای باب روزی

 شغلی هایگزینش
 هابنفش .کندمیهای شغلی به رویشان باز که در امکاناتی وسیع را در حیطه چندین توانایی و مهارت دارند هاشبنف

 توانندیمعاشق این هستند که به مردم بگویند چه بکنند. وقتی آنان بتوانند این خصلت آموزگارمنش را معتدل کنند، 
 ،دهندمیاشند. وقتی مطالب برانگیزاننده و تحریک کننده را ارائه نظیر بیای بمعلم، مربی، وزیر، سخنران و هنرپیشه

، بینندمیرا نوقایع روز  صرفاا نگارانی عالی شوند، چون مهخبرنگار و روزنا توانندمی. آنان گیرندمیقرار  تأثیرحسابی تحت 
 فند.ی کل ماجرا را در هم بباتار و پود فرشینه توانندمیبلکه 



. آنان در ایجاد اندعالیهای رده بالا بسیار مدیریت درشوند،  آیندهقادرند متوجه بسیاری از احتمالات  اهبنفشاز آنجا که 
شند، توسعه با این سیاستها، مهارت زیادی دارند.برای اجرای  هامسؤولیتسیاست و همچنین توانایی در اختیار گرفتن 

 .کنندمیعالی عمل 

نظر  دانستن تلاش کنند. بهکه باید برای بیشتر  حقوق بسیار موفق هستند، چراو پزشکی  هایی ماننددر حرفه هابنفش
در مورد هدف و  هم نبهجاهمه، حسی کنندمیو وقتی مطلبی را احساس  گیرندشمی یاد میبه طور  هابنفش رسدمی

کمکشان ی ذهنی دارند که . انگار الگویدهدمیشود، به آنان دست می از پارامترهای آن سرازیراینکه اطلاعات چطور 
 تحقیقی بخصوص جذب کنند. یزمینه در را اطلاعات کندمی

مخالف جنب و جوش و تحرک دنیای روزمره  خودعاشق استقرار در قلمرو اصول نظری هستند که  هابنفشاز آنجا که 
. دهدمیلوت کردن که عنصر خلاقیت دارد و به آنان استقلال و فرصت خ کنندمیجلوه  خوباست، در حرفه هایی 

نقاش  توانندمیهای نظری باشند. آنان عملیاتی فرضیه یحوزهنظیری در دانشمندان تحقیقاتی بی توانندمی هابنفش
و نویسندگانی خوب باشند چون با سپری کردن اوقات زیادی در خلوت مشکل ندارند. آنان در مشاغلی خوب هستند که 

، مانند پیش بینی امور اقتصادی و اجتماعی، تبلیغات، نویسندگی. کندمیبینی پیشج را بر اساس اطلاعاتی محدود نتای
 نی خوب باشند.نوآورا مخترع، طراح و توانندمیهمچنین 

 معنویت
آنان معنویت به معنای سازگار شدن با سرشت روح و  ازنظر. دانندمیمعنویت را چرخ رشد و پرورش معنوی ها بنفش

 عده و وعیدیکترین تعهد اخاقی یا واگر کوچ کندمیرنوشت فردی است. هر بنفشی احساس س فرد و تحقق روان خود
 ها هیچدر معذور اخلاقی قرار بگیرد. بسیاری از بنفش شودمیباعث این موضوع  باید به آن عمل شود، که حتماا داد، 

 از طریق آن دست به اقدامی بزنند. کنند یا هشیارانه تائید شانزندگیتمایلی ندارند که قدرت نیروی معنوی را در 

دیگران، معنویت پایه و اصولی  ازنظر، ولی دانندمی خدا یت را در ارتباط فردی و خصوصی بامعنو هابنفشاز  ایعده
 د.كلام است، آگاهنر و از پیوند عمیقی که فراتر از تفک هابنفشتمام  هرحالبه. کنندمیاست که بر مبنای آن زندگی 

ر که خدا همیشه د دهندمیبه طور شمی تشخیص  هابنفشقدرتی مافوق یا قانونی برتر وجود دارد.  دانندیم هابنفش
 هابنفشدرون آنان جای دارد. این عقیده که خدا یک ردای سفید بلند پوشیده و در لابلای ابرها نشسته است، برای 

معنویت هستند. با اینکه ممکن است بنفش متعلق  تر در موردچرا که آنان خواستار مفهومی وسیعقابل درک نیست، 
باید عقاید و افکارش از باورهای همگانی مجزا باشد. قوانین  کندمیبه مذهبی رایج و همه پسند باشد، همیشه احساس 

، آن را درک دهندمیمفهومی ندارد. در عوض، آنان به فرامین قوانین عالم گوش  هابنفشالهیات و اصول عقاید برای 
 .اندکرده، چرا که مفهوم وحدت، عقوبت و کارما را درک کنندمیو از آن اطاعت  کنندیم

ه ا برداشتی را بینتیجه  تواندمیفردی است که  ،رنگی شخصیتی هستند. فرد تجسمی هایطیفهای رؤیایی هابنفش
 هاشبنفبیشتر  .ائه شودصورت کلی تصور کند، قبل از اینکه هرگونه مدرکی ملموس حتی به صورت یک احتمال ار

ای هری کامل را مجسم کنند. چه مهلکه، شرسدمی چراگاهی خالیچرا  صرفاا ای که به نظر دیگران در محدوده توانندمی
و  هیچ مدرک کهدرحالیوقتی از بنفش خواسته شود توضیح بدهد از کجا میداند موضوعی حقیقت دارد  شودمیبه پا 

 نیست. گواهی برای باور آن در دست

فاحش وجود دارد. افراد تجسمی مسایل را با تفاوتی  خلاق دارند، هایتواناییکه  هاییرنگهای تجسمی و ین بنفشب
داشته باشند آن آنکه انگیزه یای را در سر بپرورانند بند فرضیهاراضی صرفاا خیالپردازها که  برخلاف. بینندمیوضوح کامل 

عی و و واق آماده است تا ملموس کاملاا که  بینندمیضیه را کامل، و تمیز و تمام شده أن فر هابنفشرا به پیش ببرند، 
 عینی شود.

و ممکن است بگویند: "چرا من؟ من که  کنندمیدرنگ به خودشان شک برچسب تجسمی زده شود، بی هابنفشاگر به 
تیوقتی بنفش تعهدات رنگ شخصی "ارم. ، خیلی پیر هستم یا هنوز سنی نددانممیواجد شرایط نیستم. به قدر کافی ن

 کند: پذیرد، باید چند نظریه را با هم مقایسهاش را می

دید و جسارتی را که در مورد عقیده و فکرشان دارند، با تجربه  یحوزهاست.  ترمهمی تجسم آنان از خودشان هم هقو -ا
 حوزه ی دید آنان است. ر از سوابق و معلوماتتصویر و تجسم و مفاهیم فرات رسدمیبه نظر  به دست نیاورده اند.



ی را با لیاقت ندارند کار  کنندمیاحساس بت دارند و هم فروتن هستند. ان بابت این تهور در تجسم، هم هیآن - ۲
  ندارند. یسابقه و معلومات و تجربه و پشتیبانی مال کنندمیچون تصور  موفقیت به پایان برسانند

شت را پ هامسؤولیتندارند. صرف نظر از اینکه چه مدت ی دیگری ند این کار را بکنند و چارهمجبور کنندمیاحساس  -3
 وظیفه" مال آنان است."که این  اندکرده، کشف اندگرفتهنادیده  یاگوش انداخته 

ی شخصنفوس  هابنفشآنان نیروی رانشی درونی دارند که از راهی شاخص در دنیا کمک و معاضدت کنند. تا وقتی  -4
 اشتیاق به شناخت و سرفرازی فراتر از احتیاجشان است. ،نیرومندی دارند

هدف اصلی است، بهبود جامعه از طریق معاضدت و  درواقعکه روح و روان بنفش را به آشوب میکشد و  اندازیچشم
قدر است آن فش ممکنانداز خیالی بنیاری در تلاشی اصولی، مانند قانون، پزشکی، تعلیم و تربیت یا دولت است. چشم

وسیع و گسترده باشد که کل دنیا را منتفع کند. بیشتر  قدریبهخاص باشد که فقط در و همسایه از آن سود ببرند، یا 
ی شورای شهر سر از منظور اجلاسیه توانندمیولی ن شوندمیی جهانی نیروی بالقوه تأثیرزمانی که متوجه  هابنفش

 .دهندمیز دست شان را ا، شکیباییدربیاورند

رغم موانع موجود بر سر راه، متوجه بینش و چشم انداز برای کامیاب شدن باید سعی کنند علی دانندمیبخوبی  هابنفش
ای برای تغییر وسیله توانندمیاینکه بپذیرند  محضبهخود باشند؛ موانعی مانند دو دلی، ترس از تمسخر و تنها ماندن. 

های رشد را که موردی فطری در این التزام و های روحی و شخصی و همچنین فرصتالشچ توانندمیجامعه باشند، 
 بپذیرند. تعهد است

تند و هس داشتنیدوست، خوشحال و پربار و کنندمیبر اساس تجسم و بینش خودشان اقدام به کاری  هابنفشوقتی 
 و از راه مستقیم به حکمت و شناسندمی خدا رااز راه این هماهنگی  هاکنند. بنفشهماهنگ می معنویت را با خودشان

 کنند.خرد والاتر دسترسی پیدا می

امور مربوط به روح و روان و برقراری ارتباط با  شان در شناساییمستقیما بستگی به توانایی هانفشخوشی و سعادت ب
زی خاطر چی برای شانزندگی خواهدیمو دلشان ند ردپایی از خودشان در دنیا به جا بگذار آنان بشدت مشتاقنددارد.  آن

ی ندارند. بخوبی خبر دارند ا، هیچ راه چارهدانندرا ضروری می هاآندر مورد ایجاد تغییراتی که  کنندمیباشد. احساس 
 .کندمی و تجارت یا حتی کلیسا خدمت مند دارند که به جامعه و صنعتارزشچیزی 

ت و ترکیب یا افکار و عقاید گروهی و مباحثی آرمانی است که خودشان ایجاد تغییرات در طبیع هابنفشجوهر خدمات 
که باعث آرامش خاطرشان نیست، مگر  کنندمیدرگیر آن هستند. آنان قوه انبساط و تنشی را در درون خود حمل 

هایی بنفش دهی و هدایت کند، و اگر نادیده گرفته شود، غیرممکن است آنان روی آرامش را ببینند.را جهت شانزندگی
خطر میانه حالی را در پیش بگیرند، ممکن است عصبانی و تلخکام شوند، انگار خودشان زندگی بی دهندمیکه ترجیح 

 .اندکردهی اعانه انتخاب این ایمنی را به هزینه دانندمی

و وجودشان  برندمیپنهان به سر  نارضایتی ، در نوعیکنندمییی که در برابر زندگی تجسمی خود مقاومت هابنفش
درونشان سرچشمه شوند که از منکر موهبت قدرت تجسمیآمیخته به خشم و اندوه و احساس تقصیر است. وقتی 

 اند.رد کرده خدا باگاهانه بیعت خود را آ ن چو شوند،زندگی کاملاا سرخورده و ناامید می، در گیردمی

 ارغوانی
پرست است. آنان اول متوجه کار برد، خیالباف و دمدمی و خیالبه  هاارغوانیبرای توصیف  توانمیبهترین کلماتی که 

این  هاارغوانی. شوندمی، مانند شکل و حالت و نمونه، و بعد متوجه ساختار و طرح آن شوندمیهای متغیر اشیا لایه
اینکه کسی متوجه شود  تا طرح و مفهومی جدید بسازند. برای کنندمیرا سرهم  هاآنطرحها را از هم متلاشی و دوباره 

 هاارغوانی، باید به دنبال شکل پرندگان در ابرها و خوانندگان مشهور اپرا در باغ بگردد. چون بینندمیچه  هاارغوانی
متناوب، فکری باز دارند؛  هایواقعیتای دارند که سایر ابعاد را در ذهن خود ببینند، در مورد بررسی توانایی فوق العاده

 که در رؤیاها یا علوم تخیلی وجود دارد.واقعیتهایی 

 ر استتآنان، بمراتب آسان ازنظراین است که از لحاظ جسمانی و عاطفی در دنیای واقعی ما بمانند.  هاارغوانیچالش 
د احتیاج به روشهایی پرورشی دارن هاارغوانیمدرن همزیستی داشته باشند.  آوریفنزندگی کنند تا با  خیالکه در دنیای 



و غنی  تازه رؤیاهایشان به آن می پردازند و تجسم و تصوراتی که برای دیگران ا از تخیلات و عقاید و موضوعاتی که درت
 ، استفاده کنند.کندمیخیالی و افسانه ای ایجاد و 

 شیوه ی دستیابی به واقعیت فیزیکی
. از این رو کمتر با کنندمیبا خود حمل  کو ناز ترد  ایهالهدیگر فیزیکی هستند. آنان  هایرنگکمتر از  هاارغوانی
 هایفعالیتحال به نظر برسند. از آنجا که حتی ممکن است رنگ پریده و بی هاارغوانیآیند. می ملموس کنار هایواقعیت

در داخل باشند و به دور از گرمای خورشید  دهندمیمحیط سربسته را دوست دارند، افرادی معاشرتی نیستند. ترجیح 
بایی زی دتواننمیاد و باران. برایشان مشکل است که با تمام وجود واقعیت طبیعت را تحسین کنند. به طور انتزاعی و ب

ی حیات را ببینند. به طور واقع بینانه، حفر کردن زمین کاری پست است و گیاهان منبع زمین، سیارات، حشرات و چرخه
بگیرد. حشرات هم که مشمئزکننده اند. آنان تصویر نقاشی شده دستان آنان بوی بد شوندمیآلودگی هستند و باعث 

 .دهندمیی طبیعت را به واقعیت ناخوشایند طبیعت ترجیح 

. برنامه می چینند اما هرگز به خودشان زحمت گردندمیبی هدف ول  شانزندگیدر سرتاسر  هاارغوانی رسدمیبه نظر 
در سر  صورات خوبیت ته باشد. آنان برای تجدید دکوراسیون اتاق نشیمنداش کاراییکاری کنند که آن برنامه  دهندمین

برایشان سخت است که ترجیح  قدریبهو رنگ آمیزی اتاق  نگمی پرورانند، اما تصور رفتن به فروشگاه و انتخاب ر
شان رنگ انتخابی ، بسرعت ازبرندمی گ کاری به سرنروند. وقتی هم در حال و هوای رنبه سراغ این کار  اصلاا  دهندمی

اتاق دکوراسیون  تر است که در مورد تجدیدآسان صرفاا شروع کنند. بنابراین  چیز را از نوو باید همه  شوندمیخسته 
 نشمین فکر کنند نه اقدام.

و  کنندمیشان شروع خواربارفروشی سر کوچه یمغازه شود.از ارتباط بین زمان و مکان چیزی سرشان نمی هاارغوانی
خانه  برای چه از اصلاا که میرود فاصله دارد، و تازه یادشان  شانخانهکه پنجاه کیلومتر با  آورندمیدر  سرس از شهری سپ

. شاید دوستانشان را روندمییا یک روز دیگر  روندمیسر قرار ن اصلاا و  گذارندمیبیرون آمده بودند. آنان قرار ملاقات 
 دبیننمیو  شوندمیدیگر برای خودشان بگذارند. میهمانها وارد  ایبرنامهشب برای شام دعوت کنند ولی برای همان 

 خودشان باید آستین بالا بزنند و شامی تدارک ببینند.

فکر نیستند، بلکه مشکلی شبیه خستگی ناشی از عدم انطباق زمان دارند که برایشان بی نزاکت یا حتی بی هاارغوانی
آنان در  رسدمیشان وفق دهند. به نظر د بین زندگی خیالی و زندگی واقعیموجو سخت است خودشان را با اختلافات
شان باید از آنان تقاضا شود حواسشان را جمع واقعیت کنند، . برای جلب توجهاندکردهدنیای رؤیایی همیشگی خود گیر 

 که این کار نه تنها برایشان مشکل بلکه زجرآور است. 

واقعیت در حرکتند، و این مثل حالتی است که وقتی کسی در خواب است،  سویبهمداوم به طور  کنندمیآنان احساس 
و به  کندمیبیداری از لحاظ فیزیولوژیکی برای سیستم دفاعی بدن مشکل ایجاد  گونهاینناگهان او را از خواب بپرانند. 

تی دوستان و اعضای خانواده زیادی . وقکنندمیطور افراطی این روش را برای شکنجه دادن زندانیان سیاسی اعمال 
 صرفاا  هاارغوانی. شودمیو عصبانی  رودمیو متکی و مطمئن شود، او از کوره در  مسئولپافشاری کنند که ارغوانی 

 انزوا و زمانی برای خودشان هستند تا در حال و هوای خود باشند. اهاناز واقعیت فرار کنند و خو خواهدمیدلشان 

 ذهنی هایکنش
عقلانی رایج در طیف رنگی ذهنی در تضاد  منظم و که با تفکر منطقی و مرتب و دارند میشمهارتهای تفکری  هاغوانیار

. این اشتیاق به کنندمی ایجاداطلاعاتی مغزشان بین موارد مختلف، ارتباطی درهم و برهم خزانه  در هاارغوانیاست. 
 یلندماتصاویر ذهنی، منشاء خلاقیت آنان و حاکی از این است که ی و تفکر  ر رفتن با افکار و عقاید و اشکالبازی و و

ت تحقیق و کاوش چشم اندازهای تازه جهبازگشایی  محدودیتهای عادی خلاقیت و عنوانبهفراتر از آنچه در جامعه 
 بروند. پذیرفته شده است،

ر قید ، دکنندمینان در دنیای رؤیا و خیال زندگی : "چرا نه؟" از آنجا که آکنندمیهمیشه با این استدلال شروع  هاارغوانی
امکان پذیر است. این روند ذهنی مشابه روند  چیزهمهآنان،  ازنظرو اشیا نیستند.  آوریفنزمان و مکان و مادیات و 

باید هر نظریه و محصول و مفهوم عملی و مفیدی را که  کنندمیاحساس  هابنفشذهنی بنفش ولی عین آن نیست. 
، همان خیال و رؤيا کافیست. ر آناننظچنین توقعی از خودشان ندارند. از  هاارغوانیمی خورد، زنده کرد. اما  آیندهرد به د



ر کاباید با پشتها ارغوانی .شودمی، اقدام در مورد افکاری است که در ذهنشان تکثیر هاارغوانیترین بخش زندگی مشکل
را پیچ و تاب بدهند، بچرخانند و به شکل واقعیت تعبیر و  هاآنگ بیندازند. باید شان چنکار کنند تا به افکار غیر عملی

 وارد سوراخ سوزن شود. راحتیبهتا  کنندمیدرست مثل خیاطها که سر نخ را با آب دهان خیس کنند.  تفسیر

ل که همزمان قطعات که از لحاظ ذهنی به یک الگوی تفکری خلاق بچبند در عین حااین موهبت را دارند  هاارغوانی
ا از بدلخواه نقاط تمرکز خود رتوانند یج مختلف را بررسی کنند. آنان میتا نتا کنندمیو عوض  دهندمی مختلف را حرکت

جامعهر د ین موهبتی پیچیده است که معمولاتغییر از جزییات به تصویری کلی. ا مثلاا چیزی به چیز دیگر تغییر دهند، 
 .شودمیاست و به آن اهمیتی داده ن ه، شناخته نشدکندمیگرایانه را تحسین  ای که تفکر عملی و واقع

طرحها را به شکل واقعیتی سه  هاسرخابیو سبزها هم هست.  هاسرخابیخصوصیت دیدن الگوها طبق توضيح بالا، در 
ز آن یک طرح معماری در آورند. . آنان توانایی دارند الگویی را ببرند و آن را به شکل لباس در آورند، یا ابینندمیبعدی 

تا واضح و مفید بشود و زمان و برنامه  کنندمی بندیدسته. آنان اطلاعات را بینندمیو سبزها الگو را از لابلای زمان 
 .دهندمیمحصول نهایی را دیده باشند، انجام  آنکهبی، و تمام این کارها را کنندمیبرایش تعیین 

دوباره آن  بینندمی، یعنی وقتی آن را در ذهن خود دیدند، نیازی ندهندمیقرار  مدنظرمکان  طرح را از طریق هاارغوانی
قدر در موردش کار کنند تا آنچه را در ذهنشان مجسم چالش آنان این است که آن ترینبزرگ درواقعرا ایجاد کنند. 

 ، همخوانی داشته باشد.شودمی، با آنچه به طور ملموس تولید کنندمی

که این موهبت خود را به صورت نوشته روی کاغذ  برندمیدر بهترین وضعیت به سر  هاارغوانیبیشتر موارد، زمانی  در
که از لحاظ  شودمی، تبدیل به کلمات مصور کشندمیای را در ذهن خود به تصویر مسئلهبیاورند. وقتی آنان پرداختن به 

نش هست شاعر و عشق و ایثار هنرمند را توأما دارند. هر چیزی امکامایه و بافت احساسی غنی است. آنان زبان خمیر
 پرورانده شود، حتی چیزهایی که به وصف نمیگنجد. هاارغوانیهن ذکه در 

راین بناب ضاعف است.تجارب قوای حسی ماقع ، بوبینندمیتجسم کننده هستند. هر تصویری را که  اصولاا  هاارغوانی
ر کابه سایر ابعاد حسی اف قادر نیست تنهاییبهتجسم هستند، این موهبت  یقوهانی دارای بسیاری از هنرمند کهدرحالی

معطوف  ی مجموعه لغاتهای نوشتاری و توسعهتوجه خود را به قابلیت هاارغوانی و عقایدشان منتقل شود. آنگاه
ات را توصیف کنند. آنان از طریق و تجربی هاکانتا بتوانند جزییات و فحوای عواطف و احساسات، افراد، م کنندمی

. لوئیس کارول و دهندمیانداز بخشند و به آن عمق و بعد و چشمشان می گذرد، جان میلیختنوشتن به آنچه در 
ی ینسی.اس.لوئیس، هر دو ارغوانی بودند که انرژی خلاق خود را از طریق نویسندگی مهار کردند. لوئیس کارول سرزم

هایشان بین زمین و آسمان معلق بود و دختر خنده های چشایر غیب شدند و فقطگربه تخیلی خلق کرد که در آن
گفتند. ای خبری نبود و همه چرت و پرت میاز چ اصلاا کوچولویی به نام آلیس به میهمانی چای دعوت شد که در آن 

بین زمان را در مکانی را که در  سی.اس.لوئیس مجموعه داستانهای به نام نارینا برای کودکان خلق کرد که در آن ارتباط
 جستجویش بودند، تغییر داد.

 اوضاع روحی و عاطفی
محکم و استوارند و قضاوت  هارنگی تر از بقیهکم افراد این طیف رنگی شخصیتی از لحاظ عاطفی و روحی و جسمانی

مفهوم و ساختار  شانزندگی به رسند، از هر چیزی کهبه این واقعیت می هاارغوانیوقتی  رسدمیصحیح دارند. به نظر 
دیگران  مودیرهن هایروشاز  معمولاا نظامی باوری و ارزشی مشکل دارند و  و حفظ ایجاد یزمینه. آنان در برندمیبدهد، 
 .، از کسانی که شخصیتی قوی تر از آنان دارندکنندمیاقتباس 

شان . آنان برایشوندمیزندگی تعلق ندارند یا در آن جا نبه آن  راستیبهکه انگار  کنندمیطوری زندگی را سر  هاارغوانی
خارج از بعد زمان هستند و دوست دارند خود را پشت  کنندمیخود بدانند. حس  یخانهمشکل است که هر جایی را 

 هکه احتیاج به اطلاعات دقیق و مشخص دارد، با چشمانی از حدق شوندمیحجابی مات پنهان کنند. وقتی با کسی روبرو 
 میزنی؟" و میگویند: "داری با من حرف کشندمیدر آمده و نگاهی معصوم خود را عقب 

. به کنندمیروی زیاده آگاهیآفرین خود هایحالتخیالپردازهای طیف رنگی هستند. آنان در تمام اشکال و  هاارغوانی
و یکدفعه درگیر موضوعی  شودمیپرت  . گاهی وسط حرف زدن حواسشانبرندمیطور مداوم در عالم هپروت و رؤیا به سر 

 ،شودمیمثل کلیدی که در ذهنشان زده  تواندمی، شودمی. حرفهایی که به آنان زده آیدمیکه به ذهنشان  شوندمی



برایشان غنی است که واقعیات بیرونی زائد  قدریبه می گذرد، هاارغوانیتصاویری ذهنی ایجاد کند. اما آنچه در ذهن 
 .رسدمیبه نظرشان و غیرضروری 

م خلاق، رؤیاهای شان را به هیپنوتیزم، تجسباطنیند، تصوراتی زنده دارند که میل علاوه بر اینکه خیالپرداز هست هاارغوانی
الهام سمعی )توانایی  ت، ممکن اساندحساس. از آنجا که از لحاظ عاطفی و جسمی بسیار بردمی الاشبانه و کابوس ب

، و ادارک  (شوندمیاشیایی که دیده ن یمشاهدهتوانایی وشن بینی )شنیده شوند( ر واقعاا  آنکهبیدریافت و درک اصوات 
را تجربه  سیار دور(می افتد، گاهی در فواصل ب ای که برای دیگری اتفاقمسئلهتوانایی احساس فیزیکی در مورد )حسی 

دستشان برای تمام  ودیت و قید و بندی ندارند ومحدشان هیچ این ساختار درونی ذهنیها در ارتباط با کنند. ارغوانی
 پدیده های مافوق حسی باز است. نوشتن به طور خودکار و دیگر تجارب، مانند

 ها بایدارغوانی. همسر و فرزندان خورندنمیافراد  به درد تعهدات عمیق در روابطشان با سایر هاارغوانیاز لحاظ عاطفی، 
 معمولاا  هاارغوانیی انوادهخ اعضای ازنظر. کنندمیو سطحی ابراز  مقدمهبیوجه خود را عشق و ت متوجه باشند که آنان

ولی مثل بقیه  دهندمیاهمیت  هاارغوانیی زندگی نیستند. که آنان چندان درگیر امور روزمره رسدمیچنین به نظر 
، روزمره ی زندگیکنندهکسلعادی و  هایفعالیت. مندی خود را ابراز کنند و توقعات را برآورندنگرانی و علاقه توانندمین

. شودمیذهنیتشان برای تجدید قوای ذهنی و عاطفی  سویبهو موجب فرار آنان  بردمیرا سر  هاارغوانیی حوصله
همیشه مهار  هاارغوانیمتقابل بشری مشکل دارند. بخشی از وجود  تأثیردر استقرار و حفظ مراحل عمیق  هاارغوانی
های روابطشان را و برای برقراری ارتباط نزدیک با دیگران غیرقابل دسترس است. در نهایت، برای اینکه پیچیدگیشده 

های بیرونی تصورات و خلاقیتشان و کنکاش در محدودیت آزادیدر چنگ بگیرند، لازم است بخشی از وجودشان را که به 
 تمایل دارد، رها کنند.

های بزرگسال در وفق دادن خود با ارغوانیدارد،  این همه به مراقبت و پرورش تاکیده ما ک یجامعهی مثل ادر جامعه
در طبق اخلاص  هر چه هاارغوانی. شوندمیمحبت و مراقب و پرروش دهنده، دچار مشکل با همسر یا پدر و یا مادری

رنگی  هایطیف هایرنگی ی که بقیههمان اندازه و به همان راحت به قادر نیستند دانندمی، اما خودشان هم گذارندمی
آن کار را  توانندمییت ندرواقع، اما بینندمی در تخیلات خودند آنان آنچه را باید انجام ده کنند، اهدا کنند. می اهدا

 توانندیمکه ن هاارغوانی ود.در آنان ایجاد ش لیاقتیبینوعی احساس تقصیر توام با  شودمیباعث  مسئلهبکنند. این 
 .کشندمیکنند، از لحاظ جسمانی و عاطفی خود را عقب  نگشت باطنی خود را با احساس تقصیر هماهسر

اند و برای گریزند که خود آن را بنا نهادهسرزمین تخیلی می سویبهکودکان ارغوانی که دچار همین مشکل هستند، 
قوه تصور سریع و فعال آنان  هابچهاین مثبت  یجنبههایی تخیلی می سازند. راحتی و مصاحبت، دوستان و همبازی

 های خلاقانه به دیگران نشان دهند.افقی باز برای بازی توانندمیاست که 

 چههایی تازه و متفاوت خلق کنند. اگرو این توانایی را دارند که واقعیت آیندمیبا قوه تصور خلاق به دنیا  هاارغوانی
 .کنندمیافرادی جالب هستند که برای تفکر دیگران انگیزه ایجاد همیشه اما بین نیستند، آنان همیشه واقع

 یاجتماع هایویژگی
 زندگی یشیوهدوست دارند تنها باشند و به این دلیل از دیگران وحشت دارند که مبادا  هاارغوانیاز لحاظ اجتماعی، 

که در ذهنشان چه می گذرد، چرا  دهندیمو بندرت بروز  کنندمیآنان را درک نکنند. آنان بیشتر در ذهنیت خود زندگی 
کننده در اغلب رفتاری جبران هاارغوانیدیگران دستشان بیندازند، از آنان انتقاد یا طردشان کنند. بنابراین  ترسندمیکه 

ان آن کهدرحالیکه دیگران خیال کنند آنان هم پیرو معیارهای اجتماعی هستند،  دهندمیو طوری جلوه  گیرندمیپیش 
ثال، م عنوانبهظاهری مقبول و عادی به خود بگیرند تا به این ترتیب استقلالشان حفظ شود.  کنندمیسعی  رفاا ص

غول است، چطور خود را نشان بدهند که کیلومتر دورتر مش زمانی که ذهنشان میلیونها دانندمی هاارغوانیبسیاری از 
 آنان حواسشان جمع است. همه خيال کنند

د یا اهمیت داربیشتر ما هایی که برای برای چیزشوند. آنان درگیر مبارزه با نفس خودشان نمیها ل بنفشها مثارغوانی
ی کارهایشان انهکردن هنرمند برای شایسته قلمداد صرفاا و تصدیق را  تائید. آنان نیستند قائل ، ارزشیدر زندگی لازم است

لاع اطبه  صرفاا که  کنندنمید نظم و انضباط دارند، ولی طوری عمل خو عقایددر پیگیری افکار و  هاارغوانی. خواهندمی
 هنشان شکل گرفته است.ذ فقط برای اینکه عقیده ای در کنندمیبرسانند. آنان خلق  عموم



 هاانیارغورنگی شخصیتی،  هایطیفابکی دارند. در میان تمام  ایرابطهبا خانواده و چند تا دوست نزدیکشان  هاارغوانی
اوقاتی را در  دهندمیرین نیاز را به پرورش عاطفی و جسمانی حاصل از این روابط دارند. در عوض، آنان ترجیح کمت

. کنندیمفعالانه خود را درگیر زندگی ذهنی  ایگونهبه  هاارغوانیرند. بخلوت و تنهایی بگذرانند تا در خیال و رؤیا به سر ب
ندگی یا هر هنر دیگر، زندگی خاص خود را برایشان دارد. این ابداعات حکم ابداعات آنان، خواه از طریق نقاشی، نویس

 .کندمیپیدا  هاارغوانیبچه، دوست و خانواده را برای 

آنچه در خیال می پرورانند، در این دنیا پیاده  طبقآن را بر  توانندمی هاارغوانیی است که هایزمینهامور جنسی یکی از 
آن  خواهدمیدلشان ی خلاقان روابط جنسی هستند که خیلی جزو رده هاارغوانیی، خصیتش رنگی هایطیفکنند. در 

 . اینروندمی، که فراتر از آن نشوندمی قائلدر امور جنسی کنکاش ، آنان حد و حدودی برای هرحالبهرا محک بزنند. 
، تورهای ایمنی خود تحمیلی هاتی. موارد ممنوعه و محدودشان استبر اساس نیاز امنیت عاطفی و جسمانیمحدودیت 

 مطابقتی ندارد. عهجسمانی است که الزاماا با موارد ممنوعهی امور جنسی در جام وژیکی وفیزیول

بر داشته باشد، خلاق و مخترع و متهور و تجربه در که برایشان احساس ایمنی عاطفی و جسمان  ایرابطهدر  هاارغوانی
از لحاظ جسمانی خود را درگیر کنند تا ذهنشان برای پرسه زدن در عالم علوی  اهدخومیدلشان  ن. آناشوندمیکننده 
هم  دانندمیو  شوندمیورزی از این واقعیت خارج به هنگام عشق هاارغوانیکه  رسدمیباشد. چنین به نظر  آزاد

 که دوباره برگردند. کندمیهمسرشان، هم جسم خودشان به آنان خاطرنشان 

 فیزیکی )محیطی( هایرنگ هارنگیر سازگاری با سا
گرا هستند که برای بین و واقع، بیش از آن واقعمندندعلاقهبه امور جنسی  هاارغوانیدر عین حال که قرمزها هم مثل 

زیر آفتاب دراز بکشند و ابرها را که شکل عوض  خواهندمیدلشان  هاارغوانیارغوانی ملایم، کششی داشته باشند. 
قانعند،  پردازیخیالبا  هاارغوانیکاری دیگر انجام دهند.  خواهدمیقرمزها دلشان  کهدرحالیاشا کنند، ، تمکنندمی

وجود  هاارغوانیای مشترک در قرمزها و با اشیا فعل و انفعال داشته باشند. در عین حال که زمینه خواهندمیقرمزها 
 .شودمیدارد، ارتباط عمیق و پابرجا بینشان ایجاد ن

 هرحالبهمحتاجش هستند، در اختیارشان بگذارند، ولی  هاارغوانیزمان و مکانی را که  خواهدمیدلشان  هاارنجین
 احتیاج دارندبشدت  هانارنجیبا هم داشته باشند.  ایرابطهاین دو رنگ کرد چطور ممکن است تصور  شودمیمشکل 

نهایی قید و بندی داشته باشند. اگر این دو نتوانند با هم ت در اوقات خواهدنمیدلشان  هاارغوانیمستقل باشند و 
 داشت. ارتباطشان پایه و اساس محکمی نخواهد مذاکره کنند،

در دنیا  هاارغوانینان کارهایی را که آشود باعث می سهیم هستند، که هاارغوانیی جنبه های روند خلاقانه هاسرخابی
قید و بند  خواهدنمیاز این دو رنگ را  یکهیچر و حوصله به خرج دهند. درک کنند و در برابرش صب دهندمیانجام 

ور بخبه درد ایرابطه توانندمیعاطفی داشته باشد، چون هر دو از نیازشان به خود مختاری آگاهند. سرخابی و ارغوانی 
 با هم داشته باشند.

 فیزیکی )جسمانی( هایرنگ
چون از لحاظ عاطفی ایمن هستند و از آن عاشق و معشوقهای سرحال که از  ،شودمیزرد و ارغوانی جورشان با هم جور 

را سر ذوق و شوق بیاورند  هاارغوانیپر شر و شور هستند که دوست دارند  هایبچهردها مثل ز. برندمیاین ارتباط لذت 
رت كوتاه فرزندش به روی او و آنان را به دنیای تخیلی خودشان وارد و حالت مادری را در او ایجاد کنند که بعد از چ

 لبخندی خشنود کننده میزند.

. خورندنمیاین رو، به درد ارغوانیهای خیالپرداز  ستند. ازگرا و واقع بین هد قرمزها خیلی واقعرمهای فیزیکی هم ماننک
 ودشمیتباط سبب ار اش در برقراریرد، ناتوانیدرونی و قوی کرم فیزیکی برای ارغوانی جذبه داکه اقتدار در عین حال 

فیزیکی قادر نیستند در قلمرو خیال و تصور که بسیار  هایرا نداشته باشد با او حرف بزند. کرم ارغوانی کسی را ندانست
 است، کاری انجام دهند. ها مهمیبرای ارغوان

 

 



 ذهنی هایرنگ
. آیدمین امری خلاقانه و عجیب ذهنی مجذوب کننده و جالب است که به نظرشا هایکرمبرای  هاارغوانیروند فکری 

های امور دنیوی گیریتصمیمو نیاز به وجود زوجی را برای  کندمیکرم ذهنی را تحسین  یعدهارغوانی طبیعت با قا
. اگر کرم ذهنی بتواند ارغوانی را زیاد تحت فشار نگذارد و توقع چندانی از او نداشته باشد، این دو دهدمیتشخیص 

 زندگی زناشویی یا شراکت با یکدیگر سود ببرند. از توانندمیرنگ 

یاری ارزش بس توانندمیباشند تا همسری مناسب، چرا که سبزها  هاارغوانیشریک تجاری بهتری برای  توانندمیسبزها 
اگر بفهمند ، اما آیندمیبه هیجان  هاارغوانیی درک کنند. سبزها از نیروی بالقوهرا  هاارغوانیاز عقاید و تصورات عمومی 

. گاهی سبزها به شوندمیروح و روان خود هستند، هیجان زده ن تأثیرکه تحت  کنندمیزمانی خلق و ابداع  هاارغوانی
 مسئلهن ، که ایکنندنمیتوجهی  هاارغوانیعلت نیازشان به کار کردن بر مبنای برنامه و نقشه، به نیازهای روحی و معنوی 

 .کندمیه پا در زندگی زناشویی الم شنگه ب

جذبه داشته باشند. به هر حال،  هاارغوانیپرورشی از لحاظ معنوی به قدر کافی ملایم هستند که برای  هایکرم
پرورشی خیلی مهم است. از آنجا که سهم شریک خود را در تمام  هایکرمخانوادگی و اجتماعی برای  هایفعالیت
 .دهندمیر قرای را در تنگنا ، ارغواندانندمیمساوی با سهم خود  هافعالیت

کنند، تمایل دارند شان را به هم وصل زندگی تمام قطعات کنندمیسعی  هاارغوانیست داشتنی و های دووقتی کرم
قبوض و خرید  حواسش به تاریخ و سررسید پرداخت کند دیگریمیخیال  از این دو رنگ را از هم بپاشند. هر یک هاآن

هردو حسن نیت دارند، که به این جزییات ندارد. با اینتوجهی یک از آنان هیچ درواقع کهدرحالییی هست، مواد غذا
 رار بدهد.که این کارها را در اولویت ق کندمیواسش را جمع نح هیچ کدام

 روحی، عاطفى هایرنگ
عاطفی  باثباتایمن و  در هر ارتباطی به پیوند هاآبیو ارغوانی از لحاظ عاطفی با هم همدرد هستند. به هر حال،  آبی

ای ند، و در عین حال به دنبال مرحلهبتوانند هر طور مایلند، بیایند و برو خواهدمیدلشان  هاارغوانیاحتیاج دارند. 
، شانرابطهدهی و مفهوم بخشیدن به آن را مهیا کند. هر دو برای جهت تواندنمی آبی معمولاا گردند که و قاطع می باثبات

 شان هستند.وابسته به زوج

 هابنفشپیشروی در مسیر زندگی محتاجش هستند.  که آنان برای آورندمیفراهم  هاارغوانیامکاناتی برای  هابنفش
 د ازکه او بتوان دهدمیایجاد کنند. بنفش رهنمودی به ارغوانی ارائه  هاارغوانیفضایی عاطفی و معنوی برای  توانندمی

ها ارغوانیچه چیزی باعث هدایت و تحریک  دانندمیها با قوه ادراک مستقیم بنفش سرزمین خیالی درونی خود برگردد.
 .را تغذیه کنند هابنفشت تجسم گرایی یقابلاز  آیندهسرایی در مورد با قصه توانندمیهم  هاارغوانی، و شودمی

دگی را به عهده بگیرد. در این ارتباط، ی زنور روزمرهمتوقع دارد طرف مقابل ا هر یکوقتی ارغوانی با ارغوانی جفت شود، 
 هر دو شریک به دنبال راه گریزی هستند تا به دنیای درونی خود گریز بزنند.

را در اشیایی عبادی و قابل پرستش انعکاس  هاآنو  گیرندمیرا  هاارغوانیهای عقاید و نتایج و خیالپردازی هابلورین
و  کنندمی ینرا تحس هاارغوانیطبع ملایم  هابلورین. بینندمی هاآنرا در ، چون زیبایی اثیری بسیار زیادی دهندمی

 کنندمیدرک  هاارغوانی. دانندمیرا که جزوی ان روح و روانشان است،  هابلورینهم قدر صلح و صفای درونی  هاارغوانی
جسمی و عاطفی خودشان را در دسترس مالک جسم و روح آنان باشند. بنابراین از لحاظ  خواهدنمیدلشان  هابلورینکه 

 .دهندمیقرار  هابلورین

 هاینیلکه از هر طیف رنگی دیگری به  هاارغوانی. گذارندمیو طرز تفکر یکدیگر احترام  هاتوانایینیلی و ارغوانی به 
که ممکن است  هانیلیهایی در و به خصوصیات و خصلت دهندمیرا تشخیص  هانیلینزدیک ترند، طبع درونی واقعی 

برقرار کنند که در آن هر دوی آنان از  ایرابطه توانندمی. ارغوانی و نیلی کنندمیبه نظر دیگران غیرعادی بیاید، توجه 
 و امنیت عاطفی دلخواه و مورد احتیاجشان برخوردار باشند. آزادی

 

 



 قدرت شخصی و روش رهبری
یر صحیح زندگی قرار دهند، خودش خیلی است. قبول مسؤولیت رهبر نیستند. همین که خودشان را در مس هاارغوانی

منابع جسمی و عاطفی ندارند که  هاارغوانیکه به دیگران نشان دهند باید چه کار کنند، فراتر از توانایی آنان است. 
 ایونهگکسی باشند یا مسؤولیتش را به گردن بگیرند. به هر حال، این ذهنیت گوشه گیر و مجرد به  مسئولبخواهند 

مشاهده و گزارش اینکه چه  ،دیگر هایواقعیتدر زندگی است، یعنی دیدن  هاارغوانیآرمانی مناسب هدف و مقصود 
نمونه  ی مدرن، خود را بابرای موفق بودن در جامعهسعی کنند  هاارغوانی اگر .کنندمیشنوند و تجربه و می بینندمی

سوی قلمرو فکر ذهنی بهسرکوب توانایی شان در حرکت  سازگاری باعث ، سعی و تلاششان برایهای سنتی وفق دهند،
 شود.می

باشند و قادر ن متفاوت بودن را داشتن، و اینکه نخواهند به تنهایی، منشاء قدرت آنان است. شهامت هاارغوانینیاز شدید 
هستند و افکار و  انتقاد ها موردنیاقتدار ارغوانیهاست. از آنجا که بیشتر اوقات ارغوا ،وفق دهند خود را با دیگران

ضور ح کندمیدر این است که وقتی ایجاب  شانزندگیچالش بزرگترین که  دانندمی، آنان شودمیاحساساتشان درک ن
، فرار از جسم فیزیکی و دنیای مادی خیلی راحت، و هاارغوانی ازنظریت خودشان باقی بمانند. درواقعداشته باشند، 

بازگشت به واقعیت خودشان و گزارش آنچه تجربه  صرفاا ار و از لحاظ جسمی زجرآور است. هدف آنان ماندن در آن دشو
 ، است.انددیدهکرده یا در ذهن 

 مالی هایگزینش
 هیچ اصلاا هستند که درک چندانی در این مورد ندارند یا  هابچهمثل  هاارغوانی، آیدمیوقتی پای مسایل مالی پیش 

موفقیت است. وقتی آنان  گیریاندازهبرای مبادله یا معیاری برای  ایواسطهپول  کنندمی. خیال شودمیچیز سرشان ن
، پول مثل یک بازی است. هاارغوانی ازنظر. کنندنمیخرج  اصلاا و وقتی هم ندارند،  کنندمیپول دارند، سریع خرجش 

ه و قبل از اینک شوندمیه خست هاارغوانی عمولاا مآخر بازی هر کس پول بیشتری داشته باشد، برنده است. به هر حال، 
. کنندرها می را با پیروزی تو خالی به حال خودو سایر بازیکنان  کشندمیرا عقب  خود ،بازی معلوم شود ینتیجه
 .کنندمیترک  صرفاا ، کنندنمیول  هاارغوانی

 شغلی هایگزینش
چیزی برای خودشان  . که بتوانند با کمترین صرف وقت و فکر،کنندمیدر موقعیتهایی بیشترین تلاش خود را  هاارغوانی

ی مناسب است. برای بقیه هاارغوانیی عاطفی دارد، برای بیشتر تدریس در دانشگاه که کمتر مطالبه. دست و پا کنند
د و به فراهم کنی زیربناینقاشی، نویسندگی یا کارهایی خلاقانه مناسب است که برایشان ساختاری  یحرفه هاارغوانی

آنان فضایی مختصر برای بررسی بدهد و در عین حال به حال خود باشند تا در خلوت فکر کنند و در رؤیا فرو بروند که 
ای منطقی انگیزه هاارغوانیچه چیزی خلق کنند. تعیین مهلت مقرر و مسؤولیت از سوی سردبیر یا دانشجویان به 

 که کارشان را تمام کنند. دهدمی

تا سری به دنیای تخیلاتشان بزنند. وقتی  آیدمینظیرند، چون فرصتی پیش در اجرای کارهای هنری بی هاوانیارغ
رقصنده، حکم  عنوانبه. روندمیدر قالب آن شخصیت فرو  کاملاا ، کنندمیی اجرای نقش ادر نمایشنامه هاارغوانی

 باید تصورش صرفاا که حضار  کنندمیصامت، واقعیتی را خلق  ی نقشهاینمایش دهنده عنوانبه. کنندمیموسیقی را پیدا 
های خود بال و به خیالپردازی توانندمیدر دنیای پشت صحنه تئاتر هم خیلی خوب هستند، چون  هاارغوانیرا بکنند. 

 هاارغوانی برایخیلی خوبی باشند. تئاتر  یصحنهطراحان لباس نمایشنامه، طراح صحنه و مدیر  توانندمیپر بدهند. آنان 
 ای آرمانی است.حیطه

درمانگران را تشویق  هایآزمایشاماکن خلاقیت و  گونهاین، چون در گیردمیدر مراکز درمانی بالا  هاارغوانیکار 
در زمینه پرورش و رشد بخوبی کار کنند. اما  هنری خیلی خوبی شوند و با افراددرمانگران  ندتوانمی. آنان کنندمی

 ای کلینیکی میتواند برایشان سخت، جدی و خفقان آور باشد.هموقعیت

 
 



 معنویت
های های شاه آرتور و مریلین است و داستاناز معنویت چیزی بین خیال عرفانی و سحرآمیز از قصه هاارغوانیصور ت

ان . آنکنندمین عنویبير باورهای مخود را اسیر و ع هاارغوانیعلمی تخیلی جوامعی که به آخر و عاقبت اعتقاد دارند. 
 .کنندمیباشد، پیگیری  شانعلاقهزادانه هر فرضیه و مطلبی را که مورد آ

ررسی و در موردش ب مندندعلاقهبه طور نظری  هاارغوانیای خوب است؛ موجودی که ، خدا عقیدههاارغوانی ازنظراز 
شود،  هاارغوانی هایواقعیتای پارامترهای چیزی که باعث ایجاد محدودیت و مرزبندی برتحقیق کنند. به هر حال هر

. هرگونه نظام عقیدتی که بر کنندمییا بی رنگش  گیرندمیاش ندیده هاارغوانی، انند مفهوم خشک و مقرراتی خدا م
که از اهداف  آزادهای تفکر منفور است. در عوض، جنبش هاارغوانی ازنظراساس قاعده و قانون و عرف رفتاری باشد، 

فرصتی گیر بیاورند تا به روش  خواهدمیکشش دارد. آنان دلشان  هاارغوانیفردی برای  آزادی، و کندمیحمایت  مردم
 الاتر را پیدا کنند و بشناسند.خاص خودشان و سر فرصت خالق و

یشه سیقی، شباشد. مو بخشالهامهنری زیبا و منبع بصیرت و از لحاظ معنوی  ازنظر، مکان عبادت باید هاارغوانی ازنظر
مجوز  هاارغوانیهستند و برای  جنبشی ی شنوایی و بصری وهاینشانهوس، عود، ردا و شمع، همگی رنگی، ناق های

 .کنندمیصادر  در دنیای خیال را فرورفتن

 که از آوردمیتجربه ای مذهبی یا معنوی به وجود  گیردمیی ذهنیت آنان روی هم قرار در این حالت، عبادت و فرشینه
 ی عرفانی درابا ابهت باشد، اما الزام تجربه هماهنگی دارد. شاید این چشم انداز یلحاظ بافت قوی است و از لحاظ رنگ

 ، حتی به خدا، قدرتی بالاتر از خود دهند.کسهیچدوست ندارند به  هاارغوانینوع سنتی آن نیست، چون 

؛ در جایی که ارتباط علت و معلول تغییرات کنندمیدرک دنیای سحر و جادو و مریلین را به نحو احسن  هاارغوانی
حر در امور س هاارغوانیبدان معنا نیست که  مسئله. البته این دهدمیو روند هر چیزی را تغییر  کندمیکیمیاگری را طی 
ان . آنآورندمیبا قوه درک مستقیم و به طور شمی از نیروهای اصلی در این کارها سر در  صرفاا . کنندمیو جادو کنکاش 

ان ، امتحآیندمیاده را دارند که آزحكم ارواحی  هاارغوانیآن قدر با انضباط نیستند که جادوگر یا حکیم قبیله شوند. 
از ابهام قرار دارد،  ایهالهدر  هاارغوانی. مفهوم خدا برای بیشتر گیرندمیو آنچه را برای هر روشی لازم دارند،  کنندمی

ان تصوراتش دانندمیهرگز ن هاارغوانیموجودی نزدیک به خدا" را دیده باشند. "تجاربی قوی داشته و ممکن است  هرچند
 .اندکردهو هیچ تمایلی ندارند بگویند که جواب قطعی، یعنی خدای عالم را پیدا  بردمیبعدا آنان را به کجا 

. آنان در زنندمییکی شد، دست به هر کاری  هانآهایی معنوی که بتوان با در تلاش برای پیدا کردن گروه هاارغوانی
 .کندمیخورند که عمر را طولانی هایی میخوانند و خوراک، سرودهای مذهبی میکنندمیمراقبه  اهرام

را تشویق و از که روند شمی و ذاتی آنان  کنندمی ریها و عقایدی نظآنان وقت و نیروی زیادی را صرف پیدا کردن گروه
ها تمایل ندارند با آنان هر نظامی ساختاری بنیادین درمورد باورها و عقاید دارد که ارغوانی ند، متاسفانه،آن حمایت ک
 همنوا شوند.

 بلورین
 هالورینب. کنندمیشفابخش تبدیل  یاشعهانرژی، نور را به  کارگیری بهشفابخشانی ذاتی هستند. آنان با  هابلورین

قدرت جسمانی و شخصی خود را تا حدی افزایش دهند که  توانندمی. آنان شوندمی مدیوم یا کانالی برای شفابخشی
 .رسدمیروح و ذهنیات خود را تزکیه کنند، و بعد از آن شفابخشی جسمانی از راه 

این موهبت شفابخشی بربیایند. برای اینکه جلب توجه  یعهدهچالش آنان این است که یاد بگیرند چطور از  ترینبزرگ
خود جذب کنند و در  یهالهرا به طرف  هارنگتا سایر  شوندمی گرجلوهد، به صورت افراد دمدمی مزاج طیف رنگی نکنن

به  شودمیو باعث  ریزدمیدر هم  شانانرژی یحوزه، کنندمیپناه بقیه، از خودشان حمایت کنند. وقتی این کار را 
، یادگیری شناخت خود و هابلورین دیگر. چالش شودمیهم بخورد. این کار باعث سردرگمی دیگران  لطمهخودشان 

 مواهب خاص خودشان است تا مجبور نباشند خود را از طریق استتار عاطفی پنهان کنند.

 دستيابي به واقعیت فیزیکی یشیوه



یف زشت و کثاست. نگاه کردن به هر چیز  روحبی و سرد و غیردوستانه، جو فیزیکی محیطی ناملايم و هابلورین از نطر
. آرزو اندحساسها آلودگی و انواع صدا و سرزجرآور است. آنان از لحاظ جسمانی در برابر ها بلورین و ناخوشایند برای

نیست، دچار دلهره و  طوراینیاها و تخیلاتشان بشود. و حالا که رودنیا مثل اماکن قدیمی و کهن  شدمی کنندمی
 .شوندمی وحشت

نظافت و  یزمینه، در بینندمیدنیای واقعی که آن را در ذهن خود  هایخوبیبرای خلق کمال و در تلاش  هابلورین
، پارکت باشد پوشکفکه  کنندمیرا طوری درست  شانخانهمثال، محیط  عنوانبه. شوندمیتمیزی خیلی وسواسی 

بنابراین آن عده از افراد خانواده و  احساسی نیستند، قدرهاآن هابلورینمرتب و منظم، و مبلمان هم ساده.  جاهمه
 برایشان مفهوم دارد. راستیبهکه  بینندمیدوستانشان را 

در قبال مکان خصوصی خود حسودند  درنتیجه، و اندبرداشتهترک  کنندمیاز لحاظ جسمانی احساس  معمولاا  هابلورین
را برای  شانخانهدر  هابلورینه پیدا کند. به آن را شانخانوادهدوستان نزدیک یا اعضای  دهندمیو فقط اجازه 
. در عوض، با شوندمیزیادی جا و مکان آنان را اشغال کنند، معذب  یعدهو چنانچه  کنندنمیبزرگ باز  هایگردهمایی

 ند.ترراحتآنان بمانند، خیلی  یخانهراد صمیمی که برای مدتی کوتاه در افتعداد کمی از 

مور . ااست ثبات باو  بخشرضایتبرایشان ود، اغلب با زمین و خاک سر و کار دارند که برای شفابخشی خ هابلورین
که  دهدمی به آنان ایجسمانیکردن گیاهان دارویی، احساس رضایت عاطفی و خشک  باغبانی، کاشتن و پرورش و

 به دست بیاورند. دیگر هایفعالیتآن را در  توانندمین معمولاا 

طبیعت سپری کنند، که برای تعادل حالات روحی  یا با باخدااوقات زیادی را در خلوت  شودمی همچنین، این کار باعث
 جسمی آنان از ضروریات است. ی وو عاطفی و ذهن

 هالورینببهترین است، خواه بلورین درمانگر باشد یا مشاور و یا پزشک.  هابلورینبرای  دونفرهشفابخشی  هایموقعیت
بدن دیگران هدایت کنند و با این کار روح و  سوی بهژی جاری در بدن خود را نگه دارند و آن را توانایی دارند که انر

 تا وقت دهدمیرا افزایش  الکترومغناطیسیکه بلور کوارتز در ساعت کوک شده انرژی  طورهمانروان آنان را شفا دهند. 
دارند که نیروی جنبشی جاری در خود را افزایش  هم در طیف رنگی شخصیتی این توانایی را هابلورینرا نشان دهد، 
محافظت و پرورش این  اشوظیفهمتحرک و مخفی است؛ بخشی از الگوی شخصیتی آنان که  هابلوریندهند. قدرت 

 شفابخشی است. هایموهبت

 ذهنی هایکنش
م و از تماشای تلویزیون و فیل دانمطالعههستند. آنان مشتاق  تندوتیزافرادی سریع و باهوش و از لحاظ ذهنی  هابلورین

اسی بسیار اس هابلورین. این چیزها برای برندمیاصلی یادگیری اجتماعی است، لذت  یسرچشمهو تئاتر که برایشان 
. کندمیرا که محتاجش هستند، برایشان فراهم  هاییسرنخرفتارهای مناسب و  سویبهاست، چون رهنمودهایی 

معاصر در اختیارشان بگذارد. ادبیات دور از  یجامعهاز رفتار و اخلاقیات  اندازیچشمکه  دهندمیرا ترجیح  هاییکتاب
فه، خاطرات، دعا، فلس، هانامهباشد، مانند  بخشالهامکه  کنندمیرا انتخاب  هاییکتابآنان  .آیدنمیواقعیات به کارشان 

 .رهبران و معلمان یزندگینامهشعر و 

ود ها خینکمی از بلور  یعده. کنندمیتعمق مذهبی ا صرف تفکر در مورد باورهایشان، مراقبع و ها اوقات زیادی ربلورین
که اغلب تجربی و آزمایشی  اقعی قدرت و نفوذ دارد و آن حالتآنان، معنویت و نظر از پندارند.را معنوی واقعی می

 آن را دنبال نکند، فرصت را برای نشناسد ورا در زندگی  اشکه انگیزه ، بلورینیهرحالبه، نیست. کنندمیاحساسش 
درونی توجه نشود، زندگی بلورین مثل جویباری  یانگیزهاز دست داده است. اگر به این  خداعمیق و با مفهوم ارتباط 
ر انشده بلورین را در حالتی قر تائیدو  ثباتبی هایموقعیتاست، اما  پربارعاطفی  تنها از لحاظو ته است که از  سر بی
 تسلایی برایش هست. یمایهمفهومی دارد و نه  اشزندگیکه احساس کند از خدا محروم شده و نه  دهدمی

را که مورد  هاییدرس هابلورینو با وجدان و ساعی هستند.  کوشسخت. آنان افرادی اندیادگیریعاشق  هابلورین
 هادرساین  رسدمی. به نظر گیرندمییاد  وارطیطوخارجی، حسابداری و ریاضی،  ایهزباننیست، مانند  شانعلاقه

خلاقیت کاربردی،  هایزمینه، آنان در هرحالبهکاری است دشوار.  هابلورینمستلزم تمرکز حواس و تلاش است که برای 
 -، پرستاری، ماساژ، مراقبت پوستی پزشکیروانپزشکی،  -. در فنون شفابخشی اندعالیمانند طراحی داخلی، بسیار 



یوند ذاتی خود پ استعداد بااز طریق قوه درک مستقیم یاد بگیرند و  توانندمی هابلورینهنر،  یزمینهسرآمد هستند. در 
 بخورند.

 اوضاع روحی و عاطفی
. مقدار رنگی که در این هاله جمع کندمیا جذب و منکسر طیف رنگی ر هایرنگسایر  هابلورین یهاله رسدمیبه نظر 
مثال،  عنوانبهاز زمان با آن فعل و انفعال دارند.  ایدورهدر  هابلوریناز هاله است که  هاییرنگ سب با، متناشودمی

 .شودمیسبز  اشهالهوقتی بلورین با سبز فعل و انفعال دارد، بخشی از 

ای تار کنند. بردیگران طیف رنگی شخصیتی خود را است یهالهرنگی  هایاشعهتوانایی دارند از طریق جذب  هابلورین
 کنندهجگی. اعضای خانواده و دوستان این مورد را گیرندمیرا  هارنگاین کار، شخصیت و رفتار و کردار و زبان و افکار سایر 

. کودکان شودمینشود و کنش و واکنش غیرعادی باشد، باعث ایجاد شکاف در روابط  برآورده، که وقتی توقعات بینندمی
. پدر و ندکنمی، با پدر و مادر برخورد پیدا کنندمیدر قبال انضباط و قوانین ساز مخالف کوک  رسدمیبلورین که به نظر 

ا از طرز فکر ی سرنخیو آنان هیچ  کشدمیاز لحاظ عاطفی خود را کنار  شانبچهکه  شوندمیبلورین گیج  هایبچهمادر 
ر د شانبچهاز امروز تا فردا باید چه روشی در قبال  اننددنمیبلورین  یبچه. پدر و مادر آورندنمیاحساس او به دست 

 پیش بگیرند.

در برابر مردم و  شانعاطفی هایواکنش رسدمیندارند. به نظر  پذیریانعطاف قدرهاآناز لحاظ عاطفی  هابلورین
، درنتیجه. کنندمیکار  نوشتهدستباشد، یاد گرفته یا تمرین شده است، انگار از روی  البداههفی، به جای اینکه هاموقعیت
در حاشیه بمانند به این امید که تقاضایی از آنان  دهندمیهستند و ترجیح  گزینخلوتافرادی خجالتی و  هابلورین

 .بربیایند خودیخودبه هایموقعیت یعهدهاز  توانندمیچطور نقش خود را بازی کنند ولی ن دانندمینشود. آنان 

و حمایت، خیلی به منابع بیرونی، مانند خانواده و دوستان و در و همسایه، متکی نیستند. این  تائیدبرای  هابلورین
 برای هویت معمولاچطور رفتار کنند. آنان  رودمیبه حساب بیاورند که از آنان توقع  نخیسر توانندمیرا  هاتماس
 شوند.می و دسترسی به دنیای بیرونی به دیگران متکی گیریتصمیم

 کهیدرحال. شودمیبه طور مداوم سنگین  شانعصبی، گویی بار سیستم اندشکنندهلحاظ عاطفی ترد و از ها ینبلور 
است که جای امنی  گری هستند، تمایل دارند به درون خود روی بیاورند، چون آنجا تنهادرونمخالف  هابلورین
 حدس بزنند که چه اتفاقی افتاده است. دکننمیسعی  ، دیگرانکشندمی. وقتی آنان خود را عقب شناسندمی

که مناسب  دهندمیبحران، کاری را انجام  مواقع . حتی دردهندمیاحساسات خود را بروز  ترینعمیقندرت ه ب هابلورین
اسات احس کنندمیاحساس  هابلورین رسدمیفکورانه یا ناشی از طيب خاطر است. به نظر  الزاماا و بجاست، نه کاری را که 

احساساتشان را با دیگران در میان بگذارند.  ترینعمیق. بنابراین هیچ تمایلی ندارند شودمیاشتباهی درک  شاناقعیو
 آنان افرادی سرد و خشک و غیر عاطفی هستند. که کندمیبه دیگران القا  فرورفتنبه در خود  هابلورینتمایل 

تملک خود  به آنان را خواهندمیرنگی  هایطیف هایرنگایر ترد و شکننده و ظریف هستند، س هابلوریناز آنجا که 
خدا کسی آنان را  جزبه کنندمیجز خداوند تعلق ندارند. احساس  کسهیچبه  هابلورین. با این حال، دربیاورند

 امانسروس عاطفی که قادر به مسائلینیستند، اما گاهی در برابر  فدایی لزوماا . آنان داندنمیو قدرشان را  شناسدنمی
 .شوندمیدادن آن نیستند، گیج 

کمکی خوب برایشان  فرورفتنگیری و در خود کناره، توانایی کنندمیشفابخشی  هایانگیزهرا وقف  شانزندگیوقتی 
ن طفی نیست، دیگرات تاثیر عوامل عاکه تح شاندرونیاز طریق بیرون راندن اقتدار  توانندمینآنان . شودمیمحسوب 
عمیق و سردرگمی  ث رنجباع احساسیبیروحی تر و تمیز است. این سردی و  ند. بنابراین کار آنان از لحاظدهرا شفا 
 .خواهندمیبدهند،  دنتوانمی هابلورینکه بیشتر از آنچه  شودمیکسانی 

، بلکه ودکی نیستروحی دوران ک هایضربهروانی و  سایلم. البته دلیل این گرایش خلوت گزینندافرادی  اصولاا  هابلورین
 رفتار کنند که روابطشان هابلورین. دوستان و اعضای خانواده باید یاد بگیرند طوری با دهندمیی ترجیح طور اینآنان 

 .حفظ شود

 اجتماعی هایویژگی



 ماداعت. کمرویی و عدم گذرانندمیاز اینکه با دیگران باشند یا برعکس، اوقاتی سخت را  هابلوریناز لحاظ اجتماعی، 
 خود را عقب بکشند، احتیاط پیشه کنند و از خود خاطر هابلورینو اطمینان به خود ممکن است باعث شود  نفس به

. از آنجا که آن طور شوندمیاجتماعی آشفته و پریشان  هایموقعیتجمع نباشند. آنان میان جمع معذب هستند و در 
از طریق انداختن مسؤولیت به گردن دیگران بفهمند چه اتفاقی  ندکنمی، سعی آیندبرنمیآن که باید و شاید از عهده 

اورند. بی ترپایین بازهمپایین خود را  نفسعزتشوند و  گیربهانهافتاده است. ممکن است آنان در مورد خود یا دیگران 
بت به خودشان نس ولاا معم، شانفیزیکیبه وضع ظاهر  توجهبیخودشان قرار دارند،  تأثیربلورین که زیادی تحت  هایزن

 .دهندمی"پلين جينز" 

و  هایلمفناشی از منابع بیرونی، مانند حرکات آنان قبال رفتار بجا و مناسب اجتماعی فاقد غریزه هستند. در ها بلورین
 برایشان حکم " و "باید" است. زندگیحتماا نان و مکالماتشان پر از "است. در نتیجه سخ و مردم هاکتابتلویزیون و 

 رودمیهستند و اطمینان ندارند چه انتظاری از آنان صحنه  روی نوشتهدستبدون  کنندمیایشنامه را دارد. احساس نم
دست بردارند. ند از بلوف زدن در زندگی این است که سعی کن هابلوریندر چه موردی است. چالش  بعد یصحنهیا 

 دست بردارند.، کنندمیرا دنبال ی اجتماهیی هانامهآنان باید از وانمود کردن اینکه بر

 یهاله را با شانهالهایشان این است که باید برمیل جنسی خیلی ضعیفی دارند، چون معنای ارتباط جنسی  هابلورین
آنان از خودمختاری و فردیت و هویتشان محروم شوند. آنان خود را  شودمیکسی دیگر ترکیب کنند و این عمل باعث 

این  هابلورین هستند. مورد متناقض در احساسبیکه سرد و  کنندمیو به دیگران القا  کشندمیب از لحاظ عاطفی عق
 برایشان سخت است قدریبهاز آن  د، اما تأثير جسمانی و عاطفی بعدجنسی لذت ببرن یرابطهاست که شاید آنان از 

ه حد کافی طولانی شود، حالت سردی و جنسی ب یرابطهدر  رویپس. اگر کنندمیکه در درگیر شدن با آن درنگ 
جداگانه بخوابند،  هایتختخوابسرش این است که روی هم حل برای بلورین و راهیک. شودمیآنان واقعی  احساسیبی
 هسالی، اگر بلورین همسری داشتیانبلورین، حالت آرمانی این است که اتاق خوابشان جدا باشد. در اوایل م ازنظرو 

نان آ جنسی را از ارتباطش حذف کند. یرابطهکه  کندمیاین به این اکتفا بلورین به  د را درک نکند،باشد که این مور
چون به آنان آرامش  کنندمیتجرد را انتخاب که تنها زندگی کنند.  کنندند و انتخاب میروش زندگی خود را تغییر میده

 وژیکی بدنشان تنظیم کنند.ت بیولکه زندگی خود را با ساع آوردمیپیش  دهد و فرصتیمی

 

 

 فیزیکی )محیطی( هایرنگ هارنگسازگاری با سایر 
. وقتی کنندنمیرا در مورد خلوت و آرامش درک  هابلوریناحتیاجات  وجههیچفیزیکی هستند که به  قدریبهقرمزها 
ا کند. نیاز قرمز برای ور خود بلورین سعی دارد او را از س کندمی، قرمز خیال خواهدمیتسلا و آرامش  صرفاا بلورین 

 بلورین تهدیدکننده است. ازنظرهمجواری جسمانی، 

در مورد بهار  خواهدمیاست و دلش  پذیرآسیبهستند. وقتی بلورین حساس و  هابلورینمتضاد  کاملاا  هانارنجی
هست، روبا انگیزنفرتلورین با آنچه برای ب جسماا به میان طبیعت برود و  خواهدمیفکر کند، نارنجی دلش  انگیزشگفت

 اشتراکی با هم ندارند. وجههیچرو شود، مانند خاک و گل و حشرات و عرق تن. این دو رنگ 

بلورین خواهان صلح و آرامش و سکوت است.  کهدرحالیعاشق شلوغی و مردم و شور و شوق هستند،  هاسرخابی
تنها باشد. بلورین عشق به زندگی که سرخابی را  خواهدمیبلورین دلش  کهدرحالی، اندمیهمانیعاشق  هاسرخابی
 در آن سهیم باشد. خواهدنمیولی دلش  کندمی، تحسین کندمیتحریک 

 فیزیکی )جسمانی( هایرنگ
 دریقبه. بلورین شوندمیی شاد و شنگول هستند که به نحو احسن از دور تحسین هایبچهبلورین، زردها مثل  ازنظر

ت، زرد اس هاینشانه شته باشد. شور و شوق زندگی که ازوجه اشتراکی با زرد دا تواندنمیست که گرادرونشکننده و 
 . بردمیرا تحلیل  اشانرژیو  کندمیکسل مجبور باشد با زرد زندگی کند،  کهدرصورتی بلورین را

و عواطفشان را بروز دهند و  ترین احساساتعمیق توانندمیهستند و نه  حرفکمفیزیکی و بلورین هر دو کمرو و کرم 
 از این دو رنگ در ایجاد صمیمت مهارت ندارد. یکدارند. هیچنه تمایلی به این کار 



 ذهنى هایرنگ
بلورین جفت عاطفی. وقتی کرم ذهنی با  لحاظاز  هابلورینو  گیرندمیهای ذهنی از لحاظ ذهنی راه انزوا در پیش کرم

 گزینخلوتو  نگردرون توانندمی. نقطه ضعف در این است که هر دو هاستنگرین تر توقع و جور شود، یکی از بی
 .شودمیافلاطونی  شانرابطهباشند و 

باعث ترک برداشتن و فروپاشی بلورین شود. ارتعاشات هماهنگ  رسدمیاست که به نظر ن هاییرنگسبز یکی از معدود 
دنیا  سویبهانرژی خودش را جمع کند و آن را  تواندمی، بلورین بین این دو رنگ قوی و مثبت است. در ارتباط با سبزها

 انعنوبهو آن را  کندمیساعتی را در خلوت و تنهایی بگذراند، درک  خواهدمی. سبز نیاز بلورین را که درآوردبه حرکت 
 .کندمیطرد کردن تعبیر ن

با  در ارتباط پرورشیکرمص بدهد. بنابراین يتشخ خود را یبالقوهعاشق کمک به دیگران است تا توان  پرورشیکرم
هستند، به این معنی  گرادرون هابلورینچون  صرفاا اشتباهات را پیدا و آن را راست و ریس کند.  خواهدمیبلورین دلش 

 که کندمییا موردی هست که باید راست و ریس شود. گاهی بلورین احساس  لنگدمینیست که یک پای قضیه 
 .کندمیل کنه به او چسبیده است، و این معذبش مث پرورشیکرم

الگویی درهم و برهم دارند که برای بلوری مشکل است با آنان ارتباط برقرار کنند. وقتی کرم  داشتنیدوست هایکرم
از هر طرحی، باعث نگرانی و تشویش و عذاب  ناپذیرجدایی نظمیبیهدف را در دنیا دارد، ین بهتر  داشتنیدوست
ه ب و سخنان نیشدار و عاری از محبت دهدمی. وقتی بلورین گیج و آشفته شود، اختیار خود را از دست شودمیبلورین 
 سعی دارد او را خشنود کند. صرفاا  داشتنیدوستکرم  کهدرحالی، زندمی داشتنیدوستکرم 

 یروحی، عاطف هایرنگ
ت. توأم با فداکاری و قدردانی اس تماماا ست، که به هر حال عاشق پروراندن ا آبیضد یکدیگر هستند.  کاملاا و بلورین  آبی

بر ، خکندمیصرف  آبینیست و از وقت و انرژی و فکری که  قائلدر اختیار دارد،  آبیبلورین ارزش چندانی برای آنچه 
 .شودمینت شده و سکوت توأم با خشو دارجریحهبین این دو رنگ به دلیل احساسات  یرابطه معمولاا ندارد. بنابراین 

ساس . بنفش احکندمی، که بلورین بابت آن از بنفش قدردانی برگیردبنفش به حد کافی قدرت دارد که بلورین را در 
. کندمی، تحسین شوندمیزندگی و خودشان را با دیگران شریک  ،، که از سر اکراهشاندرونیرا در مورد خود  هابلورین

 شان تفاوت دارد، در بسیاری جهات با هم سازگارند.هایانگیزهبه است، اگرچه از آنجا که رفتار بلورین و بنفش مشا

افلاطونی، وجه اشتراک دیگری ندارند. حتی اگر  یرابطه جزبهانزواطلب هستند که  قدریبهارغوانی و بلورین هر دو 
ل احتیاجی بیولوژیکی مث جنسی را یرابطهجنسی داشته باشند، ممکن است افلاطونی شود چون هر دوی آنان  یرابطه

 صمیمیت وجود ندارد. و در روابطشان گرمی و دانندمیغذا خوردن 

ارتعاشات بین آن دو چنان جوش و  است. بلورین با بلورین جفت و جور شود، مثل خراش ناخن روی تختهوقتی 
 .کشاندمیرا به نابودی  ایرابطه که هر کندمیخروشی ایجاد 

 شناسندیمهای منحصر به فرد یکدیگر را استعداد رسدمییکدیگر پیوندی طبیعی دارند. به نظر بلورین در قبال نیلی و 
 ند.کن ویژه ایجاددارند ارتباطی  . آنان فرصتگیردنمیهم دیگری را  یکهیچابهت  کهدرحالیند، میکنو از آن قدردانی 

 قدرت شخصی و روش رهبری
ف ضعی شانشخصیاقتدار  رسدمیهستند، به نظر  پذیریانعطافعی فاقد اجتما هایموقعیتدر  هابلوریناز آنجا که 

غیر و  اگردرونکنند، مدبر باشند و ظاهری  نشینیعقباست. منبع قدرت آنان این توانایی است که به سمت درون خود 
 از خود نشان دهند. وابسته

، بسیار اندکردهزیادی در موردش کار  یعدهطرحی که  گزارش شفاهی امور همگانی یا یارائهدر  هابلوریندر امور تجاری، 
د، سخنرانی کن طرفبیجلب توجه کنند. بنابراین وقتی مهم است که فردی  خواهدنمیدلشان  اصلاا خوب هستند، اما 

 .اندکرده انی است که در مورد آن گزارش کارتک تک کس یهالهبلورین بازتابش  یهالهبلورین انتخابی آرمانی است. 



شفابخش آنان قدرت چندانی ندارند.  یحرفهدر توانایی شفابخشی آنان مستقر است. خارج از  هابلورینابلیت رهبری ق
روند. دنیا را مکانی ترسناک می شوند و در نیت خوب خودشان فروو سر در گم می، گیج شودمیخرد  راحتیبهانرژی آنان 

 شود.می شاندارند، باعث آشفتگی و سردرگمیوی آن گامهای بلند برمیهایی که بیشتر مردم به سبینند و موقعیتمی

 مالی هایگزینش
ای کلی در مورد امور اقتصادی به آنان با عنوان مثال، اگر نظریه ند.هست تیز و تند موقعیتیدر درک فحوای هر  هابلورین
ن ددرآوربرای پول  هابلورین شم بگیرند.منطقی و مطمئن  هایتصمیم . چطور بایدگیرندمییاد  شود به سرعتداده 

کسب و کاری  یادارهدر ملک و املاک یا  گذاریسرمایهمطمئن و سالم و آزمایش شده، مانند  هایروشقوی نیست. 
باید از دیگری کمک  حتماا  وبرای شروع کار تجاری ندارند  پرتحرکموجود، برایشان بهترین است. آنان شمی خلاق و 

 بگیرند. 

 های مشکل وگیریتصمیمگروه لازم را برای  تواندمیدر اختیار بلورین گذاشته شود،  گیرندهدیرانی پیشرو و تصمیم اگر م
باشند، ن هابلورینجدید و تازه تأسیس به تعداد زیادی کارمند احتیاج دارد که بهتر است از  هایشرکتابقا کند.  درازمدت

مور مالی . پول و اآیدمیحتیاج دارد تا مدیر، به مذاق بلورین بیشتر خوش ولی شرکتی با سابقه که بیشتر به مباشر ا
 با آن مواجه شوند. توانندمی سختیبهویژه و واقعی است که  هابلورینبرای  قدریبه

پرداخت  موقعبهرا  هاصورتحسابو محتاط هستند. معتقدند باید مالیات و  مسئولدر مورد پول خودشان  هابلورین
 هابلورینو تحت وارسی بودن، برای  آزادیدچار کابوس شوند. سلب  شودمیجزئی سبب  هرچندانون شکنی، کرد. ق

 مشمئزکننده است.

 شغلی هایگزینش
، دهدمیارزش  شانزندگیبه  کنندو احساس انجام وظیفه کنند  تنهاییبهدر هر شغلی که به آنان اجازه دهد ها بلورین

 اغلى مانند امورمشدر  هابلورینمرتب احتیاج دارند.  ایبرنامهمانی آرام و با محیط یا ساز خیلی خوب هستند. آنان به
 نین در کارهای اداری یاهرکاری کهراجع دارد، خوب هستند. همچمپزشکی، تکنسینی، کتابداری مدارس و کارهایی که 
 کنند.یمستلزم تکرار و توجه به جزییات است، خوب جلوه م

منشی پزشک گرفته تا خود پزشک. آنان در از  مثلاا مام مشاغل مربوط به امور شفابخشی خوب هستند، در ت هابلورین
بیمار برای شفا به سراغ آنان آمده است نه برای  کنندمیقبال بیماران خود رفتاری سرد و خشک دارند، چون احساس 

مان ناپذیر و سایر واحدهای مراقبت از بیمار، در هایبیماری یویژه. آنان برای مراکز پزشکی گذرانیخوشسرگرمی و 
 .ایلندقاحترام 

از طریق سرمشق بودن  هابلورینمذهبی بی نظیرند.  هایگروهآنان در مشاغلی مانند مشاوران معنوی، معلمی یا رهبری 
گفت که  تواننمی. به هر حال، کنندمیعمق تحقیق و درک راهنمایی  سویبهو هدایت آرام و ملایم، دانش آموزان را 

و چون همزمان باید  کندمیفرسوده  یروحتدریس خوب هستند. نظام مدارس دولتی آنان را  هایزمینهآنان در تمام 
 .شوندمیکنند، آشفته و پریشان  برآوردهنیازهای افراد زیادی را 

 معنویت
ود ز زودیبهاست که  آگاهیز این که ناشی ابا بزرگی و متانت است ، معنویت به معنی زندگی کردن هابلورین ازنظر

 .شوندمیهستی محاط و بر ذات  دوباره یکپارچه و متحد

 و دارای پاشندمیاز هم  راحتیبهرنگی شخصیتی، رنگی منحصر به فرد و حساس هستند که  هایطیفدر  هابلورین
بلورین و نیلی هر دو منحصر به  .کندمیشفابخش موجود در آنان را تنظیم  هایانرژیساختار معنوی درونی هستند که 

پیچیده و کاوش  آوریفنهستند. هر دو استعداد و مواهبی خاص دارند. با پیدایش  ایهاله هایرنگفرد و جدا از دیگر 
تازه و متفاوت لازم است تا مشکلات جهان ما  هاییحلخاکی، راه  یکرهمعنوی دوباره به پا خاسته و تهدید به انقراض 

بیشتر به رفتارها و باورها و کردارها بستگی دارد  هاگونهقرن بیست و یکم در حرکتیم، بقای  سویبه که حل شود. حالا
و هوش و نیروی فاقد تعقل. در این برهه از تاریخ، لازم است ما تأکید خود را بر چیزی دیگر متمرکز کنیم  آوریفنتا به 



 یتازهدر این الگوی  تواندمیت را در خود بیدار کنیم. بلورین و بخش مقدس وجودمان را پرورش دهیم و دوباره معنوی
 در زندگی شفابخشی جسم و روح و روان است. هابلورینتفکری و عملی، نقش پلی رابط را ایفا کند. مأموریت 

فا و ص و با خودش و دیگران در صلح شودمیشود، تندرست و شادمان و کارآمد  ترازهم اشزندگیوقتی بلورین با امور 
. شودیمپر از غم و ناکامی و یاس و سردرگمی  اشزندگی. و وقتی موهبت خود را نشناسد و با آن کار نکند، بردمیبه سر 
 باید زندگی کند تا مرگ به سراغش بیاید. صرفاا ، گویی شودمی بینکوتهتنها و 

. مثل این است که خدا بگوید: "من انددهکردیگر را تجربه و تکمیل  هایرنگعبرت زندگی  هایدرستمام  هابلورین
 از طریق قوه هابلورین "جدید شفادهنده احتیاج دارد. آیا داوطلبی هست؟ یگونهزمین به یک  یهکه کر امشدهمتوجه 

 فرصت آنانکه به مردم خدمت کنند. در عوض، به  اندکردهمتعهدند و توافق  ، بهاندشناختهادراک مستقیم این احتیاج را 
رایتی ، باید عقل و دخدا با. برای داشتن چنین ارتباطی بشناسنداده شده است که لذت ارتباط بین خود و خدایشان را د

ن توانایی . ایبرآیندات معنوی ارتشاعمراحل بالای  یعهدهنوع معنويت داشته باشند تا بتوانند از ترین خالص به شکل
 نجام دهد. در زندگی ا موهبت بلورین و کاری است که باید

و اختیاراتی فراوان به  گذاردمیرا باز  هابلورینشفابخشی دست  هایموقعیتمحدود کردارهای عاطفی، در  یذخیره
و  هامسببو  هاعلت، نیستند. آنان آزادند تا آیدمیحصرهایی که به چشم دیگران  . آنان اسیر حد ودهدمیآنان 
بین خداوند که منبع انرژی است و  هابلورینجستجو و بررسی کنند.  ورودی جسم را به منظور شفابخشی هایمدخل
ئم علا یفرستنده، حکم سیم رابط را دارند. بلورین این قابلیت را دارد که هم کنندمیکه از این انرژی استفاده  هاآدم

 ارند که انرژی در آن ریختهحكم قیفی را د هابلورینمختلف از آن استفاده کند.  هایموقعیتدر  .آن یگیرندهباشد هم 
 .شودمی بیماران جاری سویبهو به هر شکلی  رودمی، سپس از آن پایین شودمی

متمادی به او  هایساعتو تنظیم اطلاعات موجود در ذهن بلورین،  بندیدستهجذب اطلاعات از منابع گوناگون و 
به دور از سردرگمی های دنیا زندگی کنند. به نظر  در آرامش و انزوا و هابلورین. لازم است دهدمیرضایت و خوشی 

ی پذیری عاطفآسیبشکنندگی و ظرافت جسمانی،  .گذرانندمی آموزشی یدورهرا در  شانزندگیآنان بخشی از  رسدمی
 هایشانموهبتخود و ها در مورد علايق و دانش آنان در ستیز است، باعث شده است بلورینکار ای که با جو خصمانه و

 چندان روراست نباشند.

 

 نیلی
بخشی از این اکوسیستم، بشریت در  عنوانبهانرژی در حال تغییر و تکامل و پرتحرک است.  یحوزهواقعیت دنیای ما، 

 و کنندمیهم تغییر  هاهاله، شودمیو دگرگون  کندمیحال رشد و پیشرفت است. همچنان که نیازهای دنیا تغییر 
 املاا کنمایان شده است که از لحاظ خصوصیات جسمانی  هاییمهارتو  هاتواناییید نیلی، با . رنگ جدشوندمیدگرگون 

نیلی را  هایبچها جوان هستند. من ی بچههنوز  هانیلیدیگر تفاوت دارد. در این برهه از زمان، بیشتر  هایرنگبا 
 خصوصیاتی یگانه هابچهبرای تکامل است. این لازم  هایتواناییکه دارای استعدادها و  بینممیرنگی تازه  عنوانبه

 هدف و مقصود را حدس بزنیم. توانیممیدارند که ما فقط 

نیلی، چالشی تازه است؛ اینکه چطور فرزندان منحصر به فرد خود را پرورش دهند و بزرگ  هایبچهچالش پدر و مادر 
اشق ع هابچهحاضر باشند. پدر و مادر بعضی از این  امروز یجامعهکلی  درروند کنندمیکنند، در عین حال که کمکشان 

 نیستند. در این فصل آنچه اقبالخوشتا این حد  هانیلیدیگر از  ایعده. کنندمی داریجانباین تفاوت هستند و از آن 
 . کنممی، بیان دانممی هابچهرا به طور شمی از این 

نان . آایمکردهآنچه تا به حال تجربه اما نه مشابه  لیت رهبری دارنداین است که قاب هانیلیملاحظه در مورد مورد قابل 
 چیزی در مورد این مفهوم آموخته باشند. آنکهبیار چیست، کمعنی انسانی پر  دانندمی

باید در خود پرورش دهند، صبر و طاقت است. از آنجا که آنچه را دیگران اصیل و معتبر  هانیلیچیزی که  ترینمهم
را در مقابل کسانی که با این مورد سر ستیز دارند، از دست  شانبردباریصبر و  هانیلیست، ه هانیلیدر  ندپندارمی
رحم و شفقت نیستند. به هر حال شکل شفقت و مهربانی آنان فضا و زمان کافی به دیگران یها افرادی بنیلی. دهندمی
 ند.که جواب خودشان را پیدا کنند و به راه حل برس دهدمی



 دستیابی به واقعیت فیزیکی یشیوه
دیگر نیازها و ملاحظاتی متفاوت دارد. پذیرش این سیستم  ایهاله هایرنگنسبت به  هانیلیسیستم بیوشیمیایی 

 .دهدمی، امتیاز بیشتری به والدین ترحساس

نچه ، همانند آکنندمیمعمول ثبت عاطفی و جسمانی و روحی را با ترکانسی بالا و غیر هاینهاده هانیلی رسدمیبه نظر 
پربار  ترعسری، سیستم آنان درنتیجه. اندشدهبرای گرفتن امواج صوتی در بردهای بالا طراحی  صوتی بعضی از تجهیزات

م عصبی سیست هابلورینهم مانند  هانیلی. آیندمیو شلوغی به تنگ  سروصداو از  شوندمی، یعنی زودتر خسته شودمی
این  ترهابزرگها در خودشان فرو بروند. ینیل شودمیو تحریک طولانی باعث  ازحدبیششور و هیجان  حساسی دارند.

 یبچه وقتی مخصوصاا  هستند، خلقکجنیلی غیرعادی و  هایبچه رسدمی و به نظرشان کنندمیحالت را به غلط تعبیر 
 نیلی سعی دارد به آرامش موقت عاطفی دست پیدا کند.

این  ،شودمینیلی شنیده  هایبچهمان بدو تولد هشیار و آگاهند. بیشترین حرفی که همیشه از پدر و مادر از ه هانیلی
وزادان ن گونهاین رسدمیبه دنیا آمدن هشیار و کنجکاو و چشمانش باز بوده است. به نظر ن محضبهاست که فرزندشان 

 مثل بقیه نگاهی خیره داشته باشند.

ون چ شودمیو خوابی نامرتب دارد، که باعث فشار عصبی مادرش  خوابدمیزادان دیگر کمتر نوزاد نیلی نسبت به نو
وقتی نوزاد نیلی را به  رسدمینیست. به نظر  طوراین هانیلیانتظار دارد فرزندش سه ماه اول را بخوابد. اما در مورد 

بیشتر ما، سنگین  یشبانهدرست مثل خواب  هانیلی. خواب بعد از ظهر خوابدمی ترراحتپشت به بالشی تکیه بدهند، 
، وندشمیاز خواب بیدار  قراریبیو با گریه و  بردمیو عمیق است. اگر آنان بعد از ظهر بخوابند، دیگر شب خوابشان ن

درد جسمانی و هول و هراس و جابجا شدن است، طوری که انگار از  اشنتیجهبیدار شوند.  دقیقهاگر دم به  مخصوصاا 
ضربه زدن به در اتاق یا به مدت ده الی سی  مثلاا نیلی با ملایمت،  یبچه. بیدار کردن اندکرده شاندندهدنده به آن  این

 .دهدمیجوابش را  خلقیخوشاز عشق است که بچه در طول روز با  ایهدیه، صدازدندقیقه به آرامی او را 

حمل شیر گاو را ت توانندمیو بستنی هستند، اغلب ن خامهانند لبنی، م هایفراوردهنیلی عاشق  هایبچهدر عین حال که 
ز به . جایگزین کردن شیر بشوندمیمانند اختناق بینی، سرفه، آبریزش بینی و عفونت گوش  هاییبیماریکنند و دچار 

 باشند. ترراحت کندمیجای شیر گاو کمکشان 

اج دارند. احتی ترخلوتو  ترآرامدیگر به محیطی  هایهبچنیلی به علت سیستم حسی غیرعادی شان، نسبت به  هایبچه
 قراربی ،شود و در نتیجهمی بسرعت زیاد شانعصبیدت تحریک شوند، بار سیستم مدتی طولانی به ش وقتی آنان برای

 کایشان موسیقی بارو نیستند. یک راه کمک کردن به آنها این است که بر لوس و ننر هابچه. این شوندمیو آشفته 
ا ت شودمی آزاد مستقیمشان، قوه ادراک درنتیجهمغزشان تحریک شود و  بخش عقلانی شودمیپخش شود، که باعث 

هلپرن، کیترو یا ونگلیس مفید است و فرصتی  استیون آهنگسازانی مانند یساخته ایمراقبه هایموسیقیپرسه بزند. 
 تغییرات محیطشان وفق با ترسریعو  ترراحتوانند خود را با خودشان در صلح و آرامش باشند و بت که دهدمیبه آنان 
 دهند.

 هایلینناظر به کار  عنوانبهدارند. کسی که  ترسریعدر دو سال اول زندگی به نسبت همسن و سالان خود رشدی  هانیلی
مفروضات،  ، برایش جالب است که واکنش آنان را در برابر دنیای فیزیکی، نظم و ترتیب دادن بهشودمیدقیق 
 راستیهب هابچهرا کشف کنند. این  هااینو رسیدن به موفقیتی که فراتر از حد انتظار است، ببینند و  هاگیریتصمیم

خاطر افزایش  ه، نه بدربیاورندسر  چیزهمهاز  خواهندمی واقعاا موهبت هستند، اما به نحوی جدید و متفاوت. آنان 
 .شانطبیعی، بلکه به دلیل حس کنجکاوی ذاتی و شودمیداده  هابچهن یا امتیازاتی که به ای نفسشانعزت

 -در مورد کیفیت روابط جنسی  درنتیجهمیزند. آ، همزمان خصوصیات مذكر و مؤنث در هم میهانیلیدر خلق و خوی 
. تمام نندکنمیارزشی تعیین  یکهیچهیچ نظری ندارند و برای  - دوجنسیتیمایلات جنسی طبیعی، ، تبازی جنسهم
آنان، جفت  ازنظر. روندمیروابط جنسی مختلف جلو و عقب  هایحالت شان یکسان است. آنان بین اینازنظر هااین

 از جفت شدن دو جسم است.  ترمهمشدن دو روح 

ر ی دیگدر قبال بشر  یابراز مردانگی یا زنانگی نیست، بلکه قابلیت روحی بشر واکنش صرفاا جنسی برای آنان  یرابطه
تخاب ان احتیاط بازوج خود را  هانیلی. دانندمیبرای برقراری ارتباط بسیار عمیق  ایواسطهجنسی را  یرابطهاست. آنان 

که با قوه ادارک مستقیم، سرشت عمیق معنوی تبادل انرژی را در روابط جنسی از راه  مندندعلاقهو به افرادی  کنندمی



که از لحاظ فیزیکی، به نظر  اندشدهاز لحاظ روحی هم به همان اندازه احیا  هانیلی . از آنجا کهکنندمیاین ارتباط درک 
 .دهندیمو تجارب بهتر و موفقیت آمیزتر را به بسیاری از تجارب عادی ترجیح  دارندمیاز لحاظ جنسی اشتیاق ک رسدمی

 ذهنى هایکنش
. آنان افرادی باهوش و آوردمیرا هم در  آدمت، کفر سرفرازی اس یمایهبه همان نسبت که  هانیلیهشیاری و زیرکی 

 رسدیمنیست. از آنجا که به نظر  گیریاندازهروانشناسی سنتی قابل  هایآزمایشکنجکاوند و استعدادی دارند که با 
صدیق ت و تائید یجنبه، سؤالاتشان برای کسب اطلاع نیست، بلکه بیشتر اندآمدهکامل به دنیا  آگاهیبا  هابچهاین 

 اییهجوابکه مستلزم  کنندمیفکورانه  سؤالات. آنان کنندمیدارد. مثل این است که آنان صداقت دیگران را امتحان 
 "ه،دشمینظير: "چون من این را گفتم، پس.." یا "همیشه کارها به این صورت انجام  هاییپاسخدقیق و بصیرانه است. 

قبل از دو سالگی، در مورد زمان و  معمولاا . آنان آورندمیرشان بر زبان سؤالات مؤث یادامهکه در  هاستنیلیمختص 
تند، فقط خود نیس پیشرفته تر از سنبرایشان مفهوم دارد. آنان استثنایی و  هااینکنند و خیالپردازی می فاصله و مکان

ظاهر  ، فریبدربیاورندر هر چیز سر از جوه خواهندمی. از آنجا که دانند، دارندکه می آنچه تائیدنیازی شدید به درک و 
 نیلی دارد، روی یبچهکه  بزرگسالی. اندازندنمیخورند. زمانی که وقتش است چیزی را بدانند، آن را به تعویق را نمی

 مگر با موفقیت به سؤال بچه جواب بدهد. بیندنمیراحتی و آسایش را 

وش این ه تأثیرو باهوش هستند و تحت  بااستعدادن آنان پر ابهت است. چو هابچهفحوای تعلیم و تربیت برای این 
ی مستقل هایبچهو استعداد هم قرار ندارند، هر نظامی که پاسخگوی نیازهایشان نباشد، موجب دردسر است. آنان 

 جربه وشتاق تشناور است. آنان م شانعینیمتکبر باشند. همچون تک ملکولی هستند که در فضای  آنکهبیهستند 
. به طور ذاتی دوست ندارند خودشان را با الگوی معیارهای آموزشی وفق دهند. نظام سنتی مدارس که روی اندییادگیر 

درونی خودشان دنبال شود و  جایعسباید از  هانیلی. روند یادگیری خوردنمی هابچهیادگیری تأکید دارد، به درد این 
 جریان پیدا کند.

که تمام اطلاعات به هم مربوط و متصل  گیرندمیب نیست. آنان در محیطی یاد شلم شوربا و نامرت هانیلییادگیری 
در خلوت وجود ندارد. آنان دنیا و عقاید را به صورت قطعاتی به  هابچهمقولات و عقاید برای این  باشد. موضوعات و

ستنی برایشان دان هایزمینهایر . یادگیری مطلبی بدون توجه به فحوای آن، در سبینندمیهم پیوسته در تشکیلاتی بزرگتر 
نیلی زمانی به  هایبچه. اندشدهم مرتبط هکه چطور قطعات به  دربیاورندغیر قابل فهم است. آنان احتیاج دارند سر 

ویق شوند علایق شخصی خود را دنبال کنند. آنان توانایی پیگیری موضوعات عمقی را تش که گیرندمیبهترین نحو یاد 
تحمیلی معلمشان در مورد اینکه هر چیز را چطوری  هایتصمیماز  . آناناندازندنمیظاهر نظری اجمالی  به صرفاا دارند و 

قبل از اینکه به عقیده، نظریه یا مفهوم بعدی بپردازند، یک  خواهدمیدلشان  هانیلی. شوندمیباید یاد گرفت، دلخور 
 زمینه را کامل کنند.

انی . آنان به مکشوندمیچه موقع وقت تمیزکاری است، کلافه  دانندمی کنندمیل از وسواس بزرگسالان که خیا هانیلی
ا ر هایشانطرحاز اتاق نشیمن، تا بتوانند  ایگوشهخاص برای خودشان احتیاج دارند؛ اتاقی خصوصی با یک میز یا 

 هر دفعه مجبور باشند آنجا را تمیز و مرتب کنند. آنکهبیتنظیم کنند 

: "موقع شام است. بهتر است تا نیم ساعت دیگر برای مثلاا ، دهندمیتذکری ملایم واکنش مثبت نشان به  هابچهاین 
بگذارند تا آن را  شانفکریاز لحاظ ذهنی یک علامت لای روند  دهدمیبه آنان فرصت  مسئلهشام آماده شوی." این 

 .هالینیست، بخصوص هابچهگم نکنند. این اندرزی خوب برای برخورد با تمام 

. مانند کنندمیرا ذهنی  چیزهمه، به صورت الگوی قالبی، و همزمان کنندمیفکر  داشتنیدوست هایکرمآنان مثل 
هم همزمان کل طرح و  هانیلی، کنندمیارتباط برقرار  هابچهکه خیلی راحت و طبیعی با این  داشتنیدوست هایکرم

ی در مورد تشریح عقاید و تصوراتشان برای دیگران دچار مشکل ، گاهدرنتیجه. بینندمیتک تک قطعات طرح را 
تا منظور خود را  کنندمی، شنوندگان را له و لورده هایشانمثال. به هر حال، آنان با مفروضات و اطلاعات و شوندمی

 دخواهنمی نیداشتدوست هایکرموقتی  کهدرحالیبفهمانند و شنونده هم اظهار کند که منظورشان را درک کرده است. 
 .دهندمیدر مورد واکنش شنونده لجاجت به خرج  هانیلیکمتر از  رسدمیرا در میان بگذارند، به نظر  شانفکریروند 

لاقه ع ی یادگیری آنان باید باهانامهاست. بر مختلف هم شانیادگیریبه یادگیری متنوع است. روش  هانیلیاحتياجات 
دست  یا از لحاظ فکری خسته و کلافه ودشان هستند، جور در بیاید. وقتیدنیای خ ولمسئو نیازشان به دانستن اینکه 



کنند و گاهی در  و دوست ندارند خود را از لحاظ ذهنی و عاطفی درگیر گرا شونددرون نددار تمایل، شوندمیکم گرفته 
از همسن  رتباهوشو  ترزیرکودشان را و خ افرادیی متکبر نیستند . آنان کنندمیشانزده، ترک تحصیل  تا چهارده سنین
به دنبال علایق خود بروند و نیاز خود را به  تا خواهندمیو میزان معینی راهنمایی  آزادی صرفاا دانند. سالانشان نمی و

 دانستن ارضا کنند.

وادار به  تواننمیرا  هانیلیاحترام بگذارند و در مورد آنان نظر مثبت داشته باشند.  هانیلیامر باید به فردیت  مسئولان
ه . تا وقتی بپذیرندنمی، گیردمیهر پیامدی را که گریبانشان را  سادگی بهانجامش دهند و  خواهندمیکاری کرد که ن

 و با شوندمی دندهیک، سرسخت و اندشدهاختيار داده شود، حس همکاری دارند و وقتی احساس کنند کنف  هانیلی
 .کنندمیمختل  شور و هیجان کل کلاس را

 اوضاع روحی و عاطفی
 رسدیمخیلی بچگانه رفتار کنند. به نظر  توانندمیبچه نیستند، حتی در اوایل رشدشان که  اصلاا ها از بسیاری جهات یلین

 یهابچه. دهندمینشان و با همدردی و تفاهم در برابر ماجراهای زندگی واکنش  ترندبالغ ترعاقل از همسن و سالان خود
 همسن و سالان خود دارند. اگر به و برخورد کمتری با خانواده و ترمحتاط دارتر ودیگر خود هایبچهنیلی در مقایسه با 

عال فدارند. آنان قوه تصوری  کاراییبگیرند، خیلی  و علایقشان را هافعالیتزیاد بدهند تا در خلوت دنبال آنان فرصت 
. آنان در محیطی که حد و حدودی واضح و روندمییتی دیگر فرو درواقعو  زنندمیخودشان حرف دارند و معمولا با 

ایمن برای رفتار و کردارشان در اختیارشان بگذارد و در عین حال نیازهای آنان را برای بررسی و کشف کاهش ندهد، 
توقعات و  ترهابزرگدخالت دهند، لازم است  گیریتصمیم روند درنیلی را  یبچهخیلی خوب هستند. قبل از اینکه 

و شبهه و حد و مرزها صريح باشد،  شکبیبرای آنان مشخص کنند. وقتی همکاری  وضوحبهو اهداف را  هامحدودیت
 حاضر به همکاری و در این همکاری سریع و تند هستند. هانیلی

ب پدران و مادران سردرگم کاربردی ندارد. از این رو، اغل یجنبه هانیلیمراحل پرورشی و پیشرفت عادی برای  معمولاا 
اد و رشوه د تواننمیاز لحاظ ذهنی  هابچهکه برای کمک، تفهیم و ایجاد انگیزه در آنان باید چه کنند. به این  شوندمی
 زابه جای اینکه با باورهای خود که  هانیلیتا از معیارها و مقررات جامعه پیروی کنند.  آوردبر سر غیرتشان  توانمینه 
را با ایجاد احساس گناه و  هابچهاین  تواننمی. پذیرندمیرست است مخالفت کنند، عواقب کار خود را شان دنظر

 . آورندنمی دراز عواطف سر  رسدمی. به نظر نفوذ گرفتشرمندگی زیر 

 رسدیم، جلوگیری از فعالیت و بازی او، به نظر هااولویتفرستادن بچه به رختخواب بدون شام، محروم کردن او از 
"،  گویممینیلی بگوید: "این کار را بکن چون من  یبچهبه  سالیبزرگ. اگر دهدمیبه او انرژی  هامجازاتاین  یهمه
 مفهومی ندارد.هیچ بچه  ازنظر

به آنان حق انتخاب بدهد، باید خود را  سالیبزرگو مطمئن هستند. اگر  آزاد کاملاا ، خواهندمیدر برابر آنچه  هانیلی
د، به صورت تهدید و تحکم نباش دهدمینیلی  یبچهده کند که پیگیرش هم باشد. اگر حق انتخابی که بزرگسال به آما

، خورندنمیبا وعده و وعیدهای مبهم فریب  هانیلی. کندمینیلی معتبر و قابل اطمینان جلوه  یبچهآن فرد در نظر 
ان نق زدن باشد، چرا که آن را قصدش آنکهبی آورندمیبه یادتان  شما را یعده". آنان وزودیبهیا " "یک روزی"مانند: 

رفا به ص. شوندمیعاطفی متوسل ن خواهیباجو عناد ندارند و به  آنان کینه کنند.می بخشی از مسؤولیت شما تلقی
 .که چه کسی مورد اعتماد است و چه کسی نیست سپارندمیخلطر 

ت بآنان در برابر کسانی که بهشان محدرونگرا باشند.  رسدنیستند به نظر می احساساتی ازحدبیشبرونگرا یا  هانیلی
قابل ملاحظه قانع و خوش رفتارند، خودانگیخته و بجوش نیستند. گویی  ایگونهحال که به کنند، محتاطند. در عین می
 .انددیدهرا از قبل  هااین یهمه

در  دگیرنمیقرار کنند. آنان در اوایل زندگی یاد برا چند نفری ارتباط فقط ب مقدمهبیو  آزادراحت و  توانندمیها نیلی
ه انتخاب کنند. آنان محتاطان باشند و طرف را باملاحظهمورد در میان گذاشتن افکار و عقاید و احساساتشان با دیگران، 

 .کنندمیکسی اعتماد  که به چه

آنان، چیز نو همیشه هم بهتر  ازنظرنیلی کار آسانی نیست.  هایبچهخاطر چیزهای نو، برای  هب هاکهنهدور انداختن 
، دهدیممعتقدند پوشیدن لباس کهنه و بازی با اسباب بازی قدیمی، آنان را با آن اشیا پیوند  رسدمینیست. به نظر 

ه ک برای اینکه چیزی جدید جایش را گرفته است، بدون شناسایی جوهر شخصیی صرفاا دور انداختن چیزهای قدیمی 



. البته برای والدین خیلی راحت است که طی مراسمی با شودمی هانیلیجایگزین شده، باعث رنج روحی عمیق  در آن
لی در نی هایبچه .باشد یا اتومبیل خانوادگی بدترکیبی ایپارچهعروسک  خواهدمیچیزی کهنه خداحافظی کنند، حالا 
 .دارد نیلی را یبچهدانایی ذاتی حکم تحقیر این موهبت گرفتن این ندیده اتی دارند. ذارتباط با چرخه و پایان، حسی 

مدل مو و موسیقی و  شوند.کنند و با همسن و سالان خود دمخور نمیتنهای و انزوا می ان نیلی اغلب احساسانونوج
ه آنان شبی تنهایی حساس انزوا ونیلی مضحک و واقعیتی هجو است. ا هایبچه و تمرد، از نظرلباس ناشی از طغیان 
 . کنندمیگروه احساس  هایاقلیتهمان چیزی است که 

، دربیاورندخود را از انزوا  خواهندمی، چون به نحوی شوندمیالکل و مواد مخدر کشیده  سویبهآنان در کمال ناامیدی 
 آیندنمی، جور در درومیبا الگویی که توقع  دانندمیکه این در عوض در پیش گرفتن روش زندگی متمردانه است. آنان 

ناجور در خانواده و مدرسه و جامعه. در بعضی مراحل  ایوصلهی سیاه گله هستند و مثل بره کنندمیاحساس  معمولاا و 
و خطی مرزی وجود ندارد و جدایی  اندمربوطکه تمام انسانها به شکل یک خانواده به هم  کنندمیدرک  هانیلیعمیق، 

خود را احساس کنند. آنان  آگاهییگانگی  شودمیواضح این عدم اختلاف، باعث  یهدهمشاو تملکی در کار نیست. 
 .گردندمیارواحی ملایم هستند که به دنبال سرپناه و تفاهم 

 اجتماعی هایویژگی
رل باشد. آنان تحت کنت آورعذابهمیشه حقیقت را میگویند. مهم نیست شنیدنش برای دیگران چقدر سخت و  هانیلی
و دوستشان خواهند داشت، رفتاری  پذیرندمیپاداش آنان را  عنوانبهن جامعه نیستند و بابت قول دیگران قوانی

موارد چیزی به نام تقصیر و گناه وجود ندارد. آنان از احساس  گونهاین، در هانیلی ازنظر. گیرندمیبخصوص را در پیش ن
که خوب باشند. هدفشان پیدا کردن راهی است که به این نیست  شانزندگیتقصیر هیچ درکی ندارند چون هدف 

 را دنبال کنند.  شانوظیفه دهدمیمردم اجازه دهد خود را از طریقی ابراز کنند که اجازه  یبقیه

 ن. آنان از قوانیکندمیمفهومی ندارد و تحریکشان ن هانیلیاست که برای  هاییارزشخوبی و نیکویی و مقبول بودن، 
 خواهدیم، زیرا دلشان کنندمیاخلاقی پشت آن موافقند و به این صورت بخصوص رفتار  یجنبهچون با  کنندمیاطاعت 

. نندکنمیبا زور و فشار از آن اطاعت  صرفاا مشارکت و مذاکره امری اساسی است، ولی در آن  ارتباطاتی داشته باشند که
 شودیمهیچ چیز مثل وعده و وعید و تنبیه و تحریک سبب ن و نه است واقعاا نه بگویند، و منظورشان هم  توانندمیآنان 

 بدهند. تغییر عقیده

ا چه در مورد اینکه ب سالیبزرگنیلی بسیار فراتر از سن و سالشان است، در  هایبچهاز آنجا که قدرت یادگیری اجتماعی 
خودشان  هایتفاوتمشکل است  ، برایشانگذارندمیپا به سن که . وقتی هم شوندمیکسی همکاری کنند، مشکل پسند 

قابل  ایگونهکه آنان را به همان صورتی که هستند، بپذیرند. چون به  کنندمیرا تشریح کنند، و دوستانی انتخاب 
 .تشویق کنندگان فوتبال باشند یا مربی تیم فوتبال شوند یدستهجزو دار و  خواهدنمیهستند، دلشان  گرادرونملاحظه 

 تنها باشند. دهندمیجای اینکه همرنگ جماعت شوند، ترجیح  ندارند و به آنان دوستان زیادی

دوم عاشق  یدرجهمصاحب، در  واول د یدرجهدوستشان باشد. در  ترینصمیمیکه  کنندمیهمسری انتخاب  هانیلی
 معاصر و یهجامعکه دارای شخصیتی قوی و بشدت نشات گرفته از  کنندمیو معشوق. در عین حال، فردی را انتخاب 

 یت کنند. به کسی احتیاجباشند تا در دنیا احساس امن شانخانوادههمسر و  لیحااحتیاج دارند  هانیلیعینی باشد. 
 کنندیماحتیاجی به سنجش رفتار ندارند. بنابراین همسری انتخاب  شانصمیمانهبه او اعتماد کنند. در روابط  دارند که

و ت ملایم روحی با هم ارتباط برقرار کنند. دردی داشته باشد و بتوانند از لحاظکه نسبت به نیازهایشان احساس هم
 ارتباط هستند. ، پاداش کسانی است که با آنان درهانیلیتعهد و سرسپردگی 

 فیزیکی )محیطی( هایرنگ هارنگو تعهد و سازگاری با سایر 
یرگذار . در ارتباط عمیق و تأثقایلندصحت بخش برای یکدیگر  یاز دنیا، احترام شانصادقانهبابت دیدگاه  هانیلیقرمزها و 
لذت است. این دو رنگ بهتر است به  یسرچشمهشدید و  ازحدبیشبا یکدیگر، طبع شهوانی قرمز برای نیلی  آن دو

 جای شریک زندگی، با هم دوست شوند.

نوعی  اهنیلیدر روابط عاطفی، برای  هانارنجیدی . سراندافتادهدیگر پایین  ایسیارهاز  هانیلی کنندمیخیال  هانارنجی
 معماست.



اول  نوبت رسدمیو دورنمای سه بعدی دنبال کنند، اما به نظر  پردازیخیالرا تا دنیای  هانیلیدوست دارند  هاسرخابی
با دنیا آن طور  هانیلی، شوندمیکه هست مواجه  طورهمانبا دنیای واقعی  هاسرخابی کهدرحالی. انددادهرا از دست 

 .شوندمیمواجه  خواهندمیکه 

 فیزیکی )جسمانی( هایرنگ
تفریح و خنده و شوخی و لذت را تا سر حد  یجرقهبه سن و سالشان، عاشق بازی با یکدیگرند. زرد  توجهبیزرد و نیلی 

 .دکننمیبدون قضاوت زردها قدردانی اخلاق از  هانیلی. کندمیماجراجویی و شیطنت روشن 

. آنان دوست دارند خیال کنند شوندمی، بدگمانند و در برابرش تودار کنندمیارائه  هانیلیفیزیکی به آنچه  هایکرم
 .اندایستادهراست و استوار در برابر این فرضیه  هانیلیمحیطشان را تحت کنترل دارند، و  هانیلی

 ذهنی هایرنگ
اصول  صرفاا  خواهدمیدلش با دلش  بگوید. نیلی ر چیزی را به نیلیه یمرحله به مرحله خواهدمیکرم ذهنی دلش 
 هانیلی هم ذهنی هایکرمو ملا نقطی قلمداد کنند و  کنندهکسلرمهای ذهنی را آید کنمی بدشان هانیلیبنیادی را بداند. 

 . پندارندمیرا لجوج و ناسپاس 

 هایلینلاعاتی کم و محدود به آن شکل دهند. اط بر اساس ندتوانمی هانیلیهستند که  ایچندگانهعاشق روابط  سبزها
ا ، مفهومی تازه و درکی صحیح بدهند. سبزهدانندمیتا صندوق اطلاعاتشان را پر کنند و به آنچه  کنندمیبا سبزها مبارزه 

 سر جنگ دارند که آنان در مورد جزییات با وجدان تر باشند. هانیلیبا 

در برابرش مجهز نیستند.  کنندمیکه احساس  هاییچالشورشی در حکم چالش هستند؛ از آن پر هایکرمبرای  هانیلی
مفروضات معمولی سرو سامان دهند.  مواجه شوند، به هانیلیبا علایق پنهان  آنکهبیپرورشی مشکل است  هایکرمبرای 
پرورشی را  هایکرمقدر  واقعاا  هانیلی کهدرحالی، کنندمی لیاقتیبیاحساس  وظیفهپرورشی در مورد کار و  هایکرم
 .دانندمی

هستند. روند فکری این دو رنگ درس و زندگی  در مدرسه و کلاس هانیلیآموزگاران طبیعی  داشتنیدوست هایکرم
 هایکرمسبیت ن یاز نظریهاتمی را که ناشی  یبالقوهنیروی  توانندمیها اینکه نیلی است. مثلمشابه یکدیگر 

 .است، ببینند شتنیدادوست

 روحی، عاطفی هایرنگ
. هر شوندمیشکوفا  هاآبیدر حضور غیر انتقادی  هاینیل. آورندمیخیلی طاقت  هانیلیدر برابر حس کنجکاوی  هاآبی

 .کندمیمنحصر به فرد خود را به دیگری تقدیم  ذاتیک از این دو رنگ تحمل و 

القا  مفهوم تقصير اجتماعی را به نیلی کندمی عیبر او مسلط شود. بنفش س نیلی را در اختیار بگیرد و تواندمیبنفش 
 .رودمیکند، اما نیلی از قبول این بار طفره 

ارغوانی و نیلی اشتیاقی ندارند با هم ارتباط داشته باشند، به یکدیگر امر و نهی کنند یا بر یکدیگر چیره شوند، چون هر 
 . زندگی هر دوی آنان درونی و غنی است.گذارندمیاحترام  آزادیه نیاز یکدیگر به . آنان بترسندمیدو از سرکوب شدن 

پاسخگوی این احترام و حرمت هستند. علایق معنوی  هانیلیرا نظاره کنند، و  هانیلیعاشق این هستند که  هابلورین
 یکدیگر سهیم باشند.معنوی  هایبینشدر  خواهدمیبا هم همخوانی دارد و دلشان  هانیلیو  هابلورین

صحیح نیست. هر دو قدرت لازم را ندارند که تکی یا هر دو با هم راه خود را در  اصلاا جفت و جور شدن نیلی با نیلی 
 را حذف کنند. هاآندنیا دنبال کنند. تمایل دارند سرسری از جزییات بگذرند یا 

 قدرت شخصى و روش رهبری
. آنان با توسل به زور، اراده یا شخصیتشان کنندمیمسیر درونی خود را هم دنبال رهبران عصر جدید هستند، اما  هانیلی

 نفوذ رفتن است. قابل قبول و پرهیز از زیر هایپاداشدر برابر  اعتناییبی. قدرت آنان ناشی از کنندنمیرهبری 



ا وادارند دوباره در مورد باورها ها این است که مردم ررهبری نیلی دست دیگران شوند. روش یملعبه خواهدنمیدلشان  
را در بیشتر  منطقیبیاستاندارد، های روشرا محک بزنند. آنان از طریق استعلام  هاآنعملی فکر کنند و  یهاارزشو 

 مانند آنانهستند. هابنفشفاقد توانایی مدیریتی استبدادی  هانیلیکنند. آشکار می، شودمیکارهایی که انجام 
آوری و صنعت و اختراع رو به پیشرفت است. این فنتغییر در  دانندمیدیگر هستند و  هایواقعیتوجه مت هاارغوانی
 هستند. امیدهای ما هابچه

 زورهب، در امتناع آنان از زیر نفوذ قرار گرفتن است، یا اینکه هانیلیشخصیتی و اقتدار فردی و روش رهبری  زیربنایسنگ 
تصمیم بگیرند کاری انجام دهند، دیگر کسی جلودارشان نیست.  هانیلیاینکه  محضبه. مجبور شوند کاری انجام دهند

سیخته لجام گ، عصبانی هانیلیبه هدفشان شود.  هانیلیهیچ عقوبت شدید یا مجازات سختی نیست که مانع رسیدن 
 .گیرندمیو بعد تصمیم  دهندمیقرار  مدنظرحقایق را  صرفاا نیستند.  دندهیکو 

از بدو تولد آن را دارند. نه  رسدمیاست که به نظر  شاندرونیوفاداری آنان به نظام ارزشی  هانیلی یجنبه ترینمهم
هستند، که کاری  به معنای واقعی هانیلیبوده است.  طوریهمین، نه اکتسابی است. صرف اندگرفتهآن را یاد 

اند لد شدهمتو آگاهیدرون خودشان متشکل کنند. آنان با این زندگی را  یبالقوهو نیروهای  هاچالشتمام  توانندمی
طريق مواجهه با . از گزیدن از درد و رنجبماند، نه از طریق دوری هم  طوریهمین شودمیاست و  بخشلذت که زندگی

 بشری. حرص و آز و حسادت، و تلفیق آن در وجود شهوت و حرص و از

 مالی هایگزینش
و با توسل به آن  گیردمیکه مردم را زیر نفوذ  دانندمیانی ندارند و آن را بخشی از نظامی از پول درک چند هانیلی
قدند . معتبرندمیاز کار کردن لذت  صرفاا چون  کنندمیکار  هانیلیرفتار و اعمال دیگران را کنترل و هدایت کرد.  شودمی

احساس کنند مفیدند. اگر کاری را  شودمیباعث  برای خودشان و دیگران لذت و منفعت به همراه دارد و کار کردن
 .کنندمیتصورشان باشد، آن را ول  ازحدبیشبدانند یا  کنندهکسل

ر حواسشان به کا دانگشش، و اینکه شانعلاقهدر مورد طرح مورد  هانیلیکار کردن  یمشاهدهتنبل نیستند.  هانیلی
. این خواهندمیو چه ن خواهندمیچه  دانندمی صرفاا آنان  سرسختی واقعی یعنی چه. دهدمینشان  آدماست، به 
در موقعیتی متزلزل قرار بگیرند و بخواهند سعی کنند بفهمند که وقتی سرگرم کاری  هانیلی شودمیباعث  مسئله
 یبرای آنان، زندگی مشترک است. زندگی در شرایط هاراههستند، چطور باید از خود حمایت کنند. یکی از  بخشلذت
 دارد. کاراییبا دیگری شریکند، خیلی برایشان  هاهزینهو  هامسؤولیتکه در 

 شغلی هایگزینش
که بتوانند با دستانشان کار کنند تا فرصت داشته  بینندمیرضایت خاطر فراوان را در کارهایی  هانیلیبه طور معمول، 

و  ااستعدادبافرادی  هانیلیان صنعتگر یا تعمیرکارند. باشند فکر و ذهنشان را به جایی دیگر معطوف کنند. بسیاری از آن
تأسیسات، قراردادهای  سر و زبان دار و کوشا، و کارمندانی وفادار هستند. آنان در مشاغلی مانند کارهای ساختمانی،

گنا ا در تناف پذیری که آنان رانعط عمل دارند و کارهای آزادیمشغول به کارند. در مشاغلی که ساخت و ساز  اینترنتی و
 کیفیت و بازرسی ساختمانی رهنمون ندارد، عالی هستند. کنترلو مثل کارهای مربوط به  گذاردمین

چون از  شوندمیبه سمت مقام رهبری سوق داده  هانیلیبلند کند، ی و نیازهای جدید سر  هاموقعیت، وقتی آیندهدر 
دارند. آنان بر اساس آنچه امروز در دست  اولدستاتی های امروز، اطلاع آوریفنتعمیرات  یزمینهتجارب خود در 

 چیست. آیندهنیازهایمان در  دانندمیداریم، 

 معنویت
س و تقصیر، که بسیاری از مذاهب ترحساساست از زندگی بدون ا اینمونه، دارندمیآن را اظهار  هانیلیمعنویتی که 

ذات الوهیت خود را که بخشی از آن انعکاس  هانیلیقرار دهند.  تأثیراز آن استفاده کردند تا مردم را بترسانند و تحت 
 واقعیت وجود قبول دارند. عنوانبه. آنان معنویت را کنندمیبودنشان است، حس  نقصبی



و  هازمانهمراه با اطلاعاتی کامل از  رسدمی. به نظر اندبودهواقف  چیزهمهاز بدو تولد به  هانیلی رسدمیبه نظر 
تکامل  . شاید این به دلیلاندبوده. مثل اینکه به یاد دارند قبل از تولد کجا اندگذاشتهدیگر پا به عالم هستی  یاهنمکا

 .هانیلیمعنوی آنان است یا از خصوصیات ذاتی 

وی ما عن. تکامل مبینیممیبالای سر خودمان  برتر را قدرت برتر دارند. بیشتر ما قدرت ارتباطی منحصر به فرد با هانیلی
مان است. به امتحان کردن باطن از کارهای معنوی و آگاهیبرای ترفیع مقام خودمان از طریق  تلاشرسیدن و  یمرحله
نه یک  همان واقعیت روزمره است،ها، قدرت ازنظر نیلی دارند.قدرت برتر  به حسی درونی نسبت هانیلی رسدمینظر 

تر . بیشبینندمیما را بعد از معنویت، به صورت وضعیتی خاص  تلاش هانیلیمفهوم دینی و عقیدتی. خدا هست. 
 را دید. ریاکارکه حضرت مسیح، فریسی  طورهمان

برای  کوچک نیلی هایبچهاست که امور معنوی را اصولی کنند و برایش مجوز شرعی بگیرند. حتی  ترراحت هانیلیبرای 
نان به . آکنندمیسرگرمی انتخاب  عنوانبهد، که بیشتر اوقات آن را مراقبه، استعداد دارن مثلاا دنبال کردن امور معنوی، 

. واکنش گیرندمیو اشیای معنوی را با عشق و احترام در دست  کنندمیطور ذاتی عزت و احترام را در رفتار خود اعمال 
  .برندمیکان لذت از خلوت خود و م رسدمینسبت به نیایش و مراسم مراقبه راحت و طبیعی است. به نظر  هانیلی

 هاینظامدر مورد معنویات پیرو مکتب انتخابی هستند و قادرند همزمان چندین مراسم معنوی و آداب مذهبی و  هانیلی
 هاینظامو  هاسنتبه آرامش دست یابند. آنان خود را اسیر عادات و  هرکدامنمادین را با هم در آمیزند، و جداگانه از 

نظم و ترتیبی در عالم برقرار است که هیچ ربطی به قاعده و قانونی که  دانندمینیلی  هایچهب. کنندنمیباوری قدیم 
نبه بسازند که حکم معبدی درونی را داشته باشد جاهمه، ندارد. آنان قادرند در درون خود معنویتی کنندمیدیگران وضع 
 باوری متفاوت را در خود جا دهد. هاینظامو بسیاری از 

به طیف کلی هر آنچه در دنیای فیزیکی یا ماوراء الطبیعه  راحتیبه، دانندمیرا  چیزهمهاز بدو تولد  هانیلیه از آنجا ک
کمتر از دیگران تمایل دارند این  - دانندمیکه  دانندمیو  دانندمیشناخته شده است، دسترسی دارند. از آنجا که آنان 

آنان، تمدن امروزی  ازنظر. کنندمیرا حس  آینده آوریفننیلی  هایبچهاز  واقعیات را پاکسازی یا انکار کنند. بسیاری
 ما، بدوی و خرافاتی است.
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