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فائزه دلفی



مقدمه

ه‌ای‌از‌مشکلات‌‌نیز‌گفته‌می‌شود،‌به‌دست«‌بیماری‌قلبی»بیماری‌های‌قلبی‌و‌عروقی‌که‌به‌اختصار‌به‌آنها‌
.مرتبطند«‌آترواسکلروزیس»اطلاق‌می‌شود‌که‌اغلب‌آنها‌به‌پروسه‌ای‌با‌عنوان‌

یجاد‌‌در‌دیواره‌سرخرگ‌ها‌ا(‌پلاک)آترواسکلروزیس‌موقعی‌ایجاد‌می‌شود‌که‌کانون‌های‌تجمع‌چربی‌
ریان‌‌ایجاد‌این‌پلاک‌ها‌باعث‌تنگ‌شدن‌عروق‌شده‌و‌موجب‌می‌گردد‌که‌خون‌به‌سختی‌در‌آن‌ها‌ج.‌شود
الت‌سکته‌‌به‌این‌ح.‌با‌تشکیل‌لخته‌خون‌در‌نقطه‌تنگ‌شده،‌جریان‌خون‌به‌طور‌کامل‌قطع‌می‌شود.‌یابد

ی‌قلبی‌و‌عروقی‌‌در‌این‌مقاله‌به‌انواع‌شایع‌بیماری‌ها.‌می‌گوییم‌که‌ممکن‌است‌در‌مغز‌یا‌قلب‌اتفاق‌بیفتد
.خواهیم‌پرداخت



یانواع بیماری ها قلبی و عروق

سکته قلبی یا حمله قلبی

(اختلالات ریتم قلب)آریتمی 

نارسایی‌قلب

بیماری‌های‌دریچه‌ای‌قلب



:قلبیسکته قلبی یا حمله 

اگر این .  شودلخته قطع میسکته یا حمله قلبی هنگامی اتفاق می افتد که جریان خون در قسمتی از قلب به علت ایجاد 
قلب که توسط آن شریان خو ن رسانی می شود، شروع به مردنعضله قطع جریان به طور کامل رخ دهد، بخشی از 

.می کند

ال ها از زندگی اغلب کسانی که برای بار اول سکته قلبی می کنند، به دنبال آن به زندگی طبیعی خود برمی گردند و س
دگی خود ولی تجربه یک حمله قلبی بدان معناست که ما نیاز به ایجاد تغییراتی در سبک زن. موثر لذت خواهند برد

.داریم



نارسایی‌قلب

گونه که باید قلب که گاه به آن نارسایی احتقانی قلب نیز گفته می شود، بدان معناست که قلب، خون را آننارسایی 
خود ادامه در این شرایط هم قلب به کار. نارسایی قلب به معنای کم شدن توان انقباضی قلب است. پمپ نمی کند

.می دهد، ولی نمی تواند نیاز اکسیژن بدن را تامین کند

رسایی در صورتی که شخصی از بستگان ما به نا. نارسایی قلب در صورت عدم درمان به مرور زمان وخیم تر می شود
وصیه ها، عمل کردن به این ت. قلب مبتلاست، خوب است که او را به رعایت دقیق توصیه های پزشک تشویق کنیم

.نقشی تعیین کننده در جلوگیری از پیشرفت بیماری دارد





(اختلالات‌ریتم‌قلب)آریتمی‌

می، ضربان در شرایط آرتی. انواع مختلفی از آریتمی وجود دارد. به معنی ریتم غیرطبیعی قلب استریتمی آ
.قلب کند، تند و یا نامنظم می شود

ت توانایی با ضربان قلب نامنظم، قلب ما ممکن اس. آریتمی می تواند راندمان کار قلب را تحت تاثیر قرار دهد
.کافی برای پمپ خون جهت برطرف کردن نیازهای بدن را نداشته باشد



بیماری‌های‌دریچه‌ای‌قلب

ور هنگامی که دریچه های قلب به اندازه کافی باز نمی شوند و در نتیجه، خون به طور طبیعی از آن عب
.نمی کند، شرایطی ایجاد می شود که به آن تنگی دریچه می گوییم

ه آن پس زمانی که دریچه قلب به طور طبیعی بسته نمی شود، خون از طریق این دریچه نشت می کند که ب
.زدن خون از دریچه گفته می شود

ب که اعضای تشکیل دهنده دریچه قل)پرولاپس دریچه به حالتی گفته می شود که در آن، لت های دریچه 
ه به سمت محفظه بالای قسمتی ک( به طور طبیعی در سمت چپ، دو و در سمت راست، سه عدد هستند

.دریچه در آن قرار دارد، برآمده شوند



جراحی‌قلب‌باز‌
ان یا در این روش، جریان خون در قسمتی از شریان قلب که مسدود شده است، توسط تکه ای از شری

سته به در بعضی از بیماران ب. وریدی که از قسمت های دیگر بدن برداشته شده، مجددا برقرار می شود
.تعداد نقاط قلب که دچار گرفتگی شده اند ممکن است نیاز به بیش از یک بای پس باشد

آنژیوپلاستی‌عروق‌کرونر

حلی که بادکنک در م. در این روش، یک لوله مخصوص که یک بادکنک بادنشده در سر آن قرار دارد از طریق عروق محیطی به عروق قلب فرستاده می شود
.دچار تنگی یا انسداد شده است، باد می شود و باعث باز شدن گرفتگی و برگشت جریان خون می گردد

ت که به استن. این روش معمولا همراه با قراردادن یک استنت انجام می شود که باعث استحکام منطقه ی ترمیم شده و جلوگیری از گرفتگی مجدد می شود
ق هم معروف است، در اصل یک استوانه فلزی است که دارای سوراخ های متعدد به اشکال گوناگون بوده و جهت درمان تنگی های داخل عرو« فنر قلب»

:این عمل باعث می شود که. این روش نسبت به جراحی قلب باز، روشی کم تهاجمی تر است. کرونر قلب، در داخل آنها قرار داده می شود

.جریان خون در شریان مسدودشده افزایش یابد
.کاسته شود( آنژین)درد سینه 

.توانایی فعالیت های فیزیکی بیمار افزایش یابد


