
 

 ی، اصفهان، ایران.اسلام هدور رانیا خیکارشناس ارشد تار. 1

 ن، اصفهان، ایران. )نویسنده مسؤول(ی دانشگاه اصفهااسلام هدور رانیا خیتار. دانشجوی دکتری 2

Email: shahnazkhaje@yahoo.com 

 7/5/1323تاریخ پذیرش مقاله:  22/3/1323 تاریخ دریافت مقاله:  مروری نوع مقاله:

 3131 پاییز، بیستم، شماره ششمسال                       پزشكي تاریخ / فصلنامه 74

با تکیه  «شکوفه هنشری»در  اتی در باب بهداشت و سلامت عمومینک

 مادر و کودک سلامتبر 

 1یالهه باقر

 2شهناز خواجه

 کیدهچ

در که  باشدمیران یدوران معاصر ا در رگذاریت  تث تحولا از یکی انقلاب مشروطه

جنبش با آغاز  .داشت چشمگیریر یکشور تث  یو فرهنگ یاسیسو  یاجتماع اوضاع

 طرحزنان به  ههای ویژاین فرصت برای بانوان فراهم آمد که با انتشار نشریه ،یتوطمشر

 سلامت به خصوصمسائل همچون ضرورت  توجه به بهداشت فردی و عمومی، برخی 

 . بپردازندمادر و کودک، 

 ،زمان نآکه در  باشدمی یتهمدرن هاییژگیاز و یکیتوجه به بهداشت و سلامت 

  به عهده داشتند.جهت این گروه م را این مهنشریات  زنان 

 هنشریدومین بود که  یرانیبانوان ا ءجزالسلطنه نیمزملقب به  ید سمنانیم عمیمر

 /.ق 133۱ تا 133۱ هایساله در ین نشریامنتشر کرد.  شکوفهنام  بهزنان را  یاختصاص

های توجه ضرورت  است بر آنن نوشتار یا. افتیمیانتشار  تهران در .م 121۱ تا 1212

شده و از نگاه  های یادمادر و کودک، را در سال به ویژه، بهداشت و سلامت جامعهبه 

 د. کن بررسیشکوفه  هنشری

 سلامتبه در این نشریه سلامت  یهابحث بیشتردهد که این بررسی نشان می

 بر زنان علاوه. ه استشتان اختصاص داسلامت کودکنیز زنان و  مانیو زا یدوران باردار

mailto:shahnazkhaje@yahoo.com
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 زین خانواده یاعضادیگر مراقبت از سلامت و بهداشت  مسؤول ،از کودکان نگهداری

 .بودند

 

 واژگان کلیدی

الصحه، بهداشت خانواده، بهداشت مادر و کودک، بهداشت شکوفه، حفظ هنشری

 مدرسه
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 مقدمه

 هایهبرای زنان و انتشار نشرینگاری روزنامه ،پس از پیروزی انقلاب مشروطه

 به ویژه، سلامت و بهداشتاز  هاشریهاین ن 1(.ق 132۱) .آغاز شدنان خاص آ

حسب  بره الصحبه حفظها آن توجه .دنگفتمیسخن  یدکثبا ت ،زنان سلامت

 مسؤولو  خانه ریان مدنزعهده داشتند.  بر یخصوص هدر حوز زنان بود که یفیوظا

همراه  لم بهسا کشورشهر سالم و  نیز سالم هسالم بودند. خان یاخانه جادیا

السلطنه به انتشار که بانو مزین تخصصی زنان بود هنشریشکوفه دومین . آوردیم

 .بودسلامت و بهداشت این نشریه های دغدغهیکی از . آن همت گماشت

ه قاجار ب هو آگاه دور از زنان روشنفکر السلطنهینمز به معروف یدعم یممر

. منتشر کرددر تهران شکوفه را  هنشری 3.ق133۱هحجالیذدر وی  2.فترشمار می

ای است روزنامه»خود نوشت:  هدر نخستین شمار ۱(.ق 133۱) نشریه شکوفه

مسلک مستقیمش تربیت  داری،داری، بچهاطفال، خانه هالصحاخلاقی، ادبی، حفظ

به مدارس نسوان مقالاتی که با مسلک  اخلاق زنان. راجع هدوشیزگان و تصفی

منتشر  در ماهدوبار  نشریه شکوفه« شود.شد، پذیرفته میه باجریده موافقت داشت

 5.ق133۱ هالقعدیتا ذ 133۱ هالحجیذاز  درپییپسال  چهارانتشار آن و  شدیم

 ۱(.ش13۱۱)محیط طباطبایی،  .یافتادامه  صفحهدر چهار 

های بهداشتی شکوفه حجم زیادی از مطالب خود را به مسائل و توصیه هنشری

ویژه زنان، را به اهمیت رعایت بهداشت در  کوشید مردم، بهداد و مییاختصاص م

حال، باید در نظر داشت که نرخ سواد در آن  این . بانمایدحفظ سلامت آگاه 

شهرنشینان،  به خصوصاز مردم،  ین بود. در واقع، تنها عده اندکیروزگار بسیار پای

وانستند روزنامه بخوانند. البته تفقط شماری از مردم می رو این باسواد بودند. از

سوادها به این نکته، از خوانندگان خواست نشریه را برای بی توجه باشکوفه  هنشری
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این، در  بر . علاوهنمایندآن استفاده  مندرج در از مطالب نیزنیز بخوانند تا آنان 

قل نظر خود را به افراد منت ها با درج کاریکاتورهایی، موضوع مدبرخی از شماره

 د.نمومی

دنیاآمدن فرزندان  بهداشت و سلامت را از تشکیل خانواده تا به ،شکوفه هنشری

داد. در این نوشتار، نگارندگان نظر قرار می و ورود آنان به مدرسه و محیط مد

 :جستجو نمایندهای زیر پاسخی برای پرسش اندکوشیده

 سویی داشت؟ و متچه سشکوفه مطالب بهداشتی و درمانی مندرج در نشریه ـ 1

شکوفه، چه اهدافی را در راستای ارتقای سلامت مادر و کودک دنبال  هـ نشری2

 نمود؟می

 های نادیدهدن قسمتآشکارش دری مهم نقشتواند ها میپاسخ به این پرسش

در عصر  سلامت عمومی ینقش زنان در ارتقاو پزشکی تاریخ از  هشد هانگاشت

مانده از آن روزگار یمنابع تاریخی باق بیشتر کهی است . این موضوعنمایدایفا قاجار 

پژوهش در این مقاله به روش اسنادی است که به دلیل روش . انددهکرای نبدان اشاره

 ای است.خصلت تاریخی آن به صورت  کتابخانه

 

 نشریه شکوفهدر  هداشت خانوادهتوجه به ب ـ الف

سلامت حفظ  مسؤولاده زنان را بیش از دیگر اعضای خانو ،نشریه شکوفه

که آنان باید مراقبت کنند که اعضای خانواده از  بودداند و بر این باور می خانواده

آب و غذا و نیز هوای سالم برخوردار باشند. همچنین زنان باید مواظب سلامت و 

 کهایندار برای زن خانه همسر و فرزندان خود باشند. از این روآسایش روانی 

، نمایداداره  یخوببه اشته باشد و بتواند شوهر و فرزندان خود را زندگی راحتی د

باشد که از امراض جزئی و کلی ایباتجربهو  عالمهمچون طبیب خانوادگی  ستیبای
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الصحه خانه و نیز نبض و ار ی خانواده اطلاع کافی دارد. زن باید بتواند حفظ

. اطنی وی آگاه باشدشوهرش را در دست بگیرد و از امراض و اخلاق ظاهری و ب

 7ق.(1332)نشریه شکوفه، 

شکوفه توجه زنان را به چند نکته مهم درباره تغذیه خانواده جلب نشریه 

. این نشریه تنوع غذایی را ضروری و عادت  به مصرف نوع یا انواع خاصی نمودمی

شمرد. پس، مادرها باید فرزندان خود را برمیها از غذا را سبب بسیاری از بیماری

مثلاً سبزی  ،به انواع غذاها عادت  دهند. مهم این است که غذا بهداشتی باشد

ها تمیز باشد، غذا مانده نباشد یا خوب شسته شود یا گوشت سالم باشد، ظرف

الامکان در ظروف مسی باید روی آن باز نباشد. همچنین، از مصرف غذا حتی

بته به شرط آنکه شکسته آن از ظروف سفالی استفاده کرد. ال جای   بهخودداری و 

 این، مادران بر بندزده نباشد. سفره نیز حتماً باید تمیز باشد و بو ندهد. علاوه و

شان معده خود را با تنقلات  ناسالم و دیرهضم پر نباید اجازه دهند که کودکان

هضم  تاتر ها سبکشب ،کنند. همچنین، باید به یاد داشته باشند که غذای کودک

 ۱ق.(1332)نشریه شکوفه، . اشدتر بآن سریع

های جدید در آزمایشنویسد الصحه و تدبیر منزل میدر حفظ نشریه شکوفه

مرغی که در  ابت شده است که در گوشت، ماهی، پنیر، خمیر و سفیده تخم

 شود. همچنینمی ایجادای گذارند، زهرهای کشندهدار میو رطوبت جاهای نمناک

شدن افراد دارند، باعث تلفیا در جعبه نگاه می ندهخشکاهایی که با دود گوشت

 2ق.(1333)نشریه شکوفه، . شودخشکد و فاسد میزیرا دیر می ،شودمی

های خشک فاسد های مرطوب زودتر از مکانواضح است که گوشت در مکان

شود. به همین دلیل، شود. حرارت  نیز باعث زودتر فاسدشدن اجسام میمی

کدبانوی  شود. پس،گوشت و میوه در تابستان زودتر فاسد می جمله ها ازخوراکی
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. خانه باید مراقب باشد که اعضای خانواده با گوشت و میوه فاسد مسموم نشوند

 1۱ق.(1333)نشریه شکوفه، 

، این نمودهدرباره بهداشت خانه بدان اشاره  نشریه شکوفهای دیگر که نکته

ها را بار. ملحفهزه باشد و نه سالی یکرو تکانی و گردگیری باید هراست که خانه

نشیمن و خواب نباید  این، اتاق بر بار عوض کرد. علاوهچند روز یکنیز باید هر

 11ق.( 133۱)نشریه شکوفه، . هاستمیکروب ونم و محل نشو ،چون مبل ،مبله باشد

شکوفه در ادامه، مطالبی درباره خواص آفتاب و اهمیت آن در سلامت نشریه 

هایی برای جریان هوا گیر باشد و پنجرهها باید آفتابورده است. خانهانسان آ

شود. چیز پاک نمیای که آفتاب او را تطهیر نکند، به هیچخانه»چون  ،داشته باشد

ها این، خانه بر افزون« رقصد.ها در تاریکی میای که روشنایی ندارد، میکروبخانه

 بنابراینکه جلوی نور خورشید را بگیرد. نباید بیش از اندازه درخت داشته باشد 

 هاوسعت مکاندرباره  نشریه شکوفهکاری بهتر است. کاری در خانه از درختگل

شادی خیزد  ،چون از مکان وسیع ،قدر کافی بزرگ باشدها باید بهمکان نویسدمی

 12ق.( 1331)نشریه شکوفه، . غم و خستگی ،و از مکان تنگ

 

 و کودک از نگاه نشریه شکوفهاهمیت بهداشت مادر ـ  ب

 مانیو زا یبه بهداشت دوران باردار در نشریه شکوفه سلامت یهابحثیشتر ب

ها در سال نیا دادن اهمیتنشانکه با  شتزنان و سلامت کودکان اختصاص دا

الصحه به حفظ مطلبی راجع باریکتقریباً در هر دو شماره  .زنان همراه بود یزندگ

 است. منتشر شده

نظر افزایش جمعیت و پیشرفت کشور مهم  ویژه از بهداشت مادر و کودک به

 بود که ایران در آن زمان با آن روبرو بود. این در چالشی ،کاهش جمعیت نمود.می
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نشریه کردند. حالی بود که دختران و پسران اغلب در کودکی و نوجوانی ازدواج می

دانست و بر این باور داری میبچه را ناآگاهی زنان از علم مسثلهعلت این  شکوفه

این علم را  های آنکند، مگر بعد از آنکه زنبود که هیچ کشوری پیشرفت نمی

 13بیاموزند.

 که نخست افراد دو نکته مهم را در تشکیل خانواده مد دانستمیالبته لازم 

 ،شتسال را به ازدواج وادا و سننباید دختران کم کهایندادند: یکی نظر قرار می

اندازد. دیگر جان مادر و فرزند را به خطر می ،چراکه ازدواج و باروری زودرس

از سلامت طرف مقابل  ،ضروری است که پیش از ازدواج، دختر و پسر کهاین

 ،کنند که بیماری مسری نداشته باشدحاصل خصوص یقین  اطمینان یابند و به

)نشریه شکوفه، . شودقل میمنتنیز ها به همسر و حتی فرزند چراکه این بیماری

 1۱ق.( 1333

به اهمیت آنان در توالد و تناسل و  توجه الصحه بانوان را بانشریه شکوفه حفظ

خصوص در سه دوره  دانست و یادآور شد آنان، بهمیآسایش نسل بشر ضروری 

سالگی(، باید به سلامت خود سال( و تربیت کودک )تا هفت، شیردهی )دوبارداری

علت ویژه در دوره بارداری که حتی زن سالم هم ممکن است به  بهتوجه کنند؛ 

. توجهی خود و شوهرش، جانش را از دست بدهد و کودکش نیز تلف شودبی

 15ق.( 1331)نشریه شکوفه، 

توجهی شوهران به مشقت زنان در ایام بارداری اظهار شکوفه از بینشریه 

نان در این دوران ابراز تعجب کرد: بدزبانی و نزاع بعضی از آ ،تثسف و از بداخلاقی

زن را در ایام حمل صدمه و کتک زده و همان  ،بسیار دیده شده که مرد چه»

به باور نویسنده « اند.جنین شده و طفل معصوم و مادر، هر دو، مرده اسباب سقط

.« ]شیردهی[ حمل و زمان رضاع امی، مخصوص در ااندزنان همیشه محل ملاحظه»
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در دوره بارداری را « دول متمدنه»موقعیت زنان  1۱ق.( 1331) نشریه شکوفهدر 

 :ه استشاهد آورد

از زحمات  و کارها معاف  یلیزنان حامله از خ شده،تیدر دول متمدنه ترب»

آنکه  یحت .ندینمایها مدقت را در حفظ صحت و راحت آن تیباشند و نهامی

طرف را تا  یمت ادعاباشد، حکو ییبا زن حامله طرف نزاع و ادعا یهرگاه کس

 «.مبادا اسباب زحمت و اعراض آن زن شود ،دینمامی فیتوق یمدت

که امراض زنان بیشتر از امراض مردان  ه استنویسنده در ادامه یادآوری کرد

های دوران است و این به دو علت است: یکی، تفاوت  در خلقت و دیگری، بیماری

 بارداری و زایمان.

اندازه ، بهاز این رواند. تر خلق شدهتر و لطیفظریف تفاوت  در خلقت: زنان ـ1

مردان طاقت صدمات  را ندارند و با اندک زحمت و مشقت خسته و با اندک 

که در مقایسه با مردان زودتر یبه طورشوند؛ ناملایمات  دچار امراض خطرناک می

 17ق.( 1331 ،)نشریه شکوفه. شوندبه یک بیماری خاص دچار می

وضع حمل و پس از  ،ای بارداری و زایمان: زنان در دوران بارداریهبیماری ـ2

و پستان.  12ص فاق 1۱،ن فاس ،شوند؛ ازجمله امراض رحمبه امراضی دچار می آن،

دیگری نیز  هایبیماریها به واسطه نادانی برخی از قابله آنان بهاین،  بر علاوه

 2۱ق.( 1331)نشریه شکوفه،  .شوندمبتلا می

 از این مباحث نتیجه گرفت: نشریه شکوفه

اندازه که اعمال شاقه انجام دهند و زحمات  بی انداصولاً زنان خلق نشدهـ 1

بعضی از زنان  به خصوصها بیشتر است، ال، زحمت و مشقت آنح این کشند. با

 اند.های کوچک و مرطوب و پرجمعیت همچون زندانیزمین که در خانهمشرق

شوند. بنیه و غمگین مید و کثیف اغلب بیمار و بیآنان به علت تنفس هوای راک
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پرواضح است که زنان نیز همچون مردان به تفریح و تنفس و استراحت نیاز دارند؛ 

الصحه زنان گیرند و به حفظکه برخی از مردان این موضوع را درنظر نمی حالی در

ئل به خود کند که زیان این مساکنند. نویسنده در ادامه یادآوری میتوجه نمی

های درمان ایشان برعهده هزینه ،چون اگر زنان بیمار شوند ،گرددمردان برمی

 21ق.( 1331 ،شکوفه)نشریه .  مردان است...

 چراکه این افراد نه کند،های نادان جلوگیری دولت باید از ادامه کار قابله ـ2

ندارند، بلکه همواره تنها از عالم رَح م و جنین و نحوه رفتار با زائو و نوزاد اطلاعی 

های خطرناک هستند. آنان حتی اصول اولیه بهداشت را هم حامل انواع میکروب

های خود، نمودن دستها یا ضدعفونیکردن لباسکنند و بدون عوضرعایت نمی

 کنند.مادران و نوزادان سالم را بیمار و هلاک می ترتیبزایانند. بدین چندزائو را می

ای از شاگردان باید ترتیبی بدهد که یک مامای فرنگی به عدهحال، دولت  عین در

نظر علمی و عملی برای این کار  آنان را از مدارس دخترانه درس قابلگی بدهد و

ها نیز بینند، بر کار قابلهتوانند در مدتی که آموزش میآماده کند. این عده می

خود چنین  شریه شکوفهنآسیب ببینند.  ترکمنظارت  کنند تا مادران و نوزادان 

 اما ،را جلب کرده بود مسؤولالصحه ارائه داده و موافقت اطبای طرحی را به حفظ

 22ها و نیز تعطیلی بلدیه )شهرداری( ناکام ماند.این طرح در ا ر برخی مسامحه

هاد کرد برای زنان، نبه دولت پیش 23ق.( 1331)شکوفه نشریه این،  بر افزون

 ر کند و اشاره کرد:ای مخصوص دایخانهمریض

الصحه از هر های حفظخانه و اسباببرای حیوانات  مریض در دول متمدنه، از»

تر حیوانات  خارجه پستهای ایرانی از زنقبیل مقرر است. زهی بدبختی که 

است، در نزد اشخاص عالم  یمهم که اساس زندگان مرا نیهستند و علت غفلت از ا

ایرانی  زنیوقت اهمیت به است که هیچ نین او آ داستیباخرد و معرفت هو
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علمای این فن شریف برنیامدند و حال آنکه  شانیاندادند و در مقام نگاهداری 

با عمومی الصحه حفظبه علاوه شرکت عمومی در احتیاج ها بهدانند که زنمی

 ها خیلی اهمیتالصحه آنهم دارند که حفظمردها، بعضی از خصوصیات  مخصوص 

 «. و رضاع و... میلد و تناسل و امراض رحاتو لیاز قب ،رددا

ای به مدیر نشریه نام دکتر امیرخان در نامه یکی از اطبا به ،حدود دو سال بعد

ای مخصوص زنان و کودکان در شهر بزرگی چون خانهاز نبود مریض ،شکوفه

جود چنین ابراز تثسف کرد و و ،هزار نفر جمعیت داشت چهارصدبر  تهران که بالغ

ضروری دانست. وی نبود  ،ای را برای درمان زنان و کودکان نیازمندخانهمریض

 این رو از .شمردبرمیجمعیت ایران  افزایشعدم خانه زنانه را یکی از علل مریض

السلطنه ای اعلام کرد و از مزینعزم خود را برای دایرکردن چنین مریضخانه

. نشریه شکوفه نیز ضمن یادآوری نمایدرویج طریق نشریه ت خواست این امر را از

اندک  ،ای دیگرخانهکوبی مردم و ساخت مریضخدمات  این طبیب نیکوکار در آبله

ماندگی یا پیشرفت های عقبهای هر کشور را از نشانهخانهبودن مریضیا فراوان

 ،مخارج بیهوده به جایآن برشمرد. این نشریه از مردان و زنان ایرانی خواست 

خانه یا دارالمجانین اختصاص دهند. در مقداری از درآمد خود را به ساخت مریض

توانستند بیماری بانوان می ،ای زنانه با اطبا و پرستاران و کارکنان زنخانهمریض

 1333 ،)نشریه شکوفه .ند و معالجه شوندخجالت شرح دهو بی به راحتیخود را 

 2۱ق.(

 ،مواره بر آن تثکید داشت، این بود که زنانه نشریه شکوفهنکته دیگری که  ـ3

ها در امان بمانند. ضمن شان باشند تا از بیماریمراقب سلامتی ستیخود بای

به سلامت خود آنان  ،باید بدانند که سلامت نوزادی که در رحم دارند آنان کهاین

کت نوزاد نیز در رحم کم حر ،که هرگاه خود بیمار شوند ایگونه به ،وابسته است
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 شود؛ تا جاییمی ترکمحرکت نوزاد نیز  ،کند و هرچه بیماری آنان شدت  یابدمی

بسا امراضی که از مادر در رحم به نوزاد  که حتی ممکن است سقط شود. چه

 25ق.( 1331)نشریه شکوفه،  .کندسرایت می

عهده زن  است که بر یمهم تیمسؤول یفرزندآور ،نشریه شکوفهبه باور 

برای خود را  یو برازندگ اقتیقبل از انعقاد نطفه، ل دیپس بات؛ اسگذاشته شده 

 بر دیزن با و روحی یسلامت جسم بیعلاوه، ترت بسنجد. به دقت بهمادرشدن 

 ،شودمیشدن خود و طفل دیدن و تلفو از هرچه باعث زیان حسب قاعده باشد

زن  دنیپوشلباس یو حت کردنو استراحت دنیغذاخوردن، خوابخودداری کند. 

نشریه  .وارد نشود بیباشد که به طفل آس ایبه گونه دیبا یدر دوران باردار

و مادران را  نمودمیمرغ را توصیه های مغذی چون گوشت و تخمخوراک شکوفه

خوردن میوه و سبزیجات  برحذر داشت. همچنین تثکید کرد که روی در از زیاده

 2۱ق.( 1331، شکوفه)نشریه . دزنان باردار نباید کارهای سنگین انجام دهن

های های بارداری را حرکت جنین دانست که از ماهیکی از نشانه نشریه شکوفه

رفتن توان به راهشود. حرکت جنین را میچهارم تا پنجم به بعد احساس می

روی شکم مادر بکشند،  عنکبوت  روی پوست بدن تشبیه کرد. وقتی دست سرد بر

دادن به صدای قلب ن با چشم دید. پزشکان با گوشتوااین حرکات  را اغلب می

تا  11۱است. قلب بچه در هر دقیقه  باردارزنی  ،فهمندزدن میجنین و دست

شود. زند. از ماه پنجم، صدای قلب بچه از نزدیک ناف مادر شنیده میبار می 1۱۱

ین به بالا باشد، جن 1۱۱از  ،، اگر تعداد ضربان قلب بچهنشریه شکوفهبه باور 

تر باشد، احتمالاً پسر است. طول مدت  حاملگی مختلف و دختر است و اگر پایین

 27ق.( 1333)نشریه شکوفه، . روز است 22۱تا  2۱۱بین 
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شدن همچون یک بیماری آبستن :در عوارض حاملگی نوشت نشریه شکوفه

های دیگری نیز آید. مرض حاملگی بیماریوجود میسخت است که در زنان به 

شود، تغییرات  فیزیولوژی در بدن او به وجود که زن حامله می رد. زمانیدربردا

تر و حجم مثلاً وقتی جنین بزرگ ،گذاردآید که بر همه اعضای بدن او تث یر میمی

جمله قلب، کلیه، کبد، ریه و معده و...  شود، به اعضای دیگر ازرحم بیشتر می

خون، نفخ، تنگی نفس، تکرر  کند و باعث سرفه، اختلال گردشفشار وارد می

گردد. به همین دلیل، زن حامله باید و... می 3۱بواسیر ،22دوالی ،2۱ادرار، استسقاء

که هم خودش  ،بار طبیب را ببیند تا از این امراض جلوگیری کندهرچند وقت یک

 31ق.( 1333)نشریه شکوفه، . ای سالم به دنیا بیاوردسالم باشد و هم بچه

هایی دچار شوند ان حامله همچون دیگر افراد به بیماریالبته ممکن است زن

، نه پرستاران و نه خود زنان حامله به به هر حالکه خاص دوره حاملگی نیست. 

ها گویند بیماریدهند و میشود، اهمیت نمیهایی که در این زنان پیدا میبیماری

زن حامله،  چون ممکن است ،ولی این موضوع اشتباه است ،حاملگی است به دلیل

هایی شود که ربطی به حاملگی نداشته مثل مردم دیگر، دچار بعضی از بیماری

ها ای که به این بیماریو... . هر زن حامله 32الریه، آبله، سرخچهمثل ذات  ،باشد

سرعت به طبیبی حاذق مراجعه کند، وگرنه جان خود و ه شد، باید بمبتلا می

 33ق.( 133۱)نشریه شکوفه، . کودکش در خطر است

به استعداد مزاجی و شخصی  توجه هایی که از عوارض حاملگی است، بابیماری

: بعضی فقط بر مادر ا ر باشدمیزنان باردار مختلف است. این امراض دو نوع 

دهد و ولی بعضی دیگر طفل را هم آزار می ،زندای نمیگذارد و به جنین صدمهمی

برخی از عوارض نوع اول که همه شود. گاهی سبب مرگ هر دو میهمچنین 

خوردن و قی، بهماشتهایی، دلمیلی و بیاست از: بی ها شکایت دارند، عبارت خانم
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یبوست، بواسیر، نفخ، افزایش ضربان قلب و دوار )سرگیجه( و بعضی از امراض 

های عصبی، درد شقیقه، عصبی مانند بداخلاقی، کابوس، تشنجات  و سردرد

 3۱ق.( 1333)نشریه شکوفه، . ق رحمدرد و اختنادندان

 اغلب در همان ابتدای حاملگی است و زنان حامله به ،اشتهاییمیلی و بیبی

مرغ و نیز گوشت، روغن و تخمهای حیوانی چون کباب، آبخصوص از خوراک

های آید. میوههای ترش و نباتی بدشان نمیولی از غذا ،غذاهای گرم بیزارند

. اغلب به سرکه و هستند های ترش را طالباما میوه ،شیرین را دوست ندارند

کنند و ها بیشتر اوقات  غذا را هضم نمیجات  میل دارند. آنآبغوره و همه ترشی

ولی بسیار عطش دارند. در این حالت اغلب، استعمال دارو  ،خورندچندان غذا نمی

رات  لازم فایده است، ولی مراجعه به طبیب و اطاعت از دستوو تدابیر طبی بی

حال، نباید  هر های طبیب خود باعث راحتی مریض است. درچون صحبت ،است

اطبا مصلحت بدانند.  کهاینمگر  ،آنان را از غذاهایی که مایل هستند، منع کرد

 35ق.( 1333)نشریه شکوفه، . کردن هم اغلب مؤ ر استگردش

ش از اندازه شان بیحالت تهوع یا قی دارند و اسید معده ،اغلب زنان حامله

 کردن است؛ چون در حالت دوم، شخص تامراتب بدتر از قیاست. حالت تهوع به

 هایشود. این عوارض یا فقط در حاملگی اول است و در حاملگیای راحت میاندازه

یعنی،  ،روداز بین می به تدریجدهد یا تنها در چند ماه اول است و بعدی روی نمی

سه ماه باقی است و  شود و تا دواز آبستنی شروع می اغلب دو تا چهار هفته بعد

 ها بهماند. گاهی قابلهتا آخر حمل باقی می به ندرت رود و تدریج از بین می بعد به

ولی این موضوع از نظر  ،به جنسیت جنین است کردن مربوطگویند قیاشتباه می

 علمی صحت ندارد و دلیل واقعی آن در پرده ابهام است.
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رود است که غذا از دهان مادر پایین نمی به حدیکردن قی ،از زناندر بعضی 

نتیجه، غذای جنین هم کم  شود. درو ضعف مزاج و تحلیل بنیه را هم موجب می

کند، شاید  مراجعهکند. پس، زن باید زودتر به طبیب شود و درست رشد نمیمی

جنین در حرکت  اگر این حالت بسیار سخت باشد، باید تا به ویژهمفید باشد. 

به طبیب مراجعه کند. اما اگر به طبیب  به سرعتسقط نشده است،  ،شدید قی

 هایهای معدنی قلیایی و گازدار سردشده و گاه شربتدسترسی ندارد، نوشیدن آب

لیمو مؤ ر است. لیمو، سکنجبین و بهانار، دوغ، نارنج، سیب، آبپُر از یخ مانند آب

کردن جات  هم برای خنثیش( و سایر ترشیترمصرف اسید طرطریک )جوش

آهک را برای شیرین و کاسنی و آبفایده نیست. گاهی نیز جوشترشی معده بی

این، بلعیدن قطعات  کوچک یخ مفید  بر کنند. علاوهدرمان این بیماری تجویز می

 طور ولی از همه بهتر، گردش و حرکت و سواری در هوای خوب است. به ،است

ه خود را عادت  دهد که روزی دو ساعت در هوای آزاد گردش کند و کلی، زن حامل

)نشریه شکوفه، . عادت  کند که مدام بخوابد کهایناش برسد، نه به کارهای روزانه

 3۱ق.( 1333

جمله ا مت لاء که اغلب زنان  معالجه در بعضی از عوارض حاملگی ا ری ندارد؛ از

منظور از  نشریه شکوفه .شوندیبدان مبتلا م ،از ماه هفتم به خصوص ،حامله

به امتلاء را نه پُری معده و روده، بلکه تغییر در کمیت و کیفیت خون دانست؛ 

 37ق.( 133۱)نشریه شکوفه، . ای که گلبول و کربنات  خون افزایش یابدگونه

آید و تا پایان های آخر به وجود میدو بیماری دوالی و بواسیر اغلب در ماه

شدن رحم و فشارآوردن به چون این امراض از عوارض بزرگ ،حاملگی با زن است

حال، بهتر است پاها را از طرف پایین به بالا مالش دهید تا  هربه دیگر اعضا است. 

 3۱ق.( 133۱)نشریه شکوفه، . جریان خون بهتر حرکت کند
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الصحه زنان حامله از این قرار است که باید خود را از سرماخوردگی حفظ حفظ

های تنگ استفاده نکنند. زنانی های تنگ، زانوبند، کمربند و کفشز لباسکنند و ا

بندی که زیاد فشرده ماهگی شکماند، خوب است از ششبار حامله شدهکه چندین

ها، از اتاق بیرون نیایند و خود شب به خصوصنباشد، استفاده کنند و در زمستان، 

ردن بعضی از غذاها از یبوست را گرم نگاه دارند. غذای مقوی بخورند و با خو

جلوگیری کنند. حرکات  تند انجام ندهند و خود را خسته نکنند. از ماه چهارم، 

هایی که در ها بدهند تا آزمایش کنند که از بیماریخود را به داروخانه ادرارمرتب 

)نشریه شکوفه، . آید، جلوگیری شودها پیش میزمان حاملگی و بعد از آن برای خانم

 32ق.( 1333

زن حامله « الصحه زنان حامله، انتخاب مکان و مسکن است.جمله حفظ از»

چون این امر باعث تصفیه  ،الامکان در معرض آفتاب و هوای آزاد باشدباید حتی

همین علت است که کودکان  شود. بهمادر و جنین و نشو و نمای طفل میخون 

رو و رشد و قدرت  بهتری  و با کودکان شهری تفاوت  دارند و از رنگ روستایی

های تاریک و مرطوب زنان حامله باید تا حد امکان در منزل همچنینبرخوردارند. 

 جنین است. چون این یکی از عوامل سقط ،و کوچک زندگی نکنند

چون  باشد،میهای پرجمعیت جنین، زندگی در خانه یکی دیگر از عوامل سقط

تر است و بازدم افراد برای یکدیگر ثیفدر اتاقی که جمعیت آن زیاد باشد، هوا ک

 که در اتاق پرجمعیت اند زمانیهمچون سم است. حتی خود زنان حامله تجربه کرده

افتد و دیگر حرکت گذرد که طفل به حالت اضطراب میخوابند، چندی نمیمی

)نشریه . شودکند. همچنین است هواهای مردابی که سبب سقط جنین مینمی

 ۱۱ق.( 1333شکوفه، 
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دهد که از همان ابتدا درصدد انتخاب قابله آگاه و تذکر می نشریه شکوفه

های خود باتجربه باشید. به او لباس تمیز بدهید که هنگام وضع حمل، اول لباس

یا محلول پرمنگنات  بشوید  ۱1هایش را با صابون سوبلمَهرا کامل عوض کند، دست

بشوید. همچنین، مشمع و تشک  یا اگر نیست، با آب جوشیده سردشده با صابون

هایی را که برای این کار لازم است، ضدعفونی کنید. بدین منظور، از و پارچه

 سپتیک یا محلول خفیف اسید فنیک استفاده کنید یا ماده دیگریموادی مانند آنتی

 ۱2ق.( 1332)نشریه شکوفه، . دانددهد یا خود قابله صلاح میکه طبیب دستور می

سه روز شیر خود )لباء( را به نوزاد  بسیاری از زنان تا دو ،پس از زایمان

برای نوزاد  ؛ به این عنوان کهریختنددوشیدند و دور میدادند و آن را مینمی

به طفل کره و  ،عوض آنان در .تواند آن را هضم کندآور است و طفل نمیزیان

کرد و آن را برای تقاد و باور غلط ان از این عادت  نشریه شکوفه خوراندند.نبات  می

 ،آور دانست. این نشریه با استناد به گفته یکی از حکمای فرانسهسلامت نوزاد زیان

. کندهای نوزاد را صاف میاین ماده روده کهاینجمله  مزایای لباء را برشمرد؛ از

 ۱3ق.( 1331 ،)نشریه شکوفه

با روغن کرچک را نوزاد انسان حتی فرق شیر  کهاینبا اشاره به  نشریه شکوفه

ه شیر خوب برای او را وظیفه مادر دانست. بدیهی است که این تهی ،داندنمی

همچنین  نشریه شکوفهیابد. موضوع بار دیگر با تغذیه و سلامت مادر ارتباط می

اول هر  ،دقت تنظیم کند؛ یعنییادآوری کرد که مادر فواصل شیردهی را باید به

بار به مدت  پانزده دقیقه به هر دو ساعت یک دریجبه تبار و بعد، ساعت یک یک

 ۱۱ق.( 1331 ،شکوفه)نشریه  .نوزاد شیر بدهد

داشت و مادران را از سپردن فرزندان خود به دایه برحذر می نشریه شکوفه

، که شیر مادر، اگر مانعی نداشته باشدشمرد؛ از جمله ایندلایلی برای این امر برمی
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این، معلوم نیست که آیا شیر  بر نوزاد بهتر است. علاوه از تمام شیرهای دنیا برای

دایه سالم باشد یا نه. حتی ممکن است وی بیماری خطرناک خود را به نوزاد 

 ۱5سرایت دهد که پیامدهای بسیاری خواهد داشت.

زمینه نظافت نوزاد نیز توجه خوانندگان را به نکاتی چند توجه  این نشریه در

 کرد: 

آید، باید او را ردن طفل نورسیده: زمانی که نوزاد به دنیا میکنظافت و پاک ـ1

 ولی باید مواظب بود سرما نخورد؛ ،شست

احتیاطات  لازمه در حفظ چشم بچه: باید مواظب بود آب کثیف و اجسام  ـ2

 خارجی وارد چشم بچه نشود؛

شرایط نیکویی استحمام: بچه را باید در تشتی تمیز شست که دوسوم آن  ـ3

 ۱۱ق.( 1332)نشریه شکوفه، . رم باشد، نه زیاد گرم و نه سردآب ول

 

 نشریه شکوفهنگاهی به بهداشت دهان و دندان در  ـ ج

 نویسد دخترانیمی« دختران خوب کدامند؟»ای با عنوان نشریه شکوفه در مقاله

، )ص( ها زود از خواب بیدار شوند و طبق سفارش پیامبرخوب هستند که صبح

چون بدین  ،های خود را با مسواک بشویندن، دهان و دندانپیش از وضوگرفت

ها خراب شود و نیز دندانها تمیز میرود، دندانترتیب بوی دهان از بین می

 .شودتازه  و شود. همچنین باید آب را در دهان قرقره کند که دهانش ترنمی

 ۱7ق.( 1333شکوفه، )نشریه 

به بهداشت  «شعار مات  حکمتکل»زیر عنوان  نشریه شکوفهاین،  بر افزون

، الصحه دندان را رعایت کنیدگوید باید حفظکند و میدهان و دندان توجه می

خوبی مراقبت  اگر از دندان خود به «.کس دندان ندارد، جان نداردهر»چون 
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این،  بر علاوه هاضمه باشید. درد و سوءنکنید و مسواک نزنید، باید در انتظار دندان

گوید: کند و میکردن دندان را نیز سفارش میخلال ۱۱ق.( 133۱)این نشریه 

کند یادآوری می نشریه شکوفه« هرکس خلال نکند، از درد دندان ملال گیرد.»

 آور است.وجود خواصی که دارد، برای دندان زیان که آب سرد با

 

 نشریه شکوفهتأکید بر بهداشت مدرسه در  ـ د

هداشت مدارس توجه کرد. از دید این نشریه، در چند شماره به ب نشریه شکوفه

 مدرسه دو جنبه ظاهری و معنوی دارد:

  که عبارت  است از فضا و شکل بنا؛ :ظاهری ـ1

که مربوط است به اعضای مدرسه همچون مدیر، ناظم، معلمین و  :معنوی ـ2

عقلانی و  ـ2ظاهری مثل عضلات  بدن و...؛  ـ1فراش. انسان هم دو جنبه دارد: 

شامل روح و اخلاق و مسائل عقلانی. پس، مدرسه نیز باید این دو جنبه  معنوی

یعنی هم به سلامت جسمی و هم به سلامت روانی  ،نظر بگیرد آموزان را دردانش

مدرسه از هر نظر  کهاینشود، مگر ها توجه کند. این مهم ممکن نمیآن

خوردنی و  لحاظ تربیت، تحصیل، ورزش، مثلاً از ،الصحه داشته باشدحفظ

 نوشیدنی و نیز نوع ساختمان و فضا.

آموزان نباید بیشتر از ظرفیت روحی آنان و باید توجه داشت که درس دانش

آموزان که بیشتر از نیروی بدنی خود درس شان باشد. بعضی از دانشقوه بدنی

یا  و حتی به امراض روحی مبتلا گردیده اند، بدخواب و خوراک شدهخوانده

 1331)نشریه شکوفه، . اندنفس و درد قولنج گرفتههایی مثل معده و تنگیبیماری

را این دانست که پیش از آغاز تحصیل در  مسثلهحل راه نشریه شکوفه ۱2ق.(

هوش و استعداد کودکان را بسنجد تا سطح تحصیلی  ،مدرسه، طبیبی حاذق
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ان را های آنها را مشخص کند. همچنین لازم است که طبیب چشممناسب آن

 5۱ق.( 1333)نشریه شکوفه، . معاینه کند

ها باید صندلی داشته باشد که بنای مدرسه نیز باید مناسب باشد. اتاق

ها باید زیرزمین باشد تا آموزان از رطوبت زمین محفوظ بمانند. در زیر اتاقدانش

رت  آموزان در صوها باید ایوانی عریض باشد که دانشهوا جریان یابد. در جلو اتاق

ها باید ساده باشد و نباید بعضی از لزوم در آنجا تفریح و گردش کنند. اتاق

ها بکار رفته های مرکب از مواد سمی از قبیل سرب و آرسنیک و جیوه در آنرنگ

هایی مانند قولنج سربی یا بعضی از چراکه ممکن است شاگردان به بیماری ،باشد

نهر آب یا توالت یا بعضی از  ید نزدیکها نباهای چشم مبتلا شوند. اتاقبیماری

 پزی، چراغ برق و... باشد.ها مثل دباغی، کورهکارخانه

ها جریان یابد و اندازه کافی پنجره داشته باشد تا هوا در آن ها باید بهاتاق

اکسیدکربن حاصل از تنفس افراد جای خود را به اکسیژن بدهد. نباید بیش از دی

چون آنان از بازدم خود دوباره تنفس  ،ها شاگرد باشدها در آنگنجایش اتاق

 51ای مانند فساد خون و توبرکوهای کشندهباعث بیماری مسثلهکنند و این می

ها باید متعدد و به وضع جدید باشد و روزی چند شود. همچنین توالت)سل( می

این صورت ، انبار باشد. در غیر ها نباید نزدیک آبآهک شسته شود. توالتبار با آب

کند و باعث امراض عفونی مانند مُطب قهّ انبار رسوخ میها به آبرطوبت آن

 5۱ق.( 1331)نشریه شکوفه، . شودو... می 53و محُر قه 52)تیفوئید(

 ،گیر باشدها باید آفتاباتاق :نوشت« در شکل هندسی مدارس» نشریه شکوفه

شود و اگردان میزیرا نور آفتاب باعث سلامتی جسمی و روحی و عقلانی ش

برد. به باور نویسنده، نبود آفتاب به برخی از امراض ها را از بین میمیکروب

گیر ها رو به جنوب و مشرق ساخته شود تا آفتابانجامد. پس، بهتر است اتاقمی
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 های بزرگ باشد، چون جلوی نور آفتابها نباید درختباشد. همچنین در مقابل آن

 55ق.( 1331وفه، )نشریه شک. گیردرا می

های ای با عنوان ناظم غیرمُنتَظ م، ویژگیدر مقاله نشریه شکوفهاین،  بر افزون

 الصحهکه وی باید مختصری از طب و حفظناظم مدرسه را توضیح داد، از جمله این

بداند تا خود، شاگردان را هر ماه معاینه کند یا طبیبی امین و عالم را به این کار 

 ،5۱آموزانی که بیماری واگیرداری مانند دیفتیریاز آمدن دانش بگمارد. او باید

تیفوئید، آبله، سرخچه و... دارند، به مدرسه جلوگیری کند. این  ،57سفلیس

خوب شدند، از مدرسه معاف باشند که  کهاینروز پس از  آموزان باید تا چنددانش

ید بیماری واگیرداری بودن بیماری کاملاً از بین برود. خود ناظم نیز نباا ر مسری

آموزان باید در همچنین ناظم پیش از حضور دانش مثل سفلیس داشته باشد.

 5۱ق.( 1331)نشریه شکوفه، . مدرسه حضور داشته باشد و از تمیزی آن مطمئن شود

 

 نشریه شکوفه نگاهبهداشت محیط از  ـ ه

نظرگرفتن بهداشت عمومی امری بیهوده  توجه به بهداشت فردی بدون در

 زیرا انسان موجودی اجتماعی است که با همنوعان خود در ارتباط است. از ،است

های گوناگون آن را نیز توجه داشت و جنبه مسثلهشکوفه به این  هنشری این رو

ها و ها گرفته تا بهداشت حمامها و غذاخوریبررسی کرد؛ از بهداشت آشپزخانه

 ینظر موشکاف با دقترا  حیطبهداشت م 52ق.( 1332)نشریه شکوفه ها. سلمانی

 هاییحلبرای حل مسثله راه ،سپسهایی از وضعیت ناگوار آن را نمایاند. گوشهو کرد 

 نیبه انکردن یدگیرس ،واقع و در هیبلد نمسؤولا یعملیب ارائه داد و ضمن آن،

 :دیکشرا به نقد  جتماعبخش از مشکلات  ا
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 الصحهبخواهد حفظ یو هرگاه کس الصحه دروغ استاگرچه در مملکت ما حفظ... »

 ها وخانهالصحه قهوهو استهزا است... کجاست حفظ هیاسباب سخر د،یبنما

مجامع و اشخاص که  نیا یدگیشده است به رس نیمع بیکدام طب ؟هاآشپزخانه

 لیو هرکدام از قب ندیمابن نهیمعا ،خانه استها و قهوهجات  آشپزخانههعمل

عرض  گرید ؟...ندینما فیها را از کار توقدارند، آن ...و ۱۱برَجَ ،سل س،یسفل

 خواهدیم حیصح یهاالصحه، مفتشها از جانب اداره حفظکه آشپزخانه کنمینم

 شیم ]ای[مثل روغن بد، کره بد، گوشت مانده بز  یساختگبد تقلب یزهایکه چ

خ شده، که طب ییکه غذا ندیشب ملاحظه نماههمروزه و همهناخوش کار نکنند... 

 «. خورد مردم بدبخت بدهند...ه ب گر،ینباشد که بماند و در روز د ادیز

ها را ها و غذاخوریآشپزخانه ،پیشنهاد کرد بلدیه نشریه شکوفه، علاوه بر این

ها را با آب داغ بشویند تا زود سفید کنند و آنظروف مسی را زودبهتا وادار کند 

ها های سفید برای شستن ظروف استفاده و آنچهها کاملاً از بین برود، از پارچربی

های سفید بپوشند تا ناچار شان همگی لباسکنند و کارکنان تعویضزود  به را زود

ها را عوض کنند. همچنین بلدیه نظارت  کند که این ین لک، آنترکمشوند با 

 ،)نشریه شکوفه. ها را نسوزانند و بوی بد ایجاد نکنندها و دیگر زبالهها استخوانمکان

 ۱1ق.( 1332

اندازه آلوده ها بیها نیز بسیار نامناسب بود. آب خزینهوضعیت بهداشت حمام

ها، چه زنانه . کارکنان حمامشدمی های پوستیموجب شیوع انواع بیماری کهبود 

انتقاد  نشریه شکوفهو چه مردانه، به بهداشت توجهی نداشتند. در این زمینه نیز 

شود. مثمور نمی مسثلهالصحه برای رسیدگی به این از حفظکرد که طبیبی 

ها را حمام جات  عمله ،هاییضروری دانست که مفتش نشریه شکوفههمچنین، 

 بر های مسری مبتلا نیستند. علاوهمعاینه کنند تا مطمئن شوند که به بیماری
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را رعایت و الصحه ها نیز اشاره کرد و لازم دانست که حفظاین، به بهداشت سلمانی

ها را پس از هر استعمال در آب بجوشانند و لوازم دیگر را ها و ماشینکم تیغدست

دانیم، دقت بشویند. همچنین، طبابت و جراحی نکنند. چنانکه می نیز به

 .کشی و حجامت را نیز به عهده داشتندها در آن دوره کارهایی چون دندانسلمانی

 ۱2ق.( 1331 ،)نشریه شکوفه

ای دیگر به ضرورت  تنفس هوای پاک توجه کرد و در شماره شکوفهنشریه 

)نشریه  .زا دانستهوای کثیف و حامل مواد عفونی را در ردیف سموم و بیماری

های داشتن هوا در مکاننکته دیگر در این باره، لزوم جریان ۱3ق.( 133۱شکوفه، 

ک موجود در هوا چراکه اسیدکربنی ... است،پرجمعیت مانند مسجد و بیمارستان و

 ۱۱ق.( 133۱)نشریه شکوفه،  .آور استزیان

یک نیز  های هرهای انواع آب و خواص یا زیانبه ویژگی نشریه شکوفه

مطبقه، محرقه و  ،۱5جمله وبا از ،شودپردازد. آب آلوده باعث انواع بیماری میمی

ا از جریان کند. آب خوب و تمیز رهای راکد مزاج را خراب و فاسد میآب .۱۱مالاریا

آن باید تشخیص داد. این آب اگر از کنار معادن عبور کند، به دلیل سرب موجود 

 ۱۱ق.( 133۱)نشریه شکوفه، . شودسربی می ۱7در آنجا باعث بیماری قولنج

السلطان درباره ای دیگر، گزارش نطق دکتر مزیندر شماره نشریه شکوفه

ها و ی، دوری از حوض. خلاصه کلام ومنتشر کردها را امراض و میکروب

ها تغذیه گونه آبها مدام از آلودگی اینچراکه پشه ،راکد بود های آبمنبع

نکردن، زدن افراد، ناقل مالاریا و گاه در صورت  جلوگیریکردند و با نیشمی

شدند، همیشه شدند. افرادی که به این تب دچار میهای دائمی میموجب تب

 چیز برای رفع میکروببود. بنابر این گزارش، هیچ رنگشان زرد و مزاجشان علیل

دو نخود از چند روز یکیره ،بایستکنه که فرد میکنه به غیر ازمالاریا مفید نبود، 
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)نشریه  .کردری میدو ،های دارای پشهالامکان از مکانخورد و حتیآن را می

 ۱2ق.( 1331 ،شکوفه

جمله امراضی بود  بود. آبله از بیماری دیگری که در آن دوره شیوع داشت، آبله

که تا قرن گذشته میلادی نیز تلفات  بسیاری در سراسر جهان برجای گذاشت و 

شد. در آمد، مقابله با آن و مهارش بسیار دشوار میگیر درمیهمه به صورت هرگاه 

ای از خود بر چهره و تن آنان ایران نیز این بیماری جان بسیاری را گرفت یا نشانه

های آبله که دانه هواسط شدند، بهذاشت. کودکانی که به این مرض دچار میباقی گ

که از این بیماری جان شد، تا زمانی شان ظاهر میبر پوست و دهان و حنجره

در کشف سرم آبله  7۱هرچند موفقیت ادوارد جنر ،کشیدنددادند، بسیار درد میمی

عده زیادی به این سرم  جان بسیاری از مردم جهان را نجات  داد، م.( 172۱)

 اطلاع بودند.دسترسی نداشتند یا اصولاً از آن بی

هایی در استفاده از آن در ایران از حدود دو دهه پس از کشف سرم آبله، تلاش

زنان،  ویژه بهاین، مسائلی چون باورهای خرافی مردم،  وجود با ؛71صورت  گرفت

 هآبل ه، دولت مایهدوراین ر اجازه نداد این امر حتی یک قرن بعد رواج یابد. د

یک از محلات  تهران و نیز  دستی را در هرگاوی را از اروپا وارد و اطبای چیره

 این کوبی کنند. بارایگان آبله کودکان، را به به خصوصولایات  معین کرد تا مردم، 

بودن مردم، حتی در تهران که مرکز کشور بود، یا خرافی توجهبی هواسط حال، به

را  مسثلهکوبی، این ضرورت  آبله به توجه باشکوفه  ه. نشریشیوع داشتبسیار آبله 

)نشریه  .له کردحمزنان شدت  به عقاید خرافی  بررسی و بهدر چندین شماره 

 72(ق. 1333 شکوفه،

کوبی را بررسی کرد. به انگاری زنان ایرانی در آبلهعلل سهل نشریه شکوفه

کوبی را علت ناآگاهی، آبله ی از زنان بهااین نشریه، در آن زمان عده هنوشت
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ا ر مطلوبی بر  ،به دلایلی ،کوبیدانستند. برخی دیگر نیز چون آبلهفایده میبی

 هکوبی یا کهنگی مایاعتقاد شدند. علت مؤ رنبودن آبلهشان نداشت، به آن بیفرزند

ای گرم و هنکردن آن از هوا و آفتاب و نگهداری آن در مکانآبله بود یا محافظت

رفت. گاه نیز آبله را درست ترتیب، خاصیت آن از بین می مرطوب که بدین

 کردندشد، مایه را خارج میخونی که از پوست ترشح می به واسطهکوبیدند یا نمی

کردند و کوبی میاوقات ، کودک را آبله شد. بعضیوارد بدن نمیمایه  کهاینیا 

 مسثلهشد. این ی کودک گرفتار این بیماری میاما پس از مدت ،ظاهراً هم مؤ ر بود

 کردند:ها توجه مینیز چند علت داشت که لازم بود به آن

 بهدیگر،  عبارت  انسانی بوده باشد و نه حیوانی. به هآبله، مای هممکن بود مایـ 1

گرفتند و به بدن ی که آبله داشت، میکودکمایه را از گاو بگیرند، از  کهاینجای 

 ،دمانکودک دوم از این بیماری ایمن نمی صورت ، این کوبیدند. دردیگری می

در گرفتند، فرد را ی مناسب میای که از پستان گاو و در وضعیتیهما فقطچراکه 

 کرد؛برابر این بیماری مصون می

 کردند،گاوی را به فرد تلقیح می همناسب آبل هکه مایصورتی درحتی ـ 2

 بار دیگر آبله بگیرد. اشبدنیهای ویژگی به دلیلممکن بود 

در آن زمان در غرب معمول شده بود که تلقیح را هر  ،این مسائل به توجه با

بار سهکم دستدر طول عمرش هر فرد  که طوری به ،ندتکرار کن باریکچندسال 

آنان نیز چنین  که کردبه مخاطبان خود توصیه می نشریه شکوفهکوبید. آبله می

شکوفه، )نشریه  .این بلا ایمن بمانندش بگیرند تا فرزندانشان از شر ای در پیرویه

 73(ق. 1333

کوبی چندباره حاذق و آبله یبر مراجعه به پزشک نشریه شکوفه که حالی در

کوشیدند خود کردند و میبسیاری از زنان با یکدیگر مشورت  می ،فشردپای می
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 نشریه شکوفهاندرکاران برای دست مسثلهکودکانشان را معالجه کنند. این 

چنین  هدر معالج به خصوصکردند که مردم، پذیرفتنی نبود. آنان تثکید می

بیماری خطرناکی، باید به پزشکان حاذق مراجعه کنند و خود از دخالت در 

 7۱(ق. 1333 شکوفه،)نشریه  .بیمار بپرهیزند همعالج
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 گیرینتیجه

ات  با درک ضرورت  بهبود پس از پیروزی جنبش مشروطیت، برخی از مطبوع

جدی مطرح کردند و کوشیدند  به طوررا  مسثلهبهداشت و سلامت جامعه، این 

 شکوفه حجم درخور هجلب کنند. از آن میان، نشریآن ن را به مسؤولانظر مردم و 

اختصاص داد و تلاش کرد بیش این امر مهم و حیاتی توجهی از مطالب خود را به 

خانه و  هادار مسؤولنان آچراکه  ،ین قضیه درگیر کندا و پیش از همه، زنان را در

بهداشت و سلامت و بیش از دیگران با  تربیت فرزندان بودنددار تولد و عهده

الصحه بارها و بارها ضرورت  آموختن حفظ نشریه شکوفه خانواده سروکار داشتند.

وددرمانی و کنارگذاشتن خرافات  را به زنان یادآوری کرد و از آنان خواست از خ

و اجازه دهند دستاوردهای  و به طبیبان حاذق مراجعه کنند بپرهیزند هابیماری

نیز از مردان  نشریه شکوفه. البته را بهبود بخشدو فرزندانشان زندگی آنان  ،طب

دولت دانست که  هخواست تا در این راه زنان را همراهی کنند. همچنین بر عهد

به بهبود وضعیت مادران و ... ها وموزش قابلههای زنانه و آبا ساخت بیمارستان

به بهداشت عمومی نیز توجه  نشریه شکوفهاین،  بر علاوهکودکان یاری رساند. 

حساس  یت خود در این زمینهمسؤولتا به  نماید دولت را وادار ش نمودکرد و کوش

 .باشد
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 1 ، ص1331 شوال 2۱، 15 ، ش1 ، سنشریه شکوفه
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 1 ، ص1331 هالحجذی 2، 17 ، ش1 ، سنشریه شکوفه، الصحه اطفالحفظ
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  2 ، ص1331 الاولجمادی 17، ۱ ، ش1 ، سنشریه شکوفهالصحه زنان، حفظ
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 هانوشتپی

 م. 121۱. برابر با 1

 .۱۱2و  ۱22، 2ج ش.،  13۱2 ،یرانیالمعارف زن ایرهدابرای آگاهی بیشتر بنگرید به:  .2

 م. 1212. برابر با 3

 .1ق.، ص  133۱الحجه ، ذی1، ش 1س . نشریه شکوفه، ۱

 م. 121۱تا  1212. برابر با 5

 173 ص. ۱

 .3-۱ق.، صص  1332الاول ربیع 3۱، 23، ش 2س . نشریه شکوفه، 7

، 3س برای آگاهی بیشتر بنگرید به: ؛ 3-۱ص ق.، ص 1332ذیحجه  2۱، 21، ش 2س نشریه شکوفه،  .۱

 12، ۱؛ ش 3-۱ق.، صص  133۱الاول ربیع 1۱، ۱، ش ۱؛ س ۱ق.، ص  1333محرم  ۱، 1ش 

 .۱ق.، ص  133۱الثانی ربیع

 .۱ق.، ص  1333صفر  15، 3، ش 3س  نشریه شکوفه، .2

 5، ۱رید به: ش ؛ برای آگاهی بیشتر بنگ۱ق.، ص  1333محرم  2۱، 2، ش 3س . نشریه شکوفه، 1۱

 .3ق.، ص  1333الاول ربیع

 .۱ق.، ص  133۱الاول ربیع ۱، 3، ش ۱س . نشریه شکوفه، 11

؛ برای آگاهی بیشتر بنگرید به: 3-۱ق.، صص  1331القعده ذی 1۱، 1۱، ش 1س نشریه شکوفه، . 12

 .۱ق.، ص  133۱القعده ذی 1، 11؛ ش 3-۱ق.، صص  133۱رجب  1۱، 1۱، ش ۱س 

 2، 17ش ؛ ۱ق.، ص  1331شوال  2۱ ،15 ش ،1س  هی بیشتر بنگرید به: نشریه شکوفه،برای آگا. 13

الثانی ربیع ۱، ۱، ش 3؛ س ۱ق.، ص  1332رجب  1، 12، ش 2؛ س 1-2ق.، صص  1331الحجه ذی

 .2-3ق.، صص  133۱الاول جمادی 3، 5، ش ۱؛ س 2-۱ق.، صص  1333

؛ برای آگاهی بیشتر بنگرید به: ش 1-2ق.، صص  1333الثانی ربیع 27، 7، ش 3س . نشریه شکوفه، 1۱

 .۱ق.، ص  1333الحجه ذی ۱، 12

، ۱؛ برای آگاهی بیشتر بنگرید به: ش 3ق.، ص  1331الاول ربیع 11، ۱، ش 1س . نشریه شکوفه، 15

 .1ق.، ص  1331الاول جمادی 17

 .2ق.، ص  1331الاول ربیع 27، 5، ش 1س نشریه شکوفه، . 1۱

 .2ق.، ص  1331الاول جمادی 17 ،۱ش  ،1س فه، نشریه شکو. 17

 رات ییتمام تغ ،آن یکه ط مانیهفته پس از زا ششتا سه در حدود  یزمان هدورو خون ولادت  . 1۱

 نامه دهخدا(.)بنگرید به: لغت گرددیبرم یعیدر بدن مادر به شکل طب یحاصل از باردار
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داخل بطن و  یدو جدار که منضم به اعضا نیترشح مخصوص در ب یاست دوجداره و دارا یاپرده. 12

 (.نیمع یفرهنگ فارس)بنگرید به:  استلگن 

 .2ق.، ص  1331الاول ربیع 27، 5، ش 1س نشریه شکوفه، . 2۱

 .2ق.، ص  1331الاول جمادی 17 ،۱ش  ،1س . نشریه شکوفه، 21

، 1۱؛ ش 3ص  ق.، 1331شعبان  2۱، 12، ش 1برای آگاهی بیشتر بنگرید به: نشریه شکوفه، س  .22

 .2ق.، ص  1332الاول جمادی 2۱، 1۱، ش 2؛ س 1-2ق.، صص  1331رمضان  2۱

 .3ق.، ص  1331شعبان  2۱ ،12 ، ش1 سنشریه شکوفه، . 23

 .2-۱ق.، صص  1333رجب  23 ،12ش  ،3. نشریه شکوفه، س 2۱

 .2ق.، ص  1331الاول ربیع 27، 5، ش 1س نشریه شکوفه، . 25

 ،۱ش برای آگاهی بیشتر بنگرید به: ؛ 2ق.، ص  1331الاول ربیع 27، 5، ش 1س نشریه شکوفه، . 2۱

 .1-2ق.، صص  1331الاول جمادی 17

 .۱ق.، ص  1333الثانی ربیع ۱، ۱، ش 3س نشریه شکوفه، . 27

. شکم مریض ورم همراه استبیشتر با بیماری قلب و جگر است که شدن مایعات  در شکم جمع .2۱

، 1ج ، ش. 137۱ ،بنگرید به: میر)کند ای احساس میالعادهد و عطش فوقنوشکند و آب بسیار میمی

 .(۱5 ص

نامه )بنگرید به: لغت دیآمی دایو سبزرنگ پ چندهیعروق سخت و پ های بیماردر ساق . مرضی که22

 دهخدا(.

به مقعد در  کینزد یهااهرگیتورم س ی؛داخل یاعضا یو پوشش یتورم مخاط و انساج عضلان. 3۱

بنگرید ) خون دفع شود و ردفشار، شکاف بردا هجیروده که اغلب دردناک است و ممکن است در نتراست

 .(نیمع یفرهنگ فارسبه: 

 .3-۱ق.، صص  1333الحجه ذی 21، 2۱، ش 3س نشریه شکوفه، . 31

 نامه دهخدا(.)بنگرید به: لغت دیآ دیبر اندام اطفال پد شتریرنگ که بسرخ است یجوش. 32

 .3-۱ص ق.، ص 133۱صفر  1 ،1ش  ،۱س کوفه، نشریه ش. 33

 .2-3ق.، صص  1333شوال  15، 1۱، ش 3س نشریه شکوفه، . 3۱

 .2-3ق.، صص  1333شوال  15، 1۱، ش 3س نشریه شکوفه، . 35

، 1؛ برای آگاهی بیشتر بنگرید به: ش 1-2ق.، صص  1333محرم  2۱، 2، ش 3س نشریه شکوفه،  .3۱

ق.،  1333القعده ذی 1، 17؛ ش ۱ق.، ص  1333الاول ربیع 23، 5؛ ش 2-3ق.، صص  1333محرم  ۱
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، ش ۱؛ س 3-۱ق.، صص  1333الحجه ذی 21، 2۱؛ ش ۱ق.، ص  1333القعده ذی 15، 1۱؛ ش ۱ص 

 .2-3ق.، صص  1333محرم  ۱، 1، ش 3(. س 1-2ق.، صص  133۱رجب  1۱، 1۱

 .۱ص ق.،  133۱صفر  1 ،1ش  ،۱س نشریه شکوفه، . 37

 .۱ق.، ص  133۱محرم  ۱، 21، ش 3س فه، نشریه شکو. 3۱

 .۱ق.، ص  1333الثانی ربیع ۱، ۱، ش 3س . نشریه شکوفه، 32

 .2ق.، ص  1333الاول ربیع 5، ۱، ش 3س نشریه شکوفه، . ۱۱

کردن یضدعفون یاست و برا یسم اریو بس بویب و درنگیکه سف یتیدوظرف هویکلر و ج بیترک. ۱1

 (.دیفرهنگ لغت عم)بنگرید به:  ها کاربرد داردحشره ها وبردن قارچنیازب و هازخم

 .۱ق.، ص  1332رجب  1، 12، ش 2س نشریه شکوفه، . ۱2

 .1-2ق.، صص  1331الاول جمادی 17 ،۱ش  ،1نشریه شکوفه، س . ۱3

 .۱ق.، ص  1331شوال  2۱ ،15 ش ،1نشریه شکوفه، س . ۱۱

 .3ق.، ص  1333الثانی جمادی 1۱، 1۱، ش 3برای آگاهی بیشتر بنگرید به: نشریه شکوفه، س . ۱5

 5، 2؛ برای آگاهی بیشتر بنگرید به: ش ۱ق.، ص  1332الثانی ربیع 2۱، ۱، ش 2س نشریه شکوفه، . ۱۱

 .۱ق.، ص  1332الاول جمادی

 .۱ق.، ص  1333الاول ربیع 5، ۱، ش 3شکوفه، س نشریه . ۱7

 .3ق.، ص  133۱الاول ربیع 1۱، ۱، ش ۱س . نشریه شکوفه، ۱۱

 .3ق.، ص  1331الثانی جمادی 3، 2، ش 1. نشریه شکوفه، س ۱2

 2۱، 2؛ برای آگاهی بیشتر بنگرید به: ش ۱ق.، ص  1333محرم  ۱، 1، ش 3. نشریه شکوفه، س 5۱

 .۱ق.، ص  1333محرم 

51. Tubercle 

که به سبب است از امراض عفونی و ساری شود، خوانده میحصبه یا  تیفوئید که امروزه مطبقه .52

با تیفوس  این بیماریشود. شکل در روده تشخیص داده میایهای دگمهزخم جود میکروب و ایجادو

 دهخدا(. نامهلغتبنگرید به: شود )ده میدیمشابهت دارد و در جوانان بیشتر 

کند و میشپش سرایت  توسطکه است عفونی  یمرضشود، نامیده می تیفوسمحرقه که امروزه . 53

که در  صورتی در است.خوانده شده نیز بدین نام  ، به اشتباهن شبیه تیفوئید استچون علائم ظاهری آ

 دهخدا(. نامهلغتبنگرید به: خطرناک است ) ،اهمال شود این بیماری همعالج

 .2-3ق.، صص  1331رمضان  2۱، 1۱، ش 1. نشریه شکوفه، س 5۱

 .1-2ق.، صص  1331شوال  2۱، 15، ش 1. نشریه شکوفه، س 55
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بروز غشای کاذب در حلقوم ه اسطوهبهاست که شش درنفس  نکردننفوذ یماریبیا دیفتیری  . خنّاق5۱

 یگرفتگ ،تب ،کسالت ،آن هاینشانه شود. این بیماری به ویژه برای کودکان، خطرناک است. ازعارض می

 دهخدا(. نامهلغتبنگرید به: ) در تنفس است آزاردیدنسرفه و  صدا،

به نیز  یمادرزاد طوربهکه آمیزشی است  یو سار یعفون یمرض( Syphilis)یا سیفلیس  سیسفل. 57

 Treponema)نام ترپونما پالیدوم هب یچیاست مارپ یلیباس یناخوش نی. عامل اشودیافراد منتقل م

Pallidum ) (.723-7ش.، صص  13۱3سامرویل،  به: دیبیشتر بنگر)برای آگاهی 

 .57ق.، ص  1331ه الحجذی 2، 17، ش 1. نشریه شکوفه، س 5۱

 .3ق.، ص  1332الحجه ذی 1، 2۱ ش ،2س . نشریه شکوفه، 52

های کوچکی است که در آغاز . مرضی است معروف که آن را گری، خارش، گال و... گویند و آن دانه۱۱

 دهخدا(. نامهلغتبنگرید به: )شود و گاه چرک کند رنگ باشد و با خارش سخت عارض بدن میسرخ

 .3-۱ق.، صص  1332الحجه ذی 1، 2۱ ش ،2س  ،هنشریه شکوف. ۱1

 ش ،2س برای آگاهی بیشتر بنگرید به: ؛ 2ق.، ص  1331رمضان  2۱، 1۱، ش 1س  ،نشریه شکوفه. ۱2

 .3-۱ق.، صص  1332الحجه ذی 1، 2۱

، 2؛ برای آگاهی بیشتر بنگرید به: ش ۱ق.، ص  133۱الثانی جمادی 2، ۱، ش ۱. نشریه شکوفه، س ۱3

 .3-۱ق.، صص  133۱الثانی جمادی 12

 .3-۱ق.، صص  133۱الثانی جمادی 12، 2، ش ۱. نشریه شکوفه، س ۱۱

ایجاد سبب فساد هوا به شوند و می مبتلامرضی است عمومی و مسری که حیوانات  و آدمیان بدان . ۱5

 دهخدا(. نامهلغتبنگرید به: )گردد می

وارد خون انسان  به نام آنوفلهصی بمخصوه نیش پش توسط آنب ومیکراست که مرضی عفونی  .۱۱

به مستقیم طور بههای مالاریا بومیکر .فراوانی موجود استهها بو مرداب هاباتلاق در این پشهشود. می

د. کننمی خونی شدید ایجادکمدر بیمار، برند و از بین میها را و آن کنندمیهای قرمز خون حمله گلبول

یک یا دوسه )تناوب  بهنامند، چون را تب نوبه نیز میاین ناخوشی  .ناک استمالاریا مرضی خطر ،روازاین

 دهخدا(. نامهلغتبنگرید به: د )شوتب و لرز میسبب روز در میان( 

 دهخدا(. هنامبنگرید به: لغتبادی است که به سبب آن شکم و پهلو درد کند و بیم هلاکت باشد ). ۱7

 .۱ق.، ص  133۱الاول جمادی ۱، 7، ش ۱. نشریه شکوفه، س ۱۱

 .۱ق.، ص  1331شوال  2۱ ،15 ش ،1س  ،شکوفه. نشریه ۱2

70. Edward Jenner 

 .۱۱-72صص ، ش. 1325ایران.  در جدید تمدنه . سابق71
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 .1-2ق.، صص  1333الاول ربیع 5، ۱، ش 3نشریه شکوفه، س . 72

 .3-۱ق.، صص  1333الاول ربیع 23، 5، ش 3نشریه شکوفه، س . 73

 .1-2ق.، صص  1333الثانی ربیع ۱، ۱، ش 3شکوفه، س نشریه  .7۱
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Some points about public health and hygiene, especially mother 

and child health, from the viewpoint of Shekoufeh Journal 
Elaheh Bagheri 
Shahnaz Khaje 

Abstract 

Constitutional revolution was one of the impressive changes in 

Iran's the contemporary era. Constitutional revolution significantly 

influenced social, political and cultural conditions of Iran. The 

beginning of the constitutional movement provided the women with 

the opportunity to highlight the necessity of considering some crucial 

issues like public and individual health, especially mother -and-child 

health, by publishing ladies' journals. Considering health and hygiene 

was one of the lineaments of modernism. This vital responsibility was 

taken over, at that time, by ladies' journals. 
Maryam Amid Semnani entitled Mozayan al Saltaneh was one of 

the Iranian women who published the second ladies' journal named 

Shekoufeh. It was published in 3111-3111L. / 3331-3331 A.D in Tehran. 

The purpose of this study is to investigate the necessities of considering 

the hygiene and health of the society, especially that of mother and 

child, in recent years and from the viewpoint of Shekoufeh journal.  

This research shows that most of the issues about health are related 

to the hygiene of women's pregnancy and childbearing period as well 

as children's health. In addition to caring for children, women were 

responsible for the health and hygiene of other members of the family. 
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Shekoufeh Journal, Sanitation, Family Health, Mother and Child 

Health, School Health 

 


