
 روانشناسی انسان گرا



 روانکاوی:  روانشناسی نیروی اول 

 

 رفتارگرایی:   نیروی دوم 

 

 گرایی انسان:  نیروی سوم



 :مزلو و انگیزش 
 
 

 کل نگر

 پیچیده

 یکسان مداوم

سلسله 
 مراتبی



 

 خود

 شکوفایی

 احترام

 محبت و تعلق پذیری

 ایمنی

 نیازهای فیزیولوژیکی



 خودشکوفایی

ارزش های 
B 

به کمال 
 رسیدن

 احترام

 وجهه

 عزت نفس

 محبت 

 طبقه3

 افراد

در 
 بزرگسالی

 ایمنی

 در کودکان

اضطراب 
 بنیادی

 فیزیولوژیک

ارضای 
 کامل

 تکرارشونده



 ...و سه طبقه دیگر 

 روان رنجوری

 بی ثمر •

 هستند واکنشی•

 شناختی

 تهدیدکننده نیازها•

ارضا نشدن آن •
 موجب بیماری

 هنرشناسی

 نیست همگانی•

نیاز به محیط زیبا •
 ومرتب



 :انوا ع رفتار  
 
 
 
 
 

 رفتار بیانگر

 به خودی  خود هدف است 

 ناهشیار است

 صرفا شیوه بیان است

 تقویت نمی شود

 آموخته نمی شود

 رفتار کنار آمدن

 هشیار است

 آموخته شده است

 ساخته محیط بیرونی

 با کمبود برانگیخته می شود

 برای کنارآمدن با محیط



 :محرومیت نیازها
 

 سوتغذیه، خستگی، کمبود انرژی:   فیزیولوژیکی •

 ترس و ناامنی:   ایمنی •

 دفاعی، پرخاشگری، کم جراتیحالت :  محبت  •

 ناباوری، خودخوارشماری: احترام•

 

 فرا آسیب، بی معنایی، فقدان ارزش         : خودشکوفایی •



 :ملاک  های خودشکوفایی 
 
   

 

 نداشتن آسیب روانی

 طی کردن سلسله مراتب نیازها

 Bبرخودار بودن از ارزش های 

 ...استفاده کامل از استعدادها، قابلیت ها و 



 :  یا فرا نیازها  Bارزش های 



 برداشت کارآمدتر از واقعیت تنهایی نیاز به فلسفی شوخ طبعی

 پذیرش خود، دیگران، محیط

 
 تجربه اوج خودمختاری

 ساده خودانگیختگی تمایز وسیله از هدف اجتماعی علاقه

 مداوم تازگی درک برابر فرهنگ  پذیری مقاومت روابط عمیق

 

 خلاقیت

 

 ساختار منش دموکراتیک تمرکز بر مشکل

 :ویژگی های افراد خودشکوفا 



 :عقده یونس 
 

 چه چیزی از رسیدن اکثر افراد به خودشکوفایی جلوگیری میکند؟ 

 

 

 متوقف شدن در هریک از پله های سلسه مراتب نیازها1.

 

 عقده یونس یا ترس از بهترین بودن2.



 :روان درمانی از نظر مزلو  
 

 برخوردار کردن درمانجو از ارزش های هستی 

 

 ارضای طبقه محبت و تعلق پذیری از طریق رابطه میان فردی

صمیمانه و محبت آمیز با مراجع و ایجاد فرصتی برای کسب 

 احساس ارزشمندی توسط فرد

 
 



 :نگاه کلی به موضع گیری رویکرد انسان گرا 




