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رد اطلاعات اولیه در خصوص دیابت و توصیه هایی در مو

زندگی روزمره در به بهترین شکل، کنترل بیماریچگونگی 

؟چـیست 



 از را خونقند کنترل توانایی بدن که است بیماری یک قند مرض یا دیابت

 می مبتلا دیابت به فرد که دارندوجود زیادی بسیار دلایل .دهد می دست

 رارق تاثیر تحت سن از نظر صرف را شخصی هر که است بیماری یک و شود

 به هک دانیم می اما چیست، دیابت علل که دانیم نمی دقیقا اگرچه .دهدمی

.است مرتبط ورزش و تحرک عدم و چاقی

تاس تر شایع خاصی قومی های گروه در بیماری این که کرد مشاهده توان می همچنین.  

What is diabetes?
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