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  ست و یکــمـبیـمتـــــن دعــــــای 

 
 مبیست و یک  دعای متن

 

 السَّلَامُ   عَلَیهِ  دُعَائِهِ   مِن    کانَ   وَ

 أَهَمَّت هُ ال خَطَايَا إِذَا حَزَنَهُ أَم رٌ وَ  
اللَّهُمَّ يَا کَافِيَ ال فَر دِ الضَّعِیفِ، وَ وَاقِيَ ال أَم رِ ال مَخُوفِ، أَف رَدَت نِيي ال خَطَاييَا  

رَف تُ عَلَي    فَلَا صَاحِبَ مَعِي، وَ ضَعُف تُ عَن  غَضَبِكَ فَلَا مُؤَيِّدَ لِي، وَ أَشي 

  ( 1)   تِي خَو فِ لِقَائِكَ فَلَا مُسَكِّنَ لِرَو عَ
 

           وَ مَن  يُؤ مِنُنِي مِن كَ وَ أَن تَ أَخَف تَنِي، وَ ميَن  يُسيَاعِدُنِي وَ أَن يتَ أَف رَد تَنِيي،  

   ( 2)   وَ مَن  يُقَوِّينِي وَ أَن تَ أَض عَف تَنِي 
 

غَالِيبٌ عَلَي   لَا يُجِیرُ، يَا إِلَهِي، إِلَّا رَبٌّ عَلَ  مَر بُيوب،، وَ ليَا يُيؤ مِنُ إِلَّيا  

  ( 3)  مَغ لُوب،، وَ لَا يُعِینُ إِلَّا طَالِبٌ عَلَ  مَط لُوب،
 

وَ بِیَدِكَ، يَا إِلَهِي، جَمِیعُ ذَلِكَ السَّبَبِ، وَ إِلَی كَ ال مَفَير  وَ ال مَه يرَبُ، فَليَ ِّ  

   ( 4)   عَلَ  مُحَمَّد، وَ آلِهِ، وَ أَجِر  هَرَبِي، وَ أَن جِح  مَط لَبِي 
 

 ي فَض لَكَ ال جَسِیمَ  ي كَ ال كَرِيمَ أَو  مَنَع تَنِي رَف تَ عَنِّي وَج هَي كَ إِن  صَي مَّ إِنَّاللَّهُ
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 ن صحیــفه سجــادیــه شــرح روا
ء،  أَو  حَظَر تَ عَلَيَّ رِز قَكَ أَو  قَطَع تَ عَنِّي سَبَبَكَ لَم  أَجِدِ السَّبِیَ  إِلَي  شيَي 

ِِ سيِوَاكَ، فَيِِّنِّي عَب يدُكَ  مِن  أَمَلِي غَی رَكَ، وَ لَم  أَق دِر  عَلَ  مَا عِن دَكَ بِمَ             عُونَي

  ( 5)   وَ فِي قَب ضَتِكَ، نَاصِیَتِي بِیَدِكَ
 

  أَم رَ لِي مَعَ أَم رِكَ، مَاض، فِيَّ حُك مُكَ، عَد لٌ فِيَّ قَضَاؤُكَ، وَ لَا قُوَّةَ لِي عَلَ   لَا 

ال خُرُوجِ مِن  سُل طَانِكَ، وَ لَا أَس تَطِیعُ مُجَاوَزَةَ قُد رَتِكَ، وَ لَا أَس تَمِیُ  هَيوَاكَ،  

 ( 6)  وَ بِفَض ِ  رَح مَتِكَوَ لَا أَب لُغُ رِضَاكَ، وَ لَا أَنَالُ مَا عِن دَكَ إِلَّا بِطَاعَتِكَ 
 

لَا أَم لِكُ لِنَف سِي نَف عاً وَ ليَا ضيَرًاً    إِلَهِي أَص بَح تُ وَ أَم سَی تُ عَب داً دَاخِراً لَكَ، 

ِِ حِیلَتِيي،   إِلَّا بِكَ، أَش هَدُ بِذَلِكَ عَلَ  نَف سِي، وَ أَع تَرِفُ بِضَع فِ قُوَّتِي وَ قِلَّي

كِینُ   فَأَن جِز  لِي مَا وَعَد تَنِي، وَ تَمِّم  لِيي ميَا آتَی تَنِيي، فَيِِّنِّي عَب يدُكَ ال مِسي 

  ( 7)   ضَّعِیفُ الضَّرِيرُ ال حَقِیرُ ال مَهِینُ ال فَقِیرُ ال خَائفُِ ال مُس تَجِیرُال مُس تَكِینُ ال 
 

         اللَّهُمَّ صَ ِّ عَلَ  مُحَمَّد، وَ آلِهِ، وَ لَا تَج عَل نِي نَاسِیاً لِيذِک رِكَ فِیميَا أَو لَی تَنِيي،  

أَب لَی تَنِي، وَ لَا آيِساً مِن  إِجَابَتِكَ لِي وَ إِن  أَب طَيأَت   وَ لَا غَافِلًا لِِِّح سَانِكَ فِیمَا  

ِ، أَو  بَليَاء،،                 عَنِّي، فِي سَرَّاءَ کُن تُ أَو  ضيَرَّاءَ، أَو  شيِدَّة، أَو  رَخيَاء،، أَو  عَافِیَي

 ( 8)   أَو  بُؤ س، أَو  نَع مَاءَ، أَو  جِدَة، أَو  لَأ وَاءَ، أَو  فَق ر، أَو  غِنً
 

ََنيَائِي عَلَی يكَ، وَ مَيد حِي إِيَّياكَ،               اللَّهُمَّ صَ ِّ عَلَ  مُحَمَّد، وَ آلِهِ، وَ اج عيَ   

وَ حَم دِي لَكَ فِي کُ ِّ حَالَاتِي حَتَّ  لَا أَف رَحَ بِمَا آتَی تَنِي ميِنَ اليد ن یَا، وَ ليَا  

 ( 9) أَح زَنَ عَلَ  مَا مَنَع تَنِي فِیهَا 
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  ست و یکــمـبیـمتـــــن دعــــــای 
غَ   بِطَاعَتِيكَ   وَ أَش عِر  قَل بِي تَق وَاكَ، وَ اس تَع مِ   بَدَنِي فِیمَا تَق بَلُهُ مِنِّي، وَ اشي 

ََ  نَف سِي عَن    خَ کُ ِّ مَا يَرِدُ عَلَيَّ حَتَّ  لَا أُحِبَّ شَی ئاً مِن  سُخ طِكَ، وَ لَا أَسي 

 ( 10) شَی ئاً مِن  رِضَاكَ  
 

هُ  اش غَل هُ بِذِک رِكَ وَ  فَرِّغ  قَل بِي لِمَحَبَّتِكَ وَ  اللَّهُمَّ صَ ِّ عَلَ  مُحَمَّد، وَ آلِهِ وَ   ان عَشي 

ِِ إِلَی كَ، وَ أَمِل هُ إِلَ  طَاعَتِكَ، وَ أَج رِ بِيهِبِخَو فِكَ وَ     بِال وَجَِ  مِن كَ، وَ قَوِّهِ بِالرَّغ بَ

ِِ فِیمَا عِن دَكَ أَيَّامَ حَیَاتِي کُلِّهَا   ( 11) فِي أَحَبِّ الس بُِ  إِلَی كَ، وَ ذَلِّل هُ بِالرَّغ بَ
 

وَ اج عَ   تَق وَاكَ مِنَ الد ن یَا زَادِي، وَ إِلَ  رَح مَتِكَ رِح لَتِي، وَ فِي مَر ضيَاتِكَ  

  بِهَا جَمِیعَ مَر ضَاتِكَ  لِي قُوَّةً أَح تَمُِ   هَب   اج عَ   فِي جَنَّتِكَ مَث وَايَ وَ مَد خَلِي وَ

َِ ميِن     وَ اج عَ   فِرَارِي إِلَی كَ، وَ رَغ بَتِي فِیمَا عِن دَكَ،  وَ أَل بِس  قَل بِييَ ال وَح شيَ

 ( 12) شِرَارِ خَل قِكَ، وَ هَب  لِيَ ال أُن سَ بِكَ وَ بِأَو لِیَائِكَ وَ أَه ِ  طَاعَتِكَ 
 

ًِ، وَ لَا لَهُ عِن دِي يَداً، وَ لَا بِيي إِلَيی هِم    وَ لَا تَج عَ   لِفَاجِر، وَ لَا کَافِر، عَلَيَّ مِنَّ

ًِ، بَِ  اج عَ   سُكُونَ قَل بِي وَ أُن سَ نَف سِي وَ اس تِغ نَائِي وَ کِفيَايَتِي بِيكَ                 حَاجَ

 ( 13) وَ بِخِیَارِ خَل قِكَ 
 

عَلَ  مُحَمَّد، وَ آلِهِ، وَ اج عَل نِي لَهُم  قَرِيناً، وَ اج عَل نِي لَهُم  نَلِیراً،    اللَّهُمَّ صَ ِّ

وَ ام نُن  عَلَيَّ بِشَو ق، إِلَی كَ، وَ بِال عَمَِ  لَكَ بِمَا تُحِب  وَ تَر ضيَ ، إِنَّيكَ عَلَي   

 ( 14)   ء، قَدِيرٌ، وَ ذَلِكَ عَلَی كَ يَسِیرٌکُ ِّ شَي 
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 بیست و یکم دعای  محتوای    

 
 

 

ها را در منن رد چه نن  در اینند د ننا یننه سواننو    اسنن    حضرت سجاد

 دارد.گردد ب  پیشگاه  داوهد  رض  میم جب حزن و اهدوه واقعی می

های هر قامت از اید د ا بیاهگر ت ج  هاب ت حیدی اهاننان بنن  ه گنناه اهنندوه

            هننای اح منناسی اسننتوتها و حننزن حاصننل از گ اهننان و   حاصل از گرف اری

ک نند کنن  بنن  ه گنناه گریننز  نناهری از و ب    بی اهاان را م  ج  اید مطوننب می

 تر از   د  داوهد هدارد. دا، باز هیچ پ اهگاهی به ر و ایمد

 دهد؛ را ب  امت   د چم زش می  د افعاسی ی در صدر اید د ا، ت ح   اماه سجاد 

     افعنناو و اوصنناد  نن د اسنن ردسی هنندارد  ،ب  اید مع ا ک  هیچ م ج دی در ذات

           چیننز بنن   نناس  وجنن د   و همگی در تحت تدبیر مدبری واحد قرار دارهنند و هننیچ

ما را  ،یابد، مگر ب  امر پروردگار و سذا فه  مع ای  میق از ت حید افعاسیراه همی

 ک د.تر از مضم ن اید د ای شریف یاری میدر برداشت دقیق

   گرف    جان اهاان را فرا   د و وحشت   ای است ک  ب  گ ه   جمدت اید د ا 
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سنن د از   .سننازد جاسننت زده جنناری میی  چهننرهبر    را  یشرماار  هایاشه  و

 بحنن   .ههایننتههایننت در بیدر برابننر قنندرتی بی  اسننت  ضعیف و هننات ان  اهااهی

 .ها ی یدر مرابل چفری  ده است شرم ده یچس ده دامد و گ هکار یدرباره

بر اثر   وسی  داش  ،   دااز جاهب    را  مراه  دفت  رسیدن ب   اهااهی ک  اس عداد

 داوهنند محننروه معصیت ب  اس ل سافوید بدب  ی رسیده و  نن د را از رحمننت  

مننرگ  ،  راقنندرت تحمننل  ضننب حضننرت م نن ر     هنن و    داردینناری    کرده، هنن 

بی نند، بنن  اینند  ننا ر همی  ای برای ترس و  نن ف هزدیه شده و تاکید ده ده

 بی نندمننیهنندارد و مزه  را  هیاز  ب  درگاه بی  و گدایی  ای جز دست هیاز بردنچاره

             ذسننت و ماننک ت و چه  ،ا هننار  جننز و فرننر  ،زاری و تضننر    ،ت بنن  و اهابنن   ک  با

          ضننرت ارحنن  اسننر احمید ت هننایی و بننی کاننی و هاس  ب  درگاه   ننی باسننذ ات و ح

 .و ضعف و هات اهی و ترس و وحش   را جبران هماید

  هاسننت؛ و س  ی   است ک  د ا سبب بر رد کردن گرف نناری   معو ه    ان د ا  از  

را اجابت کرررده   مضطر   آیا چه کسی دعای چ ان ک  قرچن کری  صریحاً فرم ده: »

ی شری    دای سبحان اجابننت اید چی در  ،  1«؟کندو گرفتاری او را برطرف می

 . استها و مشکدت را م  قف بر د ا فرم ده  د ا و کشف گرف اری

دعا بررلا را ) «لَم ینَزلِْ الدُُّعاءُ یَدفَعُ البَلاءَ النُّازلَِ ومَاهرل است: »  سجاداز اماه  

 . (باشدکند، چه بلایی که نازل شده باشد و چه بلایی که نازل نشده رفع می

      دراز منندت را از  هایگرف اریچیا هیز هرل شده ک  فرم د:    از اماه صادق

          دءناه اب ن  ه گناه بن د: هر گن . فرمن : هن؟  رض کردییداسنش اه مدت مینک ت

 بداهید ک  مدت بد ک تاه است. ،د ا کردن بر دس ان اسهاه شد ،و گرف اری
 

 « السُُّوءَ وَیَکْشِفُ أَمَُّنْ یُجیِبُ الْمُضْطرََُّ إِذَا دعََاهُ»: (62  /)آیهنمل    قرآن کریم:  -1



 

 

      

17 

ش د ک  او از د ا کردن   دداری ک نند د هازو همیی مؤمهیچ بدیی بر ب ده

مگر چن ک  مدت چن بد   مهی گردد؛ پس بر شما باد ب  د ننا کننردن و تضننر  

 ب  درگاه  دای  زوجل.

بنن   ننا ر چن اسننت کنن   ،شنن ددیر اجابننت میگاهی اگر د ای مؤمد   و سذا،

ی او را بش  د. سنن س فرمنن د:   اهد هاس  داوهد صدای او را دوست دارد و می

های مننؤم ید در اینند دهیننا بنن  تنن  یر ب   دا قا  چه    دای تعنناسی از   اسنن  

 ش د. طا میها ب  چنها از چه   در دهیا  اهدازد به ر است برای چن

شنن د: حاجننت او را بننر چور،  نن  میای ک  م کل ب  د است گ پس ب  فرش  

 وسی ش اب مکد ک  مد دوست داره صدای او را بش  ه.

 

 د ننا برای گرف اری   دشمد  دا    وق ی در ذیل روایت فرم دهد:    اماه   گاه چن 

مد دوست هداره     را بده،حاج زود  ش د:  ی م کل گ    میک د، ب  فرش  می

گ ی د اید ش ص چنن ن پننی   نندا  زیننز بنن د مرده می  اماصدای او را بش  ه.  

حاج   برچورده شنند و چن دیگننری چنن ن پننی   نندا قنندر و م زس ننی هداشننت 

 حاج   برچورده هشد.
 

 مولوی  -1

   ای بسررا مخلرر  کرره نالررد در دعررا 

   پررس ملائرر  بررا خرردا نالنررد زار 

 کنرررد ی مررر من تضررررع می بنرررده 

 دهرری تررو عطررا بیگانگرران را می 

 ی مرر من همرری داریررم دوسررت ناله 

 گرررر برررر آرم حررراجتش او وا رود 
 

 

   خلوصررش بررر سررما تررا رود دود  

   ای مسررتجار   ، کای مجیررب هررر دعررا 

 دانرررد بجرررز ترررو مسرررتند او نمی 

 از ترررو دارد آرزو هرررر مشرررتهی 

 گو تضرع کن که این اعررزاز اوسررت 

 1مسررتقرق شررود   ، هررم در آن بازی رره 
 



      

      

 شــرح روان صحیــفه سجــادیــه 

18 

 

  هِدُعاَئِ مِنْ کَانَ وَ

تْهُ الْخَطَایا   إذَِا حَزَنَهُ أَمْرٌ وَ أَهَمَّ
 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 از  ش  ت    و هات ان شده  عَنْ غضََبکِ   وَضعَُفْتُ   ة دایا ای بی هیازک  د  اللَّهُمَّ یا کافِی 

 هیات پش یباهی برای مد  دَ لِی فلََا مُؤَیُّ اهاان هات ان  الْفَرْدِ الضَّعیِفِ 

 و هزدیه شده بر ترس  وَأشَْرفَْتُ علََی خَوفِْ  ام ر  ةو هگهدارهد  وَ وَاقِی الأَْمْرِ 

 ( وقت مرگ دیدارت )  لِقَائکِ ترس اک  الْمَخُوفِ 

 ی ا ده ده هیات تاکید   نَ فلََا مُسَکُّ های   طا   کرده مرا   ت ها  أَفْرَدَتْنِی الخَْطَایا 

 برای ترس   (1) لِرَوْعَتِی پس هیات همراهی بامد  فلََا صاَحِبَ مَعِی 
 

 واژگان 
 «اهنندک ت نناوتی بنن  بننا  «  روعو    فزع،  رهب،  خوف»  یواژه  4  «: از میان اسامی ترسروع

ش د،   اه اید « ترس سبه و   ی ی است ک  بر قوب چیره میروعمع ای ترس است؛ اما »

 .1ب  جهت شگ  ی در جماو و کماو تابی باشد و یادر  اثر فز  و بی  حاست

         شـرح دعـا 

   دعا هنگام غم و اندوه

رد الْخطََایرراإِذَا حزََنهَُ أَمْرررو وَ أمََمَّتْررهُ  فرماید: »می  حضرتد ا    در    ان « صننف

  ه ر است و هنن   یننب، حنناس ی اسننت کنن  همحزون شدن ه  بد است و ه    ب، 

 و  امل چن، گاه  ارجی است و گاه دروهی.  چیدپی  میاهاان    رایگاه ب

 ده ن    فی از چی ناء  دا هن  اوسینک 2رچن چمدهن  ش د در قنممکد است گ  
 

 42، ص  13القرآن، ج التحقیق فی کلمات    -1

   «أَلَا إنَُِّ أَوْلیَِاءَ اللَُّهِ لَا خوَْفو علَیَْهِمْ وَلَا مُمْ یَحزْنَوُنَ(: »62قرآن کریم: یونس )آیه/  -2
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ب ننابراید مننؤم ید هنن  هباینند  نن د و حننزن داشنن   دارهد و ه  حزهی بر گذشنن  ،  

شان با     و گذشت و جبران اسهننی یننا پنناک شننده و یننا بننا باش د، چ ن گذش  

   ران اسهی  دوه بر پاک شدن، جبران ه  شده.
 

ده و هنن  حزهننی دارد هاننبت ن فی دارد هابت ب  چی نر ماومان ه   ناگ:  س ال

« باشنند، هُ أمَرٌْرحزََنَرت »نای حضند        انن  گذش  ، پس چ  دسیوی دارد کنب

 .(امری او را محزون کند؟)

ک نند امننا حننزن ی حزن ما رر و ثابننت صننحبت میی ف ق درباره: چی پاسخ

یا ث ابی اسننت بننرای  هک ار  ،چهیای در اهاان وج د دارد، گاه همید حزن  سحظ 

شنن د،  ب  سطف  داوهد امیدوار و حزه  بر ننرد می   مؤمد «  تقَْنَطُواْ  لَا »  و با هدای  او

و حننزه    « را بنناور هداشنن   تقَْنَطُواْ لَا ایمان هدارد و یا ایمان هاقص دارد »  ک   اما چن 

  دائ  است. 
 

 یه سواو    اسنن   را در منن رد چه نن  م جننب حننزن  در اید د ا اماه          

 جمونن در ه انن ید    ،گردد بنن  پیشننگاه  داوهنند  رضنن  داشنن  و اهدوه واقعی می

ای   ! خداونرردا »    الْأمَْرِ الْمَخُرروفِاللَّهُمَّ یا کافِی الْفَرْدِ الضَّعِیفِ وَ وَاقِی   :د فرمای می 

آور کنرری و او را از امررور ترررسکسی که انسان تنها و ضعیف را کفایررت می

  .«یینمانگهداری می

پننردازد کنن  چدمننی در برابننر حنن اد  در اب نندا بنن  اینند حریرننت می  اماه

ی  رد ک  ده هات ان است، مگر چن ک  از یه پش  اه های  گرف اریه س اک و  

د ننا  شننرو ب   بر  ردار باشد؛ ب  همید جهننت، حضننرت در ا می انروحی  

یننزاو  پذیر ب  م بع مک  اگر اهاان ضعیف و چسیب  ک دمیگ شزد    اید مطوب را
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از امننت  سذاو  شکیبا باشدی هامدیمات در برابر هم   ت اهدمیقدرت وصل ش د،  

 چرا ک  با  ننرض حاجننتک  دست هیاز ب  س ی دیگری دراز هک  د   ،  اهدمی

 یاب د.  ب  دیگران در وج د   د همی را اض ها ی هیچ ضعف و هیازیناز م بع فی

بینناهگر   گ ه  س د گ نن د،« ایدوَ وَاقِی الْأمَْرِ الْمَخُوفِک د: »س س  رض می

است و اهاان را با   زهدگی  ح اد هگاه مثبت و امیدب   دید و فرد با ایمان ب   

سازد ک  هر چ د ام ر هگران ک  ده در  اس  فراوان است، وسی اید باور چش ا می

 .داردها هگاه می داوهد سبحان ب دگان   د را از شر چن

مرنناوه اسننت؟ اگننر در برابننر سننیل،    چنن  مرنندار بدن مننا در مرابننل حنن اد   مگر  

 ب، مننرض، گرسنن گی، و گردباد، تصادد، میکننر     فان، ر د و برق،   ، س زی چت  

 تش گی، بره گی و مرگ قرار گیرد چ  اهدازه ت ان دفا  از   د را دارد؟

هماینند، س زاهد، ر د و برق او را  شه میبرد، چت  او را میسیل او را می

ک د ک  از او اثننری هماهنند، بننا گردباد وی را از جای برداش   و چ ان پرتاب  می

شنن د، بر  رد دو قطار و تصادد با ماشید، قطع  قطعنن  میفرو اف ادن ه اپیما و  

            گرسنن گی  بننرد،مننرگ می یاو را از پننا درچورده بنن  چسنن اه ی ب ضننعی ومیکننر

را بره گننی در برابننر حننرارت و سننرما  اقننت  اهنندازد،  و تش گی وی را از پننا می

قبننر  ی  اهنن مرگ گو ی  را در یه سحظ  فشار داده، او را بنن    چ گاوو    هدارد

 .دک م  رل می

          شنن د،  گیننر می بنن  اهنندک  ننذای هابننابی زمننید   اسعاده ضننعیف اسننت؛ ف ق او  بدن 

          ای گننردد، بننا شنن یدن حادثنن سباس هام اسب ب  چسرژی پ سنن ی دچننار می  در برابر 

گننردد و  دصنن  و بی   ابی  نناجز می  یاز ک    اب  اف د و یر م رقب  از پا می

 !یه سحظ  ت ان زهده ماهدن هدارد یاهدازهب    ،هباشد روردگارپر سطف ناگ
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            ، در برابننر هجنن ه  رایننز و شننه ات، های جاننماهی دوه بر تماه اید ضعف

           حننامت  ،اب دئننات ،مصننائب ،و زرق و بننرق امنن ر مننادی و حنن اد  اج مننا ی

 کنن  اگننر  داوهنند  استو روحیات و اح امت هیز ضعیف و هات ان و بی قدرت  

برابر حمدت سنن ت  رایننز   در اید گ ه  ام ر با  ی و روحی و ب   ص ص در

بننازد و بنن  اهنن ا  و اب دئات ب  فریننادش هرسنند،  نن د را می  مصائبو شه ات و  

 .گرددها دچار میگ اهان و چس دگی

 فرماینندره میاشا  « ب  اید مع اوَ وَاقِی الْأمَْرِ الْمَخُوفِتعبیر »ب ابراید حضرت با  

اید م ج د ضعیف و هات ان را ک ایت هک د و امنن ر م نن د را    داوهد  ک  اگر

          ت هننایی  ،شننراوت و چسنن دگی و  صننیان  ،از وی باز هنندارد، بنن  ذس ننت و  نن اری

ش د و برای ابنند روی دچار می  اوب   ضب و  ذاب اسی     در ه یج و بی کای و  

 .و چرام  را ه  اهد دید  چسای 

ب ده، در تماه  نناس  هانن ی حضننرت اوسننت، بنن    یهیاز ک  دهت ها بیراید  ب اب

شر ی ک  اینند م جنن د ضننعیف کنن  ضننعف  نناهری و بننا  ی وی را محاصننره 

  ک ننب چسننماهی   ،مدئک   ،ءو ا  راد ب  اهبیا   داکرده، ب  او پ اه ببرد و با ایمان ب   

 .ضعف   د را جبران هماید ،با ا ماو حا  و امامان معص ه و قیامت 

 ک نند: ننرض می  اشنناره کننرده و نن د  کاننی  ی و بییب  حاست ت هننا  ،س س            

  احِبَ مَعِرری            ییخطاهررا و گناهرران، مرررا برره تنهررا»    أَفْرَدَتْنِی الْخطََایا فلََا صررَ

  .«کسی کشیده و هیچ همراه یاوری با من نیستو بی

دارد، گ اهاه ، مرا ت هننا داوهد م عاو  رض  میب     سجاداز اید ک  اماه  

          ی گ نناه، از سنن ی رفیرننان بنند ه  ت هننا اهاننان بنن  وسننیو   ؛ش دسا   ، اس  اده می

چ ننید   ،صاسح و هیننه هیننز  هایبوک  اهاانش د،  ت ها می  و   رد  و هااهل از جامع 



      

      

 شــرح روان صحیــفه سجــادیــه 

22 

اینند گ اهننان افراد پات و گ اهکننار و  یرصنناسح را دوسننت هدارهنند،  نندوه بننر  

ش د ک  ت فیق اسهی از او سوب شده و بایاری از  بادات را از کننف م جب می

از بننی تنن فیری  نن د شننکایت   بدهد، چ ان ک  ش صی در محضر اماه  وی

اَنررتَ رَلُررلو قَیَّرردَتکَ شنن د، حضننرت فرم دهنند: »کرد ک  م فق ب  هماز شب همی

د شب پای بند توسررت رزنمی  گناهانی که در روز از تو سر)«  ومُکَروبُ یَرذُنُ

  .1(گذارد از بستر خواب برخیزیو نمی
 

لَوَ فرم دهنند: »هیز  اماه صادق  َُ ةِهَررا صررَ ََ فَیُحرررَ  « اِنَّ الرَّلُلَ لَیَکرربِبُ الکَبِةَرر

 .(شودهمانا کسی که ی  دروغ بگوید، به خاطر آن از نماز شب محروم می)

جَلِیس المَرررء ک د، زیرا ب  حک  »اهاان را از رفرای   ب جدا می  ،گ اهان

«   بان با بدان اهس هگیرهد و هم شی ی چنن ن  نن د بننرای  نن ی  اه  نناب مثله

ک  د، مگر افرادی کنن  حننس هنن   دوسنن ی چهننان را بنن  فننداکاری بننرای هجننات 

 ب  فرد مؤم ی کنن  دوسنن ی هاصنناسح داشننت،  ،برادرشان وادار ک د؛ حکایت شده

گ ت: او امننروز بنن    رفیق با ایمان  ؟داریبرهمی  اواز رفاقت با  دست  گ   د: چرا  

مؤمد و دوست واقعی چن است ک  رفیر  رفاقت مد هیازم دتر است تا دیروز؛  

 هجات بدهد: تاز گرداب هدک را

 

 و هیز:
 

 

 توحید صدوق  -1

   اگررر بینرری کرره نابینررا و چرراه اسررت 
 

 

   اگررر خرراموش بنشررینی گنرراه اسررت 
 

   که گیرد دست دوست دوست آن باشد  
 

 

   در پریشررران حرررالی و درمانررردگی 
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ر اَخَررا َ فرماینند: »ک  می  است  یی دقیق ا دقهک    اشاره ب  یهو اید   انصررُ

برررادرت را )«  ظاَلمِاً اوَ مَظلُوماً، قِیل: کَیفَ یَنصُرُه ظَالِماً!؟ قَال: یمَنعه مِن الظُّلررم 

کرره    حررالی   . عرض شد: در مظلوم یاری کن در همه حال، چه ستمکار باشد و چه  

 .  (د ستمکار است چگونه یاری کند؟ فرمود: وی را از ستم کردن باز دار 

هنن  بننرای  منن ه،  ،اسب  ، ب    ری ک  اشاره شد، اید دس  ری اسننت ا دقننی

 زیننرای مرده مزه است ک  با افراد فاسق ام دق هم شننید هباشنن د  بوک  بر  ام 

، مبادا  نن د چهننان گرف ننار فانناد ا نندق شنن هد. بنن  «خوپذیر است نفس انسانی»

 ی  ارد شیراز: گ   

 فروش این است                         ی پیر می نخست موعظه 

 د ر راز کنی ر احت اجنس  ر ه از مصاحب ن ر ک 

شنن هد کنن  هم نن ن وسکد در میننان اج مننا  افننرادی پیننامبر گ هنن  یافننت می

پیامبران اسهی با هم  معاشر و مصاحب د، تننا چهننان را از منن جدب بنندب  ی هجننات 

  دشان   ،تر برای هجات دادن  ریق بایا ی گروه هجاتده د. ب   بارت روشد

ن هیننز در چ گنناو امنن اا گرف ننار چماده و مجهز ب  وسایل هجات باش د وگره  چها

   اه د چمد.  

 ک  باینند   ت ها م     :ت ان اشاره کرد ب  اید مع ا هیز می «  اَفرَدَتنِی الخَطَایَا ی »جمو    در 

بار گ اهاه  را ب  دوش کش  و هیچ کس مرا یاری ه  اهد کننرد؛ چ ننان کنن  در 

همسر   ، پدر   ، که شخ  از برادر و مادر   قیامت روزی است ی: »ی شری   چی   ت ایر 

 .1«گریزد که هر ی  از آنان به کار خویشند و از دیگران غافلو فرزندانش می
 

ةنَیِررهِ لِکُررلُِّ امْرررِْه مِررنْهُمْ  وَ صاحبِتَِهِ وَ أَةیِهِ وَ أمُُِّهِ وَ یَوََْ یَفرُُِّ الْمرَْءُ منِْ أَخیِهِ»  :(37تا    34/آیات  )عبس    قرآن کریم:  -1

 «یوَْمَئِبه شَأنْو یُغنْیِهِ
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 د، ن اهده ک  نن ن   چن را مشنن ن ذاب اسی ن اب دقیق و   ن امت و حا ن مرده روز قی وق ی 

هننر کنناری از گ ینند: فرزهننده در دهیننا  زهد و میدست ب  دامان فرزهدش میپدر  

پس از مرگ  هیز بنن  جننای چن کنن  دس   برچمد برای راح ی و چرام  ت  کرده، 

اک نن ن حنناج ی   !برای ت  ب  جای گذاشنن    صرد و  را   ده ک  ،ام اس  را  

 در اید روز  طرهاک هجات یاب . تاداره امیدواره کمک  ک ی،  

  ، ترسننی می    ه نن  تنن چ گ ید: ب   دا قا  ای پدر، مد ه  از  می فرزهد در ج اب  

شنن  د را می  چ ن پدر اید پاسخ   ت اه  از حا ات  چیزی ب  ت  بده . ترس  و همی می 

گننردد کنن  چننرا در  نناس  دهیننا چن همنن  وسننایل بننرای و پشننیمان بنناز می گریننان

 است. و مرداری را برای چ رت  ذ یره هکرده  فرزهدش فراه  هم ده 

 خورد درد نمی   ی فامیلی به رابطه   قیامت   روز »  ی   ن ی شری نن   ن چی    ویل ن ت ت ن اید اس   و 

 . 1«شودو از آن پرسش نمی

در روز قیامت با حاست سرافک دگی  وننب حانن   ک نند و پاسننخ م  ننی  چرا باید 

از قننرچن کننری    در حاسی ک  اگر اهاان   د را م  ف بنن  تعوننی  و اسنن  اده  بش  د، 

 شد.کرد، هیچ گاه ب  چ ید سره ش ی دچار همیمی
 

c نکات مهم دعا 

اهده، نایی کشنن ن  ت هنن نا، مرا بنن ناهن ط  :ایدنفرمحضرت می  :«اَفرَدَتنِی الخطََایَا»

در حاسی ک   طاکار در جمع  طاکاران هباید احااس ت هایی ک د، پس چط ر 

 فرماید ت ها کرد مرا  طایا؟  می

ی در ند و ام ی نکش   مینرای ه  هرشند و بنترس از ه  می  ،ارانن طاک  زینرار  1

گ هنن  کنن  از هامشننان پیداسننت هننیچ   بی شان حاک  هیات، اما جمع مؤم ید همان
 

 «یَتَسَاءلَُون اَنسَابَ بَینهَُم یَومَئِذٍ وَ لاَ فَلاَ» :(101  /)آیهمومنون    قرآن کریم:  -1
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هاام ی و احااس ا  دفی هباید بی شان باشد، مثدً فریننر و   ننی در جمننع مننؤم ید 

           صنن ص مکاتننب مننادییکااه د، مرزب نندی در پنن و و مرنناه و  برننات فرنن  م

             ی ک  منن رد هظننر هیاننت منناو و ثننروتیزاست و در مک ب اسهی اسدمی ت ها چ

 و مادیات است!

 اسنناس بننر  نناس  دینن ا تماه ک  باشد دیا دیشا ،ییت ها احااس دیا گرید  وج   -2

 دینن ا همراه  ک دمی  اجرا  را   دا  دس  ر  ک   یکا  چن  و  ک  دمی  حرکت  یاسه  امر

   یچفننر دسنن گاه در ،ک نندمی  طننا ک  یکا و  کرده  حرکت    یچفر  دس گاه

 .اتیه ت ها ه   ابانیب در  مؤمد! شده  «تنها»

 تیانسع  و  تنصحب  یکا  یارهندرب  و  دنچم  سجاد  اهنام   دمت  یش ص

 م  ج   ک د،  چگاه   طا  از  را  او  هم د  یسع  اشاره  و  چهره  با  حضرت  چ   هر.  کرد

 !مد از یحر و  یکرد  عیضا  او از یحر! است  بس:  فرم د  ک  چن تا!  هشد

 از  چرا کنن   ،کرد  دور    د  ی یهم ش  از  را  کد  بتی   و  دیچ  س د  فرد  س س

 !شد دیهم ش ش دهمی  ک   ررب  با ؛1اتیه  او  ج س
 

   یارشنندن ه گنناه  ضننب چن گاه حضرت ب  قهاریت  داوهد سبحان و بننی

در برابر »  دَ لِرریفلََا مُؤَیُّ وَ ضَعُفْتُ عَنْ غَضَبِکَ    فرماید:اسهی اشاره کرده، می

 ر نیع ی  دوه ب .«ای ندارمام هیچ موید نیرودهندهخشم و غضب تو ناتوان شده

  .اید ک  ضعیف  وق شده، ت ها ه  ها  
 

 یمرکسرر   پررس.  کند می   ملحق   خوةان   ةه   را   ةدان   خوةان،   ةا   ی ن ی نش   مم   و   شود می   خوةان   ةه   ی ةدگمان   ةاعث   ةدان،   ةا   ی ن ی ممنش  -1

 از  ایةهره  مم  او  وگرنه  خداست  نید  ةر  مم  او  دیندارند  اگر.  دیکن  نگاه  دوستانش  ةه  شناسیدنمی  را  نشید  و  کار  که  را

 (1۹7  ، 74 ج  ةحارالانوار،. )ندارد  نید

   جان گرگان و سگان از هم جداسررت 
 

 

 هررای مررردان خداسررت  متحررد، جان 
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 چینند اهاان  دوه بر ت هایی  ارضی ک  برای هننر کننس پننی  می  ، بدیهی است 

فرماینند: « است چ ان کنن  قننرچن کننری  میوحیدیه ت هایی ذاتی ه  دارد ک  »

      .1«مرا با مخلوقی که او را تنها آفریدم واگذار»

تر   د را ضننعیفبا اه  اب همراه بد،  ضعیف چفریده شده پس هباید    ،اهاان

شنن د و اگننر اینند  « جبران می انس با خدا » ی هاان ب  وسیو  ا ک د، ضعف چفری    

 اهس هباشد روز ب  روز بر ضعف او افزوده شده؛ در ه یج  اهاان از تعاسی و تکامننل 

ی ضننعف  نن د ماهد پس اید اهاان است ک  یننا جبننران ک  نندهش صی ی باز می

   دسیی چن، ک  اگر ش ا    بش د م جب راز و هیاز و همنن است و یا تشدیدک  ده

 گردد.و جبران می شدهبا  دا 

 ت اهد وج د  دا را اهکار ک د. هرگز همی  :اولاًاهاان م ج دی است ک  

 هننا هیننز ت اهد باور ک د ک  مرگ پایان وج د اوسننت، ح ننی فر  ن: همیثانیاً

 قبرشان چن همنن   در میان در فکر زهدگی پس از مرگ   د ب دهد ب  همید جهت 

کردهد کنن  در چن احااس می  زیرا  دادهد،ج اهرات قرار می  و   د  ،چمت  ،ابزار

 د.ک  ها هیاز پیدا میب  چن  دهیا

ی پس از مرگ، همزاد اهاان و ذاتی اسننت، ب ابراید اهدیش  و هگراهی درباره

اهنند کنن  همننراه داشنن د ابننزار و چمت در ها در اثر اید هگراهی گمان کردهبر ی

ای بننرای چن در هظننر ها هیز هیچ برهام ، بر یی اید هگراهی استگ ر، راه چاره

گذارهد کنن  بنندترید روحینن  گیرهد و اید دو هگراهی دروهی را بی پاسخ میهمی

               گننردد ش صننیت م  ننی می  است و م جننب اضننطراب شنندید دروهننی و تشنندیدف

 ک  د گر چ  در قدرت مادی قدرتم دترید ش ص و همیش  با ترس زهدگی می
 

 »ذرَنِی وَ منَ خلَقَتُ وَحیداً«    : (11/)آیه  مدثر  قرآن کریم:  -1
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 ه د هرون و چ گیز.باشد ما
 

           ک  نند، م جنن دی پر اشننگرکااهی ک  هیچ کاری برای اید هگراهیشننان همی

     ی  نن د تننرس دارهنند ها  دگاه از چی ننده  و  در حاو تدافع ها  د صبی  دائماً  و  

داه نند،  ی قرچن، هر کس و هر چیزی را بر  وی    د می ی شری   و ب  مصداق چی  

گردد پننس   دش اسننی و شنن ا ت « میشخصیت شروردر ه یج  ش صی شان »

 هننای ش اساهد و ه  دس  راسعمل ه  چن را می   ک  اماه   « مزه است عظیم   حس اید »

 دهد.مزه را ب  ما می
 

 بنن د،  یشننکو   هر  ب   را  مشکدت  ایده  در  مد  ای دا:   ییگ یم  لیکم  ید ا  در

 تنن   رحمننت  از  یهاشنن   مشننکدت  دینن ا  کنن   داشت  اح ماو  چ ن)  کردهمی  تحمل

لاِنَُّهُ لایَکُونُ الُّا عَررنْ » کنن    تحمل  را  ت    ذاب  ت اه همی  چ رت  در  یوس.(   باشد

           اه رنناه و  ضننب ی ینن هاح  از   ننذاب  دیا  ک   چرا!  «غَضَبِکَ واَنْتقِامِکَ وَ سَخطَِکَ

 هنن   و  اسننت  تینن ههایبنن   و  ادینن ز  چن  یاهنندازه  و  حجنن   هنن   !باشنندمی  ت    ش   و

 .  هدارد فیت  

مصیبت   دیا  اگر:  گ   دمی  د ا  ه گاه  چمده:  تیب  اهل  تضر   یرهیس  در

 . یا یه  هگران ادیز  پس! یباسهُ دفَ  هباشد،  ت   ضب از
 

 ی زهنند و ت هننا چرامنن  ده نندهاز چهجا ک  گ اه چرام  اهاننان را بننره  مننی

رَفْتُ عَلَرری خَرروْفِ   فرماید:   داوهد سبحان است، حضرت می  ،گ اهکار وَ أَشررْ

خدایا دانستم کرره برررای ایررن ترررس و نگرانرری »    نَ لرَِوْعَتِیلِقاَئِک فلََا مُسَکِّ

 ای نیست مگر تو، فقط تویی تسکین بخش دهرچ مسکن و آرام کننردرونی هی

 .«هایمها و بیمراستین ترس
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ن چشکار و   امل  طرساز پ هنناهی باننیار دارد کنن  اهاان در زهدگی، دشم ا

     هننا تنن ان شنن ا ت؛ ماه نند میکروبهمی  هیز  با چش  ماوحح ی  ها را  بعضی از چن

ت اه نند هاننل بشننر را براهدازهنند و بنن  ترید منندت میهایی ک  در ک تاهو ویروس

ی گانن ردهزهدگی او  اتم  ده د، اما  دای مهربان با تدبیر حکیماه  و رحمت 

هننای کنن    ثننی ک  ننده و پننادزهر میکروب  -های هافع بایاری را    د، ویروس

هننا از گزهنند   امننل ی چنایجاد و زهدگی اهاننان را بنن  وسننیو   -زیان بار ها  د  

   منن ده هو هیز بدن اهاان را چ ان ب  گننارد محننافظ تجهیننز    ک دح ظ میزا  چسیب

       مرابونن  و پننادزهر م اسننب را بننرای ها را محاصننره چن ،ک  ب  محض ورود مهاج 

 ی فعاسیننت از پننا سننازهد و مهاجمننان را در اوسننید هرطنن  چور او می بننا سیانن   زیننان 

  پذیر  وننق کننرده، وسننی چورهد؛ ب ابراید، اگر چ   داوهد اهاننان را چسننیبدرمی

ق ی دروهی و بیروهننی بننر او  هایمحافظدر  ید حاو او را ب    د وا هگذاش   و 

ک  د. از اید رو، بر ما است است ک  بدون ا د  او از وی محافظت میگماش    

ی او ای از چن حکننی  م عنناو   وننت هنن رزی  و در ب نندگی  اسصنناه کنن  سحظنن 

 .هک ی ک تاهی 
 

 چ ان کنن  !  رس د می   الل   سراء   ب    چدمیان چ    ب باش د و چ  بد،  ی هم  چرا ک  

 در سررختیه ب  خود  پروردگار  سوی  به  تو  که  حقّاً  انسان،  ای»فرماینند:  قرچن می

 .1«کرد خواهی ملاقات را او و تلاشی
 

 ای  گ ه  ، ب ش هدمی  روبرو یاسه  ضب با  هابعضی و رحمت با هابعضی  ام  ه

  .2«!اندازدنمی نظر هاآن به خدا» ک 

 

 «فَمُلاَقیِهِ کَدْحاً  رَةِّکَ  إِلَی کَادِحو  إنَِّکَ  الإْنِْسَانُ  أَیهَا  یا»  (:6)آیه/  نشقاقا  قرآن کریم:  -1

   «إِلیَْهِمْ لا ینَْظرُُ(: »77قرآن کریم: آل عمران )آیه/  -2
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 مدقات  از  باش     شحاو   نک  چن  یجا   نب  مد  فرماید:حضرت می  ان جیا  در

 دهد؟   د ی تاک   مرا  د ی با  ز ی چ   چ    « لِروَْعَتی  نَمُسَکِّ  فَلا ».  ش ه می  دچار    د   ب   ت ؛  با 

. شننده وارد دو  بننر  یسننبب  هننر  بنن   اهدوه  و  حزن  ک   است  یزماه  یبرا  د ا،  دیا

  نندا بننا ارتبننا  تینن تر  بر را اصل ،مشکل دیا حل یبرا تیب اهل  فره گ

 بر ننرد حننزن   امننل تننا ش د تیتر  دیبا ،فیضع ارتبا  دیا داها  د و سذامی

 بننا  ارتبننا   فیتضننع    امننلحضرت بنن      ،یاوس  هایقامت  دیهم  در  پس.  گردد

دهد و راه ک  ب  اهاان دسگرمی میاست    چیاتاید  فرماید ک  ت ها  اشاره می   دا

 .همایدجبران چه   را باید جبران ک د ب  روی او باز می

اهاننان کنناری ک نند کنن  او باید ب  اهاان از   امل   د امان دهد، امننا اگننر  

 حضرت حق وی را ب رساهد چن وقت از چ  کای امان ب  اهد؟

« را جداگاه  ب  کار برده، روعه« و »خوفی »کوم   از اید ک  اماه سجاد

              « در منن رد شننرو خرروفگ یننا »  ،شنن د کنن  بننید چن دو فننرق اسننتاس  اده می

رود کنن  امننر بنن  کننار مننی  « در منن ردیروعهو ورود امر م  د ب  کار رف   و »

 م  د تحرق یاف   و اهاان در صدد دورکردن چن از   د است.
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 دوم  فراز                        بیست و یکم  دعای 
 

 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 درحاسیک  ت ت های  گذاری   ی وَ أَنْتَ أَفْرَدْتنَِ کای امان دهد مراازت  چ   منِکْ   ؤْمنِنُِی وَمَنْ یُ 

 کای مرا ت اهایی دهد  چ و ی نِیقَوِّیُوَ منَْ  مرا   درحاسیک  ت  ب رساهی  أخََفتَْنِیوَ أَنْتَ 

   سازی     درحاسیک  ت  هات اه  ( 2) وَأَنْتَ أضَعَْفتْنَیِ  ک د کای مرا یاری و چ   سَاعِدُنِی وَ مَنْ یُ

 

         شـرح دعـا 

 ی الهیقوت قاهره
  ها از ضننعف و فرننر ذاتننی بر  ردارهنند و هننیچ کننس  از چهجا ک   م ه اهاان

سازد  ت اهد   فی را ک   دا در وج د ش ص گ اهکار ایجاد کرده، بر رد همی 

        ؤمِْنُنِی مِنْررک وَ مَررنْ یُرر   دارد:با صراحت ا هار مننی  اماه  و ب  او چرام  دهد، 

   قَوِّینِی وَ أَنْتَ أَضْعفَْتَنِیسَاعِدُنِی وَ أَنْتَ أَفْرَدْتَنِی وَ مَنْ یُوَ مَنْ یُ  وَ أَنْتَ أَخَفْتَنِی 

تواند در برابر تو به من ایمن دهد با اینکه تو خررود  ای خدای مهربان! چه کسی می »

       که تررو مرررا تنهررا گررذاردی،  کند، حال آن ای و چه کسی مرا یاریم می مرا ترسانده 

   . « که تو مرا ناتوان ساختی وت و نیرو بخشد در حالی تواند به من ق چه کسی می 

 بی نند، حق را می چشکارا  ی  ه رات   اهاان ت حیدی، در هم  ک   بدیهی است  

 و    ت ها پش یباه   داست.  از هیچ چیز ب   یر از حق ترسی هدارد و در گرف اری 

دهد اش قرار میهر دو را م رد رحمت واسع   ، داوهد در دهیا مؤمد و کافر

سننازد، امننا  در چ ننرت های بایاری را از چهان دور میو ح ی  طرات و چسیب

          جای هیچ سطف و گذش ی هیاننت، بوکنن  دوران  مننل تمنناه و بنن  محننل پنناداش 

 و کی ر م  رل شده و هر اهااهی باید ب  حق   د برسد.
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داهنند و بنن  فننرد گرف ننار ی امد را بنناب رحمننت اسهننی میت ها م طر   اماه

چم زد ک  ب  هر جا برود در امان هیاننت، در واقننع، هشنندار امنناه معصنن ه بنن  می

ای اهاان اید است ک  هیچ گاه در دهیا از صیادان تیراهداز ایمنند هیاننت و سحظنن 

چ  هنناروا اسننت اه بردارد و یا از پای درچید و  ک  وت کافی است تا ز می جاه

               هننا، م جننب ضننعف ش صننیتاید ک  کای ب  دارد اینند گ هنن  د اهننا و هیای 

 باشد.و ک چه شمردن و تورید هات اهی ب  او می

تعوننی    دبنناوری   در پننی،  ک  مک ب د ا و م طننق امنناه سننجاد  درحاسی

 اسهی است تا چدمی، راه را از چاه تشنن یص دهنند و بنن  به ننرید شننکل بننرای چن

گردد ک  با ح اد  بایار سهمگید روب  رو می  وق یاهدیشی ک د، ب  ویژه  چاره

 ک د. دید میهی بشریت را تحیات وی و هم 

           تننر پیرامنن ن مننا جزئی  رمنن اح اد   ظی  کیهاهی و هیننز  طرهننای هاشننی از  

     نهم  ن چس دگی ه ا یننا چب چشننامیدهی یننا یننه  طننای ک چننه پزشننکی    ن

            ا د ننی  هننا بننیدید یننا وجنن د و حنندو  چنهبی شمار است ک  ما از تدر  اس   

 در اید کشاک   ظننی  و ه س نناک   ، و  دای مدبر حکی  هم  را دور کرده و بشر 

دهد. با اید وصف چیا هباید ت هننا بنن   داوهنند با چسای  ب  زهدگی   د ادام  می

سننبحان پ نناه بننرد و از او منندد   اسننت و او را ت هننا ینناور  نن د داهاننت و بنن  

 !ی اید هم  سطف و رأفت از او قدراهی کرد ؟شکراه 

 از چهجا ک  هرص و ضعف در اهاننان گ اهکننار اسننت،  ننروا از چن واجننب           

 باشد و ت ها راه بیرون رف د از چن ت ب  و اهاب  است.و مزه می
 

   یار و یاور او در زهنندگی، فرنن   داسننت  ت هادهد  هشدار می  اماه سجاد

 حق ک تاهی ک د.  درگاه حضرت  باز تضر  و د ا  هباید در زهدگی سذاو  
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 وم س فراز                        بیست و یکم  دعای 
 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 جز ش ص پیروز  إِلَّا غَالِبو  ای  دای مد   دهد ی هم پ اه   جیِرُ یا إِلهَیِ یُ   لَا 

 بر شکات   رده  عَلَی مغَلُْوبه جز پروردگار  إِلَّا رَبٌّ

 ک  ده ک دجز  وب و یاری همی  عیِنُ إِلَّا طَالِبو وَلَایُ بر چفریده شده  عَلَی مَرْةُوبه 

 بر  وب شده  ( 3) عَلَی مَطلُْوبه ب شدیهمو ام یت  ؤْمِنُ یُ لَا وَ
 

         شـرح دعـا 

 ربوبیت الهی
باینند ت جنن    اسننت،   نندای سننبحانوج د فر    اس   ت ها مؤثر در  از چهجا ک   

و مصنن   ات  ی مننا  هابت ب  هظاه چفری  ، هماه د رابط   اورب بیت    ،  باشی داش 

ء مصنن    از کننار، شننی  ک  با پایان یاف د ت سید و دست شانن د  دست ساز ما هیات 

  .هم  ان برقرار و ما رل بر جای بماهد و ب اید

و در هنندارد ی سننازهده پس از اتماه ت سید، هیازی ب  کار اه   ی ک سا    ماه د

چ ننید هیاننت؛ چن  م عاو  برای   د هیازم د  وت   د هیات، اما رب بیت  داوهد

را م  اسننب بننا  و  ننروق ک  قوب را ب  فعاسیت واداش  ،   ن را م  اسب بننا  ننروق 

           ها را م  اسب بننا یکنندیگر چفریننده و بننا سنناز و کننار دقیرننی  ن و ا ضا و بافت

          ک نندب  ه  مرتب  سا    است و سحظ  ب  سحظ  اینند هظنناه ارگاهیننه را ابرننا می

         کننارچیی  نن د را از   ،ها ت جنن  هک نند، سیانن  ای ب  یکننی از هاننبتو اگر سحظ 

دسنن گاه  سریعاًدس گاه دفع ادرار از کار بی  د،  ب     ان مثاو اگر.  دهدمی  دست

گ ارش م  ل   اهد شنند و چ ننان چنن  سیانن   دسنن گاه گننردش  نن ن دچننار 
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 ش د. فرد دچار مرگ مغزی و از کاراف ادگی جهاز  صبی می   ح ماًای ش د،  وق   

داری کامننل هگنناه  ده را بنن   نن ریت اهد اید ارگاهیا  بایار پی ت ها کای ک  می

و رب بیت تک ی ی او است و اید حاکمیت هابت بنن   ننرد    داوهد سبحانک د،  

تنن ان گ ننت کنن  در کارگنناه و کدن ها ی ثابت و فراگیر است و ب  راس ی می

لررود  ی الوُفِرر  رَثِّؤَمُ لَا»ها ی یه کارچفرید بی  هیات و چن ه   دا است ک :  

قُوََُّ  إِلَُّررا    لَا   حَولَْ وَ  لَا و »  ( تأثیرگذاری در هستی به جز خدا وجود ندارد هیچ  )   « لا الل اِ

 . ( یابد خدا تحقق می اذن  هیچ دگرگونی و نیرویی نیست مگر این که به  )   « ةِاللَُّهِ

ت حید در رب بیت اسننت، هننر کننس   ،از چهجا ک  یکی از اقااه ت حید هظری

 باش د.تربی ی دارد م جمو  فرش گان، تحت اراده و تدبیر  دای سبحان می
 

 فرمایددر س مید فراز از اید د ای شریف می  اماه  : جیِرُ، یا إِلَهِی، یُ لَا

 . «دهدخدایا کسی جز پروردگار، بندگان را پناه نمی»   إلَِّا رَبٌّ عَلَی مَرْةُوبه
 

  فرماید:  و هیز می   ؤمِْنُ إِلَّررا غَالِرربو عَلَرری مَغْلُرروبهیُ  لَا    «   ،کسرری جررز غالررب 

 «.بخشدشکست خورده را ایمنی نمی

بننر  ی یه قهرمان « در اید جا ب  م ه ه  وب غالباسب   باید ت ج  داشت ک  »

 فرد ضعیف یا یه فرد ماوح هابت ب  فرد بی سدح هیات، بوکنن   اسننب بنن  مع ننای 

فقررط خداونررد  : »فرماینند می  قننرچن کننری   ی ها ی است؛ چ ان کنن  تاو  در مرتب  

 . 1« متعال بر نظام هستی مسلط است، ولی بیشتر مردم از این امر آگاهی ندارند 

مننرده   معمنن مًاید هاچگاهی همان جهل ب  چگنن هگی  وبنن  اسننت، چننرا کنن   

 ر یا یه قهرمننان پادشاه بر مرده یه کشی   وب ی اسهی ماه د  پ دارهد سوط می
 

 «یَعلَمونَ  لا  النُّاسِ  أَکثرََ وَلکنَُِّ  أَمرِهِوَاللَُّهُ غالِبو علَى  (: »21  /)آیه  یوسف  قرآن کریم:  -1
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بر فرد ضعیف است، در حنناسی کنن  هاننبت  وننق و  داوهنند م عنناو شننبی  هاننبت 

ص رت  یاسی و ذه ی اهاان است ک  تماه حریرت چن ص رت ذه ی وابا   بنن  

ماهد و اگر ه  اس ی  ای ک  اگر   اس ی  در ذهد میت ج  چدمی است؛ ب  گ ه 

اهد ماهد؛ از اید رو،  داوهنند با یه سحظ  صرد هظر، از چن هیچ چیز باقی ه  

 خدا بر بندگان خود مسلط است و نگهبانررانی : »فرماید ی دیگر می سبحان در چی  

 .1«گماردها میبر آن

مغو ب ه ای ه س شده و ب  زمننید ب نن رد، در حریرننت اگر اهاان گ اهکار  

در ج گ با  دا بنن   ننا ر هافرمنناهی شکاننت  نن رده و چ ننید کاننی از سنن ی 

 هیچ ام ی ی هدارد.ش ص  اسب 

هداشنن د سننرپ اه و ینناوری   ،های بایاری از چدمیان در قیامتبدب  یو سذا از  

های ارتبننا   نن د را بننا پروردگننار و ب نندگان برای هجات است. چهان کنن  رشنن  

اهد در چن جا یار و یاوری هدارهنند. ابزارهننای مننادی بریده ءو اوسیا ء اسص و اهبیا

شنن د و هننر کننس را  داوهنند ها برچیننده میو رابطنن ها  اف د و دوس یاز کار می

 .گمراه سازد، راه هجات و پ اهی برای او هیات

     های اساسننی ت جنن  داده ب  اید هک نن    دای مهربان در قرچن کری  چدمیان را

 پیش از آن که روزی فرا رسد که از سوی خدا هیچ بازگشتی برررای »  :فرماید و می 

آن نیست، پروردگارتان را اجابت کنید، آن روز برای شما هیچ پناهگاه و هیچ 

 .2«اید[ وجود نداردراه انکاری ]نسبت به اعمالی که مرتکب شده

 

   «یرُْسِلُ علَیَْکُمْ حَفَظًََ وَ وَ موَُ القْامرُِ فوَْقَ عبِادِهِ(: »61قرآن کریم: انعاَ )آیه/  -1

وَ  یأْتِی   أنَ   قبَْلِ  مُّن   لرَِةُّکم   استَْجیِبوُاْ(: » 47شوری )آیه/   قرآن کریم:   -2 لَهُ منَِ اللَّهِ مَا لَکم مُّن مَّلْجَررإه یوْمَئِرربه وَ مَررا لَکررم    لَّامرَدََّ  یوْ

 « مُّن نَّکیره

http://www.erfan.ir/quran/?soreh=42&ayeh=47
http://www.erfan.ir/quran/?soreh=42&ayeh=47
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 ت اهد تصمی  ک  هیچ کس در برابر اراده و فرمان او برای بازگشت همی   روزی 

ش د. ک د، با   میهایی ک  تص  ر میبگیرد و ح ی برای دفا  از گ اهان ه  راه

از بازگشت یری ی و جان پ اه و ابزار دفا ی و دوس ی ه  ب   نن ر کوننی محننروه 

 .ماهداست و با حض ر شه د و کاتبان ا ماو، جای اهکار و  ذر ه  باقی همی

هیم  شبی ک  هم  جا را سک ت فراگرف   بنن د بنن   نن اد   :گ یدأصمعی می

کعب  را گرف نن    یو   ش قامت پرده   دا رف  ؛ دیده ک  ج اهی زیبارو  ی اه 

 :کردو با س ز و چه وصف هاپذیری با  دا م اجات می

         اهنند و تنن  پادشنناه زهننده ها ب    اب رف   و سنن ارگان در چسننمان دمیدهچش 

هایشننان شنناهان، درهننای کا  یو پایدار جهان ها ی، در اید تاریکی شب هم 

تنن  بنن  روی  یاهد. وسننی درف  اهنن چن گماشنن  اهد و هگهباهننان باننیاری بننر  را با  

با هظننر  ،اه تا ب  مدهیازم دان هم اره باز است و ای ه مد ب  درگاه ت  پ اه چورده

 .ترید مهرباهانرحمت ب گری، ای مهربان

 .  1است ک  ایشان زید اسعابدید  دیده ؛تر شدههزدیهاصمعی گ ت: 

داهنند و بنن  ایمد را، بنناب رحمننت پروردگننار می  یت ها م طر   اماهچری!  

چم زد ک  ب  هر جا رود در امان هیات و ت ها راه رهننایی سرگشنن گان گرف ار می

 سطف و کرامت اسهی است. یبره ت دهیا، ک چ ب   اه 

  داوهد  :فرم د  «الرَّحِیمِ  الرَّحْمنِ  اللَّهِ  ةِسْمِ»  در ت ایر  اه حاد  اکرینام

ها وق ی امیدش از همنن ، و قی در ه گاه هیازها و گرف اریکای است ک  هر م 

 چورد گردد؛ بنن  او روی مننی هر سببی جز او بریده می   ی ش د؛ و رش    یر او قطع می 

گیننره کنن  کارهای  از  نندایی کمننه می  ییع ی در هم «  بِسْمِ اللَّهِ: »گ یدمی
 

 75حدیث   ،5ةاب   ،80ص   ،46ةحارالانوار، ج  -1
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    رسنندینناد می بادت و پرس   سزاوار اوست و هر گاه فریاد   اهی ش د بنن  فر

 .ک دو هر گاه   اهده ش د، اجابت می

 ننرض کننرد: ای پاننر   ای است ک  مردی ب  امنناه صننادقاید همان هک  

مرا ب  وج د  دا راه مایی کد ک  مجادس  ک  دگان بننر منند هجنن ه !  رس و  دا

 .اهدچورده و مرا سرگردان کرده

ای؟  دا! چیا هرگز کش ی س ار شننده  یب  او فرم د: ای ب ده  اماه صادق

فرم د: چیا پی  چمده ک  کش ی بشک د و در چن جا ه  کش ی   . رض کرد: چری

 .باشد ک  ت  را برهاهد و ه  ش ایی کارساز باشد؟  رض کرد: چری  یدیگر

ت اهنند تنن  را از فرم د: چیا در چن ه گاه دست م  ج  م جنن دی شننده کنن  می

 .هجات دهد؟  رض کرد: چری تکهد

   اسننت؛  فرم د: چن م ج د، همان  نندای ت اهننای هجننات ب نن    اماه صادق 

دهنند و چن جننا کنن  فریادرسننی هجات می ،چن جا ک  از هیچ م جی  بری هیات

 . 1رسدب  فریاد می هیات

  پ نناه  ازم نندیه زینن ه و  نن د اوقرار گرف د در پ اه م ونن ق، مصننداق سننراب  ام ا  

           «. عصاکش کررور دگررر بررود  ،یکور»  :دیگ یمطابق چن مَثَل است ک  م  و  است

حس فر   دیا یریحر  اق ااشبا  و  «  وَ ما لَکمْ مِنْ دوُنِ اللَّهِ مِنْ وَلِی وَ لا نَصیره»

 « است.غالب مطلق« و »ربّ مطلق»  اب
 

   دینن فرمایمس س در پایان اینند فننراز از د ننا:    ُطَالِرربو عَلَرری   لَّرراعِینُ إِوَلَررای

  داوهد    ی ان برا ن اها «  کند و جز جوینده و طالب، مطلوب را یاری نمی »    مَطْلُوبه

 

 16حدیث  ،3ةاب    ،41ص   ،3ج   ةحارالانوار،  -1
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 .ک دیب  ب ده، او را  وب م یازیه  چیبدون ه  رای« است زمطلوب مطلق»

، دفرماییم« اشاره  مطلوب« و »طالبدر اید قامت د ا حضرت ب  دو اس  »

 طَالِرربهیررا   دای م عاو را بننا »  ب  همید جهت  اسب  داوهد است و چدمی مطو ب،  

تننا   یک نن یمفننراری را هنن  صنندا    ح ی  ، یع ی ای کای ک  ی  اهیم  « مَارِبه  کُلُُّ

هننا های فراری است ک  ب  ه  ی چن،  داوهد سبحان در کمید دویهجات  ده

، ح ی اگر تنن   ی  اهیمثماسی  اب حمزهک  در د ای  را ب    د برگرداهد، چ ان

 قب و دارد.  اش ب دهت  را ب     ان  او دا را قب و هداش   باشی،  

« است، یع ی ت  به رید   اس   هانن ی، ای جننا خواستهمطو ب، »  دوممع ای  

 « ی ما را نجات دهی توان ی م خدایا فقط تو ک  »  د ی فرما ی م ه  ب  همید مع ی اشاره  

« وَقُل طاَلِب اَیُّرراهُ یُرتَجرری: » ی  اهیمی زیبای حضرت ه   ها یاد ک  در  چ ان

کس هر چیزی را ب  اهد و  وب ک د امیدش ب  اینند اسننت کنن   نندا بنن  او   هر

 « ای کای ک  درش ب  روی د اک  ده باز است. ه مَن ةاةهُُ مَفتُوحو لِداعیَبدهد و یا »
 

                            

 مسجد و صومعه و بتکده و دیر و کنرریس  

   در حجرررابیم و حجرررابیم و حجررراب 
 

 

 ی یار دل آرای من اسررت  گذر ی م هرکجا 

 من است    معمای   راز   خود   که   است   حجاب   این 
 



      

      

 شــرح روان صحیــفه سجــادیــه 

38 

 

 چهارم   فراز                     بیست و یکم  دعای 
 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 و پ اهگاه  وَ الْمَهْرَبُ ت ست   ارادة   و ب  دست  وَ ةیِدِ  

 درود فرست بر محمد و چس   آلِهِ   وَ   مُحَمَّده  عَلَی   فَصَلِّ ای معب د مد تماه  إِلَهِی لَمیِعُ یا 

 را   و پ اه بده گریزه وَ أَلِرْ مَرَةِی  و  ول   چن اسباب  ذَلِک السَّبَبِ 

 را   اه   اس     روا کد و   (4)وَ أَنْجِحْ مَطْلَبِی و با ی ت ست فرار  وَ إِلیَک المَْفَرُّ 
 

         شـرح دعـا 

 و منبع فیض الهی اءمبد
 دو واژه چمننده کنن  هاب شننان بننا یکنندیگر  در اید قامت از سنن د امنناه

« چمننده، بر ننی جمیعی »« م رد همراه کومنن سببی »هیازم د دقت است، کوم 

    اید جمو  را چ ید مع ا کردهد ک  )پ نناه دادن، چسنن ده سننا  د و ینناری همنن دن( 

« و هیننز  سرربب »« هانن  د هنن   مسببها همگی »ب  دست ت  است، در حاسی ک  اید

بَ وَ ةِیرردِ ، یررا إِلَهِرری، لَمِیررعُ ذَلِررک فرمنن د: »باید می   ، اگر مع ی چ ید ب د           « بِاالسررَّ

  ی جمیننع در اینند  بننارت چمد، پس کوم ی جمع می« با صیغ سبابای »واژهو  

« اسننت اصل و اساس یرر  چیررزب  مع ی مجم  ی از چیزها هیات، بوک  مراد »

، فرنن  (ییخدایا درمان درد تنهایی فقط تو)  1«لل الشَّفَاعََُ لَمِیعرراً»  یجمو   ماه د

 گردد. همراهی تبدیل می یه سبب دارد و چن ب  دست ت ست ک  اید ت هایی ب  

  حضننرت  ننی چن نای پیشید اسننت کنن نی فرازهی هم اید فراز ه یج   و سذا

 ی ک  ننده ک نند؟ چنن  کاننی جبننران دهنند و تر یننت می پرسید: چ  کاننی ایم ننی می 
 

 (44  /)آیهزمر    قرآن کریم:  -1
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در اید فراز،  سجاد اماهدهد؟ ها است؟ کیات ک  مغو ب را امان میضعف

الَِیررهِ  وَ»اهانن  ، کنن : ی  دیننق را بنن   ننرد حضننرت حننق دسمت و س ی همنن 

ی قدرت  داوهد سننبحان معرفننی کننرده،  قبض  ی را در  و و تمامی هظاه  ف  «المَصیرُ

چوره و از ت هننا بنن  تنن  پ نناه مننی:  فرمنن د  صراح اًو    « تَبَارََ  الَُّبِی ةِیَدِهِ الْمُلْکُ»ک   

 .داه همیی ا می ان  گریزه و جز ت  هیچ کس را شایا  ها ب  س ی ت  میبدی
 

 خداوند، تنها پناه انسان

  فرماید: می ی د احضرت در ادام َإِلیَک الْمفََرُّ وَ الْمَهرَْبُ و  « هررر گرراه

           ای جز گریز نباشد، تنهررا تررو پناهگرراهآوری پیش آید که چارهی ترسحادثه

  .«ایمو ملجأ ما هستی و به هر جا روی آوریم، در کوی امن تو گام نهاده

هگری ژرد بر اس   اسننت کنن   نن د بننر  داش اسننی اید س د از یه واقع

  .دهدکامل اماه معص ه گ اهی می

 ههایت دسیل بر بی  1« یبورِقَ ی نِّاِی فَنُّی عَادِبَک عِألَسَ ا ذَاِ وَ» ی شری    ی چی  ک  چ ان 

ب دن  دا است، زیرا هر کس در هر زمننان و در هننر مکننان او را ب  اهنند،  نندا 

ی و محننی  بننر همنن   ست کنن  حریرننت هام  نناهیوهمان جا حاضر است و فر  ا

 مَّثَوا فَرر لَّوَا تَمَأینَفَ»ی ی کریمنن م ج دات است و اید   د مع ای دیگری از چی 

  .باشدمی  2«الل  لهُوَ

   اشد و اگر  امننل ن  او بناره و فراری فرناهگاه هر بی نپ ابراید، اگر مرر و  ن ب

جز پ اه ب  ای  فرار ه  او باشد، چن گاه م ه ه چن جز اید هیات ک  ما هیچ چاره

 

 (186قرآن کریم: ةقره )آیه/  -1

 (115ةقره )آیه/:  قرآن کریم  -2
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       « یع ننیالررلازَ أنا ةُدُ َّاو هداری . بدید جهت، در حدی  قدسی چمده: »  درگاه

ی ان هاگزیر از منند و ارادهو ب   بارت دیگر، ب دگ (ای نداریداز من هیچ چاره)

 .قاهر مد ها  د
 

گذارد چدمی ب  یگاه  م جنن د حریرننی ک د و همیجهل، بیداد میاز چهجا ک   

هننا روی چورد و بننا چن کنن  همنن  چیننز مننا از او هننا و زیباییی   بیو م ش  هم 

شنناید اگننر یننه ؛  ک ی راحس همننی  ش ش اسی  و حض ر فراگیراست، او را همی

بننا چفرینندگار     دمننان راده و ه یننت واقعننی  نن ی  و هاننبت  روز ب    د چم

 ش ی .  زده   ، از جهل حیرت زای   د س ت شگ تدریابی 
 

ش اسد را ب    بی می  –اید   صر حیات ب      -ماهی ش اور در دریا، چب  

، وسی صد حیف کنن  اهاننان میردای از چب جدا ش د میداهد ک  اگر سحظ و می

 ! بر استبی پ اهانی بیپ اه هم ها ی ب   و ی از  دا
 

              داه نندمننیمصنندر میمننی    را«  مهرررب« و »مفّررر»  هننایواژهبر ی از شننارحید  

بینرری نمی)« امتاً تَرَی فِیهَا عِوَلاً وَ لاَ لاَ» یی مبارک و دارای یه مع ا، ماه د چی 

 .(در آن کژی و بلندی
 

« معنناهی م ننرادد دارهنند، امننا مهرب« و »مفرّ  »وسی باید ت ج  داش   باشی  ک

« دارای یه مع ی هیا  د بوک    ا ب  مع ای کننژی اسننت و امننت امتو    عوج»

 ب  مع ای بو دی.

 :ش د ک  فرار ب ده ب  س ی  دا مراتبی دارداز کده بر ی  ارفان معو ه می
 

ده از بعضی چثار  داوهد ب  بعضی دیگننر: مثننل فننرار از ن: فرار ب اول  یمرتب 

  :د ایشننان اینند اسننت اثر  ضب اسهی ب  اثر رحم  ، چ اه   بعضننی از مننؤم ید  
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مررا مگررذار و مررا را   پروردگار! باری را که توان برداشتنش را نداریم به دوش »

          بی  نند،گ یننا مننؤم ید ت هننا  داوهنند و افعنناس  را می  .1«بیامرز و به ما رحم کررن

 ک  د.از اید رو از بعضی چثار ب  بعضی دیگر فرار می
 

 در وس  د ا بننا درود بننر پیننامبر و چو  نناهرید حنناج   را   س س اماه

خدایا مرررا در پنرراه »    وَ أَلِرْ مَرَةِی، وَ أَنجِْحْ مَطْلَبِی    فرماید:می  ، رض کرده

 .«خود قرار بده و حاجتم را برآورده بفرما

ی ف ا برسنند و در درجننات : چن ک  ب ده در مراه مشاهده ب  مرتب دومی  مرتب 

 بارالها! فرماینند: »در د ای   د می   بام رود چ ان ک  اماه سجاد   ، قرب معرفت 

 گنهکاران   لقزشگاه   خودت او را از   گذشت و عفو  بده که با  قرار  افرادی  ی نمونه  مرا 

« و اینند بنندان مع اسننت برداشته و با عفو تو از اسارت غضبت آزاد گشته است

ک  چ ن س   و     دو ص ت از ص ات  داوهد اسننت، حضننرت از یکننی از 

 .بردمیاید دو ب  دیگری پ اه  

ب  ذات پ اه ده شنن د چ ننان کنن  قننرچن   ،: چن ک  از مراه ص اتسومی  مرتب 

  .2«به خدای تعالی نیست پناهگاهی از خدا جزفرماید: »شریف می

« مِنکَ و لَکَ و ةِکَ و الَِیکَی همازها وارد شده »ک  در د ای اف  احی   چ ان

 ایی نرپن ست و بن ص تنت م صنه و سوط ن ست و مو ناز وج د از تنیع ی چ 

 وج د ب  ت ست.

 

تُحَمِّلنَْا مَا لَا طَاقَررََ   رَةَّنَا وَلَاتَحْمِلْ علَیَنَْا إِصْرًا کَمَا حَملَتَْهُ علََى الَّبِینَ منِْ قبَلْنَِا    رَةَّنَا وَلَا(: »286/)آیهةقره    قرآن کریم:  -1

 «لنََا ةهِِ وَاعْفُ عنََّا وَاغْفرِْ لنََا وَارْحَمنَْا

 «إِلیَهِ منَِ اللَُّهِ إِلُّا ملَجَأَ لا(: »118  /)آیهتوةه    قرآن کریم:  -2

   زیرنشررررین علمررررت کائنررررات 
 

 

   ما به تو قائم چررو تررو قررائم برره ذات 
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 است:  مرحو س   در  هدب ده ب  س ی  داوفرار مراتب پس  

 : پ اه از بعضی افعاو ب  بعضی افعاو دیگر.اول

 از بعضی ص ات ب  بعضی دیگر.  پ اه بردن:  دوم

 اینند  و بنن  چن پ اه ننده شنندن.ی ذات بنن  مرنناه مشنناهده  رسننیدن  : سنن سسوم

و  ننرق امنن اا   هگننذاردمرامی است ک  ساسه، قننده بنن  سنناحل دریننای  ننزت  

ز عشق تا به »و اید درجاتی است  یر م  اهی. اشاره ب  اید کنن :   ش دوص و می

 «.صبوری هزار فرسنگ است

 ه هر که چهره برافروخت دلبری داند                        ر ن 

 دری داند ر ه دارد سکن ر ه آین ر ه هر ک ر ن 

 تر ز مو این جاست                     ی باری  هزار نکته 

 ندری داند د قل ر راش ر ه سر نت ر ه هر ک ر ن 
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 پنجم  فراز                         بیست و یکم  دعای 
 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 با ی چیزی  ءهی شَ یإِلَ بار اسها هماها ت   اللَّهُمَّ إِنَّکَ

 از چرزوی   یر ت   مِنْ أمََلیِ غیَرََ   اگر برگرداهی از مد  إِنْ صَرَفْتَ عَنِّی 

 و دس رسی هیاب  أَقْدِرْوَ لَمْ  را  اتماه  یکر روی  وَلْهکَ الْکرِیمَ 

 بر چه   هزد ت ست    مَا عنِْدَ  یعَلَ محروم  ک ی یا  أَوْ منَعَتَْنِی 

 جز ب  یاری ت    َةِمعَُونََِ سِوَا فضل بزرگت ( از) فَضْلکَ الْجسَِیمَ 

 هماها مد ب دة ت     عَبْدُ  یفَإِنِّ روزیت   مد   از   دریغ ورزی یا   رِزْقکََ   أَوحَْظَرتَْ عَلیََّ

 و در قبضة قدرت ت اه  کَ قَبْضتَِ یوَ فِ یا بگاوی ازمد رش ة پی هدت را  أَوْ قطََعتَْ عنَِّی سَبَبکََ 

 ا  یاره ب  دست ت ست  ( 5)   دِ  نَاصیِتیِ ةیَِ راهی   اب ییهم لَمْ أَلِدِ السَّبِیلَ

  واژگان 
  «َمم       ی م طر    و   م ع   مع ای   ب   « حَظرْ»  ی ماد ه  از  « حَظرِه: » « حَظرَْت . 

  «ههایننت   و   تاو    کماو   از   ک ای    « سر  جلوی  موی»   هاصی    ب    گرف دف پیشاهی؛  مع ای  ب  : « ناَصِیَه  

  از   یکننی   شنن د، می   گ  نن    پیشنناهی   بننامی   و   سننر   جونن ی   م هننای   بنن    اصننطدحاً  وسیکد .  است   قدرت 

  منن ی   گیننرد، می   مرابننل    ننرد   از   را   دفننا    گ هنن    هر   جو ی   بی  د،   دشمد   دست   ب    اگر   ک    جاهایی 

     کشنند، می   و   گیننرد می   را   ضننعیف  شنن ص  پیشنناهی  م ی  ق ی  ش ص  است،  محاسد  و  سر  جو ی 

   . . هدارد   ا  یاری   و   ت ان   هیچ  ک   حاسی  در 
         شـرح دعـا 

 قضا و قدر 
 فرماید:در اب دا ب  س  جمو  اشاره کرده، می  وج د اماه سجاد     َّاللَّهُررم

یمَ أوَْ حَظَرررْتَ إِنَّک إِنْ صَرَفْتَ عَنِّی   لَک الْجَسررِ وَلْهَک الْکرِیمَ أوَْ منََعْتَنِرری فَضررْ

 فضلت را از من  ،یرا از من بگردان متیکر یاگر روبارالها! »  رِزْقَک یَّرعَلَ
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 . «یرا از من قطع کن تیروز ،یباز دار

              « د است ک نند قدرها« در روهد »قضاءک  »  دهدمیر     ی، وق حاست  س   دیا

ک نند.  یک  ب  ه ننع ب ننده باشنند، جننار  یاز با ر  ری   یقدرها را در با ر  انیو جر

تننا از فننروش چن سنن د بنن  دسننت  هدرکنن  یدارینن را  ر  ییکننام  ی ک : تاجرمثال

 د ک  او ضرر ک د.ش  یاز قضاء روهد ام ر   ر  ؛چورد
 

   ینندفرمامی  یبعد  یجمو در  :   سَبَبَکأَوْ قَطَعْتَ عَنِّی  « سررببت را از  ایرر

اسننت کنن   یوق نن  دی. ایاصل و اساس قدر را از مد قطع ک  یع ی.  «یمن قطع کن

          کننار ک  نند و هنن  در بانن ر مضننر.   دینن اساساً قدرها از کار باز ماه د؛ ه  در بانن ر م 

 ی اصل و اساس قدرها ک       ی حضرت ابراه   بر   چت    مثل جریان گوا ان شدن 

 « از کار اف اد.سوزاندنو »  «سوختن»

 انیرر دخالت قضاء در جراز چن »  ی« بر چ د ه   است؛ ه  قضاء»  با اید بیان

« قرردرها انیرر قضاء عمود بررر جراست کنن  » یچن وق  گری« است و ه   دقدرها

 و از  مل باز دارد.  دهیباشد و اصل و اساس قدرها را ب  رک د کش

 بنن  چهنناره یجمونن « و در قضرراء دخالررتاوو بنن  » یجمو در س    اماه

 .ت ج  دارد  «یعمود یقضا»
 

 قاه ن  شده و رد  « ی ش ی قدر اند بر » ی مب    ی   ی ب   از د ا، جهان ب   د ی ا   در و سذا  

 ک   داوهد  دد چن را ه  اهد.  د ی شر  ا    ب  دهد می   ج  ی « ه  ها معلول علت و  »

  د  ی  اس  ب   ت اهدمی، انهماببو  انهسبب  یات و ت ظنبا محاسب  انناها

         ، بنن  همننید جهننت کنن   داوهنند سطننف  نن د را از او برهگرداهنند  د ی شر  ا   ب  ، برسد 

 «.إِنْ صَرَفْتَ عَنِّی وَلْهَک الْکرِیمَ»اب دا فرم د:  
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 رف ننار ک نند و فضننو  را از او بنناز دارد،   ب ننده اگر  داوهد بر اساس  دس  بننا    و 

کنن :   رسنندهمی  ایه یجنن بنن     یزیبرهام  ر، محاسبات و  هات صص،  هاه شم دی

اگننر  داوهنند چن را بنناز دارد،   ؛یروز  یه« و  ص صاً دربارأوَْ مَنَعْتَنِی فَضْلَک»

« سنن س حَظَرررْتَ عَلَرری رِزْقَررک  وْأَ: »گننرددهمیم فننق    یبرهامنن  و محاسننبات  چیه

بَبَک: »گ یدمی را اصننل و اسنناس روهنند سننبب و ماننبب    اینن «  أوَْ قَطَعْتَ عَنِّی سررَ

 .یمد قطع ک  یهدربار
 

 ی مب  نن   ی   ی ب   و جهان  « ی ش ی اند  ی قدر ب   از د ا در مراه رد  » د ی در ا  اماه 

باَبهدرست اسننت: »  فرماید،می  بر چن « اهاننان أَةَى الَلَّهُ أَنْ یُجْرِیَ الَْأَشْیَاءَ إِلاَّ ةِأَسررْ

من أَنْکرررَ : »اهدگ   ک     چرا  باشد  ی یو برهام  چ  یزیاهل محاسب  و برهام  ر  دیبا

 وت و معو و، حاک  مطوننق   انیک  قدرها و جر  اتیه  دی«. اما چ القَدَرَ فَقَدْ کفَر

ََ مَجُرروسُ مَرربِهِ  »   نن اهی :ک  در روایننات می   چ ان   جهان و اهاان باشد. بر   الْقَدَرِیرر

َِ    ، چفننری    دیقنن اه  یهمنن جهننان و  ها مج س اید امت ها  د، زیرا  قدری  « الْأمَُّ

را  چن دیو قنن اه هاپدینندهجهننان و  ،قنندرت  داوهنند هانن  د و  داوهنند ینند رد

 «.تَفْوِیضَ، ةلَْ أمَْرو ةَینَ أمَْرَین لَبْرَ وَ لَا  لَارها هکرده است. »   دسر 
 

  کنن    گردد می   ی ما رل تور   ی   ر    « ب علت و معلول قاه ن »  ، ی ی ارسط       ی ب   در 

 . ک د می اداره   « ی و معلول  ی علّ  جبر جهان را » و   رسد همی ب  چن   ز ی زور   د  دا ه 
 

  کننرده، اره ناسی اشنن ناسنن   نو اسب نن  فینن و  ر قنینن دق یهک نن   ه  ینن نس بنن نس

راهی برای رسرریدن »    غیَر َ  ءه مِنْ أَمَلِیلَمْ أَلِدِ السَّبیِلَ إِلَی شَی    د:نفرمایمی

 «.به آرزوهایم ندارم
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 ی راهنن   چ ی : هنن « لًای لم اَجد سررب »  ید فرما همی « چمده،  ر ل اَبا حرد »  « ل ی السّب »  ی کوم  

اگننر تنن  سطننف و کننره و فضننل   ای نندا  یع ی.  یاب همی: راه را  گ یدمی  ،یاب همی

 .رودمی  دیاز ب  زیراه قدرها و  وت و معو و ه یح  ،یدار  باز    دت را از مد

   :جریاهشانو    هامعو وو  ها وت،  هافرم وقدرها، چرا ک  

 . دا ها  د یقضا یو زاده  م س د  :اولاً

 دینن ، اگننر اک  نندمیشر    است  دا و تداوه همان قضنناء،  مننل     ب  :اًیثان

                 .  نن د قنندرهااننتیسننا    ه  هنناچن  از  یکننار  گننریقضا قطننع شنن د، د  و    است

مانن ردً  ت اه نندهمیکمننه  دینن و بنندون ا  ک  دمیب  کمه قضا کار    هافرم وو  

 .اهجاه ده د یکار
 

  فرماینند:ب  همید جهت در ادام  می    َسِوَا    عَلَی   لَمْ أَقْدِرْ  و َِ    مَا عِنْدَ  ةِمَعُونَ

 ی اب ینن و کام   ی بهره بردار «  بدون کم  تو توان رسیدن به آن ه نزد توست را ندارم و  »

 .پذیر هیاتامکانکمه  دا   بدون یزیدر محاسبات و برهام  ر  قیو ت ف
 

 ینند  در  زینن جهان ماه د   د جهان، م ونن ق  نندا هانن  د: همنن  چ  هایفرم و

 دی، او محکنن هف قنن اه(کنرردمیهر چه بخواهد  )  1«یفْعَلُ ما یشاءو »  اوستقدرت  

کیفَ یجْرِی عَلَیهِ مَررا مُرروَ » ب دهدهمیدست او را  ،کرده جادیک  ا  ی یق اه  ات؛یه

             .کشاهدب  رک د   و  دهد رییتغ  کرده،د است  هاچندر ت اهد  میاو   2«أَلْراَه

 ت ن ی وضعیت روحی و م قعینن بیان ک  ده   قبل از هر چیز   د اهای معص مید 

 ان است. ناو و معرفت چهنی کمی درج دهنک   بازگ   و  چن امامان    د

 

 (40/)آیه  آل عمران  قرآن کریم:  -1

 230ص   4؛ ةحار، ج )ع(و از اماَ رضا   228خ   ض،ی. ف232خ  د،یالحد ینهج البلاغه، اةن اة  -2
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  :چورد برای ما داردره 2بر اید پای ، اید د اها 
 

ی  اس  و مدبر سراسننر ی هم را سازهده  سبحاند اها،  داوهد  این که:    اول

های ی گرهده د ک  گشای  هم ک  د و ب  ما ره م د میها ی ب  ما معرفی می

های هاگش ده ت ها هننزد قننادر مطوننق و داهننای کننل ی ق لبا   و کوید و رمز هم 

  دارد: رض  مننی   و چده است؛ بدید جهت، اماه سجاد   ی  اس  است ک  چفری  ده 

اگننر تنن  روی از منند بگرداهننی، بنن  هننیچ یننه از اهننداد و چمنناو  نن د  بار اسها! 

اه بشنن اب د، دردی از منند دوا ی ماسنن ا هیننز بنن  ینناریه  اه  رسننید و اگننر همنن 

 .هیاب های م اهب ت  دس رسی ه  اهد شد و هیچ گاه ب  گ جی  
 

 فرماینند:می  ، وت اید امننر را بیننان همنن ده  ،س س در پایان      ُفَررإِنِّی عَبْررد             

زیرا من بنده و در اختیار توام و ایررن تررویی »    وَ فِی قَبْضَتِک، ناَصِیتِی ةِیدِ 

 .«که بر من و مقدرات من چیره هستی
 

اسننت؛ چهننان کنن    ظمت و بو دای مراه  اهدان  صمت و  هارت  :دوم

 چهننانی  قرچن دربنناره  و  ی قی می  داوهد سبحان را بر   اس  وج د، دیدهاحا  

هایی اسررت؛ ها و زمین برای خردمنرردان نشررانهدر آفرینش آسمان»  :فرمایدمی

    کننررد اند، یاد میخدای را ایستاده و نشسته و آن گاه که بر پهلو خوابیده  آنان

پروردگررارا،   گویند:( کنند )و می ها و زمین اندیشه می و در اسرار آفرینش آسمان 

  . 1« ای. تو پاک و منزهی! پس ما را از عذاب آتش نگاه دار یافریده چیزی را بیهوده ن 

 

إنَُِّ فِی خلَْقِ السَُّمَاوَاتِ وَالْأرَْضِ وَاختْلَِافِ اللَُّیْلِ وَالنَُّهاَرِ لآَیاَته لِررأُولِی (: »1۹1-1۹0/)آیات  آل عمران  قرآن کریم:  -1

 مَرربَا خلَقَْررتَ مَررا  رَةَُّنَررا  وَالْررأرَْضِ  السَُّمَاوَاتِ  خلَْقِ  فِی  وَیتََفَکَُّرُونَ  وةِهِمْلنُُالَُّبِینَ یَبْکرُُونَ اللَُّهَ قیِاَمًا وَقُعوُدًا وعَلََى  ،    الْأَلبْاَبِ

 «النَُّارِ  عَبَابَ  فقَنَِا  سبُْحَانکََ  ةَاطلًِا
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      ی  ومننیای  ننارا از احا نن   د را ح ی برای سحظ   یدمعص م  اص مً

 بی  د. از اید رو، برد شع ر ایشان تا ا ماق ها ی و موک ت همی    داوهد و تدبیری  

ی گی ننی اسننت و ژرفننای ی کدمشننان بنن  په نن ام داد و ه  ذ دارد و دام    ، اس 

باشنند و سنن  ان چن بزرگنن اران س  اهشان ب  میزان پی یدگی سا  ار هانن ی می

ک نند؛ از اینند رو، اگننر گ یا قرچهی دیگر است ک  از زمید ب  چسمان صننع د می

هننان سنن  یت اهاان بننا چن رهبننران معصنن ه ارتبننا  مع نن ی برقننرار سننازد و بننا چ

روحاهی یابد، در همان حد ب  راز چفری   چگنناه   اهنند شنند و مع ننای حریرننی 

ش ا ت ه  همید است ک  اهاان ب  اهد در هظاه تربی ی در ک ار معص مان باشنند 

ی چهان از  یر وج د و درجات قرب ی وج دی   د ب  واسط و در حد گا ره

معرفننت و مکرمننت چهننان اشننبا  م د گردد و  رفیت اس عداد   د را از بار  بهره

هماید، زیرا هجات حریری و راس ید از چت  جه   با ش ا ت معص مان، پننس از 

ای کنن  در زیننارت تحمل و پذیرش  و  چهان است و همید اسننت مع ننای جمونن 

علم شما را من )« مُحتَْملِو لِعلِْمِکُمْک ی : »جامع   دمت چن بزرگ اران  رض می

  .(کنممی حملآن را  بر جان خود وارد کرده و

ت فیق معرفت مراه چهان و پیروی از دس  رهایشان را ب  ما  طا کد   بار  دایا!

 .چمی  همای چن م بع  هارت و تر ا ، پاک و بیو دو و جان ما را ب  واسط 
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 ششم  فراز                       بیست و یکم  دعای 
 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 ت اه  یهمو  أسَتَْطیِعُوَ لَا  هیات دس  ری برای مد  لَا أَمْرَ لِی

 ( قدرتت از )   بیرون رف د  مُجَاوَزََ  قُدْرتَکَِ  ت   فرمانبا وج د  مَعَ أَمْرِ َ 

  ک  ی همو جذب  وَ لَا أسَتْمَِیلُ  درمد حک  ت    جاری است  مَاضه فیِ حُکمکَُ 

 را  ات  اس    مَوَا َ   داست است   ید   عَدْلو  

 ب   ش  دیت   رس  ی هم و   وَ لَا أَةْلغُُ رضَِاَ   تردیرت مد  بارةدر فِی قضََاؤُ َ 

 ت ست   چه   هزد رس  وهمی  وَلَا أَنَالُ مَا عنِْدََ   و هیات هیرویی برای مد  وَ لَا قُوَّ َ لِی 

 مگر ب  ا ا ت  إِلَّا ةِطَاعتَکَِ بیرون رف د بر  عَلَی الْخرُُوجِ 

 و فضل و رحم ت ( 6) رَحْمتَکَِ  وَةِفضَْلِ  از قومرو حک م ت  مِنْ سُلْطَانکَِ
 

         شـرح دعـا 

 اوامر الهی
 هننا را بننا گ هنن  کنن   داوهنند ههننی دارد، امننر هیننز دارد و هننر دوی چنهمننان

ک نند؛ بنن  همننید جهننت، ی مصاسح و م اسد واقعی جعننل و تشننریح مننیمدحظ 

 خدایا اگر دسررتور ده »    لَا أمَْرَ لِی مَعَ أمَْرِ    فرماینند:  ی د ا می حضرت در ادام  

و با فرمان ت  مرا ا  ینناری هیاننت،   «تو باشی، امر و فرمان فقط به دست توست

 .چ  م اسف و چ  م افق

 ستانم              آ گر کشی ور جرم بخش روی و سر بر 

 رآنم ر ایی ب ر چه فرم   ان نباشد هر ر بنده را فرم 

   «جادیا»   مع اینب  امر .1یار  ورنو ک یار امرنار دارد: کن   کندو ه   داوهد
 

   »لَهُ الْخلَْقُ وَ الْأمَْرُ«  (:54اعراف )آیه/  قرآن کریم:  -1
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 یزینن را از چ  کنن   داوهنند چن  روح  ماه نندبدون سابر ؛    یزیچوردن چ  دیپد  یع ی

گ ید کاری ک د، می  یزماهی ک  اراده  و  1کرد  جادیچن را با امر ا  ک بو   ده،یافریه

 .2ش دبش ، می

ماه نند  وننق  گننرید زینن اسننت از چ یزینن چوردن چ  دینن  نندا، پد  یخلقکننار    اما

 ...  وق اهاان از هط   و  د،یدر ت از زم
 

   : ینندفرمامی  کنن  امنناه  چ ننان« داش   باشد  امردر »  ید اس   ت اهدهمی  اهاان

« قضرراء«. اما مجاز است در  وق د است ک نند. امننر  نندا »لَا أمَْرَ لِی مَعَ أمَْرِ »

اسننت کنن  در برهامنن  و روهنند  ونب  قضاء هدارد. اما منن ذ  یراه  چیاست و اهاان ه

« باشنند، آمر»  ت اهنندهمیاهاان هرگز  ب  تعبیر دیگر،   ورت )قَدَرها( د است ک د.  

   .3 اسق باشد  ت اهدمیاما  
 

 نندا  تینن در ک ننار  اسر کدیسنن  اننت،یه یچمننر چی نندا هنن  تینن در ک ننار چمر

   تریدک چننه؛  ک نندمی ورت د اسننت    انیجراهاان در  پس  ها  د.    ییها اسق

د است او، اصدح سر و ص رت و شا د بدن   د است، س س تصرفات او در 

 دنینن کاش د، داشت و برداشت. هرس کننردن، پروراه  لیاز قب  اهانیدر گ  عت؛ی ب

تننا  یاز هردبننان سنناز  یهمنن  محصنن مت صنن ع   دینن و ا  یسد سنناز  اهان،یاه ا  گ

 .4« هداردءقضا« و »امردر » ید اس   ،یم ج د  چیکس و ه  چیه اما ...  و مایه اپ

        قضاء  یوسیو ب   زی( هعتی ورت و  ب  دیو ق اه انهفرم و وق )  اننیجر    د

 

 »یسْئلَوُنکَ عنَِ الرُّوحِ قُلِ الرُّوحُ منِْ أَمرِْ رَةِّی«  (:85ه/یآ)اسراء    قرآن کریم:  -1

 أمَْراً فإَِنَّما یقُولُ لَهُ کنْ فیَکونُ« »إِذا قَضی  (:117)آیه/  ةقرهقرآن کریم:    -2

 «»فتَبَارَ  اللَّهُ أَحْسنَُ الْخالقِین  (:14)آیه/  مؤمنون  قرآن کریم:  -3

 »إنَِّ الْأَمرَْ کلَّهُ لِلَّهِ«(:  154)آیه/  آل عمران/      الْأَمرُْ لَمیعاً«»للَِّهِ  (:  31رعد )آیه/  قرآن کریم:  -4
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 و امر ب  وج د چمده است.

 است:  دو نوع بر   عت،ی وق، و تصرفات او در  ب  انید است اهاان در جر

 .ید است  رض ر2         .ید است   س -1

م م ر   بوک م ذون    ،د است  دیدر ا  اواست و    زیاهاان جا  یبرا  ی  س  د است

     اسننت:    عننتیاهاننان د اسننت او در  ب    یچفر  هایهدداز    یکی  چرا ک است،  

 ی نن س د است   . 1« آن برگماشت   دن و شما را به آباد کر   د ی آفر   ن ی او شما را از زم »

 .زیچ  هیسا  د و پردا  د    یبرا عتی ب  دیاس  اده از   د ق اه یع ی
 
 

 بر دو ه   است:  زی« هدخالت ممنوع »  دیمم    است و ا ،یاما د است  رض

  ینن « بننر  و فِرری الْررارَضساد فِک  مصننداق »  اتیز   یو مح  عتی ب  بیت ر  ر1

  یاوضننا  امننروز محنن  راًیدق  ییک  گ   2« و چباد کردن، استوَ استَْعْمرََکمْ»  یچی 

       .ک دمی  انیرا ب اتیز
  
. اننتیکار منن ذون ه  دیهر دو حراه و اهاان ب  ا  دیا   ت؛یو فرار  یساز   یشب  ر2

 طانیاسننت کنن  شنن   یدینن و   دیو او سنن   «یطانیکار شرر مصننداق »  تریدبزرگ  ک بو 

؛ آنان گیرممی  یگفت: از بندگان تو سهم مشخص  طانیش»اهاننان داده:    یهدربار

 ز«یر  یتکّهکه »  کنممی، آنگاه وادارشان  کردهگرفتار    یا(زهیرا به آرزو )و انگ

و ننده داده    س ی ابو   . 3« دهند   ر یی بردارند و خلقت خدا را تق   ان ی چهارپا  هایگوشاز  

 ان،ندر دو چه  زش ن ی چرزو و اهگ   اد ن ج ی و با ا  ا ن ه ان ن اها از    ی ردن بر  ن راه ک ن ا گم ن ک  ب 

 

 «موَُ أنَْشَأَکمْ منَِ الْأرَْضِ وَ استَْعْمَرَکمْ فیها(: »61قرآن کریم: مود )آیه/  -1

 أَیدِی النَّاسِ«»ظَهرََ الْفَسادُ فِی البْرَِّ وَ البَْحرِْ ةِما کسَبَتْ  (:  41قرآن کریم: روَ )آیه/  -2

لَّنَّهُمْ وَ لَررأُمنَِّینَّ  -»قالَ لَأَتَّخِبنََّ منِْ عبِادِ  نَصیباً مَفرُْوضرراً(: 11۹و  118)آیات/ نساء  قرآن کریم:  -3  وَ لَررآمرُنََّهُمْ  هُمْوَ لَأُضررِ

 فلَیَبتَِّکنَّ آذانَ الْأنَْعاَِ وَ لآَمرُنََّهُمْ فلََیغیَرنَُّ خلَْقَ اللَّهِ«
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 چهان را ب  دو کار وادار ک د:
 

 هینن   یبردارهد بننرا  انیاز گ ش چهارپا  یزیر   تک   .« ک  دبت : تا »فَلیَبَتِّکنَّ  ر1

 .یطاهی مل ش

 اصننطدح   کوم  در قرچن چمده و ب  ه ی  د ی واژه و مش رات چن، فر  هم   د ی از ا 

 بینن اس عماو س ظ  ر  و  «بیلفظ غر»  هیکوم  در قرچن    دیا  ان،یو ب  ی و  معاه

از چن جمونن    یدار بیبر  دد فصاحت و بد ت است، اما در قرچن اس اظ  ر

 دینن باشنند، با  بینن  ج  زینن چ  هیو مراد    یک  مع   یوق   رای«. زبَتِّکنَّفَلَیُس ظ »  دیهم

 ب  کار رود. بیچن س ظ  ر  یبرا

دو هننا د   بنناماه نند چه نن     «یزیرر از چ   یکوچک  یتکّه  بریدن»  یع نن ی  «بَت ْ»

 .ک  دجدا  یزیاهگشت، از چ

. دارهنندمیبننر    انینن ک چننه را از گنن ش چهارپا  یتک نن   دینن «: االأَْنْعامِ  آذانَ»

 1« د ی رسان  ت ی آنان ظنّ خود را به واقع   ی درباره   س ی ابل »  کری    ق و قرچن    شگ  ا! ب 

سننو و از گنن ش  هینن را بننا برداشنن د    یساز   یک  شب  بی ی می  ه هیزامروزچ اهک   

  .ده دمیاهجاه   ان،یچهارپا
 

در   زهینن چرزو و اهگ  جننادیاست ک  با ا  دیو ده داده ا  سیک  ابو   یکار  نیدوم

 « وادار ک د.خلقت  انیبستر جر» رییچهان را ب  تغ هابر یدو  

 و چباد کردن  «عتیطب  در  تصرفاز چن »  ری   «رییتق  جادیا»  دیاست ا  یهیبد

 است.   « نش ی و آفر   عت ی طب   ان ی جر  ب ی تخر »  ک  ؛ بو چمده «  اسْتَعْمَرَکمْ» اه ی است ک  در پ 

 

 »لقََدْ صَدَّقَ علَیَهِمْ إِةلْیسُ ظنََّهُ«(:  20/)آیه  سباء  کریم:قرآن    -1
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هاننت کنن   گننرید زینن دو چ اننت،یز  یمحنن  بینن ت ر تی دوه بر مم     پس

 . تیو فرار یساز  یاست: شب  یطاهیکار ش اساسشانمم    و 

 یع نن ی ،در  ننرض چن  کنن بو   انن  دی نندا ه    یهر س  در   و کار و چفننر  دیا

 چن ها  د.  ی« و بر  و عمود بر آن»

       اسننت     یچفننر  انینن در   و جر  گر،یدر ت بر در ت د  هیزدن از     هدیپ

اسننب، در  نن و   هینن امغ و    هینن   یچوردن قا ر از  مل ج ا  دیپد  دیو هم  

چمدن قننا ر  دیاسب و امغ در پد ی ض  ت اسو  زیاست؛ اهداه و ه    یچفر  انیجر

 .گریه  از سو و د  ،چیدمیقا ر از هط   ب  وج د   زیو ه ک  دمی مل 

              یت اسننو  هایاهننداهسننو و گنن ش، هنن   هیاز   انیح  هیچوردن    دیدر پد  اما

  ینن اسننت بننر  و   یاهیجر  دیهر  هدارهد؛ ا  کداهچیو ه  هط  ، ه  یو ه   ض  ت اسو 

 .  یچفر  انیجر

 هننایفرم وو    دیاسنن  اده از قنن اه  یع نن ی  عننت،ی ب  انینن در جر  ید است  رضنن 

 .عتی  د  ب  انیجر  یبر  و  عتی ب

بشر. فردان   یمگر   د   اه  اتیهه    ه  یهدف  چیه  یساز   یدر شب  چرا ک 

اسننت. چنن    سیابونن  یکامدً همان و ده «یخود خواه یانگیزهو »  یهدد  رده

            ؟ شنن دمی  درمننان  ی سنناز    ی اسننت؟ کننداه درد جامعنن  بننا شننب   ی ساز     ی بر شب   ی از ی ه 

 است. هحرا «یعمل فاقد هدف عقلاناسده هر »و ماو  است ک  در 

« فَلَیبَررتِّکنَّمراد از »  اهدگ   :  اهدماهده  فرو   یدو چ  دیا  ریدر ت ا  یریت ا  م ابع

 نن د   تینن   نن ان هشننان ماسک   کنن  دامننداران بنن    انینن از گنن ش ح  ایتک نن   دنیبر

ههادن   اه با داغ  )  تیچمده: هشان ماسک   یک  در احاد  ی، است. در حاسرهدبُمی

و بننر    انینن ه  در صنن رت ح  دی ان بگذاریرا در گ ش ح  (دنیباشد و   اه با بر
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چن  یهو نند سیکنن  ابونن  ی)هع ذ بالل( ب  کار هاحدی  ایشده است. چ  دیت ک  دیا

 !؟!ک  دمیرا داده، امر  
 

از  گننر،یهننر هرنن  د  اینن و    ایدایننره  ای  یمثوث  ایتک تا ب  امروز، مرده     یقد  از

 چیو هنن  برهنندمی و ه نن ز هنن  اهنندبریده تینن    ان هشان ماسک   ب  انیگ ش چهارپا

 ات؟یچ  یچ  دیا یهکرده. پس مع   یچن را تحر یهیفر
 

از تک   برداشنن د اسننت، همننان  نن ر کنن    ایویژه« ه    بت »  دیمراد از ا  مبد

 است.  «بیغرکوم  »  دیاصل ا
 

 دینن ک  اگننر ا  ی، در حاساهدکرده  ی« مع قطع کردنس ظ را ب  »  دیسغت ا  م ابع

 . ه ش  د می چن    ی برا   ی ی و ه  مع ا   ش ا   د می اساساً چن را ه     چمد همی س ظ در قرچن  

وسننی از و هرف نن  اسننت.    رفتهمیب  کار    هاه ش  و در    یدر محاورات مردم  رایز

هداشنن  د کنن    ایچنناره  یک  نندگان م نن ن سغنن   دیدر قرچن چمننده، تنندو  چهجا ک 

احسرراس  و ه  »  داست ی پ     ی چ   ی اه ی از هظاه ب   ، ک  د و چ ن ه   دا ی پ چن    یبرا  ییمع ا

  یرا بننرا  یمع نن   دینن ، اک نندمیقطع کردن را درک    ،کوم   دیا  دن ی با ش    « ی روان 

قطع کردن؟ چننرا ه رمنن د  و دنیکداه ه   بر  کدیو درست ه  هات س  اهده ش  

بننر اسنناس   شنن یاس اظ در قرچن هم    یک  گز   یداهی«؟ مالْأَنْعاَِآذانَ    نَُّعَطِّقَیُل  وَ»

 « و حکمت ب ده است.لزوم»  هی
 

ر   اینن بشننر ر  داده،  خیکنن  در تننار ایپدینندههننر  یاست و بننرا  یابد  قرچن

 هینن  دی« است و اءهتِبیْانُ کلِّ شَی»  رایدارد. ز  یر    اهد داد، س    ای،  دهدمی

 ریان و سنن نا گذشننت زمنن نات قننرچن بنن ناز م ض    ی  بر نک  باشدمیاصل ماو   

   اه د چمد. دیپد  خیتار
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« را بنن  همننان فَلیَبَتِّکنَّ»  یکوم اگر    ؛است  انیگ ش چهارپا   یچ  دیا  م ض  

م اجنن    یو فرهنن   یبننا اشننکاو بننزرگ  رونن    یرینن بگ  اهده شنن  ک  اهل سغت    یمع 

 «یآزار وانیرر ح  میتحررر» ی رصنن بنن    ینن چ اهیص رت پ دیدر ا رایز  ،ش ی می

 .ش دمی زمجا  گر،ید یا ضا  دنیبا بر یچزار  انیص رت ح  دیدر ا  ؛رودمی
 

چن، حننراه اسننت؛   یا ضننا  یهمنن در     انینن ح  رساهدن بنن   چزاربا بیان دیگر،  

  امننده؟ ی ا ضننا ه   گننر ی از د  ی شده و هننام    یچ   دارد ک  م ض   ی یگ ش چ   ص ص

 است؟   ز ی جا     ی ا ضا   گر ی در د    ان ی مگر چزار ح 
 

و ه    ،یو تک  بردار   اص است و ه  برش   ،م ض    ه ش د ک   معو ه می

 .باشدمی« خلقت  ریمس رییتق» همان ک   ،چن یه یج 

       اسننت کنن    بینن و  ر  بینن  مننل و رف ننار  نناص و  ج  هی  کار،  دیاساساً ا  و

شننان را بننا بیو  ر  بینن کننار  ج  دینن سننازان ا   ی« چمده. شننبفَلیَبَتِّکنَّ»  بیبا س ظ  ر

   :دیو ا ده دمیاهجاه     انیسو و از گ ش ح  هیبرداش د  

   .دهدمی بر   دهیهک ه یدهیپد  دیقرچن است ک  از ا یمعجزه  اولاً

 نند   نن د را   سی« اسننت و ابونن لَقَدْ صَدَّقَ عَلَرریهِمْ إِةْلرریسُ ظَنَّررهُمصداق »  اًیثان

د اسننت    یوادارشان کرده ک  در روهد چفننر  دهیرساه  تیچهان ب  واقع  یدرباره

 بک  د. ی رض
 

 یهنن  صنن ع  یپدیده هر   ی درباره   ی واک   م     ه ی   ا ی مردمان ده   ان ی در م همیش   

           مننایه اپ  یزمنناه  ،دوچر نن   یهرف نن  اسننت؛ زمنناه  دیب ده و ه  ز هنن  کننامدً از بنن 

 ژهینن و   ، بنن داهانن  دمیدر کار  دا    «درازی  دست»  را  ...بو دگ  و  گرید  یو زماه

تمننر د در برابننر   هینن   رنناًیشنند چن را دق  پرتنناب  ییفضننا  یسنن ی    دیک  اوس  یزماه
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 انینن در  نن و جر  عیصنن ا  لینن قب  دینن ا  یهمنن کنن     یکردهد. در حنناس  ی داوهد تور

  وننق  اننامکنن   دی داوهد ا«  استَْعْمرََکمْ فیها  وَا »نو ب ورت است ه  در  رض چن  

  ت.نبشر قرار داده اس یرانرا ب

 د ینن . اما ا باشد می   ر یی  وق شده و هر تصرد، تغ   عت، ی تصرد در  ب   ی برا   اهاان 

بننا  را ب ننهو    ر یینن تغ   د ی ا   سیاق چی ، « چمده؟  نَّرُقَیِّفَلَیُبا »   ی است ک  در چ  ر یی کداه تغ 

  .  بیعت   در  ه  تصرد   « نَّهُمْلَأمَُنِّیَ  وَ»  گ ید می ک   داهد می   ی   د  اه   و   چرزو   ی اهگیزه 

را  ی، هرکننارسنن زهدمیشننهرت  یچرزوداهشننم دان شننهرت  وننب کنن  در 

   اسنن  دمی یوق نن  .یباشد و  نن اه تصننرد  رضنن   ی  اه تصرد   س  ک  دمی

ک  نند بنن  م  ننر  چن    یچزمننا  رینن کب  اه سینن را در اق  یبار بمننب اتمنن   دیاوس  یبرا

کار  طرهاک صننرد هظننر شنن د. در پاسننخ گ ننت: امننا  دیااز به ر است  گ   د:  

 یثبت ا  را  ب  هاه چقا  یو چرزو  ی  د   اه  یفر  برا  چری!  .باستیز  یو ی 

 .باستیم  ر ، ز

  فرماینند:ی اهاان اشاره کرده، می ادام  ب  حک  قضایی  داوهد درباره   س س در 

 َماَضه فِی حُکمُک   «انسان نافذ است یدربارهتو  یایحکم قض ایخدا». 

 ر،یاسننت ت وننف هاپننذ  یباشد، حکمنن   یزیو بر هر چ  یزی دا در هر چ  قضاء

کار ب  اه نند بننا چن م اس ننت   تیک  ب دگان معص  اتی دا ه  یعیماه د حک  تشر

 ی پروردگار مرده همای د.ی   د را بر ارادهو اراده ک  د

     گ ه  ک  امر اسهننی بننر دو هنن   اسننت؛ حکنن  او هیننز بننر دو قانن  اسننت، همان

جنناری و روان اسننت و دیگننری تشننریعی کنن  در حق ب دگان ک     .یکی تک ی ی

هجننا چ د و از  نن  داوهد سبحان از ب دگاه    اس   تا با ا  یارشان چن را اهجاه بده 

 بنا ت اهدهمیی نده، کانان او ح می شنی  داوهد در حق ب دگن  حک  تک ی نک
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 چن م اس ت کرده و جو ی چن را بگیرد.

های اسهی اب دا  ا ننت و  بننادت را در مراه دس یابی ب  و ده  گ یی اماه

      هننای ابنندی و دائمننی کنن  س س با ت ج  ب  حج  ثنن اب و پاداش   ؛وسیو  شمرده

ا منناو را ش د، ارزش  در مرابل ا ماو هاچیز ب ده از  رد  دای م عاو ا طا می

هاچیز دیده و  وت چن هم  سطف و اهعاه و ب ش  را ت ها فضل بی م  های اسهی 

 .  1داها   است ک  هیاز ب  هیچ  و ی هدارد

 فرماینند:س س حضرت ب  یکی از افعاو اسهی اشاره کرده، می   عَرردلْو فِرری

 .«عدل است یهیانسان بر پا یهقضاء تو دربار ایخدا»  قَضاَئِکَ

ای بر اساس  دو و اهصنناد حکنن   داوهد سبحان در دهیا و چ رت ب  گ ه 

از   بی ی  حضننرت سننجادک د ک  گ یا  ننید  نندو اسننت و اینند کنن  مننیمی

ی برای ای ک  دمست بننر مباسغنن   ،ک د« ک  مصدر است اس  اده میعدلی »کوم 

 در  داست پیشگی  داوهد م عاو داش   باشد.

 « کلامی است پر محتواکَؤُاعَدْلٌ فِی قَضَی »جمله
            کننس هگ  نن یکننی از ماننائل ا  دفننی میننان ماننومید  نندو اسننت. امننا هننیچ

داه ، بوکنن  جمننا  ی  نندو را بنن   یننر چه نن  گ ید مد  دا را  ننادو همننیو همی

ی گ ی نند اگننر  نندای تعنناسی همنن مننیو  کننردهم ه ه سغت  رب اسننت ت اننیر 

وه اوی نند ب دگان مؤمد و پرهیزگار را ب  دوز  برد باز  دو است، چ ن هم  مف

  دو باشد.  ،و هر کس در موه   د هر چ  ک د

ک  نند و از فهم نند مع ننا میای ک   نن د میاما مع زس  و امامی   دو را ب  گ ه 

حکننی     داوهد  ادو و  :بر اید باورهد  ها اید .  گ ی د می «  عدلیه اید جهت چهان را »
 

 «اللَُّهُ ذُو الْفضَْلِ الْعَظیمِ وَ ذلکَِ فضَْلُ اللَُّهِ یُؤْتیهِ منَْ یَشاءُ: »(4 /)آیهلمعه    قرآن کریم:  -1
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 داوهنند   چ ان کنن زهد،  شمارد از او سر همیاست و کرداری ک   رل زشت می

اه نند، بوکنن  در حنندود فهنن  در قرچن س  ی هگ    ک  م ا بننان از فهنن  چن درم

  د س د گ    است، از اینند رو   بشری و چارچ ب ق اهید محاوره با م ا بان

روایات بننا  ننداست و حکمننت اسهننی هاسننازگار   وبر ی چیات    یفیاب دا  اگر  اهرف

 و حکمت اسهی ت ایر و تحویل کرد. ای سازگار با  دوب د، باید چن را ب  گ ه 

  فرماینند:میت  داوهد سبحان اشاره کننرده، می س س ب  ت حید در سوط  و حاک 

  َوَ لَا قُوَّ َ لِی عَلَی الْخُروُجِ مِنْ سُلطَْانِک    «بیرررون رفررتن از   خدایا مرا نیروی

 .«قلمروی سلطنت تو نیست

           ی هانن یی سیاسننی اسننده، حاکمیننت مطوننق و کامننل در  رصنن در اهدیش 

ها ت ها از چنف  داوهد م عاو است. جز  داوهد، هیچ کننس و حیات سیاسی اهاان

 ها را هدارد.حق حاکمیت بر اهاان

پر برکت است ذاتی که به دست اوسررت فرماینند: »ک  قرچن کری  می  چ ان

 .   1«حکومت جهان هستی و او بر هر چیزی تواناست

صنناری از چن  داوهنند بر اساس ت حید در رب بیت و  اسریت، حاکمیننت اهح

اَیُّها النُّرراسُ اِنَّ آدَََ لَررم یَلِررد فرماید: »هیز می  ک  حضرت امیر  باشد، چ انمی

َ وَ اِنَّ النَّاسَ کُلَّهُم اَحرارو وَلَکِنَّ اللَ حَوَّلَ ةَعضَکُم ةَعضاً ای مررردم! )« عَبداً وَ لاَ امََُّ

ه، مردمان همه آزادند، لیکن هیچ ی  از فرزندان آدم برده یا کنیز به دنیا نیامد

 .(خداوند به برخی از شما نعمتی افزون بخشید

ولاَ تَکُررن فرمای نند: »گ شننزد می  ایشان ب  فرزهد بزرگ ارشان اماه مج بی

کرره در حررالی  ی دیگران مسررازخود را برده)«  عَبدَ غیرَ َ وَ قَد لَعَلَکَ اللُ حرُُّاً
 

 «قَدِیرو شَیْءه  کُلُِّةیَِدِهِ الْملُکُْ وَموَُ علََى   تبَاَرَ َ الَُّبِی: »(1/)آیه  ملک  قرآن کریم:  -1
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ها ب ننابراید اگننر کاننی ب  اهنند بننر اهاننان،  (خداوند تو را آزاد آفریررده اسررت

 :زیرا؛  1ها اجازه داش   باشداهاان ی دهحکمراهی ک د، باید از چفری 

 حق حاکمیت ت ها از چنف اوست.  اولاً:

 ی مصاسح و م اسد زهدگی بشر است.او  اسق، ماسه و چگاه ب  هم   ثانیاً:
 

  اید:فرم ی اسهی اشاره کرده، می س س ب  قدرت  اسب و قاهره     أَسْتَطِیعُ  وَ لَا 

 .«خدایا هیچ توانایی برگذشتن از قدرت تو را ندارم»   مُجَاوَزَ َ قُدْرَتِک

 های مه  ش ا ت  داوهد و ارتبا  با او، چشنن ایی در قرچن و روایات یکی از راه 

 با ص ات اوست.

 ی صنن ات م عنناسی را  داوهد را ب  ثب تی  و سوبی  ترای  و هم   ص ات ومان ک م  

 اهد.و وج د مردس او را از هر ص ت هاص اب م زه داها    برای او اثبات کرده

یکی از ص ات ثب تی  داوهد ک  در  نن و تنناریخ منن رد بحنن  و گ  گنن ی 

م کومان ب ده، ص ت قدرت است، ب  گ اهی چیننات قننرچن و شنن اهد تنناری ی، 

 م  وننفف ففننرَقف  داهاننت و در بننید م کومننانفرا محدود می  پروردگارقدرت    یه د

 دارد.  ددر اید باره ا  دد هظرهایی وج   ،اسدمی هیز

« و تغییر سره شت بر ی ام ر ب  مع ای هات اهی اءبدی »از س ی دیگر، مائو 

 داوهد از برهام  ریزی م اسب توری شده و وج د س ح مح  واثبننات را هاشننی از 

 اهد.ایجاد دگرگ هی در قدرت اسهی داها  

ی ص ات  داوهد  ننید ذات او و مطوننق هانن  د و از چهجننا از هظر شیع ، هم 

ک نند،  نن د باینند از قنندرت ی م ج دات ا طننا میک   داوهد قدرت را ب  هم 
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ت اهنند فاقنند چن باشنند، از کامل و مطوق بر  ردار باشنند، زیننرا معطننی شنن ، همی

منناو مطوننق، بر نن رداری از قنندرت مطوننق اسننت پننس ی کس ی دیگر؛ مزمنن 

 هی بر  ردار باشد.ا داوهد باید از قدرت هام  

 در چن باشنند  ،ش صی کامننل از چهجا ک  اهاان یه قوب دارد و باید ه ایف

حضرت ب  اید مهنن  اشنناره   تر از  دا کای هیات؛و کامل  س ی  پر کشد   تا ب

 ترروانمنمیانسان(    به عنوان ی من )»    ا َأَستَْمیِلُ مَوَ  لَا  وَ    فرماید:کرده، می

 .«کنم جادیا یلیتو م یخواستهدر 

 قننرچن نن ر کنن  در « اسننت همننانجهت ضیتعو» یب  مع ننا انیب  دیدر ا  لیم

جهت  رییتق راهتانشما در  خواهندمیشهوات هستند  رویآنان که پ»فرماید:  می

      .1«(دی)منحرف شو دیده

  بنن  دهبنناو   اگننر اهاننان   ، ش د « از باب اس  عاو است معو ه می أَسْتَمِیلُاز چهجا ک  »

 ک د.می   ی  داوهد  کمه با مایر را   ی  وب ه ا و محبت اسهی باشد، بری  

گ ید برای بدست چوردن هر   اس   و چرزو یا ج ابی قاه ن در  است می

ی اوو باید ب    ر دقیق و ب  وض ح و روش ی بداهینند برای سئ او   د، در وهو 

  اهید. یع ی اگر در هر سحظ  و ها  دچگاه از شما ب رسنن د ک  چ  چیزی را می

ات را بننا ب  اهی   اس    رزویی داری و ب  دهباو چ  ها ی؟ بایدچهمید امن چ   

 جزئیات دقیق و واضح برای سئ او ک  ده ت ضیح دهی.

       چیزی ند است کنان کامدً روشنی شما برای   دتد مرحو    اس  ندر ای

  اهینند، در ه یجنن  جهننان بننر اسنناس جز میننل و محبننت  نندای سننبحان را همی

ی ید و سذا باید در هحنن ه  اهداهد چ  میهای دریاف ی از شما، دقیراً میسیگ او
 

 «وَ یریدُ الَّبینَ یتَّبِعوُنَ الشَّهَواتِ أنَْ تَمیلُوا مَیلاً عَظیما»(:  27)آیه/  نساء  قرآن کریم:  -1
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ی معروفننی ی ما ب  چ   وت اسننت، جمونن در  است از  داوهد بداهی    اس  

  اهینند بروینند،  منندً بنن  هننیچ کجننا گ ید اگر هداهید ب  کجننا میاست ک  می

 ه  اهید رفت.

های منند چیاننت، داهنند   اسنن  هباید ب  اید امید باشید ک   داوهد  نن د می

 بق قاه ن در  است، جهننان     اهد.و ش اد می  قیق دا از شما در  است د

ها گنن ش های اهاننانریزی شده ک  ب  در  اسننتبرهام  ،ب  ص رت یه سیا  

 ک د.ها را  موی میداده و چن

 تجانن  کننردنف  ماه نندکارهننایی    هایمان ید برای هزدیه شدن ب    اسنن   و سذا با 

را   جمونن  شننکرگزاریم   ک نند،سبحان را هابت بنن  مننا مهربننان می  وهدچه    دا

 .اهجاه دهی  

کنن   اسننت رفننی  و  اسننب   اهنندب  تعبیر دیگر، محبننت بننروز و  هنن ر می

  دش را در چن هشان دهد، چ اه   ب  اهی  هظر و محبت  داوهد را بنن   نن د 

 جوب ک ی ، باید هزی   ک ی  و چن چیزی هیات جز ا ا ت و معرفت پروردگار. 

   مرامات بو د مع  ی، ک  مراه رضای اسهننی اسننت س س در ادام  ب  یکی از

 وانم رتو نمیرخشنودی ت هرب و»   أَةْلُغُ رِضَا َ لَا وَ    د:نفرمایرده، میناره کناش

 .«برسم، مگر به سبب طاعت و فضل تو

  د  ش  ی  و در م اقعی« را زیاد ش یده و میراضیم به رضای خدای »جمو 

       راضننی هانن ی    ،ب  چه   پی  چمنندهبری ، گاه از  مق وج د   د  هیز ب  کار می

و گاه فر  زبان است و دو ما اصدً راضی ب  رضای  دا هیات، در اینند ه گنناه 

چوری . م ضنن   ی دروغ را ب  زبننان مننییه جمو   زیرا  ،ما    است  وج ددر  

  ک  قرچن کننری   دارد، چ ان  ی ی  میر رضایت اهاان با مبح  ا می ان ب  ه س رابط  
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تررو از او  کرره ای نفس مطمئنه به سوی پروردگارت بازگرد درحالی فرماینند: »می 

 . 1« تو راضی است، پس داخل بندگان من شو و به بهشت من درآی   از و او   راضی 

 ی ی ه س امنناره و س امنن  بنن  مرتبنن  رسد، ک  از مرتب  اهاان ب  مراه رضا می   اهی زم 

 ش د ک  چدمی در ماننیر تکامننل یابد، اید ا می ان وق ی حاصل می   ء ه س مطمئ   ارترا 

  ات  ک  ا  راد  ا می ان برسد   ومی ب   های هظری و چ  از هظر ش ا ت  چ  در     ی  

 اسننت   ا دق و رف ار و ش صی   کامدً مطابق   و  های  حریری یری ی و ش ا ت 

 ی وص و ب  مراه رضاست.و رضایت  داوهد شکل گرف  ، اید ا می ان زمی  

          ءمع ای راضی ب دن،  شنن  دی بنن    اسننت  داسننت و ای کنن  فننرد از قضننا

و هننیچ گونن   ید، با زبان و دو از مردرات اسهی راضی ب دهاو تردیر اسهی بدش هی

شکای ی هداش   باشد، چ ید فردی ب  ته ته احکامی ک   داوهد م عنناو در و  

قرچن و ت سنن  اوسیننائ  بیننان فرمنن ده، از  مننق دو راضننی اسننت و سننذا تنندش 

های او باشد، در  یننر ک د تا در  مل هیز  امل ب  احکاه اسهی و مطیع   اس  می

 رسد.اید ص رت ب  رضای  داوهد همی
 

 تیرضا بلند مقام
 شننده  یبو نند  اریبانن   مراه  صاحب  باشد   دا  یقضا  و  رضا  ب   یراض  ک   یکا

 . گردد می   شا ص   مرده  ان ی م  در  و  دهد می  قرار   ر ی ت ث   تحت  را  او   چ رت  و  ا ی ده  ک  

  مزر نن   کننار  و  کشننت  در  چن  از  کنن   داشننت  ی ر ینن پ  اسننب  ی کشاورز گ ی د:  می 

 در هاهماننای . کننرد فرار هات   سمت ب  کشاورز اسب  روز  هی  . کرد می   اس  اده 

 .پردا   د  او با یهمدرد ب   اش شاهای بد   ا ر  ب  و  شدهد جمع  او ی اه 
 

یًََّ،  ا أَیَّتهَُا النَّفسُْ الْمُطْمَئنََُِّ  ی(: »30-27قرآن کریم: فجر )آیات/  -1 یًََ مرَْضررِ فَررادْخلُِی فِرری ،   ارْلِعِی إِلَررى رَةِّررکِ رَاضررِ

 «وَادْخلُِی لنََّتِی،    عبَِادِی
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 .داهدمی  دا فر   ؛یشاها    ش  ه   دیشا: گ ت هاچن ب  کشاورز

 هات نن   یسنن   چن  از  یوحشنن   اسننب  گونن   هی  با  کشاورز  اسب  بعد،  ه     هی

 کشنناورز   . گ   د   ه ی تبر   اش شاهای     ش   بابت   او   ب    دهکده   مرده   بار   د ی ا .  بازگشت 

 .داهدمی  دا فر ؛  باشد  یشاها بد  دیشا: گ ت

 بنن د،  یوحش  هایاسب  کردن  راه  حاو  در  کشاورز  پار  یوق   روز  چن  یفردا

 هاهماننای   یوق نن   بار  دیا.  شکات   یپا  و  اف اد  دیزم  ب   هااسب  از  یکی  پشت  از

 .یها   یشاها بد چده  چ : گ   د او  ب  چمدهد، کشاورز  پار ادتی   یبرا

 .داهدمی  دا فر   ؛ ی شاها    ش   ه    د ی شا : داد   را   ج اب   ان هم  باز  کشاورز 

  نندمت   ی بننرا   را   ج اهان   ی هم    و   چمدهد   دهکده   ب    ارت    سربازان  بعد  روز  چ د 

 مننرده بار دیا. ب د شکا    یپا ک  کشاورز  پار  جز  ب   بردهد،    د  با  ج گ  در

چنن  کنناری بنن  ه ننع          داهنندمی   نندا  فر   ، ت ن گ  می   راست   اورز ن کش :  گ   د    د  با 

 .و ضرر اهاان است

 یب  ضننرورت رسننیدن بنن   یننرات اسهننی کنن  جننز در سننای   س س اماه 

   وَ ةِفَضْلِ رَحْمَتِررکَ  إِلَّا ةِطَاعَتِکَ  وَ لَا أَنَالُ مَا عِنْدََ   باشد، فرمنن د:ا ا ت همی 

با اطاعت از تو خدایا هرگز به نعیم جاودان نزد تو دست نخواهم یافت، مگر  »

 .«ی حضرتتشائبهو برخورداری از رحمت بی

بدیهی است ک  راه رسیدن ب  بهشت و فضل و رحمت پروردگار با ا ا ننت 

! ای ک  چیا ا ا ننت از  داوهنند حننق اهاننان های ها ب  جا داوهد است ه  ریاضت

است یا تکویف او، از جمو  ماائوی است ک  ذهد باننیاری را بنن   نن د مشننغ و 

              «  حق حرمت و کرامت «، »حق حیات ، اما با ت ج  ب  حر ق  بیعی، هم نن ن »سا    

ت ان ه یج  گرفت کنن  چدمننی چزاد اسننت تننا بننا « میحق برخورداری از آزادی و »
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هننای هننر دینند یننا ا  یار   د، ا ا ننت هننرکس را برگزی نند و بننر اسنناس چم زه

و برگزینندن   ، ا  راد ب   داش دماهع او  ک  کای    ماوکی رف ار هماید، بدون چن

یکننی از مصننادیق چزادی اسننت کنن  از جمونن  حرنن ق  بیعننی او بنن  شننمار  ،  ا ا ت 

 ی مهمی را ک  هباید از هظر دور داشت اینند اسننت کنن  او در برابننر س    رود، اما ما می 

        ی درسننت را برگزی ننداه  اب   د مائ و است و از هظننر اسننده، باینند  ریننده

بر هر ا ا ت دیگننر تننرجیح دهنند، اگرچنن  کاننی حننق سننوب   و ا ا ت  دا را

چزادی او را هداش   باشد و سذا چه   از حر ق  بیعی برای اهاننان شننمرده شننده، 

حر قی ها  د ک  تک ی اً  دا ب  اهاان  طا کرده و هیچ م ج دی ب   ا ر اینند 

ن  ی هدارد، بوک  اید  داست ک  م ان است و اهاننان را مرهنن حر ق بر اهاان م  

 هعمات   د گرداهیده است.

ا ا ت از  دا و مشم و فضل  دا شدن، در   یو یوس   ممکد است ب  یع ی  

 دیهمنن   یحاصننل شنن د و د ننا بننرا  رییجهت و تغ  ضیتع   ،یقضاء و   است اسه

 بده. رییرا، تغ  ایکردهمد قضاء  ی هک  دربار یچن قضائ  ای دا یع یاست: د ا 

       بننا   اسننت  زینن ه دینن ک  ا -م ج د تیاز وضع   اهدمید ا ک  ده    یع ی  د ا

 . رد ی قرار گ   ی اسه  ی از قضا   ی گر ی  ارا ش د و در با ر د   - داوهد است  ی و قضا 

 کنن اهاان، بو   یاست اما ه  با د است  مو   رییقابل تغ  یدر م ارد  زیقضاء ه  پس

 دهد. رییتغ  تا او ،با د ا و   اس د از  دا

      اننتیب هنم جَنن   یدانده  نن ناس  یا   است؛  دانرا هب  او دا، دست    یقضا

         داوهنند در   اسنن   یع نن ی« است؛ بداء بداء» ع یش یاز اص و ا  راد یکیو سذا 

 انن  د،ی« مع رد هبداءجهت دهد و چهان ک  ب  »  ضیتع   ای  ریی  دش تغ  یو قضا

 م جَب است.   دایشان
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ها امننری قننراردادی اسننت و اهاننانپ داری  ا ا ت و ب دگی  نندا  اسب   ما می

فر  در یه سواو  کارهای فیزیکی مکوف ها  د و سره شت و م فریت   د 

 داهی ، اما اماه سننجادرا در زهدگی دهی ی، جدای از ا ا ت و ب دگی او می

         و  امل م فریت را در کشاک  حیننات پننر از تننزاح    داها   اه    یپ داررا  اید  

داهد و ا ا ننت از می پروردگاری و ا روی، در گرو مشیت و فراز و هشیب دهی 

سنن  شنندن بننا فرچی نند  گاه شدن با سنناز و کننار کارگنناه هانن ی و هنن  دا را ه 

 .ک دهای زمی ی و چسماهی معرفی میگیری پدیدهشکل

   قراردادیر دو قا  است: ن ن بنقاه  مًناص ت:ن ان گ نت  ر  دص  مین  ب

های  اصی دارهد. ویژگی قاه ن قننراردادی اینند ویژگی، ک  هر یه  تکوینیو  

ت ان گری ت، وسننی فننرار از سننراهجاه احکنناه تکنن ی ی است ک  از کی ر چن می

هننا قهننری اسننت؛ از سنن ی دیگننر، اسعمننل چن یننرممکد اسننت، چننرا کنن   کس

ت اهد جره چن را تعیننید ک نند، قابننل تغییننر و تبنندیل احکامی ک  فر  دادگاه می

 .تک ی ی ابدی و تغییر هاپذیرهد  است، وسی احکاه

حضرت هیز در اید جا، ت وننف و گ نناه را از قبیننل ت وننف از امنن ر تکنن ی ی 

از اینند  های اسهی اسننت و محرومیننتی چن محرومیت از هعمتشمرده ک  ه یج 

ارتکنناب  ها ب  مع ای از دست دادن  رفیننت اسننت؛ ب ننابراید، در صنن رت  هعمت

 محننروهارزشننم د جهننان    هننای مننامت و ذ یره های ک دس رسی ب  گ جی    از گ اه، 

در مرابننل، صنناسحان و مطیعننان بننا تمنناه  رفیننت وجنن دی  نن د، از   .  اهد شد

 .  ش هدمیها بر  ردار  ی فضایل و م هبتهم 
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 هفتم  فراز                        بیست و یکم  دعای 
 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

ِ حیِلَتِی  دایا صبح کرده إِلَهِی أَصْبَحْتُ   تدبیرهو کمی  وَ قِلََّ

 پس وفا کد برای   فَأَنْجِزْ لِی  ة ب د کرده درحاسیک   وشب  وَأَمْسیَتُ عَبْداً 

 دادی   اه چه   و ده  ماَ وَعَدْتَنِی  مردار ت  ها   بی  دَاخِراً لکََ 

 و تماه کد برای   وَ تَمِّمْ لِی  ش ه یهمماسه  أَمْلکَِ  لَا

 دادی   مد چه   ب    مَا آتیَتَنِی برای   ده ه ع  لنَِفْسِی نَفعْاً 

 ات ب ده هماها م    فَإِنِّی عَبْدُ َ  یاریت   با   وه  ضرری راجز  وَلَا ضَرُّاً إلَِّا ةکَِ 

 ه ابی  ،ماکید الْمُسْتَکینُ   الْمِسْکینُ چنب   ده ی مشهادت  أشَْهَدُ ةِبَلکَِ 

 دردم د  ،هات ان الضَّعیِفُ الضَّرِیرُ    د  دربارة عَلَی نَفْسِی 

 فریر   مردار، بی   ،   ار  الْحَقیِرُ الْمَهِینُ الْفَقیِرُ  ک  ی مو ا  راد  أَعْتَرِفُوَ 

 پ اه ده ترسانف ( 7) الْخَائِفُ الْمُستَْجیِرُ ب  هات اهی هیروی   ةِضعَفِْ قُوَّتِی 
 

         شـرح دعـا 
 

 اعتراف ناتوانی در برابر خداوند
ک  ب  مراه  ب دیت واقعی رسننیده و  نن د یکی از اف  ارات اهاان اید است  

را  بد  دا ببی د و از دس  رات م می   د ا ا ت مطوق ک د؛ ک  چ ید مرامی 

 م ش  رسیدن ب  کمامت واقعی است.

 ک چکی، حرارت و تاوی    د را با  باراتی دیگننر   مجدداً  سجاد  اماه

          ،سننای سطننف و رحمننت حننق را در  نن د فننراه  دارد و زمی نن ا ننده مننی

ی   ، لَررا أَمْلِررکَإِلَهِی أَصْبَحْتُ وَ أمَْسَیتُ عَبْداً دَاخرِاً لَکَ    :دارد رض  می لِنفَْسررِ
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بار خداوندا من روز را به شام و شررب را برره صرربح »    نفَْعاً وَ لَا ضرَُّاً إلَِّا ةِکَ

ی ذلیل و کوچ  توام، مال  هیچ سررود و زیررانی ام در حالی که بندهرسانده

  .«با مدد تو برای خود نیستمجز 

بایار های  یره ک  ده،  اهگیز و  ظمتدر برابر کمامت حیرتاهاان   بیعت  

و چن گاه کنن   نن د را در محضننر پننر شننک ه یننه قنندرت   فروتد و مطیع است

ک نند سذا سعی مننیبی د،  ب  او می  وصلشکات هاپذیر بیابد، برای   د را در پ اه  

 ،ی زیننادی ترویدهای هادرست و حانناب هشنندهش ریدر حاسی ک   .  ماه د او ش د

ها، حب کماو مطوق و برتر ی چنی هم ریش   ک در   و تاریخ گ اه اید است  

اشنن باه هک نند، چنن  باننا م جننب   ،اگر اهاان در تش یص مصداق کماوک     است

گردد، اما اگر اسگنن ی  ظمننت   وامب  درجات    تدش دو چ دان او برای رسیدن

             و قابل زواو باشد،  ضنن   در برابننر او بنن  محنندودیت و قدرت و کماو، مجازی  

             ب همنند کنن  سنن د و زیننان، کمنناو و هرصننان،  ننزت  وسی وق ی  . اهجامد و زواو می 

و   ا و وج د و  ده او در دست چن قدرت مطوق   و ذست، مرگ و زهدگی، فرر

   :اید ص رتاست. در 

بننا اس جننای   :ثانیاًگشاید و  هاان هاچار در برابر او زبان تضر  و اهاب  میا  اولاً:

 .گردد موی ب  وی، در حریرت ب  م بع قدرت و کماو بی زواو م صل می

  گروهی از مرده در برابر س مگران تاننوی  بنن ده   ، تاریخ گ اه است   حاو چن ک  

 اهنند ام س   د را در برابر چهننان فرو    ها ی وج د و ش صیت و ماو و ه  ی هم  و 

          گننردد با ننل و ضننعیف شنندن حننق می یجونن هو اینند فروت ننی درو ننید سننبب 

 .دهدو  دای م  ان هرگز ب  دوست با ل فرصت ماهدگاری همی

   پیرمردی بر چن  نب ده ک اه صادقنگ ید:  دمت اماح ک اهی میناب صب
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           حضننرت وارد شنند و  ننرض کننرد: یننا ابا بداسو نن ! منند از فرزهننداه  و بننرادراه  

بنن    صننادق  امنناه ک  . اه هزد شما شکایت می و ج اکاریشان با اید ساس  ردگی 

و هننر یننه از اینند دو   و با ل هر کداه دوس ننی دارهنندای پیرمرد! حق  :  او فرم د

ی ک  در دوست با ل ب  مننؤمد دوست، رفیر    ار است و هماها کم رید مصیب 

رسد چزار کشیدن از فرزهدان و س   برادران اوست و هیچ مؤم ی هباشنند کنن  می

در دوست با ل چسننای  ببی نند مگننر چن کنن  پننی  از مننرگ  گرف ننار ضننرر در 

بده  یا فرزهداه  یا ماس  ش د تا  داوهنند او را از چه نن  در دوران حک مننت 

اش را در دوست حق بایار گرداهنند، پننس هبا ل ب  دست چورده رها سازد و بهر

 .  1صبر کد و مژده بر ت  باد

ا هننار  جننز و هننات اهی یننا ا  ننراد بنن   : چمده  ا هار  ی ائم  در باب  صمت 

در قاسب د ا و م اجات و اهنندرز بنن   معص مان   ت اضع   ی هشاه  و هر چه       طا 

 اسننت. پننس ابننراز   هااهاننانجهت چم زش و تمرید ب دگی برای    هم   ما رسیده،

از روی هینناز و کمبنن د   حننق تعنناسی  هر گ ه  اهدوه یا شکایت یننا درد اشنن یاق بنن 

راز و هیاز و ارتبا  با  داوهنند اسننت تننا پی هنند بننید   یوسیو ات، بوک   هیجامی  

 . اسق و م و ق برقرار باشد

 د:فرماینن س س ب  ت ثیر گ اهی ب  وابا گی در تکامل اهاان اشاره کرده، می 

  َحیِلَتِرری  أَشْهَدُ ةِبلَِک ِ من به آن ه »  عَلَی نفَْسِی وَ أَعتَْرِفُ ةِضَعْفِ قُوَّتِی وَ قِلََّ

به ضعف نیروی خویش و به قلررت  و دهمکه گفتم بر ضد خویش شهادت می

 .«کنمتدبیر خود اعتراف می

   نادی ه ای دارد کنان  یر از جا  منش د اها« معو ه مینفسیی »از جمو 
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 « او ب  چن است.  خودِاصاست و »

تر در محضننر دوسننت تر و هننات ان نن د را ک چننه  هر چ  اماه معصنن ه

          ونن  او بنن  صنن ات  یدام نن ببی نند، دسیننل بننر  ظمننت معرفننت و وسننعت بیشنن ر 

 .حضرت حق است

بنن ده کنن    ارفاه ، ب  قدری مننؤث ر ساز تربی ی اید گ ه  د اها و م اجاتزمی  

 ،پس از شهادت پدر بزگ ارش، چ ان ک ب ننده و پرصنندبت  حضرت سج اد

 .دس گاه پوید ام ی را م زسزو هم د و حک مت چهان را برچید
 

 سرنگونی دشمن در تحمل رنج و اندوه

را ب  فرمان  بداسموه   روزی ک  اماه سج اد  :گ یدمی  ابد شهاب زُهْری

       گروهی از منن م ران بنن    نن ان تبعینند  بد مروان در  ل  و زهجیر کرده ب دهد و با

دادهد، مد از منن م ران حکنن م ی بننرای  ننداحافظی بننا ب   رد شاه حرکت می

 دمت حضرت شننرفیاب شننده   مدقات گرف  . چ ن ب   یاجازه  اماه سج اد

و چن حضرت را دیده ک  پاهای  در ب د و دس اه  در  ننل و زهجیننر اسننت بنن  

ش!  ل و زهجیر ب  گردن مد ب د و شما چزاد و ساس  ای کا:  گری  اف اده و گ   

 .ب دیدو چس ده می

هننا از منند ای زُهری! هگران مبنناش، اگننر ب نن اه ، اینند ره :  فرم د  اماه

ش د، وسی چن را از اید جهت ک  مرا ب  ینناد  ننذاب اسهننی در قیامننت برداش   می

      د،  ننذاب  نندا دوست داره و شما هیز هر گاه چ ید احنن اسی را دیدینن   ؛اهدازدمی

            چهگنناه فرمنن د: اینند وضننع تننا ماننافت .را ب   ا ر چورید و از چن اهدیش  همایینند

 .دو م زسی مدی   بیش ر ادام  ه  اهد یافت

 ار روز دیده نرده، پس از چهن داحافظی ک  ا اماهنگ ید: مد بزهری می
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اه  بنن  مدی نن  ک  م م ران حک م ی و گماش گان چن حضرت سراسیم  و مضطرب

 .ها  د  بازگش   و در جا ج ی اماه

ه گامی ک  ب  دو م زسننی مدی نن  رسننیدی  شننب :  چ ن  وت را پرسیده گ   د

ای فرا رسید. ما چن حضرت را در حاسی ک  در  ل و زهجیر با   ب دی  در  یم 

جا دادی . صبح ک  دا ل چن  یم  شدی  اثننری از حضننرت هدینندی  و باکمنناو 

 .ای و تا اید سحظ  چن حضرت را هیاف    ب دبر زمید اف اده  هازهجیرتعج ب  ل و 

اهگیز ب  شاه رفنن   و  بننداسموه حیرت  یپس از چن حادث :  گ یدزهری می

مروان را دیده و او از مد، اح او و قضایا را پرسید و مد چه   را دیده و شنن یده 

د! در همننان روزی ب   دا سنن گ   :وار گ تب ده، هرل کرده،  بداسموه دی اه 

  د:  نزد مد چمد و فرمنگش  د، چن حضرت هاو اب اسحاد مین  هگهباهان ب  دهبنک

            مننرا بننا تنن  و تنن  را بننا منند چنن  کننار اسننت؟ گ نن  :   ک ننی؟چرا با منند چ ننید می

 .دوست داره هزد مد باشید

رفننت،  حضرت: وسی مد دوست هداره هزد ت  باشنن . اینند را فرمنن د و بیننرون

         .1ی ب   دا س گ د چ ان هیب ی از او ب  مد رسید ک  سباس  را چس ده کردهوس

فیضننی و قهننری بننر امنن ر تکنن ی ی بشننر   یاحا نن اید قبیل حکایات؛ هشاهگر  

است، وسی از چن جا ک  حکمت و مصوحت  داوهنند بننر چن اسننت کنن  ومیننت 

اشنند؛ پننس از حق بر هظاه  بیعت چفری  ، همراه با چزمای  و  برت و منندارا ب

 ش د.اه راه و کی ر و هاب دی مطوق م ج دات، چش  پ شی می

     اسننت؛ هنن   نن ار اسننت  دیزم  یم ج د رو  دیاهاان ت اهم دتر  ب  تعبیر دیگر،

و ت اهم د است   اه قنندرت و تنن اه  را در   یق   ک بو   ؛و ه  واماهده و ه  هات ان
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 شنن دو ک  اتیز   یبردن مح  دیو از ب  یو   اه در راه م    ردیراه مثبت ب  کارگ

  .1« استلِیفْسِدَ فیها وَ یهْلِک الْحرَْثَ وَ النَّسْلَو مصداق »  گرید هایاهاان
  

 یکننرهک چننه ب نناه  یفرفننره هینن  یاسننت در رو یاهاان م جنن د  دیا  اما

ای کنن  پدینندهجهننان په نناور؛    دینن ا  یدر گ شنن   مرداربیاست    یاذر ه  ک   دیزم

زسزسنن   ازم نندیتکننامو  ه یک  بننرا  ثابت است  ری   یاری دارد؛ س  خیتار  پیدایش 

  در مرابل نک است تا چ  رسد ب    د اهاان  دیاش ماکدو سذا زمیباشد  می  ...و

 دیماک  دیزم  دیر همنرابنان در بنو اها  ی بی  هیاتسی  رد  اهدازهناید زمید ب

 .است  ترهات ان تر وماکید  ،های هپدیدو  هاچفتو  

 چو خشخاشی بود بر روی دریا                       زمین در جنب این نه سقف مینا 

 ر بروت خود بخندی ر سزد گر ب                        ببین تا توازین خشخاش چندی 

 ازم نندی مر محنندود ه دیمحدود دارد و در ا  یاست ک   مر  یم ج د  اهاان

 یزهنندگ  یع نن یب  ه ،       یجوب و دفع چم  دیجوب م افع و دفع ضررها است و ا

کنن     ی حنند    ب است؛  ازیه دی  ک بو   ازم د،یم ج د ه  هیاهاان. پس اهاان ه  فر   

َُ الْأَلَلِ، مَکْنُونُ الْعِلَلِ، مَحْفُوظُ الْعَمَلِ» ََ؛ مَکْتُو ُ ؛مِسْکِینو اةْنُ آدَ تَقْتُلُررهُ وَ   تُؤلِْمهُُ الْبَقََُّ

 یو دادن آب کندمیاو را دردمند   ایپشهچاره فرزند آدم؛    یو ب  لیذل)  2«الشَُّرْقََُ

    .4«خلُِقَ الْإِنسْانُ ضَعیفاً» .3(کشدمیاو را 

 

  (205کریم: ةقره )آیه/قرآن    -1

 411  ضیف -427قصار   د،یالحد ینهج البلاغه، اةن اة  -2

ةرره  دیةرررادر ةررزرر مررارون الرشرر  یعباسرر  ی، مادکشدمیو او را  رکردهیگ شیفرو ةردن آب در گلو یگام یعنی  -3

 .علت مرد  نیمم

 (28  ه/یآ)نساء    قرآن کریم:  -4
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با مشننکدت  زیاهاان در درون اج ما  ه  ،ی یر ضعف و ماک ت تک ن دوه ب

  .رو ب  رو است  یفراواه
 

   فرماینند:های اسهی شده، میو دهس س   اس ار    فَأَنجِْزْ لِی مَررا وَعَرردْتَنِی      

   سرراز برررآوردهای بنابراین آن ه را که به من وعده داده»  وَ تَمِّمْ لِی مَا آتیَتَنِی

 .«ای کامل فرماو آن ه را که به من عنایت کرده
 

  ص صنناً  ها اهاننان  داوهد م عاو بنن     ، ش د ی م اس  اده    اه سجاد ن از کده ام 

« مرراداده و سذا با ت جنن  بنن  حننرد »  و دهب   یر و صدح    ،ی صاسح   دهاب ده

 باننیار اسننت، چ ننان  هاو دهاید    ش دیم، معو ه  دیچیمم ص و ک  برای  م ه  

      .1«مرا بخوانید تا شما را اجابت کنمک  در قرچن کری  چمده »
    

ک  ه    د هعمننت را از  داوهنند ب نن اهی  و هنن    دهدیمب  ما یاد    اماه

هعمت اگر تمنناه و کمنناو هباشنند، بنناز هنن  هعمننت  درست است    ؛اتماه هر هعمت را

ی و کی ی و میننان ، اما میان افزای  هعمت از جهت کم 2چن شکر ی مزم  است و  

 .ش دیمی اتماه هعمت، باز ه  فاصو  هات و اید مرحو  با د ا حاصل مرحو 
 

ه  فرد ش صننیت دارد و هنن   در مک ب قرچن و اهل بیت  ،ب  بیان دیگر

دهنند و هنن  بنن  جامعنن ، ممکنند اسننت یمجامع ،  داوهنند هنن  بنن  افننراد هعمننت  

ک  نند، یمی تام  باشد وسی افرادی کنن  در چن زهنندگی  هاهعمتی دارای  اجامع 

       .ب  هعمت تام  برس د اییا ت ها  ده  ،در شدت محرومیت

 ر ننا از هظنردی بیش ر است، امنران فن« م ارد ک عدد  از هظر »نروشد است ک

 

 «  ادعْوُنِی أَستَْجِبْ لَکُمْ» (:60/)آیه  غافر  قرآن کریم:  -1

 «لَئِن شَکَرتُم لِاَزِیدَن َکمُ» (:7قرآن کریم: اةرامیم )آیه/  -2
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 خداوند نعمررتش : »د ینن فرما ی م قرچن  چ ان ک   ؛ تر س گی ی، ک ران جامع   طرهاک 

ی قبلهی انبیاء بوده، همهی لهرقبه را که رکعب» و «را بر امت اسلامی تمام کرده

 .1«شما قرار دادم تا نعمتم را بر شما تمام کنم و شما هدایت یابید

ک  اید اتماه هعمت منن رد ک ننران قننرار گرف نن  و ای ننه   دهدیمتاریخ هشان  

و کعبنن   دیگر شده ج امعی بردهی اسده از مایر  زت و اق دار  ارا و جامع 

 داده است.هر  تمرکز و وحدت   د را از دست 

اید  ،. ب  اجما  س ی و شیع 2ک ران بزرگ دیگر، ک ران هعمت ومیت است

 ، هاست هعمت ی هم  چی  در ماجرای  دیر و در م رد ومیت امیراسمؤم ید و اتماه 

 ت اهنند ی هم امت بدون مح ر مدیریت جامع  و فاقد هظاه صحیح سیاسی و اج مننا ی 

 از   امل اتماه هعمت اس  اده ک د و ه  اهات و سذا گرف ار اید ذست گشت.
 

 در اید فراز، حریرت مراه  ب دیت  نن د را بنن   نن ر کامننل   اماه سجاد

کینُ  دارد:  حضرت رب بی  رض  می   محضر شه د کرده و ب     فَررإِنِّی عَبْرردُ  الْمِسررْ

همانا مررن »    مَهِینُ الفَْقیِرُ الْخَائِفُ الْمسُْتَجیِرُالْمسُْتَکینُ الضَّعِیفُ الضَّرِیرُ الْحَقیِرُ الْ

ی تررو و فروتن، ناتوان، بدحال، کوچ ، فقیر، ترسان و پناهنده  زیچی بی  بنده

ی وجنن د حضننرت چورد شه د و دریافت احا نن ره  ی ای ها. چرا ک  هم «هستم

از رهگذر اید شننه د،  نن د حضرت حق بر ارکان و اجزای  اس  ها ی است و 

 .بی دی ابعاد ب  پروردگارش وابا   میرا در هم 

 

 وُلوُمَکُمْ  فوََلُُّوا  کنُتُْمْ  ماَ  وَحیَْثُوَمنِْ حیَْثُ خَرَلْتَ فَوَلُِّ وَلْهکََ شَطرَْ الْمَسْجِدِ الْحرََاَِ  (: »150قرآن کریم: ةقره )آیه/  -1

   «تِی علَیَْکُمْ وَلَعلََُّکُمْ تَهتَْدُونَنِعْمَ وَلِأُتِمَُّ  وَاخْشوَْنِی تَخْشوَْمُمْ  فلََا  منِْهُمْ  ظَلَمُوا الَُّبِینَ  إِلَُّا  حجََُُّو  علَیَْکُمْ  للِنَُّاسِ  یَکوُنَ الِئلََُّ  شَطرَْهُ

           »الیَوََ یَئسُِ الَّبِینَ کَفرَُوا منِ دِینِکُم فَلا تَخشوَمُم وَاخشوَنِ الیَرروََ اَکملَررتُ لَکُررم دِیررنَکُم   (:3ه/یآ)  مائده  قرآن کریم:  -2

 وَ اَتمَمتُ علَیَکُم نِعمتَِی«
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 ه ناه معصن  امن ان گ ت: هر چنت س میناسب معکندر قاسب یه ت   اص مً

ی د، دسیل بر  ظمت معرفت و وسننعت تر و   ارتر ببتر و هات ان  د را ک چه

   اهد ب د. پروردگار  اس ی  و  اوب  ص ات  بیش ر دام  
 

 

 کنن  هرگننز  ، چگاهان و شجا ان روزهنند ک  دگان شب چری ، زاهدان و م اجات 

و در مرابننل  هراس د؛ یع ننی در مرابننل گردهکشننان مرنناوه و قنن یاز  یر دا همی

ی باشنن د. ب ننابراید، اگننر زمی نن ی داوهد م عاو، ضعیف و ذسیننل و  بنند صنناسح م

ی وج دی مک ب بزرگ اسده ت مل تربی ی د اها را فرام ش هک ی  و در فوا  

بری  اسی قدر اسده پی مینی شار   راه  و حکیماه ن  سیاست مدبنروا داری ، ب

 .ش اسی و روش تربی ی اید چیید اسهی را می
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 هشتم   فراز                    بیست و یکم  دعای 
 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 از اجاب ت برای مد  لِی  مِنْ إِلَاةتَکَِ باراسها درود فرست  اللَّهُمَّ صَلِّ 

 ت  یر اف د مرا هرچ د   وَ إِنْ أَةْطَأَتْ عَنِّی  بر محمد و چس   عَلَی مُحَمَّده وَآلِهِ 

 در چسای  باش    فِی سَرَّاءَ کنْتُ  و قرار مده مرا  وَ لَا تَجعْلَْنِی

 یا در ره   أَوْ ضَرَّاءَ یادت     ب   ار ک فرام ش  نَاسیِاً لِبِکرِ َ

 در س  ی یا رفاه  أَوْ شِدَّ ه أَوْ رَخَاءه  طا کردی ب  مد درچه     فیِمَا أَوْلیَتَنِی 

 در ت درس ی یا گرف اری  أَوْ عَافیَِه أَوْ ةلََاءه ی اک  ده و ه    وت    غَافلًِا لَا وَ

 ها هعمت یا  ت گدس ییا  ةُؤْسه أَوْ نعَمَْاءَ أَوْ  برای احااهت  لِإِحْسَانکَِ

 (دارایی باش  یا مح ت در )  أَوْ لِدَ ه أَوْ لَأْوَاءَ مرا   ب شیدی در چه     فیِمَا أَةْلیَتَنِی 

 ت اهگری یا    باش    در فرر  (8)أَوْ فَقْره أَوْ غِنًی و ه  م ی س ش هده  وَ لَا آیساً 
 

         شـرح دعـا 
 

 برتربینی بدون خودشناسیخود  

  دارد: س مید فراز از اید د ا  رض  می  در ادام  و اماه    اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَرری

انِک فِیمَررا   تَجْعَلْنِی نَاسیِاً لِبکِرِ  فِیمَا أوَْلیَتَنِی وَ لَا  وَ آلهِِ وَ لَا  مُحَمَّده غَافلًِا لِإِحْسررَ

 ی ی هررا بر محمد و آلش درود فرست و مرا نسبت به نعمت   یا! بار خدا »    أَةْلَیتَنِی 

ای ای دچار فراموشی یاد خود مساز و نسبت به آن ه عطررا کررردهکه بخشیده

  .«غافل از احسان خود مفرما

حامت اهااهی را در ه گاه  افیننت و گشننای    نخست  اماهدر اید د ا،  

               نای  هر یه پردا  ن  ه نس س ب  ؛ارگی سحاظ فرم دهنان س  ی و بی نو در زم



      

      

 شــرح روان صحیــفه سجــادیــه 

76 

 .ها در امان باشداز پیامدهای ش ه چن   اهد تامیو از  داوهد م عاو 

   و دارای روزی فننرا  و گشننای  سنناس پ نندارد کنن  اگننر اهاننان میگنناهی 

ای ، در حنناسی کنن  ممکنند اسننت در پننارههداردزهدگی باشد، دیگر هیچ هگراهی  

اهحطا  و سننر  ؛ ماه نند  ی ش د برایبا رو    شدهی شراوت  م ارد،   د مردم 

 وبی و فاادهایی ک  هم اره پس از بر  رداری از قدرت و ثننروت، هکبت جاه

          ش د و معرود است ک  فااد پ و و قدرت با فانناد هاشننی از فرننر دام گیر اهاان می 

             اری جهننان   چت  سنن   و   ما ضع ان جهان در  و بیماری قابل مرایا  هیات؛ امروز 

ی جهنناهی س زهد و  بیعی است ک  ابرقودران هظاه سوط و  غیان زورمداران می

 . شدهد چور همی های شره اگر اید ت ان و ثروت را هداش  د، مرتکب اید بیدادگری 

 فرماید ک  از هعمت فننراوان و روزی فننرا  گ شزد می  از اید رو، اماه معص ه 

 . مبادا دچار  دافرام شی ش ی  و  و   غیان برافرازی    ؛ هیز باید ب   دا پ اه برد 
 

 ها  ها و ناگواریپیامد سختی
کنن  اگننر او را بنن      اهدمی  سبحاندر ب   دوه از  داوهد    اماه سجاد

؛ هشنن دسانن ی و دوری از  نندا    هاامینندی،دچننار  ها گرف ار کننرد،  بدها و س  ی

ها ک  باید از چن است زیادیچ ان ک  ثروت و قدرت دارای چثار م  ی   یع ی ه 

ها هیز پیامنندهای هنناگ اری دارد کنن  چدمننی ها و گرف اریب   دا پ اه برد، س  ی

ها هیازم د است، زیرا گاهی سنن  ی   داوهدها، س ت ب  کمه  چن  تحملبرای  

گیننرد کنن  دسننت ت کننل بنن  هننر جننا دراز د فننرد را میها چ ننان دامنن و گرف اری

گیرد. در اید حاو، چ  باا فرد ت ه  ک د فریادرسی در  اس  ک د، ه یج  همیمی

    او را اینند ویننروس مهوننه و ک رچفننرید  شده و    ی س  دچاربدید ترتیب    ،هیات

 چورد.از پای درمی
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ها و ج  ن در ترید   امل فااد و   دکشی، یکی از بزرگثابت شده  و سذا

در   چنن ناسننت.  هننای اهانناهی  ی س و دوری از مع  یت  نب  ویژه چمریکا    ن رب  

یننا دسننت بنن    ،دچار افاردگی شننده  ،بی  دزمان ی س تکی  گاهی برای   د همی

  زه د.   دکشی می

   شنن د ز میک  کش رهای اسدمی کم ر دچار اید معزو  اهمننان سنن   درحاسی

هابت ب  کش رهای دیگننر کم ننر اسننت،      های رواهی در کش ر ماگرف اری  ای ک 

     ی رواهننی بننا ینناد  نندا و همنناز های پی یدهچن است ک  بایاری از  رده  ب   ا ر

 گننردد های س جیده و م ید حل می شرکت در مجاسس  زاداری و گری     ص صاًو  

هننا بنن  چرامنن  ها در اید مجاسس و چییدردگیو بایاری از مب دیان ب  اه ا  افا

بات شک ی، وجنن د هنندارد، فننرد ، وسی در  رب ک  اید گ ه  بدرس دمیبا  ی  

بر سر  نن د،     ی چوار   چ ن   ش د ک  رواهی  طرهاکی می افارده دچار اه جارهای  

 . ریزد  اه اده و جامع  فرو می 

« خدا ادی»   یچفننر ی رص درمان چن در   زیو ه  یماریب  دیاز ا  یریشگیپ  راه

 جننادیرا  نن ده ا  یبرتننر  دینن ا  ،هانن    یاست ک  اگر مد اهاننان و م جنن د برتننر

 ا نندا ر ادینن  دینن « پننس هباوَ لَا تَجْعلَْنِی نَاسیِاً لِبکِرِ  فیِماَ أوَْلیَتَنِی: »اه و سذاهکرده

 ، فرام ش کرد.اش چفری شی هایداده یدرباره

 ده   وننت از  ،یو اج ما   یفرد  ی رص درمان چن، در    زیو ه  یریشگیپ  راه

از   دینن «. پننس هباوَ لَا غَافلًِا لِإِحْساَنِک فِیمَا أَةْلیَتَنِی: »، ب ابرایداست  یاسه  هایداده

 ک  داره از  داوهد است. ایداش   افل ب د ک  هر    دیا

 از هظننر   راد  افل ه  همراه است؛ اف و اب دء  «  امتحان با »  ش  ی ، هم پروردگار   احاان 

 «  جاودانهرا ک  دارهد » ییهاو ها  دچگاه و ه  از جهت چگاهاه ، هعمت یرواه
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 .داردمی دا باز    ادیاز چهان را اس غ اء و اس ردو،  یی  روح و همید  اهگارهدمی

 ی مکن از کس   ی رو ی و پ »:  فرماید می   ، ده ی افراد را  افل هام   د ی ا   ز ی قرچن ه ک   چ ان 

    . 1« نفس خود شده است   ی هوا  رو ی و پ  ایم کرده خودمان غافل   اد ی که قلبش را از  
 

    دیفرمایمس س حضرت در ادام:      ْوَ لَا آیساً مِنْ إِلَاةَتِک لِی وَ إِنْ أَةْطَأَت

هَ أوَْ  دَّ ه أوَْ رَخَرراءه، أوَْ عَافِیرر ةَلَرراءه، أوَْ ةُررؤْسه أوَْ  عَنِّی، فِی سَرَّاءَ کنْتُ أوَْ ضَرَّاءَ، أوَْ شررِ

مفرمررا    وس ی ام مررأ مرا از اجابت خواسته »    نَعْمَاءَ، أوَْ لِدَ ه أوَْ لَأوَْاءَ، أوَْ فَقْره أوَْ غِنًی 

          افتد، خواه در خوشی باشم یررا ناخوشرری، در شرردت   ر ی اگر چه اجابت آن به تأخ 

دی یا در آغوش  در رفاه، در سلامت یا بلا، در شدت حاجت و نیازمن   یا  و سختی 

   .«چیزی و نداری در فقر یا در ثروتمندی ی یا در بی ی نعمت، در توانگری و دارا 

 :اهمیت هه    است  حائزی دو هک   2اید س د وس یدر 

ش د، هعم ی هه    اسننت کنن  هایی ک  از جاهب  دا مردر میدر گرف اری  الف(

 امنناه، بنن  همننید جهننت قننرار داده؛در هظنناه تربی ننی  نن د چن را   نندای سننبحان

وَ لَک الْحَمْدُ عَلَرری مَررا » :ی سجادی  فرمنن ددر د ای پاهزده  صحی    سجاد

ه فِی لَسَدِی ای کرره در برردن مررن ت بیماریخدایا! از باب)«  أَحْدَثْتَ ةِی مِنْ عِلََّ

 (.گویمنهادی تو را سپاس می

فَمَا أَدْرِی، یا إِلَهِی، أَی الْحَالَینِ أَحَقُّ ةِالشُّکرِ لَررک وَ أَی  : »فرم د   در ادام    س ن س  

َِ الَّتِی مَنَّأْتَنِی فِیهَا طَیبَاتِ رِزْقِررک وَ نَشررَّ    طْتَنِی الْوَقْتَینِ أوَْلَی ةِالْحَمْدِ لَک أوََقْتُ الصِّحَّ

َْ  لهَُ مِنْ طَاعَتِک   وَفَّقْتَنِی   فَضْلِک وَ قَوَّیتَنِی مَعَهَا عَلَی مَا   لِاةْتِغَاءِ مَرْضَاتِک وَ  ةِهَا   وَقْررتُ  أَ

 

 «»وَ لا تُطِعْ منَْ أغَْفلَنْا قلَبَْهُ عنَْ ذِکرنِا وَ اتَّبَعَ مَواه(:  28ه/یآ)کهف    قرآن کریم:  -1

   است.  ولوی: منظور سخن اماَ سجاد  -2
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ِ الَّتِی مَحَّصْتَنِی ةِهَا دانم کدامین حال سزاوارتر به شکر است؛ خدایا! نمی)«  الْعِلََّ

 (!کاهد؟بیماری که از گناهانم میآیا وقت صحت و گوارایی زندگی یا هنگام 
 

دهد ک  اگر  داوهد سبحان ب ده را ب  ه گنناه گرف نناری هشدار می  اماه  ب(

ش د. ب ابراید، باید در اید م اقننع شنندت رها ک د، ب  ی س و هاس اسی گرف ار می

اهاب  و ت کل ب  حق در ما بیش ر و باز اگر تنن  یری در اجابننت مدحظنن  کننردی ، 

 .مصوح ی در چن هه    است ح ماًک    یرید ک ی 

م عننادو   یک نن بننر اسنناس دو  ی اهاننان بننا  نندا، باینند  ک  رابط بدیهی است  

 ارضنن    دیتننرو  طرهنناک  دیاز سطف  دا بنندتر   سی« باشد و  خوف و رجاء»

در همید منن رد   دیراسمؤم یام  م ی س؛  ای  ،ک دمیاهاان را م مر د    ایاست ک   

بررر قلررب انسرران  یاز زندگ أسیاگر ) «إِنْ مَلَکهُ الیْأْسُ قَتَلهَُ الْأَسَفُ: »فرمایدمی

  .1(میردمیغلبه کند، از تأسف 

 ک دمی یرا معرف   سیه      دیبدتر  ،س     قامت از  دیدر ا  اماه سجاد

 راینن « اسننت. زاز اجابت دعا  أسیو چن »  گرید  هایی سیی است برای  ک  م ش 

 داوهنند . اگننر  شنن دمیقطع رابط  با  نندا    اش ه یج برسد     سی  دیب  ا  یاگر کا

ی  مننل  نن دف ه یجنن کننرده،     یرا از رحمت   دش دور اهدا  نن  و رجنن   سیابو 

 دینن تننا هرگننز بنن  ا  ی وبنن  یاریک  از  داوهد  دهدمی ادیب  ما   اماه  و  اوست

 . یمب د هش    سی

    (برره مررن برسررد ریرر گرچه اجابت تو د)« إِنْ أَةْطَأَتْ عَنِّی  وَ»   بارت  ازو هیز  

ک  ما جاب هشنن د  اتیه یید ا چیهو چن ای ک     فهمی میمه  را    رتیحر  هی

 

 105قصار    ض،یو ف دیالحد ینهج البلاغه، اةن اة  -1
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 ریهنن  د ننا بنندون تنن    یو زود دارد اما سنن  ت و سنن ز هنندارد. گنناه  رید  یع ی

 یو صنن رت در شننکل راینن ز اننت،ید ا ک  ده م  ج  چن ه کدیس  ش دمیما جاب  

 م  اوت است.  ،کرده  ریما جاب شده ک  با چه   د ا ک  ده در ذه   تص 

       فننرد باشنند  دیگ اهکننارتر  یگرچ  د ا  اتیهاما جاب ه  یید ا  چیه  ب ابراید

 ب  حااب   اهد چمد. امتیما جاب هش د، در ق  ایدر ده  ییاگر د ا یو ح 

       تینن محروم  یننا  یدر اثننر بر نن ردار  ی؛ بر نن ک  دمیبا ه  فرق    هااسب  ، اهاان

 یمنناریدر اثننر ب یاو  هایشان  اس  ب   دنیرس یفس   بر ی ب  جهتو    یو هاکام

هیز  یبر  و داش د هعمت و  ده ت ان اس  اده از چن  دیدر    گرید  بعضیو    یبده

 .ش هدمی«  عدم باور به اجابت دعا»  یا دچار   وت  ،ثروت یافرر و    ب   ا ر
 

 از ذکر خدا   أسیعوامل غفلت و  

 .یو بهرم د   ی: چسااءَرَّسَ ر1

 .یو گرف ار   ی:  ده چسااءَرَّضَ ر2

 : در ت گ ا واقع شدن.ةٍدَّشِ ر3

 .یجام هایچفت: فرا ت از ةٍیَافِعَ ر4

 : بهرم د هشدن از هعمت با وج د داش د هعمت.ؤسٍبُ ر5

 از هعمت. یو بهرم د ی: بر  رداراءَنَعمَ ر6

 .ها  اس  چسان ب   یدس رس  ؛ف دای:  ةٍجِدَ ر7

 .ها  اس  چسان ب   ی:  ده دس رساءَأوَلَ ر8

 ک  د می    س ی     وت و   را دچار   و او  جمع شده  ی کا  چ د  امل در  ا ی  دو  ز ی ه  ی گاه 

 . ش د همی دچار    ها بیماری   د ی حامت ب  ا   د ی از ا  کداه چ ی اما فرد ذاکر و شاکر در ه 
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 ه دارد ر ل خدا نگ ر ه جانب اه ر هر آن ک 

 ه دارد ر ال از بلا نگ ر خداش در همه ح 

 ،ک نندمی  یساس  و اهانناه  د،یریش،  را گ ارا  ایده  یزهدگ  ه ات دا،    ادی  پس

 .  ش دمیچ رت  یزهدگ  ی یریو ش ییبایز  اش ه یج  و س س

اهاننان  کنن  اسننت ، گ یننای اینندریمانن   دیمح ر و در ا  دیبر ا    یسرتاسر صح

 .باشدمیو چ رت    ایاهاان در ده  دیبر  ردارتر  ،تریدساس  ،ایصحی  
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 فراز نهم                        بیست و یکم دعای 
 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 ی حامت  هم  در  فِی کلِّ حَالَاتِی  باراسها درود فرست  اللَّهُمَّ صَلِّ 

 تا ای ک  شاد هش ه  حَتَّی لَا أَفْرَحَ بر محمد و چس   عَلَی مُحمََّده وَ آلِهِ 

 ب  چه   دادی مرا از دهیا  ةِمَاآتیَتنَِی مِنَ الدُّنیْا    دت وقرارده ث ای  را بر   وَالعَْلْ ثنََائِی عَلیَکَ

 بر  هش هو محزون  وَ لَا أَحْزَنَ عَلَی ت ست وس ایش  فر  برای   ا َ وَ مَدْحِی إِیُّ

 درچن   کردی   محروم  چه     ( ۹)   مَا منَعَتْنَیِ فیِهَا    د برای    س اس  را و   وَ حَمْدِی لکََ
 

         شـرح دعـا 
 

 مدح الهی در تمام حالات 
  از چهجا ک  یکی از و ایف اهاننان در برابننر پروردگننار  نن ی ، ث نناگ یی

 اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّده وَ آلِررهِ  دارد:   رض  می در چهارمید فراز  حضرت  ، باشد ی م 

خداوندا بررر محمررد و آلررش درود بار  »    ا َوَ مَدْحِی إِیُّ  وَ الْعَلْ ثنََائِی علََیکَ

  .«قرار بده ی خودتمدحم را ویژه و فرست، ثنا

      اصنن مًشنن د و ها ابننراز میهننا و فضننیوتث ا و س ای  همیشنن  در برابننر کماو

م ش  رباهی و اسهننی   اهنند داشننت.   ح ماًهر جا ک  ث ا و مدحی ص رت پذیرد،  

ای کنن    اسهی است؛ ب  گ هنن اسب   فه  اید مائو  م  قف بر ش ا ت قدرت و  و 

دو ص ت  ظی  اسهی یه واقعیت جاری و ساری در کائ ننات تورننی شنن هد. چن  

 ک د، در حاسی کنن  ی  اس  فرض می بدید ترتیب، کای ک   دا را در یه گ ش  

دهنند، گردهنند و از همننان جننا بنن  مننا هعمننت و روزی میفرش گان ب  گننرد او می

  ه جهان، ساری و جنناری بداهنند. اینند فننردت اهد  و  و قدرت  دا را در هظاهمی
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     ،  نندایی را کنن : اوفهمنند.  است ک  بننی  از اینند همیمعذور  پرس ی  در واقع بت

 2«ها و زمین است، از اوسررتآن چه در آسمان»و  1«کندهر چه را بخواهد می»

ش اسنند؛ همی  را  3«برره دسررت اوسررت  ءی اشیاملکوت و سراسر وجود همه»و  

          کننران ی گننل گرف نن  تننا سنن هر بی، از یه ب تنن ءی اشیا دایی ک  حریرت هم 

         او اسننت؛ از اینند رو، هننر چنن  را کنن  بانن ایی    ها در جهان از چنفی زیباییو هم 

  .ای و مدح و حمد ک ی ، فر   دا را س ای  کرده

:  دایا! ث ا و مدح و حمننده را فرمایداز اید ک  می  ب ابراید، مرص د اماه

ی کمننامت و فضننایل برای   د قرار ده، اید اسننت کنن  بنن  امننت ب هماهنند همنن 

س ای  ه  از اتصاد ب  همننان کمننامت   حضرت حق است و قهراً  ها ی از چنف

 .ی  داوهد م عاو   اهد ب د یزد؛ از اید رو، ویژهبرمی
 

  فرماید:س س می    َحَتَّی لَررا أَفْرررحََ ةِمَررا آتیَتَنِرری کلِّ حَالَاتِی   حَمْدِی لَک فِی   و     

خدایا آنقدر مقام شکر و حمد و مدح خودت را در من قوی کن »    مِنَ الدُّنیْا

ی بسیار عالی برسم و آن این که آن قرردر در تررو مبهرروت که من به دو درجه

 .« شوم که از دنیا چیزی مرا خوشحال نکند

 « را قرائت فاتحة الکتاب ی »ی می ، ده بار س ره   ما هر روز در همازهای واجب 

ها از آن خرردا تمام سررتایش)یع ی    «الْحَمْدُ لِلَُّهِ رَبُِّ الْعالَمِینَ»:  داری  رض  می  و

ت. نرای ج س اسن( بالْحَمْدُ للَِّهِدر )  «الف و لامد: »نگ ی ل ادب مین. اه(است

 .تعوق گیرد، در واقع س ای   دا است  ب  کای و چیزی یب ابراید، هر حمد
 

 «فَعَُّالو لِما یرُیدُ(: »16ةروج )آیه/  قرآن کریم:-1

   «رضی الأَا فِمَ وَ  واتِمَی السَّا فِمَ هُلَ(: »64قرآن کریم: حج )آیه/  -2

   «مَلَکوُتُ کلُُِّ شَیْءهةیَِدِهِ (: »83قرآن کریم: یس )آیه/  -3
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 ها از شه بود                         گرچه از حلقوم عبدالله بود این همه آوازه 
 

 . دهد اهمی ی همی اقباو و ادبار دهیا    ب    و اگر کای ب  اید حریرت پی ببرد، دیگر 

 مر ماننافر بداهنند، ماننافری کنن  باینند بننرای   او باید   د را در اید چ د روزف

            و ایمننان و ا نندقجننز  ا ننت  چیزی هیاننتو چن  زاد و ت ش  بردارد  ی  ی  ابد 

 .و  دمت ب   وق

او هباید چن چ ان ب  دهیا دو بب دد ک  اید دسبا گی حجاب بید او و حضننرت 

 .حق و  بادات و  ا ات گردد و از اید رهگذر بنن  شننراوت ابنندی دچننار شنن د

 بننادت و ب نندگی   یوسیو کاب و کار و درچمد و ثروت ب     ان  ب   باید    بوک 

 .و کرامت   د بی زاید هظر ک د و از اید  ریق بر ارزش و  ظمت
 

 در ادام  فرم د:    بدید جهت، اماه  وَ لَا أَحْزَنَ عَلَی مَا مَنَعْتَنِی فِیهَررا   

 . «ای، غمگین نشومندادهدر دنیا به من  و از آن چه»
 

 گرف نناراهاننان در زهنندگی    گنناهی  ؛دسگیر شده کاننی م  جنن  هشنن داگر ه   

اینند اجننازه   ،  اهد از  داوهد شکایت ک دباگر    ش د ک می  یمشکدت س گی 

ةِشرررُهُ فِرری  المُؤمِنُ » :چمده در روایات زیرا، ب  شر  اید ک  م  ی باشد، داردرا  

اهاننان    ( گررین اسررت صورت م من شاداب ولی دلش غم ) «  وَلههِِ وَ حُزنهُُ فِی قَلبِررهِ

بعضننی از م اقننع ح ننی   .گ ینند  دش را ب  مننرده همی  هایهاراح ی  مؤمد هرگز 

ک  مرده   دهی ، درحاسی ده ت فیرات مع  ی   د را ه  برای مرده ت ضیح می

اهد ن حق هداری از  دا هزد مرده شکایت ک ی اگر   اسنن ید بننرای شننما چکاره

هیات ک  گیر شما ت ضیح  هیازی ب   ، دیگر  بگ ئید: کارمان گیر است  ،د ا ک  د

 چ رت، بگذار بید ت  و  دا بماهد. یا  ستدهیا در
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     های مننادی و مع نن ی  را بننید  نن د و  نندا ت دارد ب ننده ح ننی ضننعف سنن دو   او 

مطننرح  پروردگننار  نن دهگاه دارد و سذا اگر مشکدت مادی و مع  ی را فر  با  

رای او شریه قائل هشدی، با تمنناه قنندرت در مینندان حاضننر ک ی، از چهجا ک  ب

ش د، اسب   کارگزاران او تا اماه زمان، ک  در     داوهد سبحان هانن  د، از می

مشننکدت  را   ،معصنن ه  افرادی  یننرس  جدای د، اما مؤمد اجازه هدارد ب    اید ما

سننت، بح  مشاوره ک  دس  ر   د  داوهنند اسننت، از اینند جدا  ام ابازگ  ک د،  

   و شکایت است.  و فرمای د گچه   حضرت در ای جا می

با کمه چیات قرچن و قوب صاد و رواهی پاک و بصننیرتی هافننذ اگر اهاان  

بنن  هظنناه هانن ی ب گننرد، هننر چیننزی را بننر وفننق حکمننت و مصننوحت و  ننداست 

 هنن و  ک نندمی   شحاو  او را  ام ر مادی  چن گاه ه ،  بی دمی داوهدی سرجای   

هباینند چدمننی را پشننت کننردن دهیننا    ب ننابراید  ،ش دمیدچار   دبا  گی و  رور  

    د و از حرکننت بنن  سنن ی قننرب حننق و سرننایک نن  گرف ننار اهنندوه و  صنن  و رهنن 

 .دبدارحضرت دوست، باز

ی ارادهک  هر گزهد و چسیبی و هر  طا و م عننی فرنن  بنن     برسد  یرید  بدیدتا  

 بر آن رره از فرماید: »ک  قرچن کری  می   هدارد، چ ان در چن ا  یاری   او  داست و 

         دست شما رفت، تأسف نخورید و بر آن رره برره شررما عطررا کرررده، شررادمان 

مقرور شده   هانعمتو دلخوش نشوید و خدا هیچ گردنکش خودستا را ]که به 

         .1«[ دوست ندارداست

تعدی و تجاوز همانا قارون از قوم موسی بود که بر آنان  فرماینند: »و هیز می

آن اندازه به او دادیم که حمل کلیدهایش   ،های مال و ثروتکرد و از گنجینه
 

 فَخوُره«  مُختَْاله  کلَّ یحِبُّ لاَ  وَاللَّهُ  آتَاکمْ ةِمَا  تَفرَْحُوا وَلَا فَاتَکمْ  ماَ  علََی تَأْسَوْا  »لِکیلَا:  (23/)آیه حدید  قرآن کریم:  -1

http://www.erfan.ir/quran/?soreh=57&ayeh=23
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[ هنگامی که قررومش برره او آمد. ]یاد کنبر گروهی نیرومند گران و دشوار می

[ شادی مکن، قطعاً خدا شادمانان ]متکبر و مقرور[ گفتند: ]متکبرانه و مقرورانه

 .1«را دوست ندارد

 قارونحکایت 

. قارون از  اهدان م سی و از افرادی ب د کنن  هاننبت هزدیکننی بننا وی داشننت

 داوهد ب  قارون زهدگی سعادتم دی داده ب د، او رزق فراوان و امنن او زیننادی 

 .در ا  یار داشت

چن قدر ممونن  از پنن و بنن د کنن    ای نهدوقنص  ،  ناش ن او اهبن زائد او از ام

           ی اهبننار داران مشننکل بنن د و افننراد ت  م نند کویدهای چن براو حمل و هرل  ح ظ  

 !!بردهدجا کردن چن ره  میو صاحب هیرو از جاب 

پ شید های فا ر میقارون در میان ب ی اسرائیل زهدگی   شی داشت، سباس

اینناه   گردید. بننرای  نن د کننا  سننا    وو بدون زی ت از م زو   د  ارا همی

 دمان و حی اهات    وگذراهید، ه کران  می  در چن جا ب   ی  و  شرت    د را

 .فراوان ب دهد

و اید صد مادی گشت  در  چن قدر ثروت  زیاد شد ک  حاست روحی او صد

     نن د  نن اه  ،حاک  شنند  بر چن  هر کس  ک اساس و رکد زهدگی  اهری    است

 .گرددمییا ی   و

 ام یننازی و    اج ما ی هب د، بوک  ماه د دیگر مرده  وق شده  ی قارون فرد ه  اس   

 بر سایرید هداشت، وسی   د را ه  اس     اهد و برای   ی  ام یازات زیادی 

 

وَآتیَنَاهُ منَِ الْکنوُزِ مَا إنَِّ مَفَاتِحَررهُ لتَنَُرروءُ   علَیَهِمْ  فَبَغَی  مُوسَی  قَوَِْ  منِْ  کانَ  قَارُونَ  إنَِّ(: »76/)آیه  قصص  قرآن کریم:  -1

 « اللَّهَ لاَ یحِبُّ الْفَرِحیِنَةِالْعُصبََِْ أُولِی القْوَُّ ِ إذِْ قَالَ لَهُ قوَمُْهُ لاَ تَفرَْحْ إنَِّ

http://www.erfan.ir/quran/?soreh=28&ayeh=76
http://www.erfan.ir/quran/?soreh=28&ayeh=76
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 .ک  حر  هب دقائل شد 

قارون هابت ب  زیردس ان س مگری روا داشننت و چهننان را تحننت ه نن ذ  نن د 

 !درچورد و  ضب و س     د را ب  چهان چشاهد

سنن مگری  نن د سننر ت ب ی اسرائیل دیدهد، قارون در  غینناهگری و  و چ ن  

ک د،  وی  وی ب ا اس  د و تصمی  گرف  د گیرد و دائ  راه وروش   ض میمی

ب   ک د ب  وج د چورهد و مطاسبی را ک  درک همی ک  روح هیک کاری را در وی

    ا د  ده د و او را پ د و اهدرز گ ی د ک  ثروت بننی  از اینند او را گنن و هزهنند  او 

هنن اتر ه ایان بیی هی دازد و هگذارد بییها جداو هیکی و ب  گمراهی هبرد و بید او

مظو مشان جاری ش د، مرصنن د   یش هد و اشه ما م دان بی  از اید بر چهره

    مرده اید ب د ک  قارون در دهیا مح ره باشد و در چ رت ب  پنناداش هیننه برسنند 

 .تر استو اید گ ه  زهدگی ساس  برای ثروتم د به ر ومح  ظ

        اهی  دس ت از منناو و زی ننت دهیننا تهننی گننرددرون گ   د: ما همیب  قا  سذا

هننای ما اید است کنن  از   راک  یبوک   ریدهو از هشا  جهان بی بهره بماهی،  

 ؛ای کنن  مزه اسننتهننای مبنناح وم ننزو و ماننکد پنناک بنن  اهنندازهحدو و سباس

ب  تنن  احاننان  ، همان   ر ک   داوهدهباشیبی ا   ا ب  محرومان اس  اده ک ی و 

احاان کد، تا  داوهنند هعمنن   را بننر تنن   کرده، ت  ه  ب  دردم دان و ما م دان  

 .ح ظ ک د و ام است را فراوان سازد 

           ا یان برای پننذیرف د و گنن ش دادن بنن  پ نند  اما افا س ک  گ ش یا یان و

 ت ید،   د  اهی او  روت مین   شق ثنارون فر  بنو اهدرز چماده هیات، قوب ق

 .افزوده گشت و کومات ق ه در روح  اثر هگذاشت

 او ب  م اس ت با مرده بر است و گ ت: مد هیازی ب  پ د و اهدرز شما هداره، 
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تر است. مد اینند ثننروت و منناو را  رو  از شما به ر و رأی و فرماه  از شما قا ع

از جهت مرنناه و داهنن  از شننما   چرا ک اه،  ب  دست چورده  اهگیب   ا ر شایا 

 .برتر و به ره

هننای زیبننای  نن د قارون تصمی  گرفت بر هاراح ی چهان بی زاید، سذا بننا سباس

کرد و ثروت فراوان و ماو زیاد   ی  را ک   نندا بنن  او در میان مرده  ب ر می

 .کشیدداده ب د، با هاز و   د  اهی ب  ر  مرده می

بردهنند و بنن  و در بننا د  نن د رهنن  می  شنندهضع ای ب ی اسرائیل ب  او  یننره  

 !گ   د: ای کاش! ما ه  ثروت قارون را داش ی یکدیگر می

وق ی پ د و اهدرز برای امثاو قارون ثمر ب   هیات و   یشاوهدی با م سی 

سننازد، برای ت ج  قوب وی کافی هیات، دیدن دردم دان افکار او را م  ج  همی

        یابد، باینند شمشننیر قنناه ن بیننرون چینند د همیو فریر پاس ی برای اصدح کار   

 . ها را بشکافد تا برای کار  یر چماده گردد های ض ی  را پاره ک د و حجاب و پرده 

کنن  باینند زکننات منناو  کننردم سی با کماو شدت و اصرار بنن  قننارون ا ننده 

 .  ی  را ب ردازد و ب  فررا و ما م دان احاان هماید

او را مانن ره ، م سننی یی بنن  سنن  انا   ننابننی بارف  ،  در جهل فرو    قارونفاما  

            بننرای مننا چوردیکنن  : از اید دینند جدینندی  تگمی و  دنی  دب  او می  ،کنرده

 ، اید ا ا ت ما از ت  و فرمنناهبری جز ره  چیزی هدیدی  و ما با ت  همکاری کردی ، 

ت  را  مع کار سا ت و ب  ت  جرأت داد ک  بر ما ب ننازی، فرنن    ،از دس  رهایت

ای، اک  ن قصدداری بر ثروت ما  وبنن  ک ننی، مننا باقی ماهده ک  هگرف  ما  ثروت  

  ها را در ا  یارت گذاش ی ، سر تاوی  برابرت فرود چوردی  وسی با در  اسننت قوب 

    هان کرده ب دی   پ ن ردی و مرص د   د را ک ن ی   د را ثابت ک ی گ  دروغ   ، ات ن زک 
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 !!ییگ چشکار سا  ی، ت  جادوگر دروغ

زماهی ک  م سی از اصدح قارون م ی س گردید، از  دا   است تا  ننذاب 

 نن ی  را بننر قننارون وارد سننازد و مننرده را از چشنن ب و گنن و زدن او راحننت 

گرداهد،  دا د ای م سی را ب  اجابننت رسنناهید و قننارون و کننا  و ثننروت  در 

 !!زمید فرو رفت

 های او ب  کاه  اک رفت و داس ان ذست د قارون را بوعید، ام او و  اه نزمی

و  نن اری او  برتننی بننرای قنن ه م سننی و پیننروان او گردینند، زمنناهی کنن  مننرده 

مصیبت سنن گید قننارون و هاکننامی چن بنندب ت را دیدهنند، بنن   نن د چمدهنند و از 

ل قننارون های  و    ی  پشیمان گش  ،  نندا را حمنند کردهنند کنن  مثنن   اس  

اگر  داوهد بر ما م  ت هگذاش   بنن د مننا :  هشدهد، یکدو و یه جهت فریاد زدهد

 .  هیز ب  زمید فرو رف   ب دی 

 یکانن  و سذا هباینند  ات؛یه  دهیچ رت پا دهیا و ه   د  یهدرباره     تأسف  اساساً

 ش د.    هدچار    و  ص   گردد ک  افارد یحد  چن ب یهدربار

 ه مُلِ  اسکندر ر بِمانَد، ن ه عمرِ خِضر  ر ن 

 ی دون مَکُن درویش را ر سرِ دنی ر نزاع ب 

 دا حافظ ر دان کمر نرسد دستِ هر گ ر ب 

 ای به کف آور ز گنجِ قارون بیش خزانه 
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 فراز دهم                      بیست و یکم دعای 
 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 بر مد    اهدهمی مَا یرِدُ عَلَیَّ  قوب  را ب  تر ایت   کد اسهاه   و  وَأشَعِْرْ قَلْبیِ تَقْواََ  

 چیزی   باش    تادوست هداش    حتََّی لَاأُحِبَّ شیَئاً  بده  را  ب  کار وادارو  وَ استْعَْمِلْ ةَدَنِی

 ت را از  شم مِنْ سُخْطکَِ  مد   چهرا از   پذیری درچه   می  فیِمَا تَقْبلَُهُ مِنِّی

 و هاپا د هداه  چیزی  وَ لَاأَسْخَطَ شَیئاً  ب   ا  ت  دارو مشغ و  وَاشْغَلْ ةِطَاعتَکَِ

 ت را از رضای  ( 10) مِنْ رِضَا  از چه    رواه  را نَفْسِی عَنْ کلِّ 
 

 واژگان 
 «َمنن رد در کنن  چهجا از و باشد م صل بدن ب  ک   چیزی  مع ای  ب   « شَعار»  یماده  از  :« شْعرِْا 

 .  دهد  رس      د قوب  ب  را  تر ا باید اهاان  ک  ش دمی معو ه  رف  ،  کار  ب   دا  قوبی  تر ای
 

         شـرح دعـا 
 

 فرماید:  س س در ادام  می  تَقْوَا وَ أَشْعِرْ قَلْبِی  « خدایا تقوا را به قلرربم

بنن   نن ر  بیعننی و م طرننی  ننید فننردی  چ  ،چ ان ک  در م د د ا چمده  .«وارد کن

بده  ب   ا ت اسهی اش غاو دارد و قوب  ب  تر ا چمی    اسننت و بنن  هننیچ چیننز 

جز رضای حق، راضی هیات و از هیچ چیز، جز چن چنن  منن رد  شنن  و  ضننب 

 .  ش د داوهد م عاو است، هگران همی

یننه  اهاننان«. قرردرت و قرروت« اسننت و هنن  از »وقایهی »تر ا ه  از منناده

و یه روحی. قدرت روحی مرکزش قوب اسننت، ب ننابراید   داردقدرت جامی  

ک  ب  اهد در مرابل ماننائوی کنن   ب  مع ای ق ی، یع ی اهاان ب  قدرتی برسد    یتر ا

عیف، کای ک  اهاان م ری ق ی است ه  ض  .ک د  مراومت   ،  داوهد دوست هدارد 
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گ اه هک د و صبح تا شننب در حنناو   اهنندن   تادرب  اه  را ب  روی   د بب دد  

تر ای شننیع  هیاننت، وسننی وق ننی   و«  وقایهی »ی از ریش اقرچن و هماز باشد، تر 

  ک د اما در بر  رد « باشد، چ ید کای در اج ما  زهدگی می قوی ی چن از »ریش  

 .ها را داردبا چنمرابو    ت انق ی است ک  ای ب  اهدازه  ، ها با گ اه و هاپا دی 
 

عرِْ»  فرماینند:می   امنناه   چید؛ می از کجا بدست   یی تر ا  و اید ک  چ ید  « وَ أَشررْ

          بننادت  باید ب  قوب  هشان دهننی، درسننت اسننت کنن  اصننل ترنن ا     دایا تر ا را ت 

تننا اینند   دا باید چن را در قوب مننا بنن  همننای  بگننذارد، و تمرید و مبارزه است، اما  

 دوری از گ اه.   یای ش د برا  ایت زمی  
 

   فرمای نند:د ا می   ی س س حضرت در ادام     وَ اسْتَعْمِلْ ةَدَنِی فِیمَا تَقْبَلهُُ مِنِّی   

 .«خدایا بدنم را به کاری وادار که مقبول تو باشد»
 

 ت بدهی است.  ا ات و  بادات  اصننی یکی از اه ا  ا ا ت  داوهد، ا ا

فشننارهایی را بنن  بنندن وارد   در  ننید حنناو کنن هماز و یا ذکر زبنناهی،    ،مثل روزه

 :، اثراتی هیز داردک دمی
 

ک د، و بیم  می  اید است ک  بدن را از رجس و حراه و گ اه پاک  :اثر  اولین

 ک د.پاک میقبل را و   کردهبیم  بعد را  یع ی
 

 اهجنناه گ نناهی هع ذبننالل ش د، اگرک  بر بدن حاصل می  رهجی است  اثر دوم:

            ها هاپنناک  را کثیننف و سننو و   ، چن بننر بنندن با وارد کننردن پوینندی و رجننس    ،گیرد

بنندن کمننی در فشننار   ،ب ابراید گاهی مزه است در اثر ا ا ننت  ش هد، و بیمار می 

در حریرننت بنندن را از  شنندن ضننعف،مانن  سی  بنناقننرار گیننرد مثننل روزه، کنن  

 ک د.میهای بدن را هجس کرده، پاک هایی ک  از گ اه برده و سو وسذت
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چمده: در واقع حق اید است ک  بننرای یننه گ نناه   در روای ی از اماه باقر

         ای سننجده بننرود کنن  اهنندازهباید چهردر ب  بدن فشار وارد ش د و تا چ ر  مر بنن   

گیرد دو سر زاه ی  پی   بب دد و ... وسی چ ن  داوهد کری  است و س ت همی

 .پذیردی گ اهکار را میت ب و پشیماهی   ذر  اهیبا یه  

 تو مگو ما را بدان شه بار نیست          ارها دشوار نیست             ر ا کریمان ک ر ب 

اید است ک  بنندن مننا را در برابننر  داوهنند بننرای ا ا ننت دیگننری   اثر سوم:

     ، وسننیاو سنن ت باشنندک د، ممکد است اب نندا بیننداری هیمنن  شننب بننر  چماده می

بعنند از   دهد و سننذا چهانن   چهانن   سحر یزی ب  او چرام  می   ،چراه چراه با تکرار

 ش د.وارد جهاد اکبر می ،گذراهدن جهاد اصغر

           دهی  بادات  نناه هاننت، یع ننی کاننی کنن  اهننل همننازه   دیگر از  ا ات ب

           ک نند، مثننل اه نناقو روزه است، هرگز از اید  بادات  نناه  نن د را محننروه همی

ت اهد ح ی ماومان هباشد وسی کار  یننر اهجنناه دهنند، و اهجاه کار  یر، اهاان می

ی اهل بیت اه ی  وماء و گ  ار بزرگان داری  ک  هرکس در  چرا ک  در سیره

 ک  د ح ی شمر ذی اسج شد و یا ابد موج .بیاید او را محروه همی

ده د مادیات است و بحنن  مع  یننات فرنن  شننامل ها میاما تماه چه   ب  چن

ت اهنند  بننادت ی اهل بیت زدن هنن  میدوس داران اهل بیت است، پس در  اه 

و اگر ه   بادت هباشنند  طَُّیُِّبِینَالطَُّیُِّباتُ لِلباشد و ه  هباشد، اگر  بادت باشد ک  

ح ننی بنن  کانناهی کنن    ک  حضرت امیر  رسد، چ انیه س د مادی ب  او می

 کردهد.ماومان هب دهد ه  کمه می

در  اید همان  ا ت بدهی بر  بادت  نناه اسننت، همننید کنن  امنناه سننجاد

           ایت رر رضره ما توفیق بده که طاعات بدنی در مسیرخدایا بفرماید: »ا مینای ج
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  فرماینند:س س می    َأُحِرربَّ  حَتَّی لَا   اشْغَلْ ةِطَاعَتِک نَفْسِی عَنْ کلِّ مَا یرِدُ عَلَیَّ  و 

ها را دوسررت داری خدایا مرا به طاعتی وادار که خود آن»  شیَئاً مِنْ سُخطِْک

 .«و از آن ه دوست نداری، من هم آن را ناپسند بدانم

ک  د، یه ماننیر کننامدً بدیهی است اید مایری ک  اهل بیت برای ما باز می

دهد باید از  داوهد سبحان تراضا ک ی  ، یع ی حضرت ب  ما یاد میاست  ت سوی

 ک د. اک  میل و محبت گ اه را از دو ما  ار

 فرماید:س س می     ا و از چیررزی کرره تررو »   وَ لَا أَسْخَطَ شیَئاً مِنْ رِضررَ

 .«ری، من خشمگین نباشمدوست دا

در و رشد و ارترای مننا    پا ددمیبعضی از چیزهایی ک   داوهد برای ما  گاه  

ی  نندایی ، دسمان ه    ش است ک   بدالل و ب ننده  و  پا دی ، ما همیچن است

هماز و روزه  م ظ ر  سذا  ،  راضی باشد ، پا دد می  باید ب  چه    دا در حاسی ک  ب ده 

چیزهننایی اسننت کنن   برد، بوک  م ظ ر از اید  بادات سذت می هیات، چرا ک  مؤمد  

از  داوهنند حضننرت  کنن ک  نند، در اینند د ننا مننرده از چن بنن   نندا شننکایت می

 ها هیز در هظرش   شای د باشد.  اهد، چنمی

 داوهنند را  اماه سننجاد ،در شرح د ای بیات و یک  ماه مبارک رمضان

فرماینند:  نندایا گننذارد، میهمی  دهد و راه بازگشتای قرار می صدر یه م م

 دو راه بیش ر هداری، چ ن ت  کریمی از اید دو گزی   یکی را اه  اب کد:

 ، ب  چن راضی و  ش  د باش . ک ی چ  برای  مردر می یا قدرتی ب  مد بده ک  هر ر  1

گ ه  بننا   اهد کای اید یوی جرأت می .رت را تغییر بدهدَیا ای ک  قضا و قَ  ر2

   شحاو از ماه   تاراضی کد،  دهی ب  چه   مییا مرا  ک   داوهد صحبت ک د، 
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 .است رمضان بیرون بروه و یا قضا و قدرت را تغییر بده، اید به رید راه ت س ل

ی  ونن  مرح کنن  در چ ننرید    اید جمدت را فر   بدی مثننل امنناه سننجاد اسب    

ت اهنند ای رنندر بننا ید پوکان ایمان و در مرنناه  صننمت اسننت، میو بامتر   ب دیت 

 و ق ت با  داوهد صحبت ک د. قدرت

سرگرمی بنن   ا ننت  نندای تعنناسی را سننبب رضننا و تاننوی    اید ک  اماه

 ننرق  وهنندجان چدمی در دریای ا ا ت  دا وق یداهد ب   ا ر چن است ک  می

 رسد.میاه قرب شد و از  یر او روی گرداهید ب  زهد حریری و ب  مر

و چنن ن محبننت   چینندمیمحبت  ب  حکمت  داوهد یرید پیدا کرد    وق ی ب ده

            ی فننرامید او را بنن  جننان و دو همنن  راضننی شننده،  بنن  کارهننای محبنن ب  چمنند 

  هنندارد و ترنندیرات ای    اس   از   د    ، های اسهی ک د و در مرابل   اس   اس رباو می 

 بی د. را زیبا می 
 

 

   دعررا خررود دیگرنررد ز اولیررا اهررل  

   شناسرررم ز اولیرررا قررروم دیگرررر می 

   از رضررا کرره هسررت رام آن کرررام 

 در قضا ذوقرری همرری بیننررد خرراص 

 زهررر در حلقومشرران شررکر بررود 

 کفررر باشررد نزدشرران کررردن دعررا 
 

 

   درنررد که همرری دوزنررد و گرراهی می 

   کرره دهانشرران بسررته باشررد از دعررا 

   جسررتن دفررع قضاشرران شررد حرررام 

 خررلاص کفرشان آیررد طلررب کررردن  

 سررنگ انرردر راهشرران گرروهر بررود 

 کررای الرره از مررا بگررردان ایررن بررلا 
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 فراز یازدهم                    بیست و یکم دعای 
 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 ب  اش یاق ب  درگاهت  ةِالرَّغْبََِ إِلیَکَ باراسها درود فرست  اللَّهُمَّ صَلِّ 

 ات ی ب دگ   ب    ساز  وره م ن  وَأَمِلْهُ إِلیَ طَاعتَکَِ  بر محمد و چس   عَلیَ مُحَمَّده وَ آلهِِ 

 و پ اه بده چن را  وَ أَلْرِ ةِهِ و  اسی کد قوب  را  وَ فَرِّغْ قَلْبِی 

 ی ها راه   د ی تر محب ب در   فِی أَحَبِّ السُّبلُِ  برای محب ت لِمَحَبَّتکَِ

 ب  س ی   دت  إِلیَکَ ومشغ و دارچهرا ب  یادت  وَاشغَْلْهُ ةِبِکرِ َ 

 کد ب  اش یاق     و رام  وَ ذَلِّلْهُ ةِالرَّغْبََِ    و بیدارش ساز از   فت  وَانعَْشْهُ ةِخَوْفکَِ 

 چه   هزد ت ست فیِمَا عنِْدَ َ  ترس از   دت و  ةِالْوَلَلِ منِکَْ وَ

ََ کد ت اهای  و  وَ قَوِّهِ  را   اه ی زهدگ تماه روزهای   ( 11) کلِّهاَ   حیَاتیِ   أَیا
 

         شـرح دعـا 

 جایگاه قلب
 ک نند، چدمی در زهدگی، تماه کارهای  را براساس ه   دس  ر قوب   مل می 

؛ پننس ک دچ ن اید قوب است ک  دس  رات مزه را در ام ر م  وف، صادر می

باید مراقب اوضننا  و حننامت م  وننف قوننب بنن د تننا  موننی درسننت و صننحیح             

 و م رد رضای پروردگار اهجاه ش د.

  فرماینند چ ننید می   شریف د ای  اید  فراز از    پنجمین در    ب  همید جهت حضرت: 

  َمُحَمَّده وَ آلهِِ وَ فَرِّغْ قَلْبِی لِمَحَبَّتِکَلَی  اللَّهُمَّ صَلِّ ع    « بار خداوندا بررر محمررد       

 .«، قلبم را فارغ، خالی و مخصوص محبت خویش قرار دهو آلش درود فرست 

 دایا یه قوب  اسی ب  مد بده ک  فر  محبت ت  را قب و ک د و اگر  وننق 

 ه  در  رض.باشد  ت  فرم دی، یع ی در   و محبت ت    چ ندارد  دوست میرا 



      

      

 شــرح روان صحیــفه سجــادیــه 

96 

از   حضننرت  هایی در  اسننتی جاسب در اید فراز چن است کنن  همنن هک  

 داوهد سبحان در م رد قوب است؛ چرا ک  ارزش یننه اهاننان در گننرو همننان 

       ی قوب او شده و تمنناه همننت  نن د را بننرای رسننیدن بنندانیزی است ک  قبو چ

  .ب  کار گرف   است

            اه داشتنی است ر ز و نگ ر ه عزی ر ه غیر دل ک ر ب 

 جهان و هر چه در او هست واگذاشتنی است 

   کومننات بزرگننان   ، روایننات   ، ی دو و قوب در چیات تعبیرات بایار  جیبی درباره 

 رشُعَرر   نِؤمِالمُرر   لرربُقَ  نَّاِ: »ک   رد؛  ان مک ب قرچن ب  چش  میو تربیت شدگ

 .     1(قلب م من، عرش خداوند مهربان است)  «انِحمَالرَّ

قلب حرم خدا است، پس )«  اللِ  یرَغَ  اللِ  ََرَحَ  سکنُتُ  لاَفَ  اللِ  َُرَحَ  لبُالقَ»  :و یا

 .     2(در آن غیرخدا را جای مده

   یع ی قوب  رفی است ک  شرافت و تماه حریرت اهانناهی بنن  او بانن گی دارد 

و قیمت اهاان مااوی با ارزش چن است. چیا با اید حاو، سزاوار است ک  مرکز 

   یاد  یر دا باشد؟ راس ی ارزش هیچ چیز در چن حد هیاننت کنن  قوننب اهاننان را 

ی هم  چیز و هم  کننس ی قوب   د را ب  روپر ک د و اگر اهاان هاچگاه دری  

 قیم ی معامونن  ترید باز ک د،  طای سهمگی ی مرتکب شده و جماو جان را ب  ک  

و  داوهد م عاو هرگز ب  دسی ک  در گرو مهر و یاد بیگاهنن  اسننت، ر بننت   کرده

 .ه  اهد فرم د

 یا هوای دوست باید یا هوای خویشتن         با دو قبله در ره مقصود نتوان زد قدم  
 

 3۹ص   55ةحارالانوار، ج   -1

 25ص   67ةحارالانوار، ج  -2
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نصیب هررر کررس آن چیررزی )«  نَوَى مَا لِامْرِْهشریف هیز چمده: »در حدی   

  .(در دل، جای داده خود است که

 ای ه ر وان و ریش ر ما بقی هم استخ                    ای ه ر ان اندیش ر و هم ر رادر، ت ر ای ب 

را تص ر ک ید ک  یکی مشغ و ب  دهیا و ام ر مادی و قوب  سرشننار   دو اهاان

از   چماو و چرزوهای حی اهی است و دیگری قوب  چک ننده  ، امیاو  ، از حب شه ات 

 هر یه از اینند دو، در م  هننی اسینن  اهانناهیت   . محبت و  شق ب   دا و ابدیت است 

ی فرشنن   بنن دن. ی حی اهیت و دیگری در چسنن اه اهد؛ یکی در چس اه قرار گرف  

ش هد، تا  اقبننت ده د و از یکدیگر دور میاید دو چن قدر ب  راه   د ادام  می

تر از دو حریرت م باید و ب  تماه حریرت جدای از یکدیگر شننده و یکننی پاننت

  .گردهدحی ان و دیگری برتر از موه می
 

 

 تننا حننب   محبننت     اهنندمیفرا ننت از م اهننع را    ،در ادام   س س اماه

که برره محبررت تررو   نیا  یبرا  ایو )خدا»    وَ اشْغَلهُْ ةِبکِرِ     فرماید:می  ش د؛

 . «خودت مشقول کن ادیبرسم( قلبم را به ذکر و 

غَلهُْ»ک نند  ت و شننیطان را هاامینند می س ا   چیزهایی ک  بایار مثمر ثمر یکی از    وَ اشررْ

هاامینندی شننیطان را   است، چرا ک  قرچن کننری  و   ننرت  نناهرید  «ةِبکِرِ 

       ک   کنن شننیطان گ ننت منند کنناری مننی  چ نفرمای د،   ده ذکر و شکر بیان می

 .   1ب ی چده را شاکر هیابی
 

   «لا تَجِدُ أَکثْرََمُمْ شاکرِِینَ وَ(: »17قرآن کریم: اعراف )آیه/  -1

   گررر در طلررب گرروهر کررانی، کررانی 

   مررن فرراش کررنم حقیقررت مطلررب را 
 

 

   پی جست و جوی جانی، جانی ور در  

 هر چیررز کرره در جسررتن آنرری، آنرری 
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« است، چ ید ربَُِّ الْعَالَمِینَ الْحَمْدُ للُّهِشیطان را با د، ذکر »یع ی مهار و زماه  

 ب دد.کای با اید ذکر راه شیطان را بر   د می
 

فرماید: قوب مرا ب  ذکری ک  ه  ت  راضی باشننی و هنن  حضرت می  ب ابراید

اسب   اید ذکر هباید در حنند زبننان م  قننف شنن د،   مشغ و کد.  ه س ساکت ش د،

قوب مطمننئد شنند، از  ه گامی ک تکرار زباهی ب  ا می ان قوبی برسد. بوک  باید با  

ماهد و سذا وق ی سر از   اب برمی دارد، ب  سننمت ی شیطان در امان میوس س 

   .«ربَُِّ الْعَالَمِینَ الْحَمْدُ للُّهِقبو  ب  سجده رود و س  مرتب  بگ ید »
 

 .رداهدیبازگ   ب  بده را ک   از ای ک  دوباره روح دایا ت  را شکر می ر1

 ک  وق ی در   اب ب ده ه ای مرا داش ی.  شاکره ر2

    پیداست.   بهارش   از   نکوست   که   سالی  باش .  شاکر   ه    ب  بعد   حام   از     اه  می   ت    از ر  3
 

 فرماید:س س در ادام  می    ُْةِخَوْفِک وَ ةاِلْوَلَلِ مِنْررک  وَ انْعَشه    « و قلرربم

 .«زانیبرانگ ت،از خود میرا با ترس و ب

قوب ب  ذکر  دا مشننغ و باشنند.   دیبا  ک بو   ات،یه  یرفع م اهع کاف  ایدفع    ت ها

 اننت؛یه یکنناف زینن ت ها  امل ه دیقوب ب  ذکر، حب است، اما ا  یاهگیزاه ده امل  

 یرابط   م رد ت ج  قرار گیرد ودوه،    یاهگیزاه ده   ان     ب  زیه   ی  د و ب  دیبا

  ی مرحونن  بنن   « باشد؛ اگر حننب  خوف و رجاء  یهدو کفّاهاان با  دا بر اساس »

شنن ص   اینند و    ش د می «  رجاء محض در دو هباشد،  »  ی   ف   کد ی محبت ه  برسد، س 

 یک  حب را کنناف ،انیهادرست و  طرهاک ص ف    یب  ب  و او را  کردهرا مغرور  

 .رساهدمی، گذارهدمیپا   ریرا ز  عتیو شر  داه دمی

  راهان نهم  ت،نعیبدون شر تنری ر ،تنیب قرچن و اهل بناز هظر مک   و
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 است.   س ی ابو 

وسننی   اسننت،  اوهمننزاد    ی؛ هگراهنن هیات  ی اس  یهرگز از   د و هگراه  اهاان

 و افراد  اءیب  پرس   اشرا    او دا هباشد،    یب  س    ی امل گرا  ،  د  دیا  اگر

          شنن د کنن  اهاننان در زهنندگی نن د در قوننب با نن  می  اما  .ک دمیوادار    گرید

از هظر مع  ی دائماً   د را بام بکشد تا معش ق را راضننی ک نند و هگننران اسننت 

 هک د ک تاهی کرده باشد.
 

 بنن  دفننع م اهننع، سنن س  یمرحونن بنن    زاه نندهیدو  امل اهگ  با  اماه  ه ات

 یروم نندیگننردد و هیچهگاه ب  اصل م ض   برمنن   ،کرده  اشاره  زش یاهگ  یمرحو 

 لیرر م ی( قلبم را براایو )خدا»  وَ قَوِّهِ ةاِلرَّغْبََِ إلَِیک : ک   اهد،  میحب را  

  .«گردان رومندیبه تو، ن شیو گرا
 

 .1«ما به سوی تو مایل شدگانیم»:  یدفرمامی  دیاز ق و مؤم   زیقرچن هک   چ ان

اصل مهنن  هه  نن  اسننت و چن   هی  ک هک  ، بو   هی  اماه  س دف  دیدر ا  اما

 ؛   « اسننت. وجننل بننا  نن د فننرق داردخرروف« در ک ار س ظ »وَجَل حض ر س ظ »

 .و اضطراب  یدو هگراه یع یترس و واهم ، اما وجل  یع ی  د  یفارس یمع 
 

   کنند می  خدا   یاد   چون  که   هستند  کسانی   م منین »  فرماید:می   کری  هیز   قرچن   ک  چ ان 

 یرابطنن   دینن اسننت کنن  با  یساسنن همان اصل ا  دیا  2«شودمی  ترسان  آنان  هایقلب

  « باشد.  الخوف و الرّجاء نیب» یاهاان با  دا، رابط 
 

 الصَّالِحَََ وَ مُوَ   الْأَعمَْالَ  یعمَْلُ: »فرمایدمی  یش ص م  ر یدرباره  دیراسمؤم یام

 

 «إِلَی اللَّهِ راغبِوُن»إنَِّا  (:  5۹ه/یآ)توةه        /   «  رَةِّنا راغبِوُن »إنَِّا إِلی  (:32ه/یآ)قلم    قرآن کریم:  -1

 «إِنَّمَا الْمؤُْمنِوُنَ الَّبینَ إِذا ذُکرَ اللَّهُ وَللَِتْ قلُوُةُهُمْ»(:  2/)آیه  انفال  قرآن کریم:  -2
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 1(نگران است  حال که دل   نیدر ع  دهدمیاعمال صالحه را انجام  )«  عَلَی وَلَل

    « وَ حَرراذَرَ فَبَررادَر  فَعَمِررلَ  وَ وَلِررلَ: »یدفرمامی  یفرد م  ر  یژگیدر شمارش و  زیو ه

 ی)صحت مررورد را بررسرر   کرده، اول حذر  کندمیپس عمل    ستنگران ا  دل )

 . 2(دنمایمی( سپس اقدام کندمی
 

است ک  هر اهدازه چهنند قرب ب ده ب  پروردگار ماه د هزدیکی چهد ب  چت   

های چت ، بیش ر در چهنند تر ش د، چثار و ویژگیچت  هزدیه  یب  مرکز شعو 

        ش د. تا جایی کنن  چهنند در اثننر هزدیکننی بنن  چتنن ، چن چ ننان سننر  چشکار می

 .دهدهای چت  را از   د بروز میویژگی یهم ش د ک  و ت  یده می
 

 دا در اثر قننرب   ییی در قوب ب دهحرارت و گرما و س زش و ه ر و روش ا

       .3«زمین به نور پروردگارش منور گردید»چ ید است؛ همان   ر ک  اید  ب  حق  
      

c نکته  : 

ی جهنناهی ب  سطف  داوهد سبحان اک  ن  بادت بر مب ای ر بت، در جامعنن 

میننل هگراهی دارهد ک  چرا بننا    ش د، ا وب ج اهان بیش ر دوروز ب  روز بیش ر می

ها سئ امت چن  اکثرک  د و  ک  د، ه  ای ک  چرا  بادت همی بادت همی  و اش یاق

 ؟چگ ه   بادت ک ی  ک  ب  دو ب شی د :اید است
 

ََ تَفَرَّغْ لِعِبررادَتی »  :ت رات فرمنن د   ی ب  هرل از ه ش     حضرت صادق   یا اةْنَ آدَ

دَّ فاقَتَررکَ طَلَبِکَ الی  کَغِنی وَ لاأَکلْ  أمَلَْا قَلْبَکَ  وَ أَمْلَررأَ قَلْبَررکَ وَ عَلَی أَنْ أَسررُ

 

 184خ  ض،ی، ف186خ  د،یالحد ینهج البلاغه، اةن اة  -1

 82خ   ض،یو ف د،یالحد ینهج البلاغه، اةن اة  -2

 «رَةُّهَا  ةنِوُرِ الْأرَْضُ  أَشرَْقَتِ وَ: »(6۹/)آیه  زمر  قرآن کریم:  -3

http://www.erfan.ir/quran/?soreh=39&ayeh=69
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 وَ أَکلْررکَ  شُغُلًا ةِالدُّنیا ثُمَّ لاأَسُدَّ فاقَتَررکَ  أمَْلَأُ قَلْبَکَ  خَوْفاً مِنِّی وَ إِنْ لاتَفَرَّغْ لِعِبادَتی 

ایررن صررورت  ای فرزند آدم! خود را برای بندگی من مهیا نمررا. در )  «طَلَبِکَ  الی

هایت واگذار نخواهم کرد و بر مررن  و تو را به سوی خواسته   ه نیاز کرد قلبت را بی 

حاجت تو را به جا آورم و قلب تو را مملررو از خرروف و ترررس از   گردد واجب 

اگر برای بندگی من خود را آماده نسازی، قلب تو را مشررقول برره    لی خود کنم و 

 .1(هایت واگذارم ه خواسته ب   را   و تو   روا نکنم ت را  ات حاج  ه، دنیا کرد 
 

اش مشننغ و همنناز بنن د، فرزهنندش در هزدیکی چاه  اه  روزی اماه سج اد

کننرد. رفننت، در حیننا   اهنن ، بننازی میمحم د ک  تازه بننا دسننت و زاهنن  راه می

         وبینند کمننه می ک ننانفرینناد میننان چنناه اف نناد.    ، دید ک  ک دک  ش هاگهان مادر 

بننا   امنناهو گ ت: ای پار رس و  دا! پارت محمد در چنناه  ننرق شنند. امننا  

همازش را کامل و تماه ب  پایان رسنناهید،   ،ش یدمی  راای ک  صدای مادر ک دک  

چرنندر سنن ت دو هانن ید.  شننما فرزهنندان پیننامبر اکننره:  مادر ب نن  گ ننت

   بننرد، فرزهنند  نن د محمنند را   چنحضرت ب  ک ار چنناه رفننت و دسننت بنن  درون  

یرون چورد و ب  مادرش فرم د: بگیر، ای کای ک  یری ت ضننعیف اسننت. مننادر ب

ب   ا ر سدم ی فرزهد   شحاو شد وسی ب  جهننت اینند کنن  امنناه فرمنن ده بنن د 

 .گری  هم د ،یرید ت  اهدک است
 

داها ی، مد در پیشننگاه  نندای اماه فرم د: امروز مدم ی بر ت  هیات اگر می

 چیا .  گرداهدگرداهده، او روی  را از مد برمیوی می ده اگر روی  را از نجب ار ب

 2د؟ش رحی  و مهرباهی  یر از او دیده می

 

 8حدیث   ،55ةاب    ،252ص ،67ةحارالانوار، ج  /        1حدیث   ،83ص   ،2الکافی، ج   -1

 2۹حدیث  ،3ةاب    ،34ص   ،46ةحارالانوار، ج   -2
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او  ذات پاک    یاوسیای  دا چ ان  رق ص ات جماو و جدو و مح  مشاهده

 سنن ارهد، در  نن  و تننرس و وحشننت؛ باش د ک   یر او را ب  دست فرام شی می می 

 یاهدیشنن   ،یا ضرر م ج دی  طرهنناکدشمد    یحمو تص  ر هیا ی و هاب دی و  

گیرد. کای ک   یننر  نندا در ذهد و وج د چدمی را فرا میی  هم   ،اه راه یا فرار

اهدیشد، چگ ه  ممکد است ک  اهنندوه و تننرس گ جد و ب   یر او همیدو او همی

 و پ اه دگی ب  بیگاه  داش   باشد.
 

باشنند ها از ام ر مادی و دهینن ی میها و ترساسب   روشد است مرص د از   

وگره  دوس ان  دا ک  وج دشان پر از ش ق و اش یاق   ف اکی است ب   ننا ر 

هننا کنن  از دسننت ها و چه نن  از م فریتترس از اهجاه هدادن تکاسیف و مائ سیت

تکامننل و رشنند   یاینن مع  ی دارد ک  م  یج ب رود و اید ترس اش یاقی  چهان می

 .سر   و گمراهی است یهای مادی ک  مای بر دد ترس ؛وج د اهاان است
 

 دیفرمایمی اید فراز از د ا  ادام در    س س اماه سجاد:   وَ أَمِلْررهُ إِلَرری

و آرزوی مررن را اطاعررت از  آن را به طاعت خررود متمایررل سرراز»    طاَعَتِک

  .«خودت قرار بده
 

                 نندا   یبنن  سنن   شنن ی؛ اگننر گراشنن دهمی   یو گننرا  لیهرگز بدون م  اهاان

قننرار  یگننریاو را در جهننت د   یگننرا  گننر،ید  هایجاذبنن هباشنند،    یق   اوو راه  

وَ أَمِلْررهُ »فرماینند:    همننید جهننت می؛ بذاتاً ت     وب است  او  رایز    اه د داد.

 .(طاعت خودت برگردان ی( قلبم را به سوایو )خدا)« إِلَی طاَعَتِک

در   «ل یرر م»  یاصو   ی. مع «لاًیمَ  لُیمیَ  مالَامر م ا ب است از »  یصیغ   «امَِل »

 « است. رغبت » ی ک  ب  مع    ی « است بر دد کاربرد فارس جهت  ر یی تق » ی  رب 
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: گ ینندمی؛ امنناه  ک دمی  لیم  یگریاز جهت   د بر جهت د  زیحب ه  یگاه

در  ی  دت برگردان. پننس حننب ح نن  س یب   یریقوب  را از هر جهت گ  ای دا

  یک چه، ب  تدر  رییح ا ت است وگره ، با هر تغ  ازم دیه  زیمحبت ه  یمرحو 

 .گیردمیقرار   گرید یدر با ر و جه 
 

 هایگ هنن بنن   اهنندداده ادینن قوب است ک  ب  مننا  یت     وب دیاسخ ب  انپ  یبرا

     کمَررا    تَمَررلُّ  الْقُلُرروبَ  إِنَّ مَرربِهِ»  راینن . زدی بادت ب رداز( ب   ی یو ک  یم  وف )کم 

َِ لالْحِکررمِ و خسررته    ملررول   هررا قلب   ن یرر ا ) «  [ تَمَلُّ الْأَةْدَانُ فَاةْتَغُوا لَهَا طَرَائِفَ الْحِکمَرر

 هررای حکمت   برایشرران ، پررس  شرروند می خسررته  ها برردن طور کرره ، همان شوند می 

      . 1(دییبجو یداشتندوست
 

 :ینند فرما می   کرد، امنناه صننادق   ز ی  بادت پره   جهت از  ا   کردن قوب    د ی با 

فَأوَْغِررلْ فِیررهِ   مَتِررینو  مَبَا الدِّینَ  إِنَّ  یا عَلِی  وَ آلهِ  عَلَیهِ  اللَّهُ  قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّی»

است پررس  نیمت نید نیا یعل ای) «...ةِرِفْقه وَ لَا تُبَغِّضْ إِلَی نفَْسِک عِباَدَ َ رَةِّک

 ( ات روحیه با مدارا بر متن آن وارد شو و عبادت پروردگارت را در نظر خودت ) 

 دروهت از  بادت ت  ر داش   باشد.  ر ی هکد ک  ضم   ی کار  ی ع  ی  2( ... مبقوض مکن 
 

حننس بنن   دینن را پاسننخ داد وگرهنن ، ا یبا ت    در  بادت، حس ت     وب  دیبا

 .دی  اهد کش  گرید یس 

  به رید   در ادام   های  داوهد محب ب است، حضرتی راهاز چهجا ک  هم

 ( ایو )خدا»    أَلْرِ ةهِِ فِی أَحَبِّ السُّبُلِ إلَِیک  وَ   اید:نفرممی رده،نراه را  وب ک

 

 8۹نهج البلاغه، قصار،    -1

 7ح  26، اةواب مقدمات العبادات، ب  1ج   عه،یوسائل الش  -2
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 .«کن یخودت جار یبه سو هاراه ترینمحبوبقلبم را در 

ید را بررسی کد، ببید کداه چسمت ت  میهایی ک  ب   ی راهیع ی  دایا هم 

همان راه را برای مد قرار بده، در صننرا ی   ،هشی دراه از هم  بیش ر ب  دو مد می

 و ه  ب  چن هیاز داش   باش .  دک  ه  دو و روح  ب ا د

جمع چمده، راه  دا ک  مرننابو   یصیغ « ک  با  إِلَی   السُّبُلِ  أَحَبِمراد از »  

از امررور   یمتعدد در هررر امررر  هایراهمرص د »  ک . بو اتیست، ه دا ا  ریراه  

هر امر از امنن ر   ت اهد می و در راه  دا است،  ت ی ک  اهل هدا  ی «. کا است  ی زندگ 

بنن    ت اهنند می دهد؛ مننثدً   اهنندن همنناز را  هجاه م عدد ا  های ص رت را ب      ی زهدگ 

           تریدصننحیح و   تر صننحیح   ح، ی صنن رت صننح    اهجنناه دهنند: بنن   ح ی چ نند گ هنن  صننح 

 .یزهدگ در  گریهر کار و رف ار د دیو هم  

 یهمنن ما را م ف ننق ک نند کنن  در     نیاز  داوهد ب  اه  ،دهدمی  ادی  ما  نب  اماه

یهْرردی ةِررهِ اللَّررهُ مَررنِ اتَّبَررعَ »  یچینن و در     یوج  رف ار را داش   باشنن   دیام ر به ر

   .1در هظر است یمع  دی« همرِضْوانَهُ سُبلَُ السَّلاَِ
 

 ک  همننان حاسننت ت اضننع و فروت ننی اسننت   راه  تیش صب     س س اماه

             وَ ذَلِّلْررهُ ةِالرَّغْبَررَِ فِیمَررا عِنْرردَ  أَیرراََ حَیرراتِی کلِّهَررا    فرماید:رده، میکاشاره  

بر آن ه در نزد تو اسررت رام کررن در سرتاسررر   شی( قلبم را به گراایو )خدا»

 .«میدوران زندگ

کننرده  در برابننر روح   عینن چم ش اسننت و راه کننردن چن و مط  زهی ر  روح

        اسننت  یو   دسنناز  ی مننل در   دش اسنن   تریدمشننکلو     نن یو   دیفطرت، اوس

 

 (16ه/یآ)مائده  قرآن کریم:    -1
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 یبنن   ننرد سرکشنن   یگنناه  هننراز  ات؛یاهاان ثابتف م جمد ه  یدروه  تیو ش ص

 زهینن  ر  یاسننت کنن  چم شنن   یاهاان وق   قیت ف  تریدبزرگ.  ک دمی  لیز تمای را

راه ب دن   دیفطرت راه شده باشد و ا  یبرا    یت س  فطرت مهار شده و ش ص

َِ إِلَیررک   وَ: »فرم د ک   « است  رغبت امل دارد و چن »  هیت ها     قلب ) «  قَوِّهِ ةِالرَّغْبَ

 . ( کن  ت ی خودت، تقو   ی سو   به درونم را با رغبت   ت ی شخص   و 

 و باشد ر ا جای ت ر ت  رون کردیم ر ب                        دل تنگ  از  به ی  بار  را  عالم  دو 

 دایا ب  مد افااری بب د و اگر دیدی گرای  ب   طننا داره،   ،ب  تعبیر  امیاه 

ده   و زماه مرا بک ، یع ی یه دردی، مشکوی سرا   بیاید ک  مد را از چپ 

 ب هم  چ   بر است. تاو راست رف د بازدارد 

         حننرد زدن اسننت، از  نندا ب نن اهی  کنن   درراد ما  ناهح  ،یکی از مشکدت

های زدن، کننار اهاننان  هننقو    ا  ننراض  ،ونن  کننردن  ما سک ت   ایننت ک نند، گنب

ماهد ک  اگر اذی   ه  بک ی ب  اید ش صیت است، اهاان راه ماه د اسبی میبی

 د.نک گردد و ب    دت هگاه میک د بوک  برمی رد و چن  رد هگاه همی

  گنن ک  نند بدرد را باید فر  با  داوهد در میان گذاشت و اید ک  اصننرار می

 ای.ش ی هیچ، چبروی   د را ه  بردهه بشی، چراه ک  همیچ  شده تا چرا

 ی غیبم دوا کند باشد که از خزانه             ان مدعی        ر ز طبیب بره  ه  ر دردم نهفت 

ی  یب اسهی بنن  روی او حانناس وق ی اهاان سک ت کرد و چراه شد،  زاه 

کنن   هک نندکنن  مشنن رت  ه  ایدفرماید: وق ی ساکت شد ب  ما پ اه چورد شده، می

   اید بر ی دردها را در دو هگاه دارد نان بند یه دس  ر است، وسی گاهی اهانیا

 و فر  برای  داوهد درد دو ک د ه  دیگران.  

   و مراحویب ن   دای تعاسی مراتن  ک  معرفت بنهمان گ ه ،دهنکی  دص 
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الطُرقُ اِلَی الل ةِعَدَد انفاَس های وص و ب  معرفت هیز م  اوت است ک  »دارد، راه

از  نندای تعنناسی ماننئوت دارد کنن  او را بنن    « و از اینند جهننت امنناهالخَلائِق

  در هزد  دای تعاسی است ها رهبری فرماید تا ب  چه ترید راهبه رید و محب ب

ایمنند هیاننت هماه ننگ بننا    اقبننتو چ ن هیچ کننس از سنن ء    ش د ب  ابیش ر ر

، باشنند کنن  در 1ب  اهنند ارفان  ائف از  دای تعاسی اسنن مرار اینند هنندایت را 

 .باشد  اوتماه دوران حیات  گدای ک ی 
 

 را بس که سر کوی تو از کون و مکان ما  ا به بهشتم مفرست     ر از در خویش خدای 

 دولت صحبت آن مونس جان ما را بس     چه حاجت که زیادت طلبیم     یار با ماست 

 

 « رَةَُّنَا لاَ تزُغِْ قلُوُةنََا ةَعْدَ إذِْ مَدَیتْنََا»(:  8/)آیهآل عمران    قرآن کریم:  -1
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 زدهم دوا فراز                  بیست و یکم دعای 
 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 چوره با چن   ک  بجا هیرویی  قُوَّ ً أَحتَْمِلُ ةِهَا  و قرار ده تر ایت را  وَ العَْلْ تَقْوَا َ 

 تماه رضای ت را  لمَِیعَ مَرْضَاتکَِ  مد  ةت شاز دهیا  مِنَ الدُّنیْا زَادِی 

 رابا ی   د گریزه  وقرارده  وَالعَْلْ فِراَریِ إِلیَکَ  و با ی رحم ت   وَ إِلَی رحَْمتَکَِ

   را درچه   هزد ت ست میو و  وَرَغْبتَیِ فیِمَا عنِدََْ   س ره را  رِحلَْتِی

ََ  و در رضای ت  وَ فِی مَرْضَاتکَِ   وب  شان قوب  را سباس ترس  وَأَلْبِسْ قَلْبِی الْوَحشَْ

 از بدترید م و قاتت منِْ شِرَارِ خَلْقکَِ مرصده را  مَدْخَلِی 

 و بب   برای مد اهس   د   وَمَبْ لِی الأُْنْسَ ةکَِ  قرار ده در بهش ت  و  لنََّتکَِ وَالعَْلْ فِی  

 و اوسیاء  وَ ةِأوَْلِیائکَِ  جایگاه  را  مَثْوَای 

 و اهل  ا  ت را  ( 12)وَ أَمْلِ طَاعتَکَِ و بب   برای مد  وَ مَبْ لِی 
 

         شـرح دعـا 
 

 تقوا بهترین زاد و توشه
 قیامننت  نناس  در دائمی سک هت و  چ رت  س ر  برای  اهاان  ک   است  بدیهی 

 کننردن  فننراه   امکننان  قیامننت   نناس   در  و  راه  بننید  در  و  است  ت ش   و  زاد  مح اا

   وَ الْعَلْ تَقْوَا  مِررنَ الرردُّنیْا زَادِی    :فرمایدمی  ادام   در  حضرت  ؛هیات  ت ش 

 .«ی من از دنیا را تقوای خود قرار دهزاد و توشه»

 کجننا   و   کی   داهد همی   اهاان   و   رسد می   هاگهاهی   مرگ   ک    چهجا   از   دیگر   تعبیر   ب  

 اینند از اه راو  و  چ رت  برای  را    د   اقده   باید  رودمی  چ رت  سرای  ب   دهیا  از

 ک د فراه   چ رت  برای  م اسب  یت ش   ره  و  کرده  چماده  ابدی  سرای  چن   ب  سرا
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 بننامتر  اهاان  تر ای  درجات  هرچ   ؛است  اسهی  تر ای  هاچن  برترید  و  به رید  ک 

   .1رودمی بام  کرام   و  تر ا درجات  میزان همان ب   باشد
 

   از  داوهد م عاو س  امننر    ب  سیر و حرکت مع  ی اشاره کرده و   اماه س س

اتِک مَرردْخَلِی    :  ک د می مه  را در  است            وَ إِلَی رَحْمَتِررک رِحْلَتِرری وَ فِرری مَرْضررَ

مقصد از مسررافرتم را برره سرروی رحمتررت، مرردخل  »   وَ الْعَلْ فِی لَنَّتِک مَثْوَای 

  .«را جایگاه همیشگیم گردان  ورودیم را خشنودیت و بهشتت 

سراهجاه ی زهدگی و جایگاهی م اسب و ما در زهدگی اید جهان ، ب  سرمای 

  چسای  و  افیت هیازم دی ؛ ب ابراید، چن چ  در اید فننراز ت جنن  مننا را بنندان نب

 .ترید ماائل حیات اهااهی است، از ضروریک دمیجوب  

 ی لَرر اِ  وَ  یررنَی أَفِ  وَ  ینَن أَمِ  مَلِعَ  ءاًمرَالل اِ  مَحِرَ»  فرماینند:می   معص ه ک     چ ان 

بداند از کجا آمده و در کجررا اسررت و برره کسی که  رحمت خداوند بر  )«  ینَأَ

  .(کجا خواهد رفت

را هر   ر شرو  ک نند،   رچری، اگر کای مبدأ و مرصد زهدگی را هداهد، کا

             چینند. چنن   مرهننا کنن  در راه چمنناو و چرزوهننای هاپ  نن   ونن  از چب درمی

ی ی وسننایل زهنندگرود. افرادی ها  د کنن  تمنناه  مننر را صننرد تهینن بر باد می

   اهد تا شاید یه روز ب    بی زهدگی ک  د، وسننی چرزوی زهنندگی را هنن کرده

اگر روزی گشای  و فرا  ی هنن  دسننت دهنند ، دو هگراهننی از   .اهدب  گ ر برده

ک د و اجننازه ی س گید   د را بر ذهد و روح او تحمیل میی مبه ، سای چی ده

 .ی چرام  را ب شددهد ک  مزههمی

 

  «الْأَلبْاَبِ أُولِی  یاَ  وَاتَُّقوُنِوَتزَوََُّدُوا فإَنَُِّ خیَرَْ الزَُّادِ التَُّقْوَى  (: »1۹7قرآن کریم: ةقره )آیه/  -1
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  مهنناجرت و جابجننایی هنن      کنن  بو   اننت، ی س د، مرگ ه   د ی ر ا « د رحلت از »  مراد 

 هجننرتدر حنناو  شنن یدر   و  مرش هم  ،یک   دوه بر ک چ مکاه  اهاان است 

          1ی ر ینن و سنن س بنن  پ   ی و از چن بنن  جنن اه   ی ب  ه جنن اه  ی از ک دک  ، ی از هظر بده است؛  

ب    یی ش ص  تیدرون دائماً در تح و است؛ از وضع  تیاز هظر ش ص  د ی و هم   

 مننانیبنن  ا  مننانیاز ا  ،گا رده  ی یبمحدود ب  جهان  ی یبو از جهان  گرید  ی یوضع

 .تا ب  یرید کامل برسدبامتر  

از   زینن « همرحلررهکنن  »  ک نندمیجاماً و روحاً مرحو  ب  مرحونن  رحوننت    اهاان

 دهیننا  بنن   روز  یننه  مننادی  حرکننت  و  رسننی  در  هااهاان  تماه  مش رات همان است؛

       هیاننت رنناب و ماهنندن جننای دهیننا زیننرا ک  دمی ک چ دهیا از ه  روز یه  اهدچمده

 حرکننت چن هداه نند چ  و بداه د چ  ،مع  ی سیر در و بات  دو  چن  ب   هباید  سذا  و

        ک شنن   چن  بنن   رسننیدن  بننرای  یری نناً  بداه نند  اگر  ک   است  اسهی  رحمت  س ی  ب 

 .گردهد  دا یواسع  سطف و   ایت  مشم و تا  ک  دمی  بادت  و تدش   و

از  همننان اسننت کنن  قننرچن کننری «  وَ إِلَی رَحمَْتِک رِحْلَتِی: »س د اماه  و

ی به سوی پروردگررارم من هجرت کننده»:  یدفرمامی   یزبان حضرت ابراه
 

  شررود می   ده یرر نام   ن« ی در شکم مادر اسررت »لنرر   ی دارد: وقت   ای ویژه مراحل ناَ    ن ی در فرمنگ و اصطلاح عرب مر کداَ از ا   -1

کرره نمرروُّ کرررده    ی وقت   م«، ی »فط   ی رخوارگ ی ش   ان ی ةا پا   ع«، ی »رض   خورد می   ر ی که ش   ی و تا زمان   د«، ی »ول   شود می که متولد    ی منگام 

»مثغررور«،    ه یرر اول   مای دنرردان   زش یرر ةا ر   «، ی »خماس   رسد می قدش ةه پنج ولب    که »دارج«، آنگاه    یاةد می   ز ی و توان لست و خ 

ةلرروغ    ی ل کرره در حرروا   ی »مترعرررع« و »ناشررو«، وقترر   ی ده سررالگ   ی »مثُّغر«، در حوال   شود می کامل    د ی لد   مای دندان که    ی زمان 

در آورده ةاشررد    ل ی سررب   کرره   ی کامل »حرور«، و در نولرروان   ی ةلوغ لنس   َ و »مرافق«، در مرحل   افع« ی اوائل آن ةاشد »   ا ی   ی لنس 

»کَهررل«    ی سالگ   60  تا   40  »شابُّ«، از   ی سالگ   40  تا   ی سالگ   30  ةرسد »مجتمع«، از سنُّ  ی کمال لوان   که ةه   ی »شارخ«، وقت   و  « ی »فت 

   . شود می   ده ی نام  خ« ی و پس از آن »ش 

 30در اصررطلاح شرررع: در اتمرراَ  امررا  ( 351ص    57. )ةحررار، ج  شررود می   ده ی »غلاَ« نام   ی از تولد تا کمال ةلوغ لنس   و نیز 

 (.30ح  1. )وسائل اةواب صلا  الجمعه ةاب  شودمی  دهینام  خ«ی»ش یسالگ 40»کهَل«، و پس از   یسالگ
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 «یالمکرران الفلانرر  یالرر » گ یدهمیباشد باز  یک  اگر مرادش ک چ مکاه  1«هستم

اگر در مکان هنن  کنن چ ک نند اصننل مرصنن دش   یع ی«.  رَةِّی  إِلی»  گ یدمی  ک بو 

 بامتر.  یمرحو ب    ایمرحو است از  یماهیک چ ا
 

ی : زاد و راحونن حضننرت اسننت در  اسننت   ی کنن  منن رد س  چیز باننیار مهمنن 

، ک  در اینند میننان زاد باشدمی چراه و م زسگاه امد و دس ذیر  ، طرکامل؛ س ر بی

: فرماینندو راحو ، همان پرهیزکاری و  داپروایی است کنن  در قننرچن کننری  می

                          .2«بهترین توشه، پرهیزکاری است»
 

 طر، ب  س ی دو چراه ش اف د است کنن  در قننرچن مرص د از س ر چراه و بی

 .3«گیرندها تنها به یاد خدا آرام میدل : »فرمایدمیکری   
 

پذیر چیزی جز دیدار حضرت حق هیاننت کنن   ر از م زسگاه امد و دونو م ظ

ای نفس آرام و مطمئن، به سوی خدای خود برگرد در حالی که هررم »  :فرمنن د

 .4«او از تو راضی است و هم تو از او خشنودی
 

ای دقیننق ی چن، هرشنن د را دریاب و بر پاینن یع ی ای اهاان، چ از و اهجاه   

ات ترسی  کد و هدد   د را بر اساس چن دهبنناو کنند. اگننر برای مایر زهدگی

ی یننه فهمیدی  ک  اید جهان در واقع داهشگاهی  ظی  و حیات چدمننی  رصنن 

         اس حصننیل م فننق کاننی اسننت کنن  فارغ  ،چزم ن بزرگ است، در  اهی  یافننت

و ا دق از معیارهای صحیح  دوو هک نند و بنن  زشنن ی و تبنناهی در رف ار  ه  ت ها

 

 رَةِّی« »إِنِّی مُهالرِو إِلی  (:26/هیآ)عنکبوت    -1

 «فإَنَُِّ خیَرَْ الزَُّادِ التَُّقْوى»  (:1۹7/)آیه  ةقره  قرآن کریم:  -2

 «أَلَا ةِبِکرِْ اللَُّهِ تَطْمَئنُُِّ القْلُوُبُ»  (:28/)آیه  رعد  قرآن کریم:  -3

ُ ارْلِعِی إِلى رَةُِّکِ راضیًََِ مرَْضیًََُِّیا أَیَُّتهَُا النَُّفسُْ  »  (:28-27/)آیات  فجر  قرآن کریم:  -4  «الْمُطْمَئنََُِّ
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ای فراوان برای س ر دس شید سرننای حضننرت حننق چمنناده ت ش   بوک   ،چس ده هش د

سا    و م زسگاهی در ک ار رب    ر در بود  یب و حننره امنند و امننان رضننای 

 .برای   د تدارک ببی د  اسهی و ج ار پیامبر و امامان معص ه

ت اهی  در مرضات  داوهد قرار بگیری ، اید است ک  چگ ه  میو اید ک  ما  

هننر رضننایت  یننر اسهننی کنن  از زهنندگی مننا   زیرا  ، از مرضات   د دست بکشی

 ش د.حذد ش د، یه جایگاه برای رضایت او باز می

حننل   و سذا گاهی از م اقع دید و ا نندق و اهننل بیننت راهکارهننایی را بننرای

 رل مرده  ننادی همنناه گی هنندارد، مننثدً  رننل ده د ک  با  مشکدت ما قرار می

گ ید در مرابل هر  مل  دفی از دیگران، مرابو  بنن  مثننل کنند، مرده  ادی می

 فرماید ح ی اگر ش ص ب  ت   و  کرد سننرت را پننایید بی ننداز اما  رل اهل بیت می 

 برو ماجد و هماز ب  ان،  دا را راضی کد تا  داوهد ت  را راضی ک د.

  فرماید:می   اتی اهاان اشاره کرده، ب  ضعف ذ   س س    ُوَ مبَْ لِی قُوًَّ  أَحْتَمِررل 

و ببخش برای مررن نیرویرری کرره بررا آن، برره رضررایت            »    ةِهَا لمَِیعَ مرَْضَاتِکَ

 .«کاملت برسم

در  هباید کم ر از س ر دهیا باشنند؛ همننان گ هنن  کنن   چ رتس ر    ،بدیهی است

 ک  مدت چن   مهی و ابنندی اسننتدر س ر چ رت  ،س ر دهیا هیاز ب  ت ش  است

ی دهیننا تنن  را از  ننذابف ب  همراه باشد، در حاسی کنن  ت شنن   ی بیش ریباید ت ش 

ت  از  ننذاب ابنندی هجات ب   ی چ رت دهد اما ت ش م ق تف  یاسی هجات می

ی چ رت ت  را رساهد اما ت ش و  رور می  ی دهیا ت  را ب  م ا  فریبت ش است.  

ی چ ننرت ه ااهی است وسی ت شنن   هایبهرهی دهیا سبب  ت ش   ؛ب  جایگاه سرور

 سبب وص و ب  چس ان جدو سبحاهی است.
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 مرا در منزل جانان چه امن و عیش چون هر دم                       

 ها د محمل ر دی ر ه بر بن ر دارد ک اد می ر جرس فری 

 ن هائل                           ر اری  و بیم موج و گردابی چنی ر شب ت 

 ا ر ه ل ر اح ر اران س ر کب ر ا سب ر ال م ر ا دانند ح ر کج 
 

  اینند:م فر مننی   ب  وج ب گریز از  وق ب  س ی  اسق اشاره کرده،   چهگاه    ْوَالْعَررل 

 .«ناملایمات به سوی خودت مقرر فرماو فرارم را از هر »   فِرَارِی إلَِیک
 

   اید مع ا ک  در اید سحظ  مد هننیچ ن ب  ؛ « یع ی یه حاست روحی فرار ی »کوم  

فرارهننای مننرا در جامعنن  بنن  سننمت  سننذاک  ، پینندا همننی  نن د راهی برای هجات

هننا گاهحی امروزی بایاری دهباو م ر  و ت ری  دت قرار بده، چرا ک  در جامع 

   گردهنند تننا بنن  چهجننا پ نناه گرف نن  و سننا اتی را بنن   نن ش گننذراهی ب ردازهنند، می

برهد، چنن ن گ نناه بننرای  پ اه می  فرار و ب  چن  گ اهسمت  بایاری از افراد ه  ب   

ک د ک  با سننذت گ نناه مشننکدت قبننل  نن دش را سعی می  او،  سذت ب   است

 فرام ش ک د، اید ه  ه  ی فرار است.

فرماینند: ای فراریننان جامعنن ، از  نندای سننبحان ب  اهینند  می  اماه سجاد

فرماینند: می هیننز ک  قرچن کری  چ ان مایر فرار ما را ب  سمت   دش قرار دهد.

 گننر ی است و د  ی ش ن اهااه  ان ی فرار، مثبت و شا  د ی ا  1« د ی خدا فرار کن  ی پس به سو »

 .اتیفرارها از س خ فرار چه ان است ک  سزاوار اهاان ه

           یتدقنن   ریهمنن اره در مانن   اش زهنندگی  راینن درحاو فرار اسننت؛ ز  ش یاهاان هم

  هااکامینهو   هااننزیاست، از شرها،   یو هاکام  یابیکام  ان،یو شر، س د و ز رنی 

 

 »فَفرُِّوا إِلَی اللَّهِ«  (:50/)آیه  ذاریات  قرآن کریم:  -1
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 است.  یشگیفرار هم  دیو ا ک دمیفرار 

« بررا خرردا  انسرران   ی رابطه چن  دا باشد، ت هننا در »و مرصد  ک  مبدأ    ی فرار  اما 

 د ی چ نن   کد ی سنن   اسننت   سنن یهاه   مل    ه ی « و  رّفَ  ا مَ  ی لَعَ  رِّکَامکان دارد، وام  مصداق »

فننرار از   راینن اسننت. ز  تینن و  رده  تیواقع  رت،یحر  دی داوهد    یدرباره  یفرار

 .1«حُکومَتِک الْفرَِارُ مِنْ  کنُیمْ  لَا وَ داوهد امکان هدارد »

  نن ر بدون فرار باشد )همان   ت اهد همی است ک     ی اهاان م ج د   گر ی از جاهب د   و 

  دا فرار کرد. یاز  دا ب  س   دیشد( پس با  انیک  در بام ب

 « اللَّهَ عِبَادَ اللَّهِ وَ فِرُّوا إِلَی اللَّهِ مِنَ اللَّررهِفَاتَّقُوا » :فرماید هیز می  د ی راسمؤم  ی ام 

 .2(دیخدا فرار کن یبندگان خدا و از خدا به سو یا دیاز خدا بترس)

: زینن هننر چ  یدربننارهمطوننق    یاسنن عاذه« اسننت؛  اسررتعاذهفننرار »  دیا  گرید  نام

 کنناتی«؛ اس عاذه از تحرالشَّیطَانِ الرَّلِیم أَعُوذُ ةِاللَّهِ مِنَ  »   یرج  طانیاس عاذه از ش

 هننایهیتاسنن عاذه از  د،ی(؛ اس عاذه از افکار هادرست و پو زهیه س ام اره )روح  ر

 .دهیهو ا ماو هک  یم  

خود را به دامن رحمت خدا »  یع ی« است؛ ت کل  توکّل فرار »  دیهاه دوه ا  و

 ز،ینن همنن  چ  یدربننارهاحنن او،    یهم ام ر، در    یهم در    ،ی«؛ ت کل کو انداختن

 ....و  زهیاهگ ت،یفکر، احااسات، ه یدرباره یح 
 

  افزاید:می ب  گرای  و تمایل وج د اهاان ب  بعضی از ام ر  س س     وَ رَغْبَتِرری 

 .«و رغبتم را در آن ه نزد توست قرار بده»   فِیمَا عِنْدَ 

 

 845ص   2مصباح المتهجد، ج   -1

 24نهج البلاغه، خ   -2
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پ اه چورده، راضی باش ، چرا ک  بر ی ی ت   یع ی وق ی فرار کرده و ب   اه 

گردهد، مثدً ها بعد از چمدن ب  س ی  دا دوباره ب  چ  ش دشمد برمیاز فراری

ی  نندا بیاینند تننا اوضننا  اق صننادی شکات اق صادی او را مجب ر کرده درف  اه 

ک نند، ب ننابراید  بننق دوباره بنن  همننان  ننرد گ نناه ر بننت پینندا می  ،  ب ش د

 د پاک شدن ه ر هیات بوک  پاک ماهدن ه ر است.فرمای  بزرگان دی
 

ک  احانناس ک نند   یزیو ب  هر چ  ازم دیاست ه  یاهاان م ج دب  تعبیر دیگر  

در اهاننان   ی. امننا ر بننت و گننرادش میرا رفع ک د، را ب   یازهایاز ه  یازیه

، اهاننان ردینن قرارگ  زهیدر با ر  ر  هار بت« است: اگر روهد  طرفهدو    غیت»  ماه د

روح   تیریتحننت منند  تمننایدتو اگننر    ک نندمیاز چن    ترپاننت  کنن بو    ان،یرا ح

 .رسدب  رشد می  تیاهااه  ریدر ما رد،یفطرت قرارگ
 

 زینن  را یهمنن و  دهینن را  نندا چفر  زهینن ) ر  دیج گ  دیهبا  هار بتو    دتیتما  با

          درسننت  ریرا در بانن ر و مانن  هنناچن دیبا ک ها  د( بو  یاهاان مزه و ضرور  یبرا

 .کرد یروح فطرت جار  یو م رد امضا
 

« اسننت. حررذر کررردنو »  «ینیگز  یدور»  ی« ب  مع رَهبت«، »رغبت»  مرابل

 و در حررال   گرفتند می سرعت    ر ی خ   ی آنان در کارها »: گ ید می  اء ی اهب  ی درباره قرچن 

   . 1« ما خاشع بودند   ی و همواره برا  کردند می ( ما را دعا  م ی و ب   د ی رغبت و رهبت )ام 
 

 ریدر مانن  تننا کردهدمی تیریمد  شان رارهبت  همو    ر بت  هم  ،امبرانیپ  یع ی

م عننادو   یبننر اسنناس دو ک  نن   دیبا  ، ک اهاان با  دا  یرابط   ؛ اشاره ب  دا باشد

 .ت ظی  ش د«  خوف و رجاء»
 

 «»إنَِّهُمْ کانُوا یسارعِوُنَ فِی الْخیَراتِ وَ یدعْوُننَا رغَبَاً وَ رَمبَاً وَ کانُوا لنَا خاشِعین  (:۹0ه/یآ)  اءیانب  قرآن کریم:  -1
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 فرماید:می ب  وج ب وحشت از افراد شرور اشاره کرده،  س س   ْوَ أَلْرربِس

و لباس وحشت از مخلوقات شرورت را برره »  قَلْبِی الْوَحْشَََ مِنْ شرَِارِ خَلْقِک

 .«قلبم بپوشان

ک  شرشان ب  دیگران   داز چهجا ک  افراد شرور هماه د بیماری ویروسی ها  

ها باید ترسید، کنن  اگننر ترسننی هباشنند اهاننان از ک د، از ارتبا  با چنسرایت می

 اوسیای  دا ح ی در حی ان هجس اسعید   ی با ک د. چ ان ک  هم شی  چیزی فرار همی 

فرماینند: گذارده و در قرچن او را همراه با پرهیزکاران شمرده است. مننیثیر ه  ت

  .1« ذِرَاعَیهِ ةاِلوَصِیدوَ کَلبُهُم ةاَسِطو»
 

 د رر ش   م رر گ  وتش رر دان نب ر ان ر شست                   خ ر دان بن ر ا ب رر وح ب ر ر ن ر پس 

 د ر رفت و مردم ش ر ان گ ر نیک   ی ر پ                 د        ر چن   کهف روزی   اصحاب   سگ 
 

     اهنند کنن  ج اهننان از هم شننی ی سنن یهانو از اینند رو حکیمننان ت صننی  کرده

 دوری ج ی د.  

أن  یَرروَدُُّ لَررکَ فِعلَررهُ و لاتَصحَبِ المائقَ؛ فإنُّهُ یُزَیُِّنُ»فرم د:    امیراسمؤم ید

آدم بد ننشین که کارهای زشت خودش را برای تو زیبا جلرروه   با)  «مِثلهَُ تَکونَ

 د ب   یاننی. چ ان ک  ح اریی (دهد؛ دوست دارد تو نیز همانند او شویمی

لَالِسُوا مَن یَرربَکرُکُم »گ   د: ای چم زگار هیکی! ما با چ  کای ب شی ی ؟ فرم د: 

 کسی که دیدار او شما را به یاد خدا بینرردازد ) «  الل رؤُیتهُُ وَ یَزِیدکُم مِن خَیر نطقرره 

ا بدان هم شی ی نادا بنمب و هیز گ    شده (و گفتارش بر علم و دانش شما بیفزاید

 دزدد. اه مینها ها  دچگت  از  بع چنک ی، زیرا  بع  
 

 (18  /)آیهکهف    قرآن کریم:  -1
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 یَجِدُ  مِررن اإِنْ لَ  1مثََلُ اَلدَّارِیکَمثََلُ الَْجَلیِسِ اَلصَّالِحِ  فرم دهنند: »هیز  پیامبر

نَررارِهِ ةِیحْرِقْک  اإِنْ لَ البقسمثََلُ  کَجَلیِسِ الَسَّوْءِ  الرِیحهُُ وَ مثََلُ  مِن  علِقَک  یَعطِْرَهُ  

مَثَل همنشین شایسته مَثَل عطر فروش است، اگر از عطرررش )«  ةِدُخانهِیوذیک  

کند و همنشین بد مثررل درخررت بَقررس به تو ندهد بوی عطر به تو سرایت می

و هیننز فرمنن د:  (دهداست که اگر با آتشش تو را نسوزاند دودش تو را آزار می

دوسررت  هررر کررس برره دیررنِ)«  المَنْ یخَرر المَرءُ  عَلَی دِینِ خَلِیلِهِ، فَلیْنظُْر    المَرءُ»

  (.شودخودش است پس باید نگاه کند با چه کسی دوست می
 

 حی اهننات و هباتننات هیننز  بوکنن  در  ، هم شید هنن  ت هننا در اهاننان  از  و ت ثر  اید ت ثیر  و 

ی قرید ب دن بننا شنن رهای راه،  ک  معرود است ش ر سرک  ب  واسط  هات؛ چ ان 

در    شنن د و هیننز هباتننات می   هافرمننان و شنن ر راه بننا همراهننی شنن رهای سننرک ،    مطیع 

را پاکاازی ک د تا فاسد   ها کشاورز باید چن  و هد گرد مجاورت با چفات چس ده می 

 د. وق ننی شنن هش هد و معرود است ک  چب و ه ا در مجاورت مردار چسنن ده می

اهاننان بنن   نن ر یرننید بیشنن ر  اید چیزها تا اید اهدازه ت ثیر پذیر باش د، ت ثیرپذیری  

 هیه و بد است.  های   اهد ب د، زیرا چفری   اهاان برای پذیرش ص رت 
 

هننس اش از اُگ ی د ک  ریش ن جهت اهاان میچاهد چدمی را از  و بعضی گ   

گیننرد،  نن اه  نن ب باشنند یننا بنند. بی نند بننا چن اهننس میاست و هر چ  را ک  می

ک  حضرت  یاننی روایات از پیش ایان مذهبی در اید زمی   فراوان رسیده. چ ان

مصاحبت با )«  صَاحِبَ اَلشَّرِّ یعْدِی وَ قَرِینَ الَسَّوْءِ یرْدِی فَانظُْرْ مَنْ تُقَارِنُفرم د: »

ب این بیماری به دیگررران نیررز وها مسری است که میکربدان هم ون بیماری

 

 منسوب ةه دارین، که در ةحرین واقع و مرکز عطر فروشان ةوده است.الداری:   -1
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، پس باید دقننت (کشانده هلاکت میرد و همنشین بد آدمی را برکنسرایت می

  .باشیک ی با چ  کای هم شید می
 

 فروش این است                           ی پیر می نخست موعظه 

 د ر راز کنی ر س احت ر اجن ر اشر ن ر ه از مع ر ک 
 

ای ک : حضرت فرم د:  اول د: نمهمی اشاره ش  هکات  نا مزه است بندر ای ج

یع ی اهاننان هباینند از  .های بدت ، ه  از چده م و قاتهای « از بدیشِرَارِ خَلْقِ َ»

ار بننده نیع ننی  نندایا منند از کننار بنند گ اهکنن   گ اهکار بوک  از گ اه م   ر باشنند.

هاننبت بنن  ارها را  نر اینند کنن ن ده، وسننی اگنن ن  بنن نارش هافرماهی تنچید، چ ن کمی

 دیگری و یا هابت ب    د مد اهجاه داده، او را بب  .

چفت، دوست هاباب و دوسنن ان   دیترو  طرهاک  دیاوس   بق فرمای  اماه

          اصننل   هینن   امنناه   ،یبنن  چن ب گننر  یت ج  دقت  ومنن با  اگر    و  م حرد است

       بنن  مننا  یرابط  ش اسنن   و  یش اس  تیش ص  ،یروان ش اس  ،یمه  را در اهاان ش اس

کنن    یکانن   یچفت است بننرا  «ترینخطرناک و »  «نیاول»  دییو چن تع  دهدمی  ادی

 صدح قرار دهد.  ریم فق شده   د را در ما

( شخ  ظالم دست خررود امتیآن روز )ق»:  فرمایدکری  می  قرچنک   چ ان

 خرردا،  رسررول   طریقکاش بر    یا  گویدمیو    گزدمی( به دندان  یمانیرا )از پش

   1« کردم نمی کاش فلان کس را دوست انتخاب   ی بر من ا  ی وا  ، بودم  ده ی راه برگز 

    .2«انیمگر متّق گرند،یکدیدوستان در آن روز دشمن »  و

 

بیلاً  »یوََْ یعَضُّ الظَّالِمُ علَی  (:28و    27ات/آی)  فرقان  قرآن کریم:  -1 یررا   *  یدَیهِ یقُولُ یا لیَتنَِی اتَّخَبْتُ مَعَ الرَّسُولِ سررَ

 لَمْ أَتَّخِبْ فُلاناً خلَیلاً«  لیَتنَی  وَیلتَی

 «»الْأَخِلاَّءُ یوْمَئِبه ةَعْضُهُمْ لِبَعْضه عَدُوٌّ إلِاَّ الْمتَُّقین  (:67ه/یآ)زخرف    قرآن کریم:  -2
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   ک د:  ی د ا  رض می   ن در ادام   س اماه سجاد ن س   وَ مبَْ لِی الْأُنْسَ ةِک   

 خودت و اهررل طاعررت و انس با خودت و اولیای  »    وَ ةِأوَْلِیائِک وَ أَمْلِ طَاعَتِک 

 «.را به من مرحمت فرما

اهت ن ده، ضمنن ناو فرمنن ن  تا حنایی کنرای د اهننرت بنحض  جا ب  بعد  دناز ای

 نندایا بنن  منند   اثر ک نند و چن ای کنن :  مااید د ا در قوب    تادهد،  اجرایی قرار می

  بان هباشنن د، بننا    در ا راف  ک  اگراهس ب  اوسیاء و اهل  ا  ت را   ایت کد،  

ها چرا ک  بعضننی از شننغل  هاید هم  د ا و اشه و ت سل، ضماهت اجرایی هدار

و اهاان مجب ر است با کااهی سروکار داش   باشد ک  ب یی از دید   ب دهمکروه  

بننا مننؤمد ، مننثدً اگننر ش دمیها، م جب پی هد نهبردهد و سذا معامو  و ا  ماد ب  چ

ک نند، و محبت ایجاد می  شدهب  قوب او هزدیه     ، قوبباتیه دی پی هد قوبی  

ب  جایی برس د، افننرادی  ی  اکیدر اید کره  ا وب کااهی ک  ت اها  د  ب ابراید

هننا بننا پاک کرده و اهننس چن از هر کس و هاکای    دشان را  ا رادها  د ک   

 ب ده است.اوسیاء  

فرم دهنند: تنن   داد،کنن  شنن ر بنن  مننرده کراینن  مننی ش صننی ب   اماه صادق

دوس دار مایی یا ه ؟ گ ت: یابد رسنن و الل!  دفننی از منند سننر زده؟ فرم دهنند: 

کراینن  دادن   چرا ش رهایت را ب  هارون اسرشید کراینن  دادی؟ گ ننت: چقننا شننغو 

ک ننی کنن  فرم دهنند: تنن  د ننا می، حضننرت  بننرود  حنن   ب   است  میش ر است؛  

؟ گ ت: بو ! فرم دهد: پس در حریرت بننرای دشننمد دهارون اسرشید ساس  برگرد

ک ی ک  سدمت برگردد، ب ابراید اهس ب  اوسیاء الل رس و الل و اهل بیت د ا می

 ک د.اید ضماهت اجرایی را محک  می  بایار مه  است و اماه
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 فراز سیزدهم                  بیست و یکم دعای 
 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 بوک  قرار ده  ةَلِ الْعَلْ  و قرار هده برای فاجر  وَلَا تَجعَْلْ لفَِالِره

ًَ   کافِرهعَلیََّوَلَا    چرام  قوب   سکُونَ قَلْبِی و ه  کافر بر مد م  ی منَِّ

 هیازی و اهس دو و بی  وَاستْغِنَْائِی   وَأُنْسَ نَفْسِی  ی ا سوط    مد   برای او هزد   وه   وَلَا لَهُ عنِْدِی یداً 

 و ک ای   را ب    دت  وَ کفَایتِی ةکِ  و ه  مرا با ی ایشان  وَلَا ةِی إِلیَهِمْ 

 و ب  ب دگان   بت  ( 13)   وَ ةِخیِارِخَلْقکِ  حاج ی حَالًََ
 

         شـرح دعـا 

 پیامدهای شوم بیزاری نجستن از کافران
  حضرت در اینند ش دیماز چهجا ک  م ت کافر و فاجر با   ذست ماومان ،

ً وَ لَا  عَلَیَّکافِره    تَجْعَلْ لفَِالِره وَ لَا  وَ لَا    :دیفرمایمفراز از د ا      لَهُ عِنْرردِی یررداً   مِنََّ

بررر مررن قرررار مررده  فاجر و کافر منت و نعمتی از هیچ»    وَ لَا ةِی إلَِیهِمْ حَالًََ

  .«هم نین حاجت و نیازی به آنان را برایم پیش میاور

ی  داوهد، ب  جهت ب دگی و  ب دیت چهان هزد  دا، مراتب ب دگان شایا  

ی ی  ه ر  ب دیت دارای مرتبنن  و مرنناه ویننژه  جهت  وب گ هاگ هی داش   و ب

   د، ب ابراید کای ک   بدالل است بننا  بننداسرحمان و  بننداسرزاق، هش چن اس  می

ب  همان اهدازه از مرنناه صننوح، صنن ا و اصنندح   چرا ک ک د  از هظر مرتب  فرق می

ی بیش ری گرف   و هر  بیش ری هابت ب  هدایت مرده و مظاهر سطف اسهی بهره

برسنند، اهاننان در  د مراتب تننا حنند هاسنن تی و پاننت مننادی نر هده دارد، اگر اینب

 . دهد و  زت ه س   د را از دست می  1جایگاه حی اهات قرار گرف   
 

 «     مُمُ الْغَافلِوُنَ أُولَئکَِ ةَلْ مُمْ أَضَلُُّ أُولَئکَِ کَالْأنَْعَاَِ»(:  17۹/)آیهاعراف    قرآن کریم:  -1
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جاننت و دوری س   و در اید سطح از کافران تبننری میاگر جهان اسده پی 

، وسننی م  سنن اه  بنن  کردهدسوط  پیدا همیکرد، هرگز چهان بر ماوماهان جهان  می

های کافر و ه نن ذ چن های اسدمی با دوستهشد و چمیزش دوست  مائو  ت ج اید  

افننل هاپاکان در حری  ماوماهان ب  اید جا اهجامید ک  امروز شنناهد چن هانن ی ؛  

هرگز به کفار تمایل پیدا نکنید که برره آتررش »  :فرمایداز چن ک  قرچن کری  می

ای برررای کررافران بررر خداوند متعال هرگز سلطه»  چرا ک :  .1«مبتلا خواهید شد

 .  2«م منان قرار نداده است

ک د ک  گرف ننار م ننت از  داوهد م عاو در  است می  از اید روی، اماه

 .ازی برای ایشان شکل هگیردکافران هگردد تا ام ی

 هننا چن تروید ک رک راه  روش هادرست    و با بر اید پای ، چهان ک  داها   یا هداها    

 ،ها فاصو  دارهنند، از ایمان و اسده و روحاهیت اسدمی فرس گک  درا مدح می

های بنن  پیشننرفتبا تدش و ک شنن  و صننبر و پایننداری  ت اه د  ماوماهان ه  می

 .هیچ کاری هشدهی هیات  ،ش هد  هائلص ع ی چهان 

ب  مع ای س گی است ک  بننرای وزن کننردن اج نناس بنن  کننار   «منّ»از    « منّت»

گ ی نند. ب ننابراید می  «منررت»بهننایی را  ا طای هر هعمت س گید و گران.  برهدمی

          ک چننه  جونن ه دادن هعمننتف  ب شیدن هعمننت بننزرگ، هیک سننت. وسننی بننزرگ

باننیار   ،بزرگ ک د و ب  ر  دیگننران بکشنند  ،ک  کار ک چکی را با س د  و اید

 .هک هیده است

   ار ما بر مؤم ان هعمت س گی ی گذارده و در  مل، ش ص بزرگ اری ن پروردگ 

 

 «فتََمَسَُّکُمُ النَُّارُ  وَلاَ ترَْکنَُوا إِلَى الَُّبِینَ ظَلَمُوا(: »113/)آیه  مود  قرآن کریم:  -1

 «یَجْعَلَ اللُّهُ للِْکَافرِِینَ علََى الْمؤُْمنِیِنَ سبَِیلاً وَلنَ»  (:141/)آیه  نساء  قرآن کریم:  -2
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را ماؤوو هدایت مرده قرار داده و س اسگزار و قدردان اید هعمت بننزرگ ت هننا 

 .مؤم ان ها  د هر چ د هدد از رساست،  م ه بشر است

هایی ک  در ک ار رساست دید بر ماوماهان قرار گرف   اید اسننت یکی از م  ت

      ای از ک ننار و م افرننان بننر جننان و منناو ک   داوهد قهار هیچ گ ه  سوط  و بهننره

سد، را هنن  و هام س مؤم ان قرار هداده؛ ح ی راهی ک  ب  برتری و ام یاز دهی بر

تحننت هظننر  کننافران و م افرننان اهننل ک نناب و ذم یننان باینند یبانن   اسننت و همنن 

 حک مت اسدمی باش د؛ زیرا  داوهد شرافت و  ز ت و مغ رت و هجات و پاداش 

 .را در ایمان و ا دص و تر ا و ومیت و دید مح ری مررر فرم ده است

مایت ماوماهان، کاری ب  هرحاو باید با ا می ان کامل ب   داوهد در م رد ح

کرد ک  ک ار از سوط  بر مؤم ان برای همیش  م ی س باش د، یع ی هرگ ه   ننرح 

و  هدهام  و رفت و چمد و قراردادی ک  راه ه  ذ ک ننار را بننر ماننوماهان و اهننل 

ایمان باز ک د، حراه است، مرزی ک  بننید ک ننر و ایمننان اسننت، ماه نند مرزهننای 

را با ج گ و صوح ک  و زیاد هم د، بوکنن  اینند  اکی و جغرافیایی هیات تا چن  

 ی تک ید و فطرت ب ا ههاده شده است.مرز در قوب چدمی بر پای 

ی جنناده  یا بننا حرکننت در  :گیرد اهاان در محضر اماه چم زش می   ، ه یج  ای ک  

           « الیمررین اصررحابی »شریعت بننا کنند ایمننان و  مننل صنناسح  نن د را در زمننره

ی دهد و یا با جدایی از صرا  ما ری  ک  ورود در جننادهمی  « قرارالسابقونو »

ی اصننحاب شیطان است با ک ننر و هاس اسننی و ه ننه حرمننت  نن د را در زمننره

و فنناجرب دن مصنن ن  ب ابراید با ت ج  ب  ارتبا  صحیح برای ای ک  از ک ر  .شماو

فرماینند کنن   نندایا مییابد، هیاز مبره ب  امداد اسهی دارد ک  در قاسب د ا مطننرح 

 مرا زیر م ت کافر و فاجر قرار هده.
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 لیوسننا  از  یاریبانن   کنن   اسننت  دینن ا  ک نندیم  مشغ و  را  اهاان  ذهد  ک   یسؤاس

 امنناه  ید ننا  با  چگ ه   پس.  ش دیم   یته  فجار  و  ک ار  ت س   مؤمد  افراد  یزهدگ

 است؟  جمع قابل

 کرره  کسررانی   ای »  :شنن د ی م   ان ینن ب  مائننده  ی مبارکنن   ی س ره  اوو  ی   ی چ  از  اس  اده  با 

 ارپایررانهچ  گوشررت  شررما  برای  کنید  وفا  خود  قراردادهای  به  ایدآورده  ایمان

 تننا دیباشنن  قننده ثابننت و دارینن پا تینن وم  هنند در  مؤم ننانیع ی    1«...گردیده  حلال 

 .باشد حدو  و مجاز  شما یبرا است  دیزم در چه   از اس  اده

  ، د ی زمنن   از   ع  ی شنن   ر ینن     ی اسنن  اده   :د ینن فرما ی م  قاننمت  د ینن ا  در هیز  ی   ی  م  اماه 

         امننر  بنن   ک ننار  یرساه   دمات  یع ی.  است  انیعیش  یبرا  دیزم  رایز  است،   اصباه  

 یدارا ک ننار ،اسننت کنن  امنناه وجنن د لینن    ب  یع ی ردیگیم ص رت  اماه  اذن  و

 اتینن ح  و  یزهنندگ  حق  ک ر،   وت  ب   ص رتدیرای   در  ،ها  د  اتیح  و  یزهدگ

 ،ک ننار  فیو ننا  از  یکننی  دیب ننابرا.  شدهدیم  هاب د  و  کرده  سوب   اس   در  را    د

 .است  مؤم ید ب  یرساه   دمات  ، داوهد ی یهاح از  م م ریت   بق
 

 خداوند به  یپناهندگ 

  ه ینن ( نده قرار هاآن محتاج مرا ایخدا) «حالَررًَ الَِیهِمْ لاةی وَ»ی  در جمو    اماه 

  کررس   هر   و »  . ک نند ی م   در  است    داوهد   از   را   کامل   و   تاه   ی پ اه دگ   د ی جد   هگرش 

 کرره  جررایی  از  و  دهرردمرری  قرررار  شدنی بیرون   راه   او   برای   خدا   کند   پروا   خدا   از 

 .2«رساندمی روزی او به کندنمی را حسابش

 

 ...«الْأنَْعَاَِ  ةهَِیمََُ لَکمْ  أُحلَِّتْ  ةِالْعقُوُدِ  أَوْفُوا  آمنَُوا الَّبِینَ  أَیهَا  »یا (:1قرآن کریم: مائده )آیه/  -1
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 ام نندق  ی  و  رازق  ک   باشد  باور   د ی ا   بر   و   د ی ت م   پروردگار   پ اه   در   اهاان   ی وق  

 دیترک چننه فاجر و ک ار  یرساه دمات  یبرا  ج یه   در  است،  سبحان   داوهد

 اسررتوار نیرومنرردِ ،بخش روزی خود که خداست» ی ینن چ با و اتیه  قائل  یهرش

     .دارددو را گره می 1«است
 

 از  داوهد سننبحان در  اسننت همنن ده اسننت کنن    در ادام ، اماه سجاد

چرام  و ا می ان قوب را با   ایت ما ری    د و مدد اوسیننای  تنن مید فرماینند، 

.  گننردد با ت کل و رضا و تاوی  حاصل می   ت ها   جان   ی  م هی     راس ی چرام  و   ک  ب  

تِغنَْائِی     فرماید:ب  همید جهت می ی وَ اسررْ             ةَلِ الْعَلْ سُکونَ قَلْبِی وَ أُنْررسَ نفَْسررِ

بلکه آرامش دلم، الفت و انس جانم، اسررتقنا »    وَ کفَایتِی ةِک وَ ةِخیِارِ خَلْقِک

 .«نیازیم و کفایتم را به خود و برگزیدگان از خلق خویش قرار دهو بی

                         گر بر کنم دل از تو و بردارم از تو مهر 

 آن مهر بر که افکنم، آن دل کجا برم؟  

چری، دو هر جایی، بی قیمت است و دو را قراری باینند و ت هننا قرارگنناه دو 

هرران! دل )  «ألََا ةِبکِْرِ اللَُّهِ تَطْمَئِنُُّ الْقُلُوبُ»چدمی ساحل یاد حضرت معب د است:  

 .(گیردفقط با یاد خدا آرام می

 د؟ینن چیم  وجنن د  ب   شرک  ت ه   «خَلْقِک  ةِخیِارِ»  دیق  با  ایچ  د ا  قامت  دیا  در

 وجنن د   د یبرا  یافعاس  دیت ح  در  ذوب  اهاانف  ک   ش دیم  انیب  ت ه   ج اب  در

  دا  اوم  ُ  و  واسط   ، ض    و  یب دگ  اوا  در  را    د  بوک   ات،یه  قائل  یهرش  و

 .ردیگیم اهجاه  او دست ب   داوهد فعل  و کار ک  گرف    هظر در

 

 «الْمتَیِنُ القْوَُّ ِ  ذُو  الرَّزَّاقُ موَُ اللَّهَ  إنَِّ»(:  58ذاریات )آیه/  قرآن کریم:  -1
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 تشننکر   ه گاه  در  است  د ی زم  ی رو  در   داوهد  ض ی ف  ی واسط   ک   ی اسه  اهاان  د ی ا 

   داوهد  نب را  اتنحا   و راتنی  و  داست تیفا و  و اسطاد  اهگرنیب فر  او از

 .اتیه قائل  یوج د  و  هر     د  یبرا و  دهدیم هابت

کامَا فَکأَنَّمَا مُؤْمِنه  إِلَی  الْحَالَََ  شَکا  مَنْ»  :دیفرمایم  ی و   دیاسمؤم ریام  شررَ

 میرران در خدا با که گویی نهد، میان در م منی با را خود نیاز  که  هر)  «اللَّه  إِلَی

 . داست ب  اایاح   و ازیه  انیب  واقع در  مؤمد ب  ازیه  کردن بازگ  .1(است نهاده

          هرنن   گ هنن   چیهنن   و  اسننت  یدینن ت ح  هگننرش   یراس ا  در  مؤمد  اق او  و  افعاو

 داهنندیم   داوهنند  جاهننب  از  یم م ر  را    د  بوک    ات ی ه   قائل     د   ی برا   ی وج د   و 

 تیشنناکر  تینن هها  در  یم  نن   چیه  بدون  دیب ابرا.  دارد  را  یرساه دمات  قیت ف  ک 

 یبننرا هاشننکر و کننافر شنن ص مرابننل در و دهنندیم اهجاه را یرساه   دمات  دیا

 یهاشکر  و  م ت  با  و  است  قائل   داوهد  وج د  مرابل  در  ی یش ص  و  وج د    د

 .ش دیم  حاضر یرساه دمات یصح   در
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 فراز چهاردهم                بیست و یکم دعای 
 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 ب  اش یاق ب    دت  ةِشَوْقه إِلیَک  بار اسها درود فرست  اللَّهُمَّ صَلِّ 

 و ب   مل برای   د  وَ ةِالعَْمَلِ لکَ بر محمد و چس   عَلَی مُحَمَّده وَ آلِهِ 

 ی دار ی م ب  چه   دوست   ةمَِا تُحِبُّ  و قرار ده مرا  وَ العْلَْنِی

 یپا دی مو  تَرْضَی وَ  برای ایشان هم شید لَهُمْ قَرِیناً 

 هماها ت  بر هر   إِنَّک عَلَی کلِّ  و قرار ده مرا  وَ العْلَْنِی

 چیزی قادری  ءه قَدِیرو شَی برای ایشان یاوری  لَهُمْ نَصِیراً 

 و چن برت  چسان است  ( 14) وَذَلکِ عَلیَک یسیِرو  و م ت بگذار بر مد  وَ امنُْنْ عَلَیَّ 

         شـرح دعـا 

 نیصالح با  ارتباط  و یبندگ نیب تلازم
    اسننت شنن ص   نن د   ننزت  و  اکننراه  بر   یاوس  یمب ا  ، وق  با  حیصح  تعامل  در

 اهاننان  کنن   یزاهنن یم  ب   و  ردیگیم  ص رت  یب دگ  و   ا ت  گرو  در  اکراه  دیا  ک 

سننبحان   داوهنند   زت  و  اکراه  م رد  باشد  داش    تد  ب   را   ا ت  و  یب دگ  سباس

 .است گرف   قرار

 دیبنن  ک د،یم  طا مؤمد  اهاان  ب   را   ا ت  و  یب دگ  قیت ف   داوهد  ک   یزماه

 «.اندرا طالب نوریان مر نوریان»  .ش دیم  جادیا یاجذب  صاسح  ب دگان و  او

  داوهنند تینن وم از  یتنندر بنن  شنن د جنندا و رهننا یب دگ  یقا ده  از  او  یوق 

 .چر دیم    د دور ب   اس   در رانیح  و گش   سر  و شده  ارا

 پ شنن   بننا  دینن با  ردینن بگ  قننرار  یاسهنن   اءیاوس  و  اماه  هگاه  تحت   ک یا  یبرا  اهاان

  حرکت  کامل   ن ش  و   ض   انب  سو ک  و رنیس یجاده در  یب دگ و تن ا 
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 .برسد قرب  و کماو اوا یهرط   ب  تا  باشد داش  

جان هیازم د بنن  چن و سذا ارزشم دترید م  تف قابل پذیرش ک  همگان با دو و  

 .ت اهد بی مک ننب باشنند، ح ننی سیبراسیانن ها  د، مک ب است و اساساً اهاان همی

ترید هینناز اهاننان اسننت و سننذا باینند م  ننتف تننرید و اصننیلپس مک ب اوسید و مه 

 .پذیرفت را چنی مک ب و چورهده

  ینند:فرما در چ نناز هننر د ننا و گنناهی در  نندو د اهننا می   امنناه   و سننذا اگننر            

  ِاللَّهُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّده وَ آله   « بر محمد و آلررش درود فرسررتیا! بار خدا»            

 ، مم نن ن پیننامبر اکننره و چو اوقنندرداهیدهد ک  قبل از هر ه    ب  ما یاد می

ت وام  ماه نند بر ننی از ج امننع، باننیاری از ما از مک ننب اسنن  باشی . زیرا اهااهیت

های اهااهی را از دست داده؛ دچار کم هیا  ج ای و حذد  نناه اده و کرامت

 شدی .های ا دقی میدیگر کرامت

شنند             و مهم ر از هم ، وج د، ت ان و اس عدادمان ت ها بنن  اینند دهیننا صننرد می

 شدی .میو از  اس  چ رت ک  جهان ابدی است  افل 

  دارد چ ننید  رضنن  مننی گاه در وجنن ب مصنناحبت بننا به ننرید  وننق  نندا، چن:                

  َوَ الْعَلْنِی لَهُمْ نَصِیراً  الْعَلْنِی لَهُمْ قَرِیناً  و    « و مرا قرین و همنشین آنرران قرررار ده 

  .«مرا یار و یاورشان گردان و

ش د و اگر هعم ننی را از کاننی میاز چن جایی ک  اهاان  بیع اً جذب احاان 

و مننردان چزاده هرگننز   دریافت کرد  نن اه و هننا  اه مم نن ن او   اهنند گردینند

ش هد کنن  زیننر بننار م ننت فنناجران و کننافران باشنن د و از  رفننی جننزء میراضی ه

در فراز قبل   دی ی ماست ک  هباید رد احاان ک ی ، از اید رو اماه  تدس  را

 ک د کافر و یا فاجری ب  او احاان ک د.ک : ه  از  داوهد در  است کرد
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 کنن  بایات ب ذیرد و رد  احاان هک د؛ چ ننان از  رفی هیز ب  حک  دس  ر دی ی می 

اگر ساق پررای گوسررفندی را )«  لو اُمدِیَ اَلَیُّ کراعو لَقَبِلتُرس و  دا فرم دهد: »

و از سنن ی دیگننر بنن  حکنن   بیعننت  (پررذیرمهم به من هدیه کنند من آن را می

        ن مجبنن ر احاننان  و هیکننی اسننت، اگننر احاننان کننافر و یننا فنناجر را ب ننذیرد اهاا

  اه و ها  اه محبت چهننان در دو او جننایگزید   اهنند شنند و اینند بننر  نندد 

کسانی که ایمان به خدا و روز قیامت فرماید: »دس  ر صریح قرچن است ک  می

  .1«کننددارند هرگز با دشمنان خدا دوستی برقرار نمی

  اهد ک  وسایل احاان فاجر و کننافر از  دای تعاسی می از اید رو اماه

را برای او فراه  ه رماید ک  مبادا ب  حک   بیعننت اهاننان گرف ننار محبننت چهننان 

 چورده ک :  زیباییگردد. حکی  شیرید س د سعدی در اید زمی   داس ان 
 

یننار و ینناور اسننت و از ت هننایی رهنن    ،چدمی هیازم نند دوسننتاز  رد دیگر،  

برد و شاید کای را ه  ان یافننت کنن   اسننب همانن ری هباشنند و هنن  دسننی را می
 

 «رَسوُلَهُ قوَْماً یؤُْمنِوُنَ ةِاللَُّهِ وَ الیَْوَِْ الآْخرِِ یُوادُُّونَ منَْ حَادَُّ اللَُّهَ وَ لا تَجِدُ»: (22/)آیهمجادله    قرآن کریم:  -1

 خوید: زرع نارس   -2

   برره ره در یکرری پیشررم آمررد جرروان 

   د بدو گفتم این ریسررمان اسررت و بنرر 

   سب  طرروق و زنجیررر ازو برراز کرررد 

 دویررد اش هم نرران می بررره در پرری 

 چو باز آمد از عیش و بازی به جررای 

 برررد بررا مررنش نرره ایررن ریسررمان می 

 به لطفی که دیررده اسررت پیررل دمرران 
 

 

   اش گوسررفندی دوان به ترر  در پرری 

   ات گوسررفند آیررد انرردر پرری کرره می 

   چررر راسررت پوییرردن آغرراز کرررد 

 2کفِ او خوید که خود خورده بود از 

 مرررا دیررد و گفررت ای خداونررد رأی 

 که احسان کمندی است در گررردنش 

 نیررارد همرری حملرره بررر پیلبرران 
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    های   د، هنن  سنن ی  اهنندان   ننرت ک  در گرای   است  چ  هیک   پسهج ید  

  .و  هارت باشی 

تنن ان او را بنن   نن بی هننای هننر فننرد، میک  با دقننت در گرای   بدیهی است

و سطح فکرش   ی دیدضمیر ها  دچگاه او واقف شد و زاوی ش ا ت و ح ی بر  

  .را دریافت

  اهنند کنن  در اید فننراز از  داوهنند م ننان می  از اید رو، سیداسااجدید

 یع ی رس و اکره و اهل بیننت  ، اش را ب  س ی معدن پاکی و  صمت گرای  قوبی 

 ، جهت دهی ک د و وی را همراه و یننار وفننادار چهننان سننازد. دربزرگ ارش 

  :  ردی مه  ب  چش  میاید در  است دو هک  

  .م هس ت هایی   د را یاف   و رفیق  ریق   ی  را برگزیده است  ،فرد ر1

  دهنند، شنناکو  گذش   از چن ک  اید رفیق و ه  س ر ش صیت او را هشننان می  ر2

  در اینند  ریننق و مک ننب تحننت تربیننت اسهننی معصنن مید   هیز   و حریرت روح او 

گیرد و پی س   رو ب  رشد و تکامل   اهد داشننت و به ننرید سنن د را از قرار می

 ب نندی ها  بر  ک  اهاان در قیامت بر حاب همان گرای    چرا  .  مر   د   اهد برد 

 . 1«بَّحَن أَمَ عَمَ  رءُالمَشده، با کااهی ک  دوست دارد، محش ر   اهد شد »

ذهنند و دو  نن د  درچ  کاننی را محبت ک     باشی ب ابراید، باید ت ج  داش 

 نک  دو   د    چن را داردک ی  در اید  اس  چ  چیزی ارزش  جای دهی  و دقت  

  ؟را ب  او تاوی  ک ی  ناید تماه حریرت   ی   

بننا در پایان، اید هک   هیز شایان ذکر است کنن  حننب اهننل بیننت پیننامبر

و ش ق ب  او م افات هدارد، بوک  محبت چهننان  ننید محبننت بنن   نندا محبت  دا  
 

 اةوموسی اشعری  -1
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 نندای هننای است و م جننب تنندش و شنن اب در ا ا ننت از دسنن  رها و فرم ده

 .گرددمی سبحان
 

   دینن فرمایمس س در ادام : َّةِمَررا  وَ ةاِلْعمََلِ لَررکَ ةِشَوقْه إلَِیکَ وَ امْنُنْ عَلَی

با شوق و علاقه به سوی خود و عمل برای تو و برره آن رره »    تُحِبُّ وَ تَرْضَی

  .«داری و موجب خشنودی تو است بر من منت بگذاردوست می

 هننایگروهو    گننرانیبننا د  و  اهاان با  نن د  یرابط   ید ا ابعاد چگ هگ  دیدر ا

                                                                   کننرده  سنن د را جمننع  یدام نن  ان،ینن در پا  ننهیفرمنن د. ا انینن را ب یاج مننا 

قننرچن  ی  نن ی از اص و ترب   د ی و ا   دهد می  داوهد قرار    ی را ب  س   ز ی چ    هم  و برگشتف

اسننت کنن  هننر سنن د، هننر گ  گنن ، هننر گ  مننان و هننر مح ننل   تیو اهل ب

   .ردیپذ  انی دا پا  ادیبا هاه  دا شرو  ش د و با    ،یت صص ری   ای  یت صص

جننا  دینن تننا ا کدیاسننت، سنن  اود ا )و هر د ا( با  دا و  طاب بنن    دیا  یمح  ا

  ان ینن جر   ننه ی بنن د و ا  ی و هظنناه زهنندگ   ی   ی هظنناه ش صنن   ی م عدد بننرا   ی «ها خواسته »

 «.  ةِشَوقْه إِلَیکَ  وَ امْنُنْ عَلَیَّ: »فرماید می   ؛ گردد ی   د  دا برم  ی با    ز ی « ه خواستن »

ب  منند بننده   ژهیش ق و  هی  یع ی  ؛وحدت است  دی« ت  وق شَبِدر »«     »  دیت  

 .زاهنندیت  در چن اسننت براهگ تیو رضا داریمیک  مرا در  مل ب  چه   دوست  

بننر اسنناس قصنند   دیهر رف ار اهاان با  یع ی دا،    ی«  مل فر  براوَ ةاِلْعمََلِ لَکَ»

و  نن اه   گرانیو د  امع   اه با ج  ، ی« باشد   اه در رابط  با   قُرْةًََ إِلَی اللَّه»

 .... و  دن ی و پ ش   دن ی در  مل و رف ار تا برسد ب    ردن و ه ش   ، در رابط  با  اه اده 

 کرد:  ریت ا یمع  2ب    ت انمی« را تُحِبُّ ةمَِا»  بارت

                ات  ن  و واجبنک  یات دورناز محر م یع ی ؛یت دارن  ت  دوسن  چه ن مل ب ر1
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 .اورهیو ما حبات را ب  جا ب
 

 یمع نن   دی« در ابا« و »به»  انیب  فرق مبا ت ج     -ی مل با چه   ت  دوست دار  ر2

 زینن مننؤمد از محرمننات پره  اًک  ماننو م  رایهظر شده ز« صرداز محرمات  زیپره»

 زیانارها و ا ماو جنرف   یع یحراه است؛    ری   یرف ارها  ،. م ض   س دک دمی

 .یت  دوست دار  ناه ده  کناهج ی رن چن زنیرا ه  ک یو ه
 

)کنن    ک نندمی   ینن فرزهدش ته  یبرا  یسباس  یکا  اگر  دوست دارد ک    داوهد

 تی نن واجب است( چن را ب  حااب  دا بگذارد و با ه  ک مزه بو   ز،ی مل جا  هی

 ،ک نندمیفننراه     اش  ائونن   یکنن  بننرا  یی ننذا  دیک د. هم     ی« تهقُرْةًََ إِلَی اللَّه»

 دهد. اهرا ب  حااب  دا اهج یهمگ  ک دمی  د مصرد    یچه   برا یح 
 

« ه  درست است خدا  یشوق به سو«  و  است. اما »شوق به خدا»  ریتعب

  در   «یالرر حننرد »  چننرا کنن   اهاننان بننا  نندا اسننت.  یرابطنن   یاصو   یها  و ه   

 .باشدمی «یبه سو» یب  مع   « یلَاِ وق شَبِ»

عشررق »  یهارواتر است. ح   و  ترهادرست«  عشق به خدا»  یص فیاه   ریتعب  اما

کنن  از   یثیچن حنند  یح نن    ،ینن ه  در قرچن چمده و ه  در احاد  زی« هخدا  یبه سو

جننا   دینن گ ننت: ا  د،یکننربد رسنن   دیب  سننرزم  یوق ک   هرل شده    دیراسمؤم یام

شنن د،   رف نن یبگننذرد و پذ  قینن تحراز  ربنناو     یحد  دیمحل  اشران است. اگر ا

 « است ه   شق ب   دا.عشق به شهادتمراد از چن »

 راینن ز  ؛اسننت  یماریب  هی  ،ی شق ب  هر مع   تیهگرش قرچن و اهل ب  در

 یکنن یکنن   چرا  است    مارانیب  دیمارتری« ببی خردانسان  و »  ک دمی رل را ک ر  

 یارادهکنن  سطمنن  بنن     ی« را از دسننت داده. در اسننده هننر م نندرحجّتاز دو »
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                    ک نندمیکنن   رننل را   نن   شننقتننا چنن  رسنند بنن   حننراه اسننت  زهد،  یم  ی رده

 .اهدازدمیو از کار 

فرماینند کنن  ب  اید هک   اشاره مننی « در کده اماهتُحِبُّ وَ تَرْضَیتعبیر ب  »

 امع نن   2در    را    یرضننا  ورف ارها و ا ماو مباح و حدو را مجاز    یهم  داوهد  

 :چورده است

را  ر مکروهننات ن اگنن   ی   واجبات  مل ک نند ح نن ن و ب   ی هر کس از محرمات دور   -1

 است. یمرتکب ش د،  داوهد از فعل و کردار ش ص راض زنیه

إِلَرری  قُرْةَررًَ   تینن ب  حااب  دا و با ه  زیمجاز را ه  های ملچن    وق ی است ک   -2

 کنن ، بو ی  داوهد ه  فر  از فعل و کردار ش ص راضنن   ، ی مع    د ی اهجاه دهد. در ا   اللَّه 

و صنناسح    زهیا ماو جننا  رای. زرضایت دارد  زیه  او  یدروه  تیش ص  یاز چگ هگ

 ،دینن و ا  گردیننده  جادیا   یبرا  ایویژه  یدروه  تیاهجاه داده ک  ش ص  یرا   ر

ُ»  یچی   اهیپ ًَرَةِّک راضِیًَ    إِلی  ارْلِعی  ،یا أَیتُهَا النَّفْسُ المُْطمَْئِنََّ   ؛ باشد می  1« مَرْضِی

 . ًَیُّرض مَو   ًَی راض   ، ًَنَّئِطمَمَدارد:   ی ژگ ی و   3 ی   ی ش ص   د ی چ  
 

   فرماینند:بنن  اینند حریرننت اشنناره می  د ننا  ی اتم در    سجاد  اماهس س          

 ءه قَدِیروکلِّ شَی إِنَّک عَلی  «همانا تو بر هر کاری قادری». 

قننادر   زینن او را بنن  چن چ    اهنند کنن میاز  نندا    یزینن چ  اماهاست    یهیبد

« را ءه قَدِیروکلِّ شَی  إِنَّک عَلی»  د ایشاندر چ ر    ،هات  یازیپس چ  ه  ؛دنداهمی

 ب  زبان چورهد؟

 و ص ات  دا    ی دا باش  ادیر و  ندر ذک  ارهاست ک  هم یر ن: حک  شاولاً
 

   (28و27قرآن کریم: فجر )آیات/  -1
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 . یک  یادچوریرا ب    دمان  

در هننر   -چن  یادچورینن و    رننتیحر  ییبننازگ   ،ی نندوه بننر حکنن  شننر :  اًیثان

در  نن د اهاننان دارد کنن    «یوضررع»  ریتنن ث  - دا  یدرباره  ژهیو   باشد ب  یم رد

اسننت کنن   یاهاننان م جنن د راینن . زچوردمننی یوجننداه  یو چسننا  یچرام  رواه

  یرف ارهننا تننریدجزئیدر    یح نن اسننت،    ی« و داورحال قضاوتدر »  همنن اره

تننرید شایانن    یدربنناره« است. پس بنن  حکنن  وجنندان مزه اسننت  گر  نشیگز»

 « باشد.گزارهدر مراه س د و »  زیه حریرت

 تننرمحک  ب  چن ماه یرا تکرار ک د، ا  رتیحر  هی  بیش ر  : اهاان هر چ ثالثاً

 .ش دمی

 ییشنن ص بنن  ت اهننا  مننانی، بنناور و اک دمی  یباهیک  د ا را پش   ییروی: هرابعاً

  شنن د می   تر ق ی   رو ی « چن ه ءه قَدِیروکلِّ شَی   إِنَّک عَلی »  گ ید می ک     ی ، وق  ست  دا 

 د ی راسمننؤم  ی ام ک     چ ان   ؛ است   ت ی در فره گ اهل ب   ی   ی اصل ترب   ه ی   د ی ا   و 

 چورد.می   یرا در د اها  یچ دیهم  زیه
 

  امنناه د ا    پایان   چهجا ک  اهجاه بایاری از کارها برای اهاان دش ار است، در   از 

 . « است   آسان  خداوند   ی برا  ی ی دعا   هر   استجابت   و »    ذَلِک عَلَیک یسِیرو  وَ    فرماید:می 

یع ننی  نندایا!   اسننت کنن  شننرح  گذشننت.  رننتیحر  یچورادیهمان    زیه  دیا

  ی اید مضامید  اسی  ک  گ    برای ت  هیچ کاری هدارد.هم 

     

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 بیـست و دومــــای  ـــــمتـــــــــن دعــ

 
 بیست و دوم  دعای متن

 

 وَ کَانَ مِن  دُعَائِهِ عَلَی هِ السَّلَامُ

 عِن دَ الشِّدَّةِ وَ ال جَه دِ وَ تَعَس رِ ال أُمُورِ 
 

اللَّهُمَّ إِنَّكَ کَلَّف تَنِي مِن  نَف سِي مَا أَن تَ أَم لَكُ بِهِ مِنِّي، وَ قُد رَتُكَ عَلَی هِ وَ عَلَيَّ  

أَغ لَبُ مِن  قُد رَتِي، فَأَع طِنِي مِن  نَف سِي مَا يُر ضِیكَ عَنِّيي، وَ خُيذ  لِنَف سيِكَ  

،ِ    ( 1)  رِضَاهَا مِن  نَف سِي فِي عَافِیَ
 

َِ لِي بِال جَه دِ، وَ لَا صَب رَ لِي عَلَ  ال بَلَاءِ، وَ ليَا قُيوَّةَ لِيي عَلَي    اللَّهُمَّ لَا طَاقَ

         ال فَق رِ، فَلَا تَح ظُر  عَلَيَّ رِز قِي، وَ لَا تَكِل نِي إِلَ  خَل قِكَ، بَ   تَفَيرَّد  بِحيَاجَتِي، 

  ( 2)  وَ تَوَلَّ کِفَايَتِي 
 

وَ ان ظُر  لِي فِي جَمِیعِ أُمُورِي، فَِِّنَّكَ إِن  وَکَل تَنِيي إِلَي  نَف سيِي    وَ ان ظُر  إِلَيَّ

لَحَتُهَا، وَ إِن  وَکَل تَنِيي إِلَي  خَل قِيكَ   عَجَز تُ عَن هَا وَ لَم  أُقِم  ميَا فِیيهِ مَلي 
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ع طَيو ا قَلِیليًا  تَجَهَّمُونِي، وَ إِن  أَل جَأ تَنِي إِلَ  قَرَابَتِي حَرَمُونِي، وَ إِن  أَع طَو ا أَ

   ( 3)   نَكِداً، وَ مَن وا عَلَيَّ طَوِيلًا، وَ ذَم وا کَثِیراً
 

َ  يَيدِي،               فَبِفَض لِكَ، اللَّهُمَّ، فَأَغ نِنِي، وَ بِعَظَمَتِكَ فَان عَش نِي، وَ بِسَعَتِكَ، فَاب سيُ

  ( 4)  وَ بِمَا عِن دَكَ فَاک فِنِي 
 

مَّد، وَ آلِهِ، وَ خَلِّل نِي مِنَ ال حَسيَدِ، وَ اح ليُر نِي عيَنِ  اللَّهُمَّ صَ ِّ عَلَ  مُحَ

الذ نُوبِ، وَ وَرِّع نِي عَنِ ال مَحَارِمِ، وَ لَا تُجَرِّئ نِي عَلَ  ال مَعَاصيِي، وَ اج عيَ    

             هَوَايَ عِن دَكَ، وَ رِضَايَ فِیمَا يَرِدُ عَلَيَّ مِن كَ، وَ بيَارِك  لِيي فِیميَا رَزَق تَنِيي  

وَ فِیمَا خَوَّل تَنِي وَ فِیمَا أَن عَم تَ بِيهِ عَلَييَّ، وَ اج عَل نِيي فِيي کيُ ِّ حَاليَاتِي  

 ( 5) مَح فُوظاً مَك لُوءاً مَس تُوراً مَم نُوعاً مُعَاذاً مُجَاراً  
 

رَض تَهُ عَلَيَّ  اللَّهُمَّ صَ ِّ عَلَ  مُحَمَّد، وَ آلِهِ، وَ اق ضِ عَنِّي کُ َّ مَا أَل زَم تَنِیهِ وَ فَ

لَكَ فِي وَج ه، مِن  وُجُوهِ طَاعَتِكَ أَو  لِخَل ق، مِن  خَل قِكَ وَ إِن  ضَعفَُ عَن  ذَلِكَ  

بَدَنِي، وَ وَهَنَت  عَن هُ قُوَّتِي، وَ لَم  تَنَل هُ مَق دُرَتِي، وَ لَم  يَسَع هُ مَالِي وَ لَا ذَاتُ  

  ( 6)   يَدِي، ذَکَر تُهُ أَو  نَسِیتُهُ
 

هُوَ، يَا رَبِّ، مِمَّا قَد  أَح لَی تَهُ عَلَيَّ وَ أَغ فَل تُهُ أَنَا مِن  نَف سِي، فَأَدِّهِ عَنِّي ميِن   

جَزِيِ  عَطِیَّتِكَ وَ کَثِیرِ مَا عِن دَكَ، فَِِّنَّكَ وَاسِعٌ کَرِيمٌ، حَتَّ  ليَا يَب قَي  عَلَييَّ  
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حَسَنَاتِي، أَو  تُضَاعفَِ بِهِ ميِن  سيَیِّئَاتِي    ءٌ مِن هُ تُرِيدُ أَن  تُقَاصَّنِي بِهِ مِن شَي 

 ( 7) يَو مَ أَل قَاكَ يَا رَبِّ  
 

َِ فِي ال عَميَِ  لَيكَ لِيرخِرَتِي   اللَّهُمَّ صَ ِّ عَلَ  مُحَمَّد، وَ آلِهِ، وَ ار زُق نِي الرَّغ بَ

حَتَّ  أَع رِفَ صِد قَ ذَلِكَ مِن  قَل بِي، وَ حَتَّ  يَكُونَ ال غَالِبُ عَلَيَّ الز ه دَ فِيي  

نَ السَّیِّئَاتِ فَرَقاً وَ خَو فياً،  دُن یَايَ، وَ حَتَّ  أَع مََ  ال حَسَنَاتِ شَو قاً، وَ آمَنَ مِ

  ءُأَه تَدِي بِهِ فِي الظ لُمَاتِ، وَ أَس تَضِي   وَ هَب  لِي نُوراً أَم شِي بِهِ فِي النَّاسِ، وَ

   ( 8)   بِهِ مِنَ الشَّكِّ وَ الش بُهَاتِ
 

ََوَابِ  اللَّهُمَّ صَ ِّ عَلَ  مُحَمَّد، وَ آلِهِ، وَ ار زُق نِي خَو فَ غَمِّ ال وَعِیدِ ، وَ شَو قَ 

َِ مَا أَس تَجِیرُ بِكَ مِن هُ  ( 9)   ال مَو عُودِ حَتَّ  أَجِدَ لَذَّةَ مَا أَد عُوكَ لَهُ، وَ کَأ بَ
 

         اللَّهُمَّ قَد  تَع لَمُ مَا يُل لِحُنِي مِن  أَم يرِ دُن یيَايَ وَ آخِرَتِيي فَكيُن  بِحَيوَائِجِي 

 ( 10)  حَفِیًاً
 

اللَّهُمَّ صَ ِّ عَلَ  مُحَمَّد، وَ آلِ مُحَمَّد،، وَ ار زُق نِي ال حَقَّ عِن دَ تَق ليِیرِي فِيي  

قَمِ، حَتَّي    ِِ وَ السيَّ الش ك رِ لَكَ بِمَا أَن عَم تَ عَلَيَّ فِي ال یُس رِ وَ ال عُس رِ وَ اللِّحَّ

  َِ النَّف سِ مِنِّي بِمَا يَجِبُ لَيكَ فِیميَا  أَتَعَرَّفَ مِن  نَف سِي رَو حَ الرِّضَا وَ طُمَأ نِینَ

َِ وَ الضَّرِّ وَ النَّف عِ  ( 11)  يَح دُثُ فِي حَالِ ال خَو فِ وَ ال أَم نِ وَ الرِّضَا وَ الس خ 
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َِ اللَّد رِ مِنَ ال حَسيَدِ حَتَّي        اللَّهُمَّ صَ ِّ عَلَ  مُحَمَّد، وَ آلِهِ، وَ ار زُق نِي سَلَامَ

ًِ  داً مِن  خَل قِكَ عَلَ  شَي لَا أَح سُدَ أَحَ ء، مِن  فَض لِكَ، وَ حَتَّي  ليَا أَرَن نِع مَي

ِ، أَو  تَق يوَن          مِن  نِعَمِكَ عَلَ  أَحَد، مِن  خَل قِكَ فِيي دِيين، أَو  دُن یيَا أَو  عَافِیَي

ِ، أَو  رَخَاء، إِلَّا رَجَو تُ لِنَف سِي أَف ضيََ  ذَلِيكَ بِيكَ وَ مِن يكَ              وَح يدَكَ   أَو  سَعَ

 ( 12)   لَا شَرِيكَ لَكَ
 

اللَّهُمَّ صَ ِّ عَلَ  مُحَمَّد، وَ آلِهِ، وَ ار زُق نِي التَّحَف ظَ مِنَ ال خَطَايَا، وَ الِاح تِرَاسَ  

مِنَ الزَّلَِ  فِي الد ن یَا وَ ال رخِرَةِ فِي حَالِ الرِّضَا وَ ال غَضَبِ، حَتَّ  أَکُونَ بِميَا  

َِراً لِرِضيَاكَ عَلَي  ميَا   ِ، سَوَاء،، عَامِلًا بِطَاعَتِيكَ، مُيؤ  يَرِدُ عَلَيَّ مِن هُمَا بِمَن زِلَ

       سِوَاهُمَا فِي ال أَو لِیَاءِ وَ ال أَع دَاءِ، حَتَّ  يَأ مَنَ عَدُوِّي مِن  ظُل مِيي وَ جَيو رِي، 

 ( 13)  وَ يَی أَسَ وَلِیِّي مِن  مَی لِي وَ ان حِطَاطِ هَوَايَ
 

طَرِّينَ   وَ اج عَل نِي مِمَّن  يَد عُوكَ مُخ لِلاً فِي الرَّخَاءِ دُعَاءَ ال مُخ لِلِینَ ال مُضي 

 ( 14)  لَكَ فِي الد عَاءِ، إِنَّكَ حَمِیدٌ مَجِیدٌ
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 بیست و دوم  دعای محتوای     

 
 

 

اید د ای شری   بیات و دومید د ا از مجم  نن  د اهننای صننحی   سننجادی  

 هاست. ه گاه س  ی فراز ت ظی  شده و م ض   اصوی چن، د ا در    14است، ک  در  

هیز هم  ن د اهای دیگر، در بیش ر فرازها بر محمد  جادر ای   اماه

   .فرس دو  اهداه  صو ات می

دهد، را هشان می  ی ت حیدی حضرت سجادفرازهای اید د ا، مراه ویژه

ی حننامت در همنن   وگرف نناری و هامدیمننات    ،ک  ه  ت ها در حاو سنن  ی و بنند

هننای زماهنن  در حننامت چن حضننرت و دگرگ هی  دهنندتاوی  محض  داوهنند ب 

ور شدن حرارت بننا  ی کرد، بوک  م جب شعو ترید تغییری ایجاد همیک چه

 شد.و   فاهی شدن وج د ممو  از ایمان و یرید او می

 های دعاآموزه
را   و او   ه د ی چهان چهره در ه  کشنن   دگار، ی دو بب دد، ه  ب  چفر   ده ی اگر اهاان ب  چفر  ❖

 .گذارهدمیت بب ش د، م   یزیچاهدک  و اگر  سازهدمی  دیهاام
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         ننزت   ،یبنن  مننا تنن اهگر   یاز  داوهد ب  اه   یهباش  یمح اا کا   ک یا  یبرا ❖

 بب شد. یدس و گشاده

چ رت   تیدر درون ما قرار دهد ک  ا ماو را فر  ب  ه  یو یم   یاز  دا ب  اه ❖

 . یاهجاه ده

 )قوب( است.   یس یهایماریک  از ب ی  چراک  یاز حاد دور ❖

  یداشنن   باشنن  دینن بوک  ام  ،یب  چن حاد ه رز   ،ی یبیم  یگریدر د  یاگر هعم  ❖

 از چن را ب  ما بب شد.  ک تری داوهد ه

 .   اه د ی ک  درماهدگان در اضطرار م     ی چ ان  اسصاه  ب  اه     ی  دا را در چسا  ❖

 کرام ی وافرهد بط ری کنن  دهیننا بدیهی است ک  پیغمبر و اومد  اهری   دارای  

برابننر  ها  نن د را  برای ایشان ب   ریق وسعت و راح ی بگذرد، وسی چن  ات ت اه می 

تننا ای کنن  مننرده  اهدا   نند، بنن  سنن  ی و مشننرت می   دادهد و مردمان  ادی قرار می 

  ادی و گرف ار با دیدن حاو اید بزرگان صبرشان بیش ر ش د.  

ت گ شد کنن  دهیننا را مُمث ننل   سجاد  روایت شده ک  چ ان دهیا بر حضرت

داری؟  رض کننرد: چنن ن   اهی؟ چرا از ما دست برهمیهم د و فرم د: چ  می

 دهیا را  دق داده، مد با شما  داوت داره. جدت  وی

تعهنند کننرده  ضیق شد، چرا ک  معاوی  مبوغی کنن     روزی دهیا بر اماه حاد 

ای بنن  معاوینن  هامنن   هننداد؛ امنناه  قننرار دهنند را   ب د هر ساو در ا  یار امنناه 

را در بد  هنندی شننما م  ننل شننده، شننب پیننامبر  ه ش  د ک  ام ر ب   ا ر

 امنناه حانند  ؟ه یاننی  اب دید ک  فرزهده چرا برای دهیا ب   نناس  هامنن  می

 ی را ب  ایشان تعوی  دادهد.ید ا رض حاو   د را فرم د و پیامبر
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 فــــراز اول –دعـــای بیست و دوم 
 

 هِدُعاَئِ مِنْ کَانَ وَ

أمُُورِ 
ْ

رِ ال ةِ وَ الْجَهْدِ وَ تَعَسُّ دَّ    عِنْدَ الشِّ
 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 مد  ت اهایی از  قُدْرَتیِ منِْ  بار  دایا هماها ت   اللَّهُمَّ إِنَّکَ

 مد   ب    فرما   پس  طا  فَأَعْطنِِی مِنْ نَفْسِی  چیزی   ب  هم دی      م     کلَّفتْنَیِ منِْ نَفسِْی 

 ت راازمد   ک د ی م چه   راضی   عَنِّی  رْضیِکَمَا یُ ت اهاتری   ک    د مَا أَنْتَ أَمْلکََ 

   بگیر برای   دتو  لنَِفْسکَِوَ خُبْ  چن از مد  (اهجاه) ب  ةِهِ مِنِّی 

 مد رضای   را از  رِضَامَا منِْ نَفْسِی  ت  بر چن  ت اهایی و  عَلیَهِ  وَ قُدْرَتکَُ

 اهحاو ت درس ی در  ( 1) فِی عَافیَِه است   ربیشو بر مد  أَغْلَبُ  وَ عَلَیَّ
 

         شـرح دعـا 

 دعا هنگام شدائد
   امنناه   ؛شنندت و سنن  ی در امنن ر، اهشنناء شنندهدر اید د ا ک  بننرای ه گنناه

ی   اللَّهُمَّ إِنَّکَ  ید:  فرمادر ه ا ید فرازش چ ید می  سجاد کلَّفْتَنِی مِنْ نفَْسررِ

ی )تهذیب و اصلاح( نفسررم مرا درباره  !بار خداوندا»    ةهِِ مِنِّی  مَا أَنْتَ أمَْلَکَ

  .«ای که خود بر انجام آن از من تواناتریبه کاری مکلف ساخته

اهاان م ج دی است ضعیف و هات ان ک  از یه  رد در معننرض باننیاری 

     ها و امینناو ه ننس قننرار گرف نن  های قدرتم د  رایز و شه ات و   اس  از کش 

ی فنن ق اسعنناده و پننر قنندرت زرق و بننرق هاو از  رد دیگر در معننرض جاذبنن 

اش اید است ک  سدمت باشد تا از ثروت  نن د ترید   اس   اهری دهیا و مه 

        قنندرت اه  نناب  برای   شگذراهی و سذائذ مادی اس  اده ک د، وسی از چهجا کنن   

 د ن ب ش ن م ج   ژگی ن د وی ن ی چدمی است و همی ژه ن ازهای وی ن پذیری از ام ی ف ن و تکوی 
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  دا او را سجده ک  د، هیاز ب  تهذیب و اصدح ه س دارد.  ی مدئک  

ی بننرای اسنن  ادهدر  اس  ها ی    را  هم  چیز  بدیهی است ک   داوهد سبحان

ی چن چنن  را کنن  در رده، بوک  همنن کرا ب  حاو   د رها ه  و او  1اهاان قرار داده

سیل، او را مکوننف و ب  همید د چفریدهحیات  یب    برای رسیدن او ب زمید است،  

کرده و دس  رهای معی ی برای او صادر فرم ده است؛ اگننر  نندا اهاننان را رهننا 

گرفننت، چننرا کنن   بننع اهانناهی حاسننت کرد، در بننی  بننری محننض قننرار میمی

 وبی دارد و پی س   در صدد جوب س د است و در هیچ ش ن و حنناسی از م  عت

وی قطعی است، وسی اید   ک د و بر  رد م افع برایاید ویژگی صرد هظر همی

هننای گیننرد و م جننب ج گتزاح  م افع گنناه صنن رت  طرهنناکی بنن   نن د می

گننردد و بننرای جونن گیری از چن، ها می  هید و چ  باا م جننب اهرننراض هاننل

ک  چفریدگار حکننی    و از چهجاراهی جز اس ررار قاه ن  ادمه  در جامع  هیات  

و اهجاه جهان و پی هنند اجننزای چن ش اسد و از چ از  ک   اس  و چده را   ب می

 گننذار بننرای زهنندگی دهینن ی و ا ننروی اهاننان به ننرید قاه ن  بعنناًچگنناه اسننت، 

   .  اهد ب د

 یا رب ازهم بافتی هم تار ما و پود ما را                        

 دانی بده مقصود ما را مقصد ما را تو می 

 هک د.و فر  او است ک  رحم   اق ضا دارد اهاان را رها 

از اید رو، تکاسیف بننرای رشنند اهاننان باننیار مزه اسننت. بننا اینند همنن ، امنناه 

ت یینند و ت فیننق  نناص ک  تری را برای پیشرفت و رشد، راه هزدیه  معص ه

 .ک داز  داوهد م عاو در  است میاست 
 

 «لَقَ لَکم ما فِی الأرَضِ لَمیعًاخَ»  (:2۹/)آیه  ةقره  قرآن کریم:  -1
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ب  تعبیر دیگر، چزادی از  رایز و شه ات و ه ااهیات  یرمشرو  و رها شنندن 

          جننز   وننت و سانن ی از  بننادت  ایه یجنن قنندرت مننادی کنن  های پننر از جاذبنن 

         چننرا بنن  چرامشننی کنن  بعنند از ا ا ننت   ؟اسننت  هدارد، مگننر مشننکل  اهجاه گ اهو  

  ؟ک ی رسد، ت ج  همیو دوری از سذات شیطاهی ب  ما می

 در میان موج دریا تخته بندم کرده دوست                              

 ید که دامن تر مکن هشیار باش گو باز می 

او ب  اهاان شه ت و  ریزه و میل   ایت کننرده و وی را بننا درست است ک   

سننی  وبی در چدمی ههنناده، ودهیا و زرق و برق چن روب  رو فرم ده و حاست سذت

تا ب  اهد حق  اهری چراس  ،    یگاه وی را با قدرت اراده و ا  یار و ح اس پ  

 یس  دهنند کنن  در مانن فرمان قننا ع می  ،، ب  همید جهتو با ل را تش یص دهد

 رایز و شه ات و ارتبا  با سذات و ام ر مادی،   د را محدود ب  حنندود اسهننی 

و مرررات قرچهی و ق اهید اسدمی کنند و تننا روز  ننروا از دهیننا م ا ننب بنناش 

ه س با هج ه تیر گ اه و س گ معصیت هشک د و دامد وج دت ب  حراه   یچئی  

     هگننردد  جا  دو از ذکر  دا  اسی هش د و دهیایت با چ ننرت جابنن   ی اه و    چس ده

 . و از رضایت حق و بهشت محروه هش ی و ب   ذاب اسی  ابد دچار هگردی 

    فرماینند:میبنن  ت حینند در قنندرت پروردگننار اشنناره کننرده، س س در ادام       

  َأَغْلَبُ مِنْ قُدْرَتِی عَلَیهِ وَ عَلَیَّ  وَ قُدْرَتُک  « و قدرت تررو بررر آن و بررر مررن

  .«ی من استیبیشتر از توانا

یکی از ص ات ثب تی  دای سننبحان قنندرت اسننت بنن  مع ننای فا ننل م  ننار 

ش د و ه  بر تکنناسیف مربنن   بنن  او. ب دن، قدرت او ه  بر   د اهاان وارد می

ار و پنن د ناز ت  ممو را ک  وج دش  ضعیف و هات ان و محدود    انناها  ،پروردگار



      

      

144 

 شــرح روان صحیــفه سجــادیــه 
دسنن  را  کنن  دهیا هشنناهده و مکو ننف فرمنن دهی  س رهشه ات و امیاو است بر سر  

         دهنند   رحرننایق قننرا  و امامننان و  ءاهبیننا  ،دریایی از معرفت هابت ب  حننق و قیامننت

و قننده    شننک  و شننه ت   ، و دست زبان    ،اش را ک  چش  و گ ش و ا ضای رئیا 

را بنن  تمنناه حانن ات ا دقننی    مل صنناسح بگننذارد و ه انن   ی گردوه  است در 

حننق  اوسننت   اید مطاسب ب  راس ی و ب  درس یی  هم چراس   هماید، اید اهاان با  

 :دارد رض   پروردگاراق دا کرده، ب   ک  ب  حضرت زید اسعابدید

 ای ک   نن د ام ری امر فرم ده اصدح و تهذیب ه س ب  ی درباره اسهی! ت  مرا 

 ! ب  اهجاه چن از مد ت اهاتری و ت اهایی ت  بر چن و بر مد بیش ر از ت اهایی مد است 

راه منند کنند و ت فیرننت را  یبدرقنن ب ابراید محب ب مد، قنندرت  نن دت را 

ای م فق ش ه رفیق راه  هما تا ب  چه   ک  در جهت اصدح ه ا  از مد   اس  

 های از ب د پرقدرت  رایز و شه ات و امیاو و جاذبنن   ت اه  همی ، هک ی ک  اگر یاری  

ب  حا ات ا دقی و تهذیب ه ننس کنن    و  س گید زرق و برق جاه و ثروت چزاد

 .چراس   گرده  ،و امامان ب دهء اهبیا یهم هدد هب ت  

 ک نند:  س س حضرت  امل مهمی را از  داوهد تراضننا می   ْفَررأَعْطِنِی مِررن

دار که بنابراین از جان و نفسم، آن را به من ارزانی»    عَنِّرری  رْضِیکَنفَْسِی مَا یُ

  .«موجب خشنودی تو از من گردد

چسنن دگی  را ازاز چهجا ک  ب ده م  ننف اسننت  نن د را اصنندح ک نند و جننان 

ر همی            در راه ا ا ننت  داوهنندای کنن   مگننر    ،شنن دگ اهان پاک هماید و اید میانن 

و ب  دسننت چوردن رضننای او قننده بننردارد و از چه نن  م جننب  شنن  و  ضننب 

و چ ن قدرت ب ننده در اینند کارهننا مانن  د اسننت بنن  قنندرت   ک ددوری    ستاو

ت، ب ننابراید حضننرت اش ت اهنناتر اسنن ، پننس او بنن  اصنندح ه ننس ب ننده داوهنند
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          فرماید: حاو ک  چ ننید اسننت مننرا بنن   موننی وادار کنن  تنن  را از منند  شنن  د می

 و راضی گرداهد.

 نناموی ب یننادید بننرای هنندایت و تنندبیر امنن ر اهاننان   اید در  است اماه

 مننل  ی طحی  نن د، سرسننری و سنن است؛ درست ماه د پزشکی کنن  در معاسجنن 

 وننت   ک د، بوک  در جات و جنن ی ارو مصرد همی و فر  برای دفع درد، د  کرده ه 

ممکد است بیماری از س گ کوینن    مثدًزهد؛  بیماری، ب  کاوشی دقیق دست می

فریاد ک د و پزشه اگر چ  ممکد است دارویننی بننرای تاننکید م قننت درد یننا 

    گذشننتدیننری ه  اهنند    ،دفع ف ری س گ تج یز ک د، وسی پس از اید معاسج 

         ک نند،سننازد و مننرض او بنن  سننر ت  نن د مییگری میی وی، س گ دک  کوی 

چن است ک  پزشه،  وننت سنن گ سننازی کوینن  را  ،ایدر حاسی ک   دا ریش 

ی جاهکنناه کشف ک د کنن  چنن  ا  دسننی در بنندن ر  داده کنن  بنن  اینند  ارضنن 

  ؟اهجامیده است

در اید فراز، سدمت روح و جان چدمی را اینند چ ننید  نندا   اماه سجاد

         ای از  نن د ه کنن   داوهنند م عنناو در بننا د وجنن د اهاننان، هگهدارهنندهفرمنن د

           جان بگمننارد تننا بنن  صنندح و رشنند اهاننان از درون کمننه ک نند و اینند منن م ر

را  اسهی دروهی چن چ ان  مل ک د ک  مایر حرکت را هزدیه و پیم دن  ریننق

 .چسان گرداهد
 

 معونن هچورد، س د از ه س اهاان و  مل چن ب  میننان مننی  از اید ک  اماه

ه س اهاان و ا منناو ه انناهی او در جوننب رضننایت  داوهنند ت ثیرگننذار   دش می

   برره مررن فرمررود: پیررر راه بینرری 

   جهررل چهررل سررالت رهانررد کرره از  
 

 

   مسرریح آسررا دمرری خلرروت گزینرری 

   اگرررر برررا دل نشرررینی اربعینررری 
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باشنند هنن  بنن  مع ننای   شنن ص«  نفساست و اید در ص رتی است ک  مرص د از »

   د و ذات اهاان.

  س س حضرت ب  یکی از اسطاد و   ایات  داوهد سبحان ب  اهاننان اشنناره

ی فِرری عَافِیررَه  خُبْ لنَِفسِْکَ  وَ  فرماید:  کرده، می و مرررا برره »    رِضَامَا مِنْ نفَْسررِ

  .«کاری برگمار که تو از من خشنود باشی

و چنن ن    شنن  دی تنن  در چن باشنندوادار کنند کنن  فرنن   بر کنناری  یع ی مرا  

اس جابت اید د ا ممکد ب د ب  حدی برسد ک  ه س اهانناهی را از تنندبیر بننده  

چن هباشنند و در ه یجنن  ت اهننایی و دیگننر در مرنناه صنندح بنندن و تنندبیر   داش  باز  

ی  ردهننی باشنند کنن  و حرکات  م  ل و بدون ضابط   دادهجامی را از دست  

با   فااد بدن و یا پریشاهی فکر گردد؛ چ ان ک  برای بایاری از اهننل محبننت 

ها چمننده، از هننای  رفنناهی و تننذکرهو  رفان پیشامد کرده و حامتشان در ک اب

اح منناو   ؛اهد ک  اید کارها همراه با  افیت باشنند  از  دا می  اید رو اماه

کنن  امنناه از  نندای تعنناسی   اسننت رضننای  نن دش را از او   اسننت  اینند  ،دیگر

 م میننت داشننت و ممکنند بنن د در ضننمد    نناهربنن  حاننب    تحصیل ک د و اید

از اید ک  مبننادا اینند سننؤاو اشنناره بنن  اینند   افیت باشد یا در ضمد بد، اماه

اسننت تحمننل ک نند    داوهدچه   را ک  م جب رضای    یت اهد هم باشد ک  می

و گرف نناری، از  نندای تعنناسی   چ  در ضمد سدم ی و  افیت چ  در ضمد اب د

  از  ننارد  ن کنن   گرف نناری؛ چ ننان   اناشد هنن  بنن نبننا  افیننت بنن  شنن  دی    است اید  

 معرود ابد فارض هرل شده وق ی اید شعر را گ ت:

 تو را خواهم، نخواهم رحمتت گر امتحان خواهی                 

 ا ر ای بلا بگش ر و دره  د ر م بن ر ه روی ر ب  در رحمت 
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 ی  اهنن  ب  حبس ب و گرف ار شد و دس  ر داد او را ب  دوش بگیرهنند و در مک ننب 

در حررق عمرروی ) «اببُّم الکَرر کُمُّعَوا لِدعُاُ»گ ت: ها میها بگرداه د و ب  ب  ب  

 . (دروغگویتان دعا کنید

دادهنند چهجا ک  اسحاق بنند  مننار را دسنن  ر اسنن  اره میهیز    اماه صادق

ات ب  شر   افیت باشد، چ  باا  یننر چدمننی در بریننده شنندن فرم دهد: اس  اره

 دس   و یا مرگ فرزهدش و یا از دست دادن  رو  باشد.
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 دوم   فراز                        بیست و دوم  دعای 
 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 بر تهیدس ی  الفَْقْرِ عَلَی  ! بار پروردگارا اللَّهُمَّ 

 پس م ع هکد برمد روزی  را  رِزقِْی   تحَْظرُْ عَلیََّ  فَلَا  هیات  اق ی برای   طَاقَََ لِی  لَا

 و واگذار مکد مرا  وَ لَا تَکلْنِی ها ب  تدش  ةِالْجَهْدِ 

 با ی م و قاتت  إِلَی خَلْقکِ و ه  صبری برای   صَبْرَ لِی لَا وَ

 حاج   را   برچور بوک  ت هایی   ةَلْ تَفَرَّدْ ةِحَالَتِی  بر بدیا  الْبلََاءِ عَلَی 

 و سرپرس ی کد هیازه را  ( 2) وَ تَوَلَّ کفَایتِی و ه  ت اهایی برای   قُوَّ َ لِی لَا وَ
 

         شـرح دعـا 

 ضعف و ناتوانی انسان

    باید تدش بایار ک د تا رضایت  داوهد را بنن  دسننت چورد   اهاان از چهجا ک 

ََ لِی ةِالْجَهْدِ  فرماید:  و اید کاری بایار  اقت فرساست، می  بْرَ  وَ لَا   اللَّهُمَّ لَا طَاقَ  صررَ

بار خداوندا من طاقت مشقت و سختی »    قُوَّ َ لِی عَلَی الْفقَْرِ  لَا  وَ  لِی عَلَی الْبلََاءِ

 و قوت و قدرتی کرره در برابررر   بینم توان صبر بر بلا را در خود نمی و    را ندارم 

  .«نمایمفقر و تنگدستی مقاومت کنم در خود مشاهده نمی

منندیریت  نناس  هانن ی را هشنناهگر اینند اسننت کنن       س  ان امنناه هاید گ

چن چ  در اید  نناس    وهیرویی  یبی بر  هده دارد ک  هم  چیز در ا  یار اوست  

ی دهد از م بعی سرچشم  گرف   ک  تدبیر و ت ظی  معجزچسایی را بر په  ر  می

ها ی حاک  کرده و چن چ ان حکمت و  و  را در ه  چمی    و ت اسب   اصر 

تبا  دقیق و ت گات گ محاسننب  کننرده کنن  اوا  رد و کدن ها ی را در یه ار
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ی  میننق اسننت و مطاسعنن   چورهماه گی و اتران حاصل از چن، ب  راس ی حیننرت

ی خاصرری نررزد او هر چیز اندازه»: یی کریم دهد ک  چی هظاه ها ی هشان می

 .ی  ظی  حاک  استبر ته ته اجزای اید م ظ م   1«دارد

   سننعیها در ف  ن و  ونن ه گ هنناگ هی های  ومی ک  قرنچری، پیروان مک ب

هر یه در حدود  رفیت   د از هظ  و هظنناه جهننان  ورننت   و تدش داش  د و

ای از حرننایق اهنند و هننر یننه گ شنن ده زده و ب  کشننف رمننز و راز چن پردا   

زده از ها تنندش، حیننرتح    د قرار داده و پننس از سنناوم ج د را م ض   ب

 از دانش جز انرردکی » اهد، اما تابو ی:ای چیده   ش    ، پایان حرایق گی ی  رمد بی 

        های  ومی جهننان مک نن ب اسننته  ز بر سر در تماه ح زه  2«به شما داده نشده

ی جننامع هرش س  با  ی زهدگی هر فرد هماه گ و ه و ت ها در ص رتی ک  هرش 

های حاک  بر  بیعت  اس  م طبق گردد، چن  ننرح  ورت باشد و بر همان هابت

م طبننق  ی ت یوی ما در زهدگی ش صی  نن د قابل اجرا   اهد ب د، اما اگر هرش 

            بنن ده   و بر  ردهننا   م اهننع گاه مایر ما پی س   م اج  بننا  با هظاه ها ی  اس  هباشد، چن 

  .اهد ب دو محک ه ب  زواو   

های هننای بیهنن ده و مه دسننیبنن  اینند دسیننل اسننت کنن  مننا شنناهد تدش   دقیراً

جدید هانن ی .   شننا بننر   هاکاهچور مدهیت  های سرساهاج ما ی پر هزی   و هظ 

زهنندگی حکیماهنن   قدر چش ا ش هد و با  اح او چهان ک  ت اها  د ب  رمز  اس  و سر 

بک ش د و اگر از   در راه رضایت اسهی اره    و ه  س  با جهت سیر هظاه ها ی، هم 

 ورننت   ک  د، چیزی را  وب ک  د ک  در ماننیر جریننان  دای   د در  اس ی می 

 

 «ءه عنِْدَهُ ةِمقِْدارهوَکلُُّ شَی(: »8قرآن کریم: رعد )آیه/  -1

 «وَ ما أُوتیِتُمْ منَِ الْعِلْمِ إِلَُّا قلَیِلًا»  (:85قرآن کریم: اسراء )آیه/  -2
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هایشان بر صرا  ما ری  م طبق است، سننذا است. ای ان کااهی ها  د ک    اس  

بننا  ی چهان، هیچ گ هنن  مزاحم ننی د ا و   اس    زیرا ما جاب اسد  ه   اه د ب د، 

داه د چ  چیزی ب  اه د ی هدارد و اید ب  دسیل چن است ک  میی سیر ها هرش 

  .و در  است   د را در چ  شرای  زماهی و مکاهی مطرح سازهد

اش منن رد ام حاهننات سنن ت  داوهنند در زهدگی  چ اه   حضرت ای ب

ی ام او و فرزهداه  را از دست داد و ب  بیماری س  ی دچار قرار گرفت، هم 

           از  داوهنند سننبحان کمننه   اسننت ؛ت  دا هاامینند هشنندشد اما هرگز از رحم

و درهای رحمت اسهی را ب  روی   د باز دید،  داوهنند فرزهنندان و هرچه نن  از 

 گرف   ب د ب  او بازگرداهد.  ای ب

             ،صننبر  ،ی تاننکیدیادچوری و مرور تاریخ زهنندگی بزرگننان، به ننرید وسننیو 

            هننا بنن  گرف اری  ماه نند دیگننراندر زهدگی مننادی،  ارشاد و راه مایی است، چهان  

رسننیده ب دهنند کنن    شدهد، وسننی بنن  اینند درجنن  از درکهایی مب د میو بیماری

 و رحمت اسهی است.  با  اً سطف   ی   ، های  اهری در بایاری از م اقع گرف اری 

دهیننا  «لِی عَلَی الْبلََاءِ صَبْرَ  وَ لَا : »فرماید کنن س س ب  صبر در مصائب اشاره می

ت اهنند هننا صننب ر هیاننت و همیو گاه اهاان در برابر چن  پر از بد و مصیبات است

، از  داوهنند م عنناو در اینند زمی نن  حضننرت  ب  همننید جهننت  ؛   د را ک  رو ک د 

 گیرد.کمه می

در فره گ قرچن و   رت، هر  مل هیه و  یری، پاداش مشنن ص و معننید 

یات قرچن، پاداش صبر در قیامت بی حد و حصر اسننت، در دارد، اما بر اساس چ

فرمنن د: در روز قیامننت، ه گننامی کنن  دف رهننای  رسنن و  نندا   ، روای ننی چمننده 

 گرف نناری  گردد، برای اهل بنند و محاسب  گش ده و ترازوهای حااب و ک اب برپا می 
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إِنَُّمَررا »ی ذیننل را قرائننت فرمنن د:  ی مبارکنن  س چینن سش د،  ترازویی هصب همی

         .1«یوَفَُّی الصَُّاةِروُنَ أَلرَْمُمْ ةِغیَرِ حِساَبه
 

رات اسهننی را بننر دوق ی اهاان در برابر مصائب و مشکدت، صابر باشنند و مرنن 

از چن جهننت کنن    و  ک نندوفق حکمت و مصوحت بداهد، ا می ان قوبننی پینندا می

ب  مصیبت صننب ری پیشنن    ءدر اب د  :ثانیاًو ی   ک تاهی هکرده و  در اهجاه    :اولاً

 یابنند، « دسننت می نفس مطمئنه « یا »آرامش درونی ب  » ه م ده کرده و جز  و فز  

 کنن    چ ید کای بهشت هیز برای او ک چه است و میق مراه   داسهی است، چ ان 

اب دئننات دی، یع ننی در  رسننی  ه ننس مطمئ نن بنن   ای کای ک     فرماید: داوهد می

ای شکیبا ب دی! بیا هزد مد ک  بهشت برای ت  ک چه است جایگاه ت  در مرتب 

 .باشدمی  وامتر از بهشت، هزد مد و هزد ب دگان مد، یع ی معص مید
 

اص سًا هر اهااهی بعد از اید ک  بصیرت و ش ا ت واقعی هاننبت بنن  حضننرت 

اهننع و مشننکدتی حق پیدا کرد و قننده در ماننیر  مننل و ا ا ننت گذاشننت بننا م 

ت اهد احرنناق روبرو   اهد شد ک  اگر اس رامت و صبر هداش   باشد، هرگز همی

 .حق کرده و  مل صاسحی اهجاه دهد و یا ایمان   د را ح ظ ک د
 

        فرماینند: س س در اشاره ب  ضعف اهاان در مشننکدت منناسی و فرننر اشنناره می

 ا فرر و هداری کمرشکد و  اقت فرسات، هننیچ کننس ی  دا « الْفَقْرِقُوََّ  لِی عَلَی  لَا  وَ»

           ، هنند، م ص صاً کانناهی کنن  زن و ب نن  دار و چبروم دهدارد  را  قدرت تحمل چن

 . «فقر بربر هر چیزی غالب شدم جز »د:  هیز فرم   چ ان ک  حضرت امیر

 ب رماید:  ا دارد ک  اماه سجادند هات اهی و بی چیزی، جنراید در  ینب اب    

 

 (10/)آیه  زمرقرآن کریم:    -1
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   رِزْقِی   تَحْظُرْ عَلَیَّ فَلَا     « خودت روزیم را بده و مرا به مخلوقاتت وانگذار » . 

 داوهد م عاو حکی  است و کارهای  همگی از روی حکمت و مصننوحت 

         بی ی  کنن  حضننرتو سننذا اگننر مننی  ی روزی دادنگیرد، م جمو  ماننئو اهجاه می

« اس  اده هم ده کنن  بنن  مع ننای ضننرر اسننت، علیدر م رد م ع روزی از حرد »

ت اهنند بنن  او ش د اگر  داوهد روزی کای را قطع ک د، هیچ کس همیمعو ه می

او   ت ب نن م جننب    زیراگاهی قطع روزی ب  ه ع اهاان است    هرچ دروزی برساهد،  

اینند مطوننب اشنناره ، چ ان کنن  قننرچن کننری  بنن   ش دمیو ب   داوهد وصل    شده

      .1«کند وقتی خود را بی نیاز ببیندیقیناً انسان طقیان میک  » ک دمی

       ک نند، روزی کاننی را قطننع همی  ،بدیهی است کنن  پروردگننار بنندون جهننت

در ه یج   امل قطع روزی اهاان   د اوست و سذا ت ها راه هجات از قطننع روزی 

 ت از  داست.م ا بت از ا ماو   د و ت ب  و در  اس

 اهد ب  ذست اهاان در رج   ب   وق اشاره کرده و از  داوهد میگاه  چن  

        نمررا را تکفررل  م را بپذیر و امورات  م وکالت  یا خدا »    تَکلْنِی إِلَی خَلْقِکَ  لَا   وَ    :ک 

 .«به خلق وانگذار مرا و  

ه رست، چرا ک   ننزت ه انن  بنن    م و قاتت دایا! مد را برای روزی سراغ  

 ابراز هیاز در هزد  یر ت  را هدارد. یمد اجازه

 پیش هم و تو کریمی دست خود کردم دراز                

 م ر ی نیست ر دای ر ل گ ر م اه ر ه پیش هر کری ر ورن 

   ها   و یرید داره از کریمی چ ن ت   نا مد فریر و سائل ماداه اسعمر تن دای

 هاامید ه  اه  شد.
 

 «أنَْ رَآهُ اسْتَغنْى  ، إنَُِّ الإْنِْسانَ لَیَطْغى» (:7و    6/آیات)علق    قرآن کریم:  -1
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  س س ب   ده امکان مشارکت م ونن ق در بننرچورده کننردن حاجننات  وننق

بلکه خررودت برره »    ةَلْ تفََرَّدْ ةِحَالَتِی وَ تَولََّ کفَایتِی    فرماید:اشاره کرده، می

 .«تنهایی حاجت مرا برآور و کفایت مرا به عهده بگیر
 

اان م ج دی مح اا است، ه  اح ینناا ذاتننی بنن  واجننب اس جنن د چرا ک  اه

 ک د.دارد و ه   رضی و دائماً ب  چیزی اح یاا پیدا می

داهد ک    اصننر هظنناه هانن ی با رازهای  اس  چش ا است و می  اماه سجاد

ی سراسننری بنن  هنن  پی سنن  ، از منندیر حکننی  و مر نندر کارگنناه در یننه شننبک 

ک د  وبد و  رض میاید رو، هم  چیز را از او میاز  .  گیرهدچفری   دس  ر می

صبر و طاقت و قوت من بسیار نیست و خلق نیز توانایی برررآوردن نیازهررای »

 ودها را جبران ب دیگران را ندارند، پس تو خود حاجت روایم فرما و نق  و کم 

ب  راس ی ک  چ ید در  اس ی ، پاسننخ م  ننی در پننی   «.و زندگی مرا کفایت نما

ی راسنن ی ی هظننر رحمننت بننر چ ننید ب ننده  احضرت حق بنن   قطعاًه  اهد داشت و  

 .  اهد هگریات
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 سوم  فراز                      بیست و دوم  دعای 

 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 با ی م و قاتت  إِلَی خَلْقکِ مد س ی و هظری هما ب   وَ انْظُرْ إِلَیَّ 

 ترش رویی ک  د مرا  تَجَهَّمُونِی  هظاره کد مرا و  وَ انْظُرْ لِی 

 و اگر واگذاری مرا  وَ إِنْ أَلْجَأْتَنِی  در تماه ام ره  فِی لَمیِعِ أُمُورِی 

 ب    یشاوهداه   إِلَی قَرَاةَتِی  مرا واگذاری    ک  اگر  فَإِنَّک إنِْ وکَلتْنَیِ 

 ک  د  محروم حَرَمُونِی ب    ده  إِلَی نَفْسِی

  ش د  بو اگر ب وَ إِنْ أَعْطَوْا   کارها اهجاه   از   ش ه هات ان   عَجَزْتُ عَنْهَا 

 ک  هاگ ار  ب ش دیم أَعطَْواْ قلَیِلًا نکَداً    همت هگمارهو  وَ لَمْ أُقِمْ

 برمد زیاد   و م ت گذارهد  طَویِلًا   وَمنَُّوا عَلیََّ درچن است  مصوح    چه     مَا فیِهِ مَصْلَحتَهَُا 

 ک  د بایار  مذمتو  ( 3) وَ ذَمُّوا کثِیراً مرا  واگذاری و اگر  إِنْ وَکلتَْنِیوَ 
 

 واژگان 
 «َم عنندی شنن د، بنن  مع ننی لام« م عدی ش د ب  مع ننی دینندن و اگننر بنن  »الیبا »  اگر  :« نَظر »

« بییی »  ی« اس عماو ش د ب  مع ی فکر و بصیرت اسننت و اگننر بننا کومنن فیرحمت و اگر با »

    (ها نظر دادم و حکم کردممیان آن« )م هُینَبَ  رتُظَنَمثننل »  ؛مع ای حک  استهمراه باشد ب   

ی کارها کمک  کد و اگننر بنن  مع ننای فکننر و تنندبر ب  اید مع ا ک  ب  مد رح  کد و در هم 

ک نند، دهد در چن تدبر میباشد یع ی اهمیت دادن ب  مطوب، زیرا ب  هر مطوبی ک  اهمیت می

 ارهای  ب  ه ع مد هظر کد.ی کیع ی  دایا در هم 

 «باب ت عل ب  مع ای توری ب   وظت و ترشرویی است.م هُّجَتَی »از ماده  :« تَجَهَّمُونی » 

 «ب  مع ای شدت و س  ی اسننت و چیننزی کنن  در او  یننر  سغتدر «  نَکَدی »از ماده  :« نَکِد

دهنند، اگننر هنن  بدهنند ب  ش ص »ب یل و مماکی« ک  ب  چساهی ب  کای چیزی همننی  هباشد.

 « گ ی د.نَکِدارزش است »بایار هاچیز و ک 
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         شـرح دعـا 

 پیامدهای توکل به غیر خدا
  پس از چن ک  ت ج   دا را از محضر  داوهنند   در اید فراز، اماه معص ه 

 ،ک د،   اقب س ء و جبران هاپذیر اتکننای بنن   یننر را بیننان کننردهدر  است می

           و نظری نمررا برره مررن »  وَ انظُْرْ لِی فِی لَمِیعِ أمُُورِی  وَ انظُْرْ إِلَیَّ  فرماید:  می

 .«و نظاره کن مرا در تمام امورم

اسننت، اگننر  داوهنند کاننی را   بنن دن   دا تحت هظر او  به رید راه رسیدن ب

        مراقبننت و تربیننت  نن د قننرار دهنند، او در ماننیر رشنند و تکامننل   ،تحت هظارت

 و سعادت ابدی قرار گرف   است.

  ی رسنناهی را مردمنن  در اینند فننراز، رویگرداهننی دیگننران از کمننه امنناه

چدمی فر  بنن   داوهنند ت جنن     یر  دا، ک  اگر برای دو بریدن از داهد، می   بی 

 فهمد.داش   باشد مع ای حریری ب دگی را می

با در هظر داش د محدودیت، قدرت، چگاهی و ضعف  بیعننی ب  تعبیر دیگر،  

   در  اسننت چیننزی از چهننان صنن رت  زمننانکنن  در   اسننتها، بایار  ننادی  اهاان

جهننت دره  بکش د و در مراه ب شای ، ک  بگذارهد و م ننت هه نند. اینند بنندان 

و گروهننی   اسی از م افع ش صی و ا راض فننردی     اسباًها  است ک  رف ار اهاان

   . هیات و چ  باا با   د بزرگ بی ی و تحریر دیگران همراه است 

   ایتنههنن   اهی  از اید سیا   قدرت مطوق و بننیب  بیان دیگر از  داوهد می

رت  اص بننر صرد ک د و هظا مااش را برای و ابدی   ی ، یه قطره  و ازسی

 داش   باشد.  ماکارهای 

  د:نفرمایان اشاره مینس حضرت ب   جز ذاتی اهانس   فَإِنَّک إِنْ وَکلْتَنِی  
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انجام آن کارهررا   خدایا اگر مرا به خود واگذاری از»    عَجزَْتُ عَنْهَا  إِلَی نفَْسِی

 .«ناتوان خواهم شد
 

 نن د   در  مننل و کارهننای   ، ها ب  جهت  جز ذاتننی بدیهی است ک   م ه اهاان 

شنن د، چن ههننا قنندرت داده  ی  داوهد م عاو ب  چنهدارهد و اگر از هاحی اس ردو 

بنن  ت هننایی در م ارد ک  اهاننان  چن  کار محرق ه  اهد شد. ک  یکی از مهم رید  

مرابو  کننردن بننا ه ننس امنناره اسننت، چننرا کنن  ک  ننرو ه ننس    مرابل چن  اجز است،

 اماره، هیاز ب  مدد  یبی دارد.  چم ش و سرک  
 

ب   ننرد   دو دست   د رابا چشماهی  رق اشه،    اماه صادقک     چ ان

ََ عَررینه أَةَررداً  لَررا رَبُّ  »  :فرمنن د و می   کردمیچسمان بو د   ی طَرْفَرر «  تَکلْنِرری إِلَرری نَفْسررِ

ی ی  چشررم بررر هررم زدن، برره خررودم حتی به اندازه  گاه پروردگارا، مرا هیچ ) 

خرردا فرمنن د: »  سننئ او کردهنند، وننت اینند اهرنندب دروهننی را  وق ننی    .(وامگذار

ای یونس پیامبر را به خود واگذار کرد و او در آن لحظه ترررک اولایرری لحظه

اگررر لطررف  و مرتکب شد که مستوجب محبوس شدن در شکم ماهی گردیررد

 .«مانداوند نبود تا قیامت در آن تاریکی میخد
 

   دنیفرمایمس س :  َمَا فِیهِ مَصْلَحَتُهَا  لَمْ أُقِمْ و  «  آن ه در  دهمینمو انجام  

 .«آنآن است مصلحت
 

ها را ی چن باید چندربارهیی دارد ک   هامصوحتگ ه  ک  جا  اهاان    همان

ها را پیگیری همنن د، وسننی از چهجننا باید چناهجاه داد، ه س هیز مصاسحی دارد ک  

ک  اهاان قدرت قیاه ب  اهجاه و ننایف  نن د را در منن رد مصنناسح ه ننس هنندارد، 

در اینند راسنن ا باینند از  نندای سننبحان منندد گرفننت،   دینن فرمایمحضرت اشنناره  
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سذا امر او را بنن    از او دس گیری هماید.  داهدیم داوهد مهربان هیز بر   د واجب  

 . ک  داو را اصدح   تا ب  اذن و اراده و مشی   ه س  ک دیمار اوسیائ  واگذ
 

 ک نند:   رض میب  دو هبا د ب   وق اشاره کرده،  در ادام     اماه   ْوَ إِن

وَ إِنْ أَلْجَأْتَنِی إِلَی قرََاةَتِی حرََمُررونِی وَ إِنْ أَعْطَرروْا   وَکلْتَنِی إِلَی خَلْقِک تَجَهَّمُونِی

اگررر مرررا برره مخلوقررت »  طَوِیلًا وَ ذَمُّرروا کثِیررراً أَعْطَوْا قَلیِلًا نَکداً وَ مَنُّوا عَلَیَّ

           برره بسررتگان   و اگررر   نگرنررد مررن می   درهم و ترشرویی به ای  واگذار کنی با چهره

محرومم سازند و اگر چیزی به من ببخشند بسرریار    ی ی ول فرما و خویشاوندانم موک 

 «منت فراوان نهند و نکوهش و مذمت بسیار کنند  بر من   است و  برکت کم و بی 

 .و چبروی مرا   اه د ری ت

        کنن  حاجننات  نن د را باینند هننزد  نندا بننرد،  ش دیماز کده حضرت اس  اده  

، بوکنن  از او اسنن رباو هیننز بننردیهمت ها اوست ک  چبروی اهاان حاج م نند را    زیرا

، وسی اگر ب   یر  دا مثدً ب  قنن ه و  نن ی  رجنن   ک نند، بنن  او اهاهننت ک دیم

، ب ابراید چرا  اقننل ک نند ک دیمهک د و چبروی  را هریزد، حداقل او را محروه  

 کاری ک  باز چرد پشیماهی.

ی زیادی هامدتیی ک  ب  مد کردهد های  ب«  دایا گاه  یلًامَنُّوا عَلَی طَوِ  وَ»

 ده د.با   بی ج اب   رابدی   نل ت  هیا  د کنمث هاچن،  ماهدیمان نه شذدر 
 

هننا هرننل « اگر احیاهاً مرده از اهاننان یننه بنندی ببی  نند تننا منندتوَ ذَمُّوا کثِیراً»

، ب ابراید جا دارد ک  حاجات   د را هزد  دا ببری  کنن  هرگننز ش دیممجاسس  

 . ک دیهمکای را مذمت   هاچنبر اجابت 

   م و قاتت  ن دایا اگر مرا ب ؛ارن س و بد وق و بد گ  ن  مع ای  بن« بجهم»
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واگذار ک ی با مد بد وری   اه د کرد؛ بدیهی است ک  اهاان از اصدح ه س 

   اهد ک  یا   د م ک ل اصدح ه س او ش د   د  اجز است سذا از  داوهد می 

 یا امر او را ب  اوسیائ  واگذار هماید تا ب  اذن و مشی   ه س او را اصدح ک  د.

م عنناو مننا را بنن   ورنن    ش د کنن  اگننر  داوهننداس  اده می  از کده اماه

   یجنن  دو بانن د بنن  هننیچ احنندی  ش ی ، پس در ههزد مرده ذسیل می  ،واگذار ک د

ها رج   ک ننی  بنن   ننا ر  برای حاج ی مادی ب  چن جز  داوهد جایز هیات، وق ی  

           زه نند  ی مننا می دهیننا دوسننت و دهیننا  وب نند، دسننت رد بننر سننی   ، اید ک   اسب مننرده 

 د، ب ابراید:رو و چبروی ما می 
 

 ه پیش امیر ر به دست آهن تفته کردن خمیر                         به از دست بردن ب 
 

 ک  د.  بر ی هیز با م ت گذاش د، کارهای  یر   د را بی ارزش می
 

 اعتماد به خدا و به نفس
چ    ب است ک  امت اسدمی با اینند د اهننا منن ه س شنن هد و بنن  مضننامید 

 گررا بر اساس تعنناسی  امامننان هنندایت  د  دقیق چن چش ا گردهد و زهدگی  

        ،ی اینند معنناردریننزی ک  نند کنن   ننزت، شننرافت و تعنناسی روح در سننای پی

هننیچ دست یاف  ی است و ب  راس ی ک  فرد مننؤمد و م کننی بنن   نندا، در مرابننل 

هرگننز در اینند سغننزد و  همی  مشکدت و اب دئاتزهد و در  زاه  همی  ایارینگرف 

  .ک ددست حاجت ب  س ی هیچ کس دراز همیم ارد  

از   اسننت،«  اعتمرراد برره نفررس»  همننان  ش اسننیاید   ای روحی ک  در روان

ی در سننای   ک  فرنن  چید، های رشد ش صیت اهااهی ب  حااب می ترید پای   ظی  

 . استت کل ب   دا قابل دس یابی   ا  ماد و
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 چ ننید افننرادی ت هننا        گنناهی    قرچن کری  و تنناریخ پیننامبران  فرمای  بق  

 اقبننت هنن  پیروزم داهنن    کننرده،در مرابل قدرتم دترید جباران  اس  ایا ادگی  

« بنن  پیننامبر ابوطالرربکنن  » چ ننانکردهنند؛ ی تنناریخ را روشنند میصنن ح 

چگ هنن    ،ت هایی، با هداش د پ و و چذوقنن  و افننراد رض کرد: ت  ب   اسده

گیری و چگ ه  م فق   اهی شد؟ وسننی تنناریخ در مرابل چن هم  مرده قرار می

ی بننر همنن  اسهننیت اهد بننا اتکننا بنن  قنندرت میننزاو هشان داد ک  فرد ب  ت هایی می

  .های اهریم ی پیروز ش دقدرت

اسننباب و افننزار  نناهری ، پیننامبر گرامننی اسننده را فاقنند «ابوطالرربج نناب »

     اهگاشت، اما  اقبت پننی بننرد کنن  تمننامی ادوات و افزارهننای ج گننی و منناسی می

 .ک چه و  یرقابل ا  ماد است ،در مرابل  زه چن پیامبر اوس اسعزه
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 م چهار  فرازبیست و دوم                      دعای 
 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 ات ی گا ردگو ب   وَ ةِسعَتَکِ پس ب  کرمت  فَبِفَضْلکِ  

 بگشای دس   را  فَاةْسطُْ یدیِ  هیازه کد  دایا بی  فأََغنِْنِی  اللَّهُمَّ

 و ب  چه   هزد ت ست  وَ ةمَِا عنِْدَ   و ب  بزرگیت   وَةِعَظَمتَکِ 

 سرپرس ی  کد (4) فَاکفِنِی بو ده کد  فَانعَْشْنِی
 

 واژگان 
 «ج ننازه هعنن  « ب  مع ای رفعت و بو دی مرتب  اسننت و اگننر بنن   نعشی »ماده« از  انعَْشْنِی

   « یع ننی  نن د را بنن  نعییش شییدنتعبیننر »  .د  ک  یمگ ی د، چ ن چن را ب  روی دست بو د  می

 مردن زدن،   د را بی دست و پا و هامیق واهم دکردن.

         شـرح دعـا 
 

  د ینن فرما ی م ب  مبنندأ  یبننی  اهاان حضرت سجاد در اشاره ب  فرر ذاتی و اح یاا:    

  فَبِفَضْلِک، اللَّهُمَّ، فَأَغْنِنِی    « بار خداوندا حال که چنین است مرررا بررا فضررل

  .«نیاز فرماخود بی

ی چدمننی اسننت،  بیعننی اسننت هننازهی راز چن جایی ک   دق  ب  ماو دهیا از  

            کسررانی : »د ینن فرما ی م  نندای سننبحان  کنن   هاننبت بنن  اه نناق ب ننل بنن رزد، چ ننان

وگرنرره برره هلاکررت  ابنرردییمخود را حفظ کنند، نجررات از بخل ورزیدن  که 

 .1«خواهند افتاد

            او اسهی با ص ات م اسبنافع  ش دیماده ناس    سجاد اق کده اماهناز سی

 

 «یوُقَ شُحَُّ نَفْسِهِ فَأُولئکَِ مُمُ الْمُفلِْحوُنَ وَ منَْ»  (:۹/)آیه  حشر  قرآن کریم:  -1
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              تا او را بننا فضننو     اهدیمحضرت از  داوهد    ب ابراید  ردیگیمها اهجاه  با چن

       سزاوار هیات اهاان مننؤمد، بننی هیننازی کامننل از دیگننران را زیرابی هیاز گرداهد  

 از  دا ب  اهد.

 «خَلْقِررک  عِیرر لَمِ  عَررنْ  أَغْننَِا  اللَّهُمَّ: »کرد  د ا  باقر  اماه  حض ر  در  یش ص

 د ننا  گ هنن دیا:  فرمنن د  امنناه  ( ! گردان   از ی ن ی ب   دگانت ی آفر   ی همه   از   را   ما   ا ی خدا )

 برردت  دگانیآفر  از  را  ما  ایخدا)  «خَلْقِک  شرَِارِ  عَنْ  أَغْننَِا  اللَّهُمَّ: »بگ   بوک   هکد؛

 .اتیه ازیهیب  برادرش  از  مؤمد چ ن ؛(فرما ازینیب

 راینن ز هنندارد؛ وجنن د یت اقضنن   بننارت دو  و  تینن روا  دو  دیا  دیب  ،است  یگ   

 یع ننی  ازکد،ینن هیب   نن دت  رینن    از  را  مننا    دت  فضل  ب   ای دا:  فرمایدوق ی می

 کنن  یننا مکنند  واگذار  یگراهید  ب   مطوق  ص رت  ب   را  ما  ام ر  ریتدب  و  اداره  ای دا

 از  یکنن ی  واقننع  در  ،ده د  اهجاه  یکار  ما  یبرا  ی  ار  و  تم    با  ای  و  بگذارهد  ک 

 شنن دیم    اسنن     نندا  از  ک   است  شرور  افراد  ب   ام ر  یواگذار  همان  قیمصاد

 .کد ازیهیب شرور  مرده از را  ما!  ای دا

 اشنناره  واقع  در  ات،یه  ازیهیب  مؤم    برادر  از  مؤمد  دیفرمایم  ک   ی یروا  اما

 اهجنناه  بنن   و  تیریمد  واسط   با  را  ام ر  یهم    داوهد  زیرا  دارد  ی یتک   یامر  ب 

 یمزم   و  یضرور  ازیه  ص رت  در  مرده  از  در  است  ،دیا  بر   دوه  رساهد؛یم

           اه نناق  ماه نند  اسننده؛  یمنناس  احکنناه  از  یونن ی   دیبا  وگره   است،  یاج ما   یزهدگ

 .شدیم لیتعط  گران،ید ب   دادن قرض  و

 گننرانید  از  مطوننق  صنن رت  ب   را  ما   یب  اه   دا  از  تا  اتیه  معر و  د،یب ابرا

 م ننت با همراه اگر گرانید ت س  معم و یازهایه شدنبر رد رایز  ک د؛  ازیهیب

 یسنن  از ازینن ه همننان  یمانن ر شنندن بر ننرد بننا رننتیحر در هباشنند، یدشنن ار و
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  ،یببننر  پ اه   دا  درگاه  ب   چن  از  دیبا  چه  .  هدارد  یم افات  او  فضل  با  و  پروردگار

    .است ما یازهایه از شرور  افراد یاس  اده  س ء
 

   د ینن فرما ی م  ظمننت اهاننان، مصننداق  ظمننت  داسننت، حضننرت  از چهجا ک:             

   فاَنْعَشْنِی  وَ ةِعَظَمَتِک  «و با عظمت و بزرگواریت زنده و سربلنددار».  

بدیهی است ک  اهاان هرگز با رج   و اتصاو ب    یشننان و اقنن اه هزدیننه 

 .رسدیهمهر قدر دارای  ظمت و پات و مراه باش د، ب  بزرگی و  ظمت 

اگر  داوهد دست کای را بگیرد و او را یاری و م رد ت ج  و سطننف و کننره    

بنن   ت اهنند او را از اینند  ننزت و سننربو دی   د قرار دهد، ب  هیچ وجنن  کاننی همی 

 .ذست و سرافک دگی بکشاهد و  زیز واقعی ه  یع ی همید

عزیز کسی است که ) «العزیزُ مَنِ اعْتزََّ ةِالطَّاعََِ»  :فرمایدمی  حضرت  وی

  .1(به سبب طاعت و فرمانبرداری حق، عزیز شده باشد

 ت ب  اهاان داد و حامی  بدش ب د اید  ز ت  دایی قابننل زواو اگر  داوهد  ز 

های دهی ی ک  ب  حاننب  نناهر  ننز ت اسننت وسننی ب   دد  ز ت  ،ه  اهد ب د

 .باشدقابل زواو و تغییر و تح و می
 

   کنن :    اهنندیمچن گاه حضرت ب  سع  و بی هیازی  داوهد اشنناره و از او   

  وَ ةسَِعَتِک، فَاةسُْطْ یدِی   «و با گشایش و وسعتت دستم را بگشا». 

از   اش  نناه ادهوسعت روزی و هعمت در ص رتی ک  ه    د اهاننان و هنن   

؛ دیگران چن اس  اده ک  د بایار   ب است، چرا ک  اهاان اگر دس   باز باشد

 از او بهره م د ش هد.  ت اه دیمهیز  

 

 34۹5حدیث   184غررالحکم،    -1
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    شنن دیهمهیازم د با رج   ب  مرده هرگز مشننکو  بنن   نن ر کننل حننل   اهاانف

ها ه  ب   ا ر فرر و اح یاا ذاتی و محدودی ک  دارهد تننا حنندودی چرا ک  چن

 ش ص مح نناا    بق فرمای  حضرت، چ    ب است    پس کمه ک  د،    ت اه د ی م 

 را از  داوهد ب  اهد و   د را بید مرده ذسیل هک د. دی  با و هیازم د فر  

م ظنن ر از وسننعت، وسننعت روح، دو، اق صننادی، اج مننا ی و ... اسننت کنن  

 است.  ات داوهد م بع تماه اید فی ض

   اهنند ی م و س س از چهجا ک   داوهد م بع تماه  یرات است، حضننرت از او   

  .«و با آن ه در نزد تو است مرا کفایت فرما»  فاَکفِنِی وَ ةمَِا عِنْدَ َ   ک :

    دنشیمایت نزد  داست ک ن  هنان ت ها با چه ن  ام رات اهانبدیهی است ک

هرچ د دارای امکاهات فراوان   ک دیهمو هرگز رج   ب  مرده مشکل او را حل  

 باش د و ب  ق و معرود دس شان باز باشد.

اگر قریش خورشید و ماه را از آسررمان فرم د: »، پیامبر اکرهچ ان ک 

ی و ایررده  ی ربررانیبه زمین کشیده و در دستم قرار دهند، من دست از وظیفه

 .     1«دارمبرنمیالهی خود 

                چری، فرنن   نندا و هننر کننس کنن  بنن  او وابانن   اسننت، پیننروز   اهنند بنن د

چورهد؛ باینند قدرت و ش صیت ب  دهباو همی  ،و   اصری چ ن  د و هرره هرگز

ت اهنند اهاننان را در پی چیزی ب د ک  دارای  ظمت و قنندرت ذاتننی اسننت و می

چنن  باننا زر و زور  یرمعرنن و کنن    ؛برسنناهد  اشبا  و او را ب  درجات ف ق تص ر

ترید حی اهننات ت ننزو ی اهااهیت ساق  کرده و ب  سر حد پاتاهاان را از درج 

 داده است. 
 

 228ص   ،2ج ،تفسیر قمی   /      182ص   18ةحارالانوار، ج  -1
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إنَّ الدَّعی اةررنَ الرردَّعی »  :ترید م قعیت   د فرمنن ددر بغره   سیداسشهدا

ِ وَمَیهاتَ منُِّا ُ قَد رکَزَ ةَینَ اثنَتینِ ةَینَ السُلَّهِ واَلبِلََّ   ناپرراک فرزنررد ناپرراک ) «البِلََّ

مرا بین دو چیز؛ کشته شدن یا پذیرش و ذلت، محصور ساخته است؛ غافل از 

  .1(!نشیندآن که گرد ذلت هرگز به دامن ما نمی

زینناد، محمنند بنند اشننع  را چ ننید « ابدمسلم بن عقیل در ماجرای شهادت »

کردینند کنن   نندا مرگ ننان دهنند از دسننت یننه ه ننر فننرار می  :ک نندسرزه  می

گ ید: س گ در زیر دهداهت ای هداشت؟! او در ج اب میگ ه   ده و  دههیچ

مننا بننا کاننی در هبننرد   ؟هننای ک فنن  ج گینندی باد!؟ ت   یاو کردی ک  ما با براو

ای جننز فننرار یننا کرد و هیچ چننارهشدی ، ما را  رد میب دی  ک  اگر گرف ار می

 .2ج ما  بر کش د او هداش ی ا

عزت فقط از آن خدا و رسول او و م منان »: اید است فرمای  قننرچنچری!  

 و سایر افراد   ار و اسیر دیگران یا اسیر ه ننس و ه اهننای  3« باشد وابسته به خدا می 

و چزاد مننردی   باشنن د و از چزادگننیهای هماه نند  نن د میو ابویس  شیطاهی   د

 .اهدهبردهب یی  

 

 83و   7ص   45ةحارالانوار، ج    /   ۹7لهوف، ص    -1
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 پنجم  فرازبیست و دوم                      دعای 

 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 بر مد از ت    رسد ی م درچه     منِکْ   فیِمَا یرِدُ عَلیََّ  دایا درود فرست  اللَّهُمَّ صَلِّ 

 و برکت بده برای مد  وَ ةَارِ  لیِ  بر محمد و چس   عَلَی مُحَمَّده وَ آلِهِ 

 کردی    درچه   روزی  فیِمَا رَزَقتَْنِی و برهان مرا از حاد  الْحسََدِ وَخَلِّصنْیِ مِنَ  

 و در چه   ب شیدی مرا  وَ فیِمَا خَوَّلتَْنِی و بازه دار از گ اهان  عَنِ البُّنُوبِ   وَاحْصُرْنِی 

َِ   عَنِ  وَرِّعنِْی   وَ  چن ب    دادی      ودرچه   هعم   وَفیِمَا أَنعَْمْتَ ةِهِ عَلَیَّ  حاره وپرهیزه ده از مَ الْمَحَارِ

 و قرارده مرا در تماه حامت   کلِّ حَالَاتِی وَالعَْلنِْی فِی  و جرئ   مده  وَ لَا تُجَرِّئْنِی 

 حراست شده  مح  ظ، مَحفُْوظاً مکَلُوءاً  بر گ اهان عَلَی المَْعَاصِی 

 هایاف  ی ،پ شیده ممَْنُوعاً مَسْتُوراً  و بگردان میو  را ب  دت  وَالعْلَْ موََای عنِْدَ  

 امان یاف    پ اه داده، ( 5) معَُاذاً مُجَاراً و  ش  دی  را   وَ رِضَای  
 

 واژگان 
 «و محافظت کردن کای یننا چیننزی در یننه منع کردن و بازداشت «: ب  مع ای »حصر »

 ص ت یا ویژگی.

 

 «و در اصطدح  رفا، پرهیز از ام ری اسننت پرهیزکاری، تقوا«: در سغت ب  مع ای »وَرِّع »

اسننت  ، مرننامی ک نندیمک  هرچ د در شر  حراه هشده؛ امننا سنناسه  ریننق از چن  نن دداری 

 . وارد ش د ، مبادا در ام ر مش  ب   ک د ی م « چ ن از شبهات ه  دوری تقوا بامتر از » 
 

  «ب  مع ننای ، م رد م ا ب ماضی از باب ت عیل است ی« صیغ خَوّلی »ماده«: از  خَوَّلتَنی

 ب   هده گرف د، واگذاری و در ا  یار قراردادن.  

 

 «ًب  مع ای ح ظ شده و حراست شده.کلاهی »ماده« از  مَکلُوءا » 
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         شـرح دعـا 

 قبح حسد

  در اید فراز بعد از درود بننر محمنند و چو محمنند بننا اشنناره   حضرت سجاد             

                      :د ینن فرما ی م داده،    داوهنند قننرار  نن د را در پ نناه  حانند  ب  صنن ت مننذم ه و هاپانن د 

   مِنَ الْحَسَدِ  وَ خَلِّصْنِی  «و مرا از حسادت خال  ساز.» 

هعم ننی را در دسننت دیگننری «  حسودچید کنن  »وق ی پی  می  «حسد»حاست  

و چن قدر بنن    او گرف   ش دبرد و در دو تم ا دارد، تا هعمت از  ره  می  بی د ومی

دُ یررری»:  امنناه  وننیاصرار دارد ک   بق فرمننای   تم ای   ی    انَّ   الْحاسررِ

دیگران را، حسود از بین رفتن نعمت از  )  «زوَالَ النِّعْمََِ عَمَّنْ یحْسُدُهُ نِعْمََو عَلَیهِ

  .1(بیندبرای خودش نعمت می

و تراننی   حا د در واقع دشمد هعمت است ه  صاحب هعمت، او از  داوهنند

 .اش هاراحت و  شمگید است طی 

           چری، اصل حاد، کنن ری قوننب و اهکننار فضننل اسهننی کنن  دو بنناو ک رهنند را 

برسد ب    دش ب  دهباو دارد ب  اید جهت ضرر حاسد قبل از چن ک  ب  محا د  

رسد، ماه د ابویس ک  ضررش ب    دش رسید و سع ت ابنندی شننامل حنناو او می

ب  مراه هب ت رسید و  دا هک د اینند صنن ت رذیونن    ک  محا د ب د  چده  سیشد و

   دیگننراننم فق ب  ت ب  هشده و همیش  چرزوی ضرر ب  زیرا  ؛در کای موک  ش د

 .درا دار ن   از او به رهد یا بیش ر دارهدنک ن

ماه د ش ص تب داری کنن  سنن  ت و سنناز   -  گاه دیده شده ش ص حا د

هننا چسننیب های بده  چ دید برابننر شننده و باننیاری از بافتدرون سو سی بافت
 

 6840حدیث   301غررالحکم،    -1
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   گننردد؛ی ذه ننی میدچار چش  گی فزای ننده  -دیده و  مل کردشان م  ل شده  

  سننازی ی   ثنن ای ک  تماه سط ح ادراکی و  ا  ی ش صیت وی درگیر  ب  گ ه 

صننحیح    گیری شنن د و مجنناسی بننرای تصننمی  سازی رف ار فرد م رد حاد می یا شبی  

هرگررز برره   حسررود ) «  ود یسررُ   ود لَاسُالحَ»  :گذارد. از اید رو، در روایت چمده همی 

اید مطوننب چن اسننت کنن  حانن د  ج مهنن  بنن    سر .  1(رسدسیادت و آقایی نمی

 .زهدکارهای هاب رداه  دست می

 اِنَّ الحَسَدَ یَأکُلُ الإیمَانَ کَمَررا یَأکُررلُ»  چمده:پیامبر اکره در روایت دیگر از  

 . 2( کند سوزاند همانند آتشی که هیزم را نابود می حسد، ایمان را می ) «  النَّارُ الحطبََ

اسب   گاهی پیدای  حاد ا  یاری هیاننت، وسننی دسنن  ر اکینند چن اسننت کنن  

 .هباید ب  فرمان ه س در حاو حاد ا   ایی هم د

        چننرا کنن  روزی هننر کننس  ،هگهی حاد ت ثیری در ترنندیرات امنن ر هننداردوا

از  رد  دای تعاسی مرد ر و ترای  شده. پس حاد ه  س دی بنن  حنناو حانن د 

 ا  ننراض بنن ک ری دو و    چنی  ریش   بوک   ؛رساهددارد و ه  زیاهی ب  محا د می

 د.هدو باو ک ر ک   باشدوهد می دا حکمت و فضل

 حکایت 
اش حانند یکی از ارباب هعمت بنن  هماننای  ،زمان م سی اسهادی در بغداددر  

ای هب شننید و مننؤثر ت اهات بر  وی  او تبویغات کرد وسی فایدهورزید و چه   می

ای را  رینند و او را واقع هشد.  اقبت تدبیری اهدیشید و چن اینند کنن   ننده ب نن 

 وی را بر پشت باه تربیت کرد تا بزرگ شد روزی ب   دم  دس  ر داد ک  سرف
 

 2۹۹غررالحکم، ص     /   262و   258، 248ص   70ةحارالانوار، ج  -1
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       هماای  را بنن  جننره ق ننل دسنن گیر   ،هماای  ببرد ب   یاو چن ک  وق ی چ ید کرد

رسد وس  بعد از مرگ   دش. برای اید کار چاق ی تیننزی و او ب  چرزوی  می

چماده کرد و س  هزار دره  از ماو   دش ب   ده داد و گ ت: پننس از چن کنن  

هننر چ نند   ، نن اهی سنن ر کنندپ و ب  هر جای دهیا میمرا ب  ق ل رساهدی، با اید  

اینند   داهننیمننیاومً از کجننا    : ده ام  ا  کرد و م می   د را هصیحت کرد ک 

بنن  فننرض مننؤثر گننردد، بنن    ؛ات مننؤثر   اهنند بنن دی هماای ی ت  دربارهت  ئ 

ه گامی   اهد ب د ک  ت  زهننده هیانن ی تننا گرف نناری او را ببی ننی و از اینند قبیننل 

   ای جز ام ثاو امر منن م هدینندو سیکد س دی هداشت. بام ره  ده چاره  ؛هصایح

ی هماننای  از تنند جنندا کننرد. اب نندا چ نند روزی و سر م م را بر پشت بنناه  اهنن 

وسننیکد دیننری هگذشننت کنن    ی بی گ اه گرف ننار شنند و بنن  زهنندان اف ننادهماای 

 گردید.حریرت امر مکش د شد و م ه  ب  دس  ر اسهادی از زهدان چزاد 

ای ک  در کده حضرت ب  چن اشاره شده اید است کنن ، حانند در ذات هک  

چننرا کنن  امنناه  ،  برسنندبنن  فعویننت    ک  هگننذارداست    اید  اهاان باسر ه هات، مه 

وق ی اسننت   « زیرا ا دص و رهایی وَاحفِظنِی گ ید »« و همی خَلِصنِی فرماید: »می 

  دص ش د.ک  چیزی وج د داش   باشد و اهاان ب  اهد از چن 

با بیان دیگر، اصل رقابت و ماابر  در ذات اهاان قرار داده شننده کنن   نناموی 

ت اهنند براهگی  نن  است برای حرکت و تکامل، اما اید اهگیزش ب  دو ص رت می

 ش د، حاد و  بط .

ت اهنند ایمننان ب ابراید کای ک  اوسید گاه را با حاد ت ریب ک د، چگ ه  می

 ؟کامل داش   باشد

 رهایی و  دصی   ،ا ک  برای برقراری رابط  با  داوهد، اوسید شر ناز چهج 
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از   ، شنن د اش با  دا برقرار می از حاد است و با جدایی از اید ص ت رذیو ، رابط  

 . « از گناهان بازدار »     احْصُرْنِی عَنِ البُّنُوبِ  وَ    فرماید:گ اهان ب   دا پ اه برده، می 
 

 م ج د  هی  اهاان  رایز  هات  اهاان  وج د  در  ماه د حاد  زیه  گ اه  هایهاهگیز

  داوهنند  هنن  ت هننا از  دینن هبا  سننذا  وها  د    یضرور  و  مزه  او  یبرا  زی راو    یزی ر

 همننان  اساس  بر  و تدش   همت  با  دیبا  ک بو   بردارد،  ما  وج د  از  را  زی را  ب  اهی 

 بانن ر در و محصنن ر و ک  ننرو تحننت  رایزمننان کنن   یب نن اه  نندا از رابطنن ،

 .باش د فعاو یفطر یاق ضاها
 

  مننل  هینن   کنن   گ نناه  بننا  است  یقوب   مل  هی  ک   حاد  انیم  است  فرق  اسب  

  مزه  هجننات  ، ی   ی ش صنن  و   ی رواهنن   و   ی قوبنن   های گرف اری   از ب ابراید  .  است   ی ارج

         ی   هک نن   د ینن ا   و   . بنن دن   محصنن ر  و  ک  ننرو  گ نناه،  ی  ننارج  ا منناو   ی ه دربار  و  است 

  ی شنن ا     رف ننار   ماننائل   و   ی شنن ا     روان   ماننائل   ان ی م   اماه   ک    است   مه   و  ق ی دق 

 . گذارد می  فرق 
 

 در  دینن با  اننت،یه  یکاف  یرواه  و  یدروه  مشکدت  از  ییرها  ت ها  ،گرید  انیب   ب

 رس   و  راه  راًیدق  سجاد  اماه  انیب  دیا  و  ش د   مل  عتیشر   بق  بر  زیه  رف ارها

 بنن   ازینن ه  درون  اصدح  و  رتی ر  ب   پردا  د   دیگ یم  ک   ک دمی  رد   را  انیص ف

 .هدارد عتیشر
 

   اهدیمو از  داوهد   بردیمی   د را فراتر    اس  س س  :   وَ وَرِّعْنِرری

  .«توفیق پرهیز از محارم را عنایت کن و»   عَنِ المَْحَارَِِ

     نت کنق دوری از حراه، ور  اسنو  ری  دنک یمت تعیید  نرا شریع  انهحراه

             ی رواناکو نشی ده دهاصر تشکیل نری از   ناست و   صی دروهی موک یه  
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 و ش صیت است.
 

 دیانفرمیمرده، ناره کن  یه  صوت رواهی اشنس س اماه ب  : َلَا تُجرَِّئْنِی    و 

  .«ت انجام معصیت را به من مدهأو جر»   عَلَی المَْعَاصِی
 

 بیب روح، پ شیده هیات ک  گ اهکار، ب  شدت بیمننار   ب     ان  اماهبر  

دریننغ حضننرت حننق محننروه اسننت.   و از سدمت ه س ب  دور و از رحمننت بننی

ماه د بیماری ک  بده  در اثر بیماری مزمد و دیرپننا  -وجدان فرد معصیت پیش  

             مننداواو  هننا و اهحننراد مننزاا،  یننر حانناس شننده و از پرهیننزهاننبت بنن     هت

دهنند؛ هابت ب  زش ی و پویدی گ اهان، واک   م  ی هشان همی  -دست برداش    

 .زهداز اید رو، با گا ا ی و بی باکی ب  هر ج ای ی دست می

 دو مطوب اشاره ش د:ب  مزه است   ی اماهی اید جمو درباره

ت أعدم جررر، بوک  »  اهدیهم ده جرأت را از  دا    ،ای ک : حضرت  اول

 ، یع ی  دایا جرأت بر رف ارهای هیه ب  مد بده.ک دیم« را  وب  ر گناهب

      دینن چیمای ک : جرأت یه امر فعوی است ک  در ش صیت اهاان پدینند    دوم

ی  نن د شنن ص تجربنن از  کنن  ،«سننتتکرار ی  رفتار یررا رفتارهرراو م ش  چن »

را   مثبننتم  ننی و  امنن ر  مثبننت جننرأت بننر    وی م  ننی  هاتجربنن ،  شنن دیمحاصل  

حاد یننه امننر ذاتننی امننا اید است ک  ت، أ، پس فرق میان حاد و جرچوردیم

 ی ثاه ی در وج د است.ادهیپدت  أجر
 

 فرماینند:می  س س   َّمِنْررک وَ الْعَلْ مَوَای عِنْدَ  وَ رِضَای فِیمَا یرِدُ عَلَی  

 ی تو میل و هوایم را در پیش خود و خشنودی و رضایم را در آن ه از ناحیه»

  .«رسد قرار دهبه من می
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از  نندا   اسعابنندید، در  است مرنناه رضننا اسننت؛ امنناه زیدسومی  مائو 

در  است هم ده ک  مراه رضا و تمکید را ب  او  طا فرماید کنن  بننامترید مرنناه 

   داوهنند م عنناو  ننرض کننرد: بنن   ممکد برای بشننر اسننت. حضننرت م سننی

 داوهدا! ب  مد دس  ری ابدغ فرما ک  بننا اهجنناه چن،  شنن  دی و رضننای تنن  را 

         ، حضننرت  بنن  سننجده چیننیهمننیی چن برک  از  هده شدوحی ب  او  جوب ک  .  

م سننی! رضننای منند، در   یا  :و زاری اف اد تا چن کنن  از  ننرش اسهننی ه ینند چمنند

 در  اسننت   . ب  همید جهت، اماه معص ه 1است رضای ت  ب  قضای مد هه     

 .«وَ رِضَای فِیمَا یرِدُ عَلَی مِنْکَ وَ الْعَلْ مَوَای عِنْدَ َ: »ک دمی

          رضا یع ی اید ک  اهاان احکاه اسهینن  را بننا شننادی   :اهدبعضی از بزرگان گ   

قصر  ارفننان و سرور اس رباو ک د و ب  رضای ا ظ  اسهی ک  همان بهشت دهیا و 

 ک  شا ر گ ت:  است برسد، همان

 شود                        بهشت نقد حاصل می   م من که امروز 

 م ر اور کن ر ردای زاهد را چرا ب ر ی ف وعده 

فرم دهد: صبر و رضا از  دای تعاسی سننرچمد ا ا ننت   اماه زید اسعابدید

راضننی   کای ک  صبر ک د و از  داوهد در چه   قضای اسهی اسننت  ،اسهی است

ی او هننر دربننارهوهنند  دا .ها  ش  یاباشد،   اه چن چیز را   ش داش   باشد و 

قضایی را ک  اجرا فرماید، چ    ش و چ  ها  ش،  یننر و صنندح او را در چن 

 قرار   اهد داد.

 پیش                          رود از نمی  کاری   و جهد چو   جدّ  به 

 مصالح خویش   برر   به کردگار رها کرده 
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 رسد ک :گاه اید رضایت ب  حدی می
 

 اید رفت ر ان ب ر کن زیر شمشیر غمش رق  

 ی او نی  سرانجام افتاد کان که شد کُشته 
 

    د ی فرما ی م چهگاه در ادام  :    وَ ةَارِ  لِی فِیمَا رَزَقْتَنِی وَ فِیمَا خَوَّلْتَنِی وَ فِیمَررا

و آن ه انعام  هاای و در بخششدر آن ه روزی من قرار داده»    أَنْعَمْتَ ةهِِ عَلَیَّ

  .«ای برکت عنایت کنفرموده

هننای ربنن بی و  نن ش  اقبننت بنن دن گ ارا ب دن م هبت  حضرت سجاد

        ، زیننرا گنناه منناو ک نندیرگنناه احنندی در  اسننت مهننا را از دبر  رداری از چن

گ ی نند ؛ از اید رو، مرده میش دیدر زهدگی م فردروزی سی  م جبو مک ت،  

کرد. یا فدهی اگر ثروتم د هب د، ب  فدن اگر فدهی ماشید هداشت، تصادد همی

شنند. بنن  زد، یا اگر از اید جاه و مراه بر  ردار هب د، کش   همی مل دست همی

 هننای او اسنن  اده چراه از هعمت  ی با  ا ر    اهد ی از  داوهد م  اید دسیل، اماه 

 کرامنناتهای اسهی همراه هباشد، اهاان از چن هم  ر  افیت با هعمتک د، زیرا اگ

 .رفی ه  اهد باتا  َیو  طا

« هنن  بنن  امکاهننات مخوّلامننا » ش دیمرزق معم مً ب  امکاهات مصرفی گ    

 هننای ت سیدی و ه  هرچه   در ا  یار اهاان است، ح ی تد و هیروی جامی و تنن ان 

 گیرد.رواهی را ه  دربرمی

 ی انههعمت« اوو  ذکرالعام بعد الخاصداق »ن  مصنحضرت ب  ،در اید کده

رزق معمنن مً  ،و هیز   ایت کردهمصرفی را چورده، س س هر هعم ی ک   داوهد  

 « ب  هعمت باسر ه.  مخوّلوسی »  ش دیم« گ    نعمت بالفعل ب  »
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 امت از  نندا در  اسننت ح ظ   د را از گ اه در تمنناه حنن   س س حضرت

تُوراً     ک د: رض میهم ده،   وَ الْعَلْنِی فِی کلِّ حَالَرراتِی مَحْفُوظرراً مَکلُرروءاً مَسررْ

     مسررتور  حراست شررده،و مرا در تمام حالاتم محفوظ،  »    ممَْنُوعاً مُعاَذاً مُجاَراً

  .«و ممنوع از مزاحمت و در پناه خود قرار ده

کنن  او را در حصنند  نن د    اهنندیم دای سبحان از    اسعابدیدزید  اماه

قرار دهد؛ ب    ری کنن  چبننروی او در امننان و سنندم ی وی تضننمید شننده و در 

  دا جای گیرد.  امد   گاهپ اه

ژی کنن   نن د را در د  رسنندیمبنن  چرامنن  و ا می ننان  ه س اهانناهی چن گنناه  

اماه ه  در اید راس ا در  است همنن ده بننا   ایننت ربنن بی از بدهننا   .محک  بیابد

های زهدگی صننیاهت ها و هامرادیمح  ظ و از  طرها پ شیده و در برابر چسیب

 و ح ا ت کامل داش   باشد.

گننرف د بنن  حصننار حضننرت حننق قننرار   در  فر  بنناچرام  و  م هی    ب ابراید  

ها بر دد بعضننی  ؛هاپذیر استدژ اسهی محک  و زواو  ت ها، چ ن  دیچیمدست  

و ثننروت و ریاسننت  ک    دشان را در پ اه دژهای واهی و پ شاسی و  یاسی ماو

اهد و روزی ب  اید ه یج    اه نند رسننید کنن  اینند دژهننا سننرابی و مراه قرار داده

 مننری را در مرنندمات زهنندگی  ننی   ،یاب دو در ههایت ت سف درمیبی  هب ده  

 .اهداهد و هرگز ب    د زهدگی هرسیدهکرده

 داوهد م عاو ب  داود پیغمبر فرم د: ای داود! هر ب ده از ب دگان مد کنن  مننرا 

پ اهگاه   د بداهد و ب  مد ت س ل ج ینند و هیننت  نن د را هنن  پنناک ک نند، اگننر 

ها و زمننید او را اذیننت و چزار ک  نند، منند راه  ننروا از چن اهل چسننمان  یهم 

 .  اه  کرد ای  بازها را برف   
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  د حاک  گرداهنند   اما اگر ب  یکی از م و قات پ اه ببرد و او را بر مرد رات

 ه اسباب و وسایل دهیا را از وی قطننع کننرد   ی و هیت او هیز بر اید گ اهی دهد، هم  

 . 1در کجا ب  هدکت برسد  مه  هیات و زمید را زیر پای  سات   اه  هم د و 

 امنیت

بزرگ  داوهد است چ ن در محی  هاامد، ه  ا ا ت  داوهد ام یت، هعمت  

مردور است ه  زهدگی ت أه با سربو دی و چس دگی فکر و ه  تنندش و ک شنن  

از میننان تمنناه   بنندان جهننت ی سننف  .و جهاد برای پیشبرد اهداد اج مننا ی

         ام یننت را بیننان کننرد و بنن  پنندر   یهای  داوهد در مصر، مانن س م اهب و هعمت

همگی با خواست خرردا ]آسرروده خرراطر و[ در »  :مادر و برادران   د فرمنن دو  

 .2«کمال امنیت وارد مصر شوید

 .ها استهعمت یهم  یچری، هعمت ام یت اساس و ریش 

       بیچسنن   هننر  از  یدروهنن   یهات ان  و  اس عدادها  ماهدن  مح  ظ  همان  :«اًمکلوء»

 .است یم   جهت ب   سر    یهازش یاهگ از  ژهیو  ب

           قوننب مثبننت سنن ر: چمننده «ستر» هنن   دو   یحد  و  قرچن  اتیادب  در:  «مستوراً»

  الَّرربینَ  ةَررینَ  وَ  ةَینَررک   لَعَلْنا   الْقُرْآنَ  قَرَأْتَ  وَإِذا »  ی شننری     ی   ی چ   در .  چن   یم    س ر  و

 مثبننت سنن ر با ای یقوب هر یع ی چمده،  ی م     س ر   3«مسَْتُورا  حِجاةاً  ةِالْآخرَِ ِ  لایؤمِْنُونَ

 از ح ا ننت  و  درون  سنندمت  از  ح ا ننت   امننل  مثبت  س ر.  یم    ای  است  ما  ر

  سنن ر   د ینن ا   شنندن   پنناره   دچننار   ، ز ینن ه   مننان ی ا   بننا   شنن ص   ی گنناه   کنن    اسننت   فطرت  روح

 

 42ذیل حدیث   63ةاب   144ص   68ةحارالانوار، ج   -1

 «ادْخلُُوا مِصرَْ إنِْ شَاءَ اللَّهُ آمنِیِنَ»(:  ۹۹/)آیه  یوسف  قرآن کریم:  -2

  (45)آیه/قرآن کریم: اسراء    -3

http://www.erfan.ir/quran/?soreh=12&ayeh=99


      

      

 فراز پنجـــم  –دعای بیست و دوم 

175 

ََ  لَیکونُ  الْقَلبَْ  إِنَّ: »فرم د   ر ی بص   اب    ب   صادق   اماه چ ان ک     گردد؛ ی م    مِررنَ  السَّاعَ

 زمررانی و سرراعت در یگاه) «الْخَلَررق کالثَّوْبِ إِیمَانو  لَا   وَ  کفْرو  فِیهِ  مَا   النَّهَارِ  وَ  اللَّیلِ

 آن در یکفررر نه شود؛یم پاره یاهسیک مانند که  دیآیم  شیپ  حالتی  قلب  یبرا

 . (یمانیا نه و ماندیم

 مننانیا  از  پننر  ،انن یک  دینن ا  کنن   ،د ا  دیا  در  سجاد  اماهی  اشاره ب    اس  

 .بماهد ما  ر هم اره  و  هش د پاره  هرگز و  باشد

 اثننر  در  یگنناه  و  است  یدروه    امل  اثر  در  یگاه  یپارگ  دیااز چهجا ک     اما

 ی ننارج    امننل  کنن     اهدیم   داوهد  از  «ممنوعاً»  ی کوم  با.  ی ارج    امل

 .باشد داش      د پ اه در را  چن و ک د  م ع قوب،  ب   ه  ذ از را یم  
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 ششم  فرازبیست و دوم                      دعای 

 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 هرچ د ضعیف ش د  وَ إِنْ ضعَُفَ  بار دایا درود فرست  صَلِّ اللَّهُمَّ 

 چن بده   اهجاه  از عنَْ ذَلکِ ةَدَنِی  بر محمد و چس   عَلیَ مُحَمَّده وَ آلهِِ 

 و سات ش د از چن هیروی   وَ ومَنَتَْ عنَْهُ قُوَّتیِ  ت فیق ده بر مد اهجاه و   وَ اقْضِ عَنِّی 

 و هرسد چن را ت اهایی   وَ لَمْ تنََلْهُ مَقْدُرَتِی  تماه چه   اسزاه   أَلْزَمتْنَیِهِکلَّ مَا 

 اه  ی سرماو ت سع  هیابد  وَ لَمْ یسعَْهُ مَالِی  مد    کردی چهرا بر وواجب    وَ فَرَضْتَهُ عَلَیَّ

 و ه  دس یاره  وَ لَا ذَاتُ یدِی  برای   دت در تکوی ی  فِی وَلْهه  لکََ

 یاد ک   چن را (  اه ) ذَکرْتُهُ  ات ی ب دگاز تکاسیف  وُلُوهِ طَاعتَکَِمِنْ  

 کرده باش    یا فرام ش ( 6) أَوْ نَسیِتُهُ یا برای م و قی از م و قاتت  خَلْقکَِ   مِنْ  لِخَلْقه  أَوْ
 

 واژگان 
 «ِفییر » ی« اشاره ب  تکاسیف اسزامی از جاهب  داوهد است و با واژهالزام« از »أَلْزمَْتنَِیه »

« تکوی ی اسننت الزامهر چ د در  اهر دارای یه مع ا ها  د اما از جهاتی با ه  فرق دارهد، »

 . اثبات گردیده ی قرچن  وسیو    « تکوی ی است ک  ب فر  ی س ت ثابت شده، اما » وسیو    ک  ب 
 

         شـرح دعـا 
 

 انسان با تکالیف  یرابطه

 فرماینند:  حضرت در اید فراز هیز با درود بننر محمنند و چسنن  می   ِوَ اقْررض

 یهخدایا به جای آور؛ به تحقق و مرحل»    عَنِّی کلَّ مَا ألَْزمَْتنَِیهِ وَ فرََضْتهَُ عَلَیَّ

 . « یاعمل برسان از وجود من آن ه را که بر من الزام و واجب کرده

 :  دایا از جاهب ش دی« بی مع ی معنّی بارت  اهری اید س د با ت ج  ب  »
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         فننرار از تکنناسیف  اش جنن یب  جننای چور. ه   یامد چه   را ک  بر مد واجب کرده

« فعل » و« عمل »  حضننرت  . بدیهی است مرادش دیو برداش د شریعت از مرده م

 .ها«، اهجاه و ایف است ه  شاه   اسی کردن از چنبی فعلی»است ه  
 

 ی   هک  اید   اسنن د هیننروی اراده، هنن  باینند دربننار  دهدیگاه ت ضیح مچن 

لَک فِی وَلْررهه مِررنْ وُلُرروهِ   :دیفرمایم زیرا« حق الناسباشد و ه  »  «حق الله»

  أوَْ لِخلَْقه مِنْ خَلْقِک  «در طاعات خودت باشدانجام واجبی که  »    طاَعَتِک

 .«یا در جهت و نفع مخلوقی از مخلوقات تو»

از حرنن ق مننرده، ا ضننای   شنن دیدا من قات  نم و   یامل هم ناید جمو  ش

سنن گ و  نناک و حرنن ق محننی  زیاننت   ، اه اده، چب و ه ا، گینناه و حینن ان

           ها محنندودت ها بنن  حرنن ق اهانناناید جمو  را    ،شارحان و م رجماناکثر   م ماً.  

یررا اهد،  یر از مرح ه فیض امسده کنن  چ ننید ترجمنن  کننرده: »و محص ر کرده

 «.از آفریدگانت یادهیبرای آفر
 

    ی جا  و جان و ضننعف مرطعننی بنندن اهاننان در اهجنناه رابط س س اماه ب

عُفَ عَررنْ ذَلِررک ةَرردَنِی   :دینن فرمایمتکاسیف اشاره کننرده،   خرردایا »  وَ إِنْ ضررَ

  «.تکالیفم را به تحقق برسان، گرچه بدنم از انجام آن ناتوان باشد

جامی ک  از   ضعفچن    ک بو   ،هات اهی جامی محض هیات  اماه  رص دم

        ت جه  بنن  تعامننل و تعننا ی میننان جانن  و سذا همت و اراده هاشی ش د؛    سا ی

ی مو جان است، زیرا همان   ر ک  گ    شنند هننر تکویننف کنن  بننا هننات اهی جانن 

 دینن گ یو امنناه در اینند سنن د هم  دگننردیمحض، م اج  ش د، تکویف سنناق  م

 بوکنن د جامی مرا جبران کد تا تکنناسیف از منند سنناق  هشنن ه  یهای دایا هات اه



      

      

 سجــادیــه شــرح روان صحیــفه 

178 

            چن کنن  تکویننف بننا شننرایطی وجنن ب تکویننف را ماننو   گرف نن ؛ یع ننی پننس از

. تکوی ننی کنن    اهنندی)از جمو  شر  ت ان جامی( ماو   شده، اهجنناه چن را م

فرنندان چن،  ت اهنندیشرای  را دارد، پس در اینند میننان ت هننا چیننزی کنن  م  ی هم

 .تکویف را ساق  هک د اراده و همت است

و همننید هننات اهی  شنن دیاده هباشنند جانن  هیننز از اهجنناه چن هننات ان موق ننی ار

 .ک دیجامی هاشی از فردان اراده است ک  تکویف را از تکویف ب دن ساق  هم

دسیننل    ، بنن داردبننرای روزه گننرف د  ت ان جامی  و  : کای ک  بدن ساس   مثال

                    شننن دیضنننعف  نننزه و اراده، جانننم  تننن ان را از دسنننت داده و هنننات ان م

 .و همید   ر است هر  مل دیگر
 

 ب  سا ی مرطعننی قنن ت اهاننان از اهجنناه   در دومید و س مید م رد،  چن گاه

و گرچه تاب و توانم »    وَ وَمَنَتْ عَنهُْ قُوَّتِی    :دیفرمایم  ،تکاسیف اشاره کرده

 «.ی من به آن نرسدیتواناو »   لَمْ تَنَلهُْ مَقْدُرَتِی وَ  «از آن سست گردد
 

« را در هظننر دارد هنن  فرنن  تنن ان توان کلّ وجرروددر اید دو فرره از سنن د »

 .ش دیشامل جا  و جان )هر دو( م سذا  جامی و

دو م هنن ه دیگننر را بنن   کنن « هیا  د، بو عطف بیاناید دو جمو  »  ،با بیان ادبی

بعدی  ی اگر  طف بیان فرض ش د، دو جمو   زیرا،  ک  دیقبوی  طف م  ی جمو 

 .ش هدی« مضَعُفَ عَنْ ذلَِک ةَدَنِیتکرار همان »

 :ها  د، ب  اید ص رت ک ما رل   ،جمو  3  گ ی د ایدبر ی می

              « امسرراک : ماه نند روزه؛ کنن  ضننعف در »تأثیر ضعف اراده در ضعف جسررمی   ر1

 .« استخودداریو ضعف در »
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 ت اهنندیبنندهی کنن  م ،مثنناوبنن    نن ان  :  اراده در نیروی جسررمیتأثیر ضعف    -2

  نن رد ی را بردارد اگر دچار ضعف روحی باشد، در برداش د چن شکات م  ی ا وزه  

و همید   ر است دیگر کارها و فرق میان ردیف اوو و دوه در اید اسننت کنن  

«؛ چن ضعف در  ده اس عل ضعف در اقداماست و اید »«  ضعف در امساکچن »

 .و اید ضعف در فعلاست 

تنن جه   یع ی   « ی تِرَقدُمَ»  د ی گ  ی م بوک   «  قدرتی »  فرماید قابل ت ج  اید ک  همی 

یع ننی . ده نندیب  اجزاء م عدد است ک  با ه  جمننع شننده و قنندرت را تشننکیل م

 داش   باش د. هماه گیبا ه   در یه جهت واحد ق ای اهاانی هم 

 پس ضعف اراده بر دو ه   است: 

  .بردارضعف اراده در اصل  مل؛ مثاو وزه  -1

. ممکد است بننرای اصننل اضعف اراده در جمع وج ر و هماه گ کردن ق   -2

         کافی داشنن   باشنند، امننا در وسنن  کننار از تجمیننع ق اهننای  یبرداشد وزه  اراده

 .  د باز ماهد

 اشنناره کننرده ضعف اراده در ت ان منناسیت ثیر    چهارمینب     اماه  س س ،

  .«ندارممالی و وسعت »   وَ لَمْ یسَعهُْ ماَلِی  فرماید:  می

 کافی داشنن   باشنند   ی ه اگر اراد   دارد؛ ب  اراده    گی با  یع ی    ، هابی است   اید ما س  

اسننت، ک  ت ان ماسی دارد. مصرد ماو در اهداد م  وف و جهات م عنندد    د ی ب ی م 

         پینندا کننردهشنن ص باشنند همننان اوس یننت    یهها بیش ر م رد ارادهر کداه از چن

کننافی   یهاگننر اراد  ،را بدهنند  یاگر ب  اهد  وب  وبکننارمثد  .  ش دیو  مل م

ف اراده باشنند و اگننر دچننار ضننع  ک ننداوو بدهکاری  را صاد میداش   باشد  

. پننس مرصنن د ماهنندیو از چن کننار بنناز م  ش هدیهیازهای دیگر در هظرش مه  م
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 یهعدم سع»  کنن « هیات بو مال به طور مطلق  یهعدم سعدر اید کده »  اماه

 .« استخواهدیکه شخ  م مال آن چنان
 

 فرماید:  اشاره کرده، میضعف اراده    پنجمینگاه ب   چن  وَ لَا ذاَتُ یدِی   

 «.و دستیاری ندارم»

 « توان هزینه کردن و گاهی ب  مع ی »  د ی چ ی « م ی ی دارا گاهی ب  مع ی »  د ی   ذات 

 « و ماو م ر و هردی ک  برای مصرد در هدد و هیازی، نقد و گاهی هیز ب  مع ی »

 است.   کرده  چماده

              ممکنند اسننت کاننی امنن او م رنن و  ؛«توان هزینه کردناما مع ی دوه یع ی »

ضننعف   جننز  چیننزیاینند  و    را هداردهزی   کردن    دوفو  یر م ر و داش   باشد اما  

 .رواهی هیات  ی یه مر سو  اراده 
 

 بعد از ت فیق  مننل بنن  اهجنناه و ننایف بنن  تکنناسیف م روکنن    س س اماه

یتهُ    :دینن فرمایماشاره کرده،      آن )خررودداری از انجررام ادای»    ذکَرْتهُُ أوَْ نَسررِ

 «.( را، به یاد داشته باشم یا فراموش کرده باشمالناسحق الله و حق 

 :اهدگروه 3اهد،  هابت ب  و ای ی ک  اهجاه هداده هااهاان

 ده نند ی گروهی ک  در اثر تداوه ترک و ایف، حااسیت روحی را از دسننت م   -1

 و ه  ب    دنش هی  ت ب  م ف ق من. ای ان ه  بدنک  یاسیف م روک  را فرام ش منو تک

 .1. اید گروه س مگرترید فرد هابت ب    یش د ها  دهاچنقضاء و جبران 

دهبنناو  ؛یادشننان اسننت شننده  بر ی از م روکننات فرامنن ش   ها  دک گروهی    -2

هننا را و چ ن اهل ت ب  ها  د اگر بر ی از چن  ها را جبران ک  دهد تا چنافرصت
 

 «»وَ منَْ أَظْلَمُ مِمَّنْ ذُکرَ ةآِیاتِ رَةِّهِ فَأعَرَْضَ عنَهْا وَ نَسِی ما قَدَّمَتْ یداهُ  (:57قرآن کریم: کهف )آیه/  -1
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اگررر فرامرروش ا!  پروردگررار: »وجنن د داردهرگز ب  یاد هیاورهد، اح ماو ب ش   

 1«مکن م اخذهما را  میاکرده و یا خطا کرده

درون بر  ردار ها  د؛ تکاسیف م روک  را بنن  گروهی ک  از سدمت کافی    -3

از حد بامی ت فیق ت ب  بر  ردار ش هد و مصداق اینند چینن    ت اه دییاد دارهد. م

گرایش به بخشش داشته باشید سررپس توبرره کنیررد تررا شررما را از »:  شنن هدیم

 .2«زندگی برخوردار کند یهانعمت

: از هر کداه از اید سنن  دهدی« ب  ما یاد منَسیِتهُُذکَرْتهُُ أوَْ  با  بارت »  اماه

هننا را ، از  داوهنند ت فیننق  مننل بنن  و ننایف م روکنن  و جبننران چنهانن یدگروه  

 یننا         هننا را قضنناء ک ینند  نن اه حننق الل باشننداصننطدح فرهننی( چن   ب  اهید تا )بنن 

 .حق اس اس و   اه حق هر م ج د دیگر ح ی حق  بیعت و محی  زیات

 

 

 «رَةَّنا لا تُؤاخِبنْا إنِْ نَسینا أَوْ أَخْطَأنْا»  (:286قرآن کریم: ةقره )آیه/  -1

 »وَ أنَِ اسْتَغْفرُِوا رَةَّکمْ ثُمَّ توُةُوا إِلیَهِ یمَتِّعْکمْ متَاعاً حَسنَاً«  (:3قرآن کریم: مود )آیه/  -2
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 هفتم   فرازبیست و دوم                      دعای 

 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 ت اهگر ب ش ده  وَاسِعو کرِیمو  (و ایف م روک چن ) مُوَ 

 مد  تا باقی هماهد بر یبْقیَ عَلیََّ   حتََّی لَا  پروردگارا از چه    ممَِّا یا رَبِّ،

 چیزی از چه     ءو منِْهُ شَی شماره کردی بر مد  قَدْ أَحْصیَتَهُ عَلَیَّ 

 چن   ب  ک  ک ی  ب  اهی   أَنْ تُقَاصَّنیِ ةِهِ تُرِیدُ   چهرا مد   اه کرده و   وت  وَ أَغفَْلتُْهُ أَنَا 

 های    بی از  منِْ حَسنََاتِی  جاهب   ده از  منِْ نَفْسِی

 یا اضاف  ک ی ب  چن  أَوْ تُضَاعفَِ ةِهِ  مد   ردادا کد از  فَأدَِّهِ عَنِّی 

 از گ اهاه   ئَاتِیمنِْ سیَِّ  طای بزرگت  ب ا ر کَمِنْ لَزیِلِ عطَیِتِّ

   دیدارت ک   ک     روزی  یوََْ أَلْقَا  و وف رچه   هزد ت ست  وَکثیِرِ مَا عنِْدَ َ 

 یا رب  (7) یا رَبِّ یی پس هماها ت  فَإِنَّک
 

         شـرح دعـا 

 غفلت طبیعی و اغفال خویشتن خویش

 در اینند  «ذکَرْتهُُ أوَْ نَسیِتهُُ»ی قبل ک  فرم د  ی جمو در ادام   دحضرت سجا

مُوَ، یا رَبِّ، ممَِّا   :دینن فرمایم  قامت س د را در ارتبا  با فرام شی ادام  داده،

ای پروردگار من! تکالیفی که بر من »  وَ أَغفَْلْتهُُ أَنَا مِنْ نفَْسِی    قَدْ أَحْصیَتهَُ عَلَیَّ

 . «واجب کردی و من از روی غفلت آن را انجام ندادم

ای ک  ب    وت ممکد است ماامح فرماید:  اید هک   را گ شزد می  اماه

ای ک  ا منناو حانن   را اهجامیده، از حا ات بکاهد و بر سیئات بی زاید؛ ب  گ ه 

ای ت  یر و تهدیدی صنن رت گیننرد. از بید ببرد یا در ب ش  گ اهان چ ید ب ده
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   مرایانن  شنن د،   اگر فننرد  افننل گ اهکننار بننا فننرد صنناسح م رننی  ،اسب   معو ه است

بننی قینند و چن یننه،  یفروشد   اهد شد ک  اینند یننه، ماننامح  کننار و م جننر 

 .هظارت داردبر کردار   ی    ک   گرمحاسب و   مح ا 

در اید جا ه   اید تکویف فرام ش شده را بیان و چن را ب  دو قانن    حضرت

 :ک دیترای  م

 .اهههم دک  بط ر  بیعی از چن  افل شده و فرام ش    یتکوی  ر1

 .اهچن ایجاد   وت کرده  در م ردک    ده   یتکوی ر 2

« را لتُغفَاَ» یکوم اید ک  «، اما  غَفلتُ»  فرم دمیاگر مراد ه   اوو ب د باید  

  ده را  افل کرده. پس مراد ترک چن و ی   اسننت کنن    ،یع ی   ده  ،چورده

و اینند در حاسی کنن  تنن ان چن را داشنن       دیبیاهجاه چن هات ان ماهاان   د را از  

 .قرار هگرف  ت ج    ک  م ردی است مهم مطوب بایار

ها را هداشنن   گ نناه محانن ب چگ ه  ممکد است تکاسی ی ک  ت ان اهجاه چن

هننا از حانن ات  ها م ا ذه شنن ه؟! و یننا معننادو چنچن  یهش هد و در قیامت دربار

 !کاس   و یا بر سیئات  افزوده ش د؟

دهد ک  هشدار می ش  ،داراز اید راز بزرگ پرده ب  در واقع، اماه معص ه

باید در ر ایت ادب ب دگی ک شید و از   وت و هاننیان پرهیننز کننرد، هننر چ نند 

هننا در میننزان ادبیمننا اینند بیممکد است فرد  افل م رد سرزه  قرار هگیننرد، ا

تنن ثیر ه  اهنند بنن د و حننداقل رهننگ و بنن ی جننره و گ نناه در محاسبات قطعاً بی

در   گری   اهد کننرد. جاسننب چن کنن  امنناهی ا ماو فرد بیش ر جو هپروهده

ها را هادیننده اهگننارد کنن    اهد چن چ ننان کاسنن یاید فراز از  داوهد م عاو می

 .فزوهی در سیئات ص رت هگیردهیچ گ ه  کاهشی در حا ات یا  
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 نن د تجنناوز  یهگ اه بننر دو هنن   اسننت: گ اهنناهی کنن  از محنندودبا اید مع ا  

  د تجاوز و ا ماو هیه را هیننز چف م نند   یه، و گ اهاهی ک  از محدودک  دیهم

و هم  ننید اسننت  مننل هیننه؛  موننی کنن  هیکننی چن از   برهنندیکرده و از بید م

اصننطدح(   مل هیکی ک  گ اهننان را هیننز )بنن و    ک دی  د تجاوز هم  یهمحدود

 نماز را برپا داریررد   اگر »  ، از چن جمو  هماز و زکات اسننت:برد ی و از بید م   د ی ش  ی م 

 .  1«(میشوی)م زمیریم فرو شما از را شما سیئات ... و زکات بدهید

ک   ن اید فروری  د ه  در دهیا است و ه  در چ رت، در دهیا چثار سیئات را

 :و ه  دو ه یج  در چ رت دارد  بردیاز بید من   چورهدیقااوت قوب م

و قانناوت قوننب  ماهنندی نن د می هگ نناه در اثننر همنناز و زکننات، در محنندودر 1

 گننردد ی و م جب افزای  گ اه هم  ک د ی و راه را برای گ اهان دیگر باز هم  چورد ی هم 

 .تا م جب افزای   ذاب گردد

        ک  گ اه ه  اهد ا منناو هیننه را چف م نند کننرده  ش دیهماز و زکات م جب م  ر2

 .و از بید ببرد

ک  مطابق شریعت اسده باشد ش صیت دروهی اهاننان   یایمان و  مل صاسح

        و هنن  م جننب  داردیهنن  از ارتکنناب گ اهننان مح نن ظ منن  ؛ک نندیرا اصنندح م

     .2گرددیری    شدن گ اهان قبوی م

و از   3ک نندیشرک گ اهی است ک  ا ماو هیه را پ ک و پ چ م  ،ب   کس

آنرران   زیرررا : »چن جمو  است گرای  بر چئید و فره گ کافران در بر ننی امنن ر
 

 سیَئاتِکمْ«        عنَْکمْ  لَأُکفِّرنََّ  ...»لَئنِْ أَقَمتُْمُ الصَّلا َ وَ آتیَتُمُ الزَّکا َ  (:  12 /)آیه  مائده  قرآن کریم:  -1

مُحَمَّده وَ موَُ الْحَقُّ مِررنْ رَةِّهِررمْ   وا وَ عَملُِوا الصَّالِحاتِ وَ آمنَُوا ةِما نزُِّلَ علَیوَ الَّبینَ آمنَُ»(:  2/)آیه  محمد  قرآن کریم:  -2

 «  کفَّرَ عنَْهُمْ سیَئاتِهِمْ وَ أَصلَْحَ ةالَهُم

   «»وَ لوَْ أَشرَْکوا لحََبِطَ عنَْهُمْ ما کانُوا یعْملَوُن(: 88/)آیه  انعاَ  قرآن کریم:  -3
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و آن رره را کرره مررورد رضررایت    آورد ی پیروی کردند از آن ه خدا را به خشم مرر 

 هم  ید و    1« کرد   را نیز پوک  کشان ی خداوند است نپسندیدند، پس خداوند اعمال ن 

 دیرر اای کسانی کرره ایمرران آورده»تحریر رس و  دا و  ده ر ایت اح ننرام :  

      یررد یرا فراتر از صدای پیامبر نکنید و در برابررر او بلنررد سررخن مگو  تانیصدا

. در آن صررورت دیرر زنیآن طورکه بعضی از شما با بعض دیگر بلند حرررف م

 .2«دیدانیدر حالی که نم شودیپوک م کتانیاعمال ن

  باشررد   ی ا عمل کننررده »مصننداق    ک  گ اهکار  ش د ی اید قبیل گ اهان م جب م 

 . 3« ماند ی برایش م   عمل   که تنها زحمت 

و ا منناو هیننه را  هکننردهاما گ اهاهی ه  ها  د کنن  از حنندود  نن د تجنناوز 

گ اهان   یب  هر دو ه   گ اه ت ج  کرده و درباره  و سذا اماه  ک  دیپ ک هم

که با آن گناه از حسنات من )«  أَنْ تُقَاصَّنِی ةهِِ مِنْ حَسنََاتِی: »دینن فرمایه   اوو م

   : دینن گ یم ماه نندی نن د م یهنن   دوه کنن  در محنندوده  یو درباره  (کنی  تقاص

 (.ییزان گناهانم بیفزایا با آن بر می)«  أوَْ تُضَاعِفَ ةهِِ مِنْ سیَئَاتِی»

 وظایف فراموش شده
 اهاان   اه در اثر   وت  بیعی و   اه در اثر ا  او ه س   د، بنن  هننر صنن رت 

 ت اهنندیفرام ش شده دارد ) یر از معص مید(؛ در اید بنناره م  ی تکاسیف م روک

 . اما از جبران و قضای چن هات ان است زیرا مجه و فرام ش شده ی کو ی ک د ت ب  

 پس چاره چیات؟   ؟جبران کرد  ت انیرا چگ ه  م
 

 «: »ذلکِ ةِأنََّهُمُ اتَّبَعُوا ما أَسْخَطَ اللَّهَ وَ کرِمُوا رِضْوانَهُ فَأَحْبَطَ أَعْمالَهُم(28 /)آیه  محمد  قرآن کریم:  -1

»یا أَیهَا الَّبینَ آمنَُوا لا ترَْفَعُوا أَصوْاتَکمْ فوَْقَ صوَْتِ النَّبِی وَ لا تجَْهَرررُوا لَررهُ ةِررالقَْوْلِ (:  2/)آیه  حجرات  قرآن کریم:  -2

 «رِ ةَعْضِکمْ لِبَعْضه أنَْ تحَْبَطَ أَعْمالُکمْ وَ أنَتُْمْ لا تَشْعرُُونکجَهْ

 »عاملََِو ناصِبََ«(:  88/)آیه  غاشیه  قرآن کریم:  -3
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 ک  در بد بات هماهینند بنن   ظمننت  نندا و سطننف   دهدیب  ما یاد م  اماه

ها را  نن دش جبننران کراه  ت ج  ک ید و از او ب  اهینند چن فرامنن ش شنندهبی

عو تِک وَ کثیِرِ مَا عِنْرردَ ، فَإِنَّرر فَأَدِّهِ عَنِّی مِنْ لَزِیلِ عطَِیُّ  ید:  یک د، بگ  ک وَاسررِ

پس )خدایا( خودت آن را از جانب مررن »  ءو مِنهْشَی کرِیمو، حَتَّی لَا یبْقَی عَلَیَّ

ی ترروانگر بخشررنده، تررا یات و وفور رحمتت، که تررواداکن از عطای گسترده

 «.چیزی از آن )فراموش شده( باقی نماند
 

م حصننر فرام ش شده  «  حق الناس، ت ها ب  »س دف اماه  م ض    جادر ای 

 یرهینن ، حق الل و حر ق دیگر جاهداران و  بیعت بنن   نن دی  نن د از داش دیم

« هیانن  د. اداقابل     و گذشت ها  د و قابل »  هادی، زیرا اش دیکده  ارا م

 ا ند تنده را   د  دا ادا ک نفرام ش ش ین   حر ق م روکنک    اهدیاز  دا م

 .صاحب حق ب  حق   د برسد
 

 اهننل بیننت    ش دیمو اید ک  اید ادا کردن از جاهب  داوهد چگ ه  ادا  

ولُ اللَّررهِ  »  :اهدمبی د دید و قرچن چگ هگی اید ادا را شرح داده     ان   ب قَررالَ رَسررُ

َِ صَلَّی اللَّهُ عَلَیهِ وَ آلهِ: َِ فَرردَخَلَ أَمْررلُ الْجَنَّرر ََ الْقِیامَرر ََ   إِذَا لَمَعَ اللَّهُ الْخَلَائِقَ یوْ        الْجَنَّرر

 «وَ أَمْلُ النَّارِ النَّارَ، نَادَی مُنَاده مِنْ تَحْتِ الْعَرْشِ تَتَارَکوا الْمَظَالِمَ ةَینَکمْ فَعَلَرری ثَرروَاةُکمْ

، اهررل کنرردیگاه که خداوند در روز قیامت مردمان را در محشر جمررع مآن)

 یاندا دهنده ،گردندیو اهل دوزخ داخل دوزخ م  شوندیبهشت وارد بهشت م

تان را برره همرردیگر ببخشررید یه: حقوق ضایع شددهدیاز جانب عرش ندا م

               .1(دهمیعوضش را من م
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: گروهی ک  اس حراق ش هدیدر اید حدی  اهل محشر ب  س  گروه ترای  م

و گروهی ک  ما حق دوز  ها  د دا ننل   ش هدیبهشت را دارهد وارد بهشت م

 .ش  هدرا میاید هدا   ،بی ابید ها  د  گروهگروه س ه ک    .گردهدیدوز  م
 

فیَنَادِی مُناَده مِنْ عِنْدِ اللَّهِ »:  دیفرمایدر ضمد حدی  م ص ل م  اماه سجاد

رِ قَررالَ  تَبَارَ  وَ تَعاَلَی یا مَعشَْرَ الْخَلاَئِقِ ارْفَعُوا رُءوُسَکمْ فَانظُْروُا إِلَی مَررباَ الْقَصررْ

فیَرْفَعُونَ رُءوُسَهُمْ فَکلُّهُمْ یتمََنَّاهُ قَالَ فیَنَادِی مُناَده مِنْ عِنْدِ اللَّهِ تَبَارَ  وَ تَعاَلَی یررا 

سررپس  )  «مَعشَْرَ الْخَلاَئِقِ مَبَا لِکلِّ مَنْ عفََا عَنْ مُؤْمِنه قَالَ فیَعْفُونَ کلُّهُمْ إلَِّا الْقَلِیررلَ

ای خلائق سرتان را بالا بگیریررد و برره  :  دهد ی م   منادی از جانب خداوند متعال ندا 

سرررها را بررالا گرفترره و همگرری آروزی تملرر  آن را  آنرران  این قصر نگاه کنید.  

را   ی که م من  شود ی کسی م  از آنِ: ای مردم، این دهد ی گاه منادی ندا م . آن کنند ی م 

       .1(مگر افراد اندک  کنند ی عفو کند. پس همگی )حقوق ضایع شده خود را( عفو م 
 

. چیننا اینند ادا ت هننا ک دی داوهد، حر ق و تکاسیف م روک  را اید چ ید ادا م

          فرام ش شده اسننت یننا شننامل فرامنن ش شننده   ی شامل حر ق و تکاسیف م روک

 چ د اح ماو وج د دارد:  ؟ش دیو فرام ش هشده )هر دو( م

یتهُُذکَرْتُررهُ أوَْ » بننا ذکننردر اینند د ننا  امنناه سننجاد ر1 « ادای هننر دو را نَسررِ

 .گ ت اید حدی  هیز شامل هر دو هات  ت انی، پس م  اهدیم

 . مؤم ان است  ی درباره   ادای  داوهد، ت ها   «: اید     و ب ش  و م من  عنَْ عفََا »  -2

و   ضنن  را از  ک  نندیم م ان، دیگر م م ننان را   نن  م  ی«: هم إِلَّا القَْلِیل »  -3

 ها ها  د ک  مؤمد چن قویوی.  اهراً بر ی مظوم  ی، مگر  د هرهدیگی داوهد م
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 .ب شدیرا ح ی در برابر یه قصر بهش ی ه  بر مؤمد دیگر هم

فَأَدِّهِ عَنِّی مِنْ اید د ا را بک  د و بگ ی د: »  ت اه دیب ابر اید، چیا ت ها کااهی م  -4

؟ یننا همگننان داه نندی« کنن    دشننان را مننؤمد مرِ مَا عِنْدَ لَزِیلِ عَطیِتِک وَ کثِی

 اید د ا را بک  د؟    ت اه دیم

 هیچ د ائی م ع هشده است.   :اولاً

« باشنند خوف و رجاء»ب دگان با  دا باید بر اساس    یک  رابط   گ  ی   :ثانیاً

داش   باشد زیننرا در اینند   قطعی  ، یریدچنبر ایمان و دواه    ت اهدیو هیچ کای هم

و از مصننداق مننؤمد   ردینن گی« قرار مخوف« و بدون »رجاء محضص رت در »

چن   بت  اسنن جان  باشنن د و بنن نی داش ی. پس همگان باید چ ید د اش دی ارا م

 .هیز امیدوار

فرام ش هشده را ب  امید اید ک   داوهنند   ی و ایف م روک  ت انیهباید و هم  -5

. ها هیامنندد، هم  ان رها کرده و در صدد  مل و جبران چنچن را ادا   اهد کر

ای انسان چرره »ک :    گرددیزیرا در اید ص رت مشم و هک ه  شدید قرچن م

     . ب ننابراید، اینند د ننا و گ نن د1«کنرردیچیز تو را بر خداوند کریمررت مقرررور م

 :فر  در دو ص رت است «فَأَدِّهِ عَنِّی»

 مل و جبران چن از بید رف   باشد؛ مثاو: کای بنن    ی  یدر م ردی ک  زم  (الف

و ه  دس رسی ب  او دارد تننا بنن  هننر   ش اسدیکای اهاهت کرده و ای ه ه  او را م

 .جبران ک د و رضایت او را ب  دست چورد یاو یوس

 ادای  در مراه ت ج  ب  پایان زهدگی: بام ره با وج د هر ک ش  و سعی در  (ب

 

 «نُ ما غرََّ  ةرَِةِّک الْکریم»یا أَیهَا الإْنِْسا  (:6قرآن کریم: انفطار )آیه/  -1
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در   ی   اهد ماهد زیرا اهاننان  یننر معصنن ه ی حر ق دیگران، باز در پایان  مر چیزها 

ی  ی چ ننید د ننا   بدون اش باه و  طا از دهیا ه  اهد رفت، پننس باینند   دهی ی،   زهدگی 

 چننرا کنن   ی،  نن د اشنن باه و  طننای بننزرگ اسننت. ی داش   باشد و ترک چ ید د ا 

 فرد هیز مح اا اید د ا است.   دیو پارساتر  دیترمؤمد

 در پایان اید فراز با اشاره ب  محاکم  شدن اهاان در قیامننت   س س اماه

ََ أَلْقَاَ   مِنْ حَسَنَاتِی أوَْ  تُرِیدُ أَنْ تُقَاصَّنِی ةهِِ  فرماینند:  می   تُضَاعِفَ ةهِِ مِنْ سَیئَاتِی یوْ

کنم هیچ چیزی ملاقات میخدایا چنین بخواه تا در روزی که با تو »    یررا رَبِّ

 «.هایم بیفزاییهایم را کم و یا بر بدینباشد که بخواهی به خاطر آن، نیکی

را بنندون جبننران یننا بنندون  یا داوهنند  ننادو اسننت؛ هننیچ حننق ضننایع شننده

و هنن   رسنناهدیها را ه  در دهیا ب  مجننازات مگذارد. بر ی از چنمجازات، همی

و در چ ننرت   گننذاردیا ننروی وا مدر چ رت و بر ننی دیگننر را بنن  مجننازات  

  ند، یکی از سناهران هشدهنا جبن  در دهینک  یاحر ق ضایع  و م روک   یهارندرب

 :زیر   اهد ب د یرف ارها

         داوهد از جاهب ش ص ضننایع ک  ننده، چن را ادا   اهنند کننرد، بنن  شننرحی   -1

 .ک  گذشت

ک  ننده برداشنن   شننده و بنن  اگر مشم و ادا هباشد، از حا ات شنن ص ضننایع    -2

 « است کنن  امنناهتقاصّو اید »  ش دیحااب ش ص صاحب حق گذاش   م

 .«أَنْ تُقَاصَّنِی ةهِِ مِنْ حَسنََاتِی»  دیگ یم

از سننیئات صنناحب حننق   ،اگر ش ص ضایع ک  ننده، حانن اتی هداشنن   باشنند  -3

 . کنن  امنناهشنن دیبرداش   شده و بر سننیئات شنن ص ضننایع ک  ننده افننزوده م

 «.أوَْ تُضَاعِفَ ةهِِ مِنْ سیَئَاتِی: »دیگ یم
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ماننومان  یمردی از قری  ب  چن حضرت گ ت: اگر یننه ماننومان بننر ذم نن 

؟ فرمنن د: از شنن دیاش از او گرف نن  مداش   باشد، چگ ه  مظومنن  یادیگر مظوم 

حا ات  اس  بنن  قنندر حننق مظونن ه برداشنن   شننده و بنن  حانن ات مظونن ه افننزوده 

گ ت: اگننر  نناس  حانن اتی هداشنن   باشنند؟ فرمنن د: مظونن ه کنن  شی  ی. قرش دیم

 .ش دیسیئات دارد، از سیئات او برداش   شده و ب  سی ئات  اس  افزوده م

مؤم ننان در میننان   دشننان اسننت. امننا  یحر ق م روک ی  هم ، درباره  هااید

مننؤمد، شننرح   ی حرنن ق کننافر در ذم نن   ؛کافر و بنناسعکس  یحر ق مؤمد در ذم  

 :رددیگر دا

« را جنندا کننرد، کافر مستضررعفس  پی  از هر چیز باید جایگاه » در اید ما

اسده ب  او ابدغ هشننده؛ مننثدً   چ ن  ،چ ید کای در ردیف مؤم ان است  چرا ک 

 یر ماومان ب  دهیا چمده و مطننابق فره ننگ چن جامعنن  زیانن   و مننرده   در محی 

ر اسنناس باورهننای  نن دش ب  ؛است. او هیز ماه د ماوماهان حا ات دارد و سی ئات

تر از دوز  اسننت؛ تر و گانن ردهمحاسب    اهد شد و سذا بهشت  داوهد بزرگ

 یننر    ی کنن چک ر اسننت. زیننرا همنن    برابر   ( میویاردها اصطدح   ب برابر بهشت )  در دوز   

 .ب  دوز  ه  اه د رفت، اکثرشان مشم و مصداق ما ضعف ها  د  ماوماهان 

 :فر بر دو ه   استا«؛ ککافر آگاه»  اما

        : شرک گ اهی اسننت کنن  ا منناو هیننه شنن ص را هیننز پنن ک کافر مشرک   -1

ها برداش   شده و ب  . پس چ ید ش صی حا اتی هدارد ک  از چندنک یو پ چ م

 .ش دحااب ش ص س مدیده گذاش   

اسده را ه ذیرف نن  سننیکد بنن  ت حینند مع رنند اسننت، از ک   : کای  کافر موحّد  -2

 .گرددیسیئات ش ص س مدیده برداش   شده و ب  سیئات او افزوده م
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ی  دو اسهی هیز گاه یه سواو  ا ماو پا دیده، اش باهات دیگر در محکم 

روز قیامننت    نندیرمافیمشاید اشاره ب  روایاتی باشد ک   ک د؛  اهاان را جبران می

 حا اتی ک  در دهیا ب  جننا چورده در چن   د ی ب ی م  ده د ی م وق ی ا ماس  را ب  دس   

ب  وی  ک دیمهیات و گ اهاهی ثبت است ک  او مرتکب هشده و چ ن اس یضاح 

ی  یب ی ک  کردی ب  حااب  یبت ش هده م ظنن ر واسط گ ی د حا اتت ب   می

 ثبت گردید. تی  مو هام  اهان او در شد و چ ن حا اتت ب  چ ر رسد از گ

بنندان   ،ی چن حضننرت از گ نناهد ک  زاری و اهابنن ش می  معو هاز اید س  ان  

     بوک  ا  راد بنن  اشننکاسی اسننت از کمنناو  ؛مع ی ک  پی  ما معرود است هب ده

مَررا عَبَرردْنَا َ حَررقَّ گ   نند: »می  کنن   و مر ضای ب دگی و تضننر   اصننان درگنناه

لَا أُحْصِی ثَنَاءً عَلَیْکَ أَنْررتَ کَمَررا أَثْنَیْررتَ عَلَررى    عِبَادَتِکَ وَ مَا عَرَفْنَاَ  حَقَّ مَعْرِفَتِکَ

داهی  معصیت هیات تا رفع تکویننف چ ن فرام شی بدان مع ی ک  ما می  « نَفْسِکَ

   اهد.باز  دا را 
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 هشتم   فرازبیست و دوم                      دعای 

 

 ترجمه  کلمه ترجمه  کلمه

 از روی اش یاق شَوْقاً بر  فرست  دایا درود اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَی  

 های بد از  امان یاب  و  وَ آمَنَ مِنَ السَّیئَاتِ  محمد وچو محمد مُحمََّده وَ آلِهِ

 ( بی  و ترس از روی) فَرَقاً وَ خَوْفاً  و روزی  فرما اش یاق وَ ارْزُقْنِی الرَّغْبَََ 

 ه ری   مراو بب    نُوراً  یوَ مَبْ لِ  مل برای   دت را در   فِی العَْمَلِ لکَ 

 بید مرده   چن با راه روه  ( ک  )  فیِ النَّاسِ   أَمْشیِ ةِهِ  برای چ رت   لِآخِرَتِی 

 چن  ة یاب  ب سیو راهو  ةِهِ  یوَ أَمتَْدِ بیاب  درس ی تا  حتََّی أعَرِْفَ صدِْقَ 

 های ک یتاردر  الظُّلمَُاتِ یفِ چن را از قوب   ذَلکِ منِْ قَلْبِی 

 ش ه ب  سبب چن  رهاو  ءُ ةِهِ یوَ أسَتَْضِ ک  چیره ش دبط ری  وَحتََّی یکونَ الْغَالِبُ 

 از شه  ک مِنَ الشَّ دهیای    ر ب ی ب  بی بر مد   الزُّمْدَ فِی دُنیْای   عَلَیَّ

 و اش باهات ( 8) الشُّبُهَاتِوَ  ک   هیکیهارا وتا  مل الْحَسَنَاتِ   أَعْمَلَ  وَحَتَّی 
 

         شـرح دعـا 

 طلب رزق؛ عمل خالصانه

 یمع نن   هنن و    یرزق منناده      ،یک یرزق د ا م  یبرا  ک   یمعم مً ه گام 

امننا  ؛ یک یو  بادت با ده م ارتیکاب رزق ب  چ د ز  یمدهظرمان است و برا

 دینن کنن  ح منناً با ده نندیما را ب  چ د رزق  اص ت جنن  م  اماه  ،22  یدر د ا

لِّ عَلَرری   فرماینند:می نخسررت.  یسبحان  وب ک   یاز  دا  ها راچن اللَّهُررمَّ صررَ

 لِآخِرَتِی حَتَّی أَعْرِفَ صِدقَْ ذَلِررکَ  وَ ارْزُقْنِی الرَّغْبَََ فِی الْعمََلِ لَکَ  مُحَمَّده وَ آلِهِ،

و رغبت   لیآخرتم م  یبرا! بر محمّد و آلش درود فرست و  ایخدا»    مِنْ قَلْبِی
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عمل  نیا یکه درست ییکن؛ تا جا امیخودت، روز یهم عمل برادر عمل، آن

  .«ابمیرا از قلبم ب

هباشنند، بوکنن  رزق منند،  مننل  یشنن یمنند تظنناهر و هما اقیصداقت و اش   یع ی

امنن ات  تصننمی  بنن  اهجنناه کنناری بننرای  یبماهد. گنناه   یباشد ک  برا  یا اسصاه 

 ی کننار   ، ی و زهننده هانن   ی   دمننان کنن  حنن  ی ه نن ز بننرا  کنن   ی در حنناس  گیننری  می 

 .هدبریم  بهره  زیام ات ه  ،از ا ماو صاسح ما  دیمطمئد باش  ای ؛هکرده

تماه حریرت و قیمت اهاان در گرو قوب او و چن چیزی اسننت   ،بدیهی است

از  رفی اهاان یه دو بیشنن ر هنندارد کنن  از هننر چنن  پننر   ؛ک  چن را اشغاو کرده

 :سننبحان فرمنن د یکنن   نندا همانش د، جا برای چیز دیگری ه  اهد گذاشت؛ 

 .    1«خداوند در اندرون هیچ کس، دو قلب قرار نداده است»

  چ رت نل و ر بت بنک  می    اهدمیاز  داوهد م عاو    از اید رو، اماه

اگر اینند شنن ق، قوننب را فراگیننرد، جننا  را ک  د، چرا در قوب   ی  مشاهده ک

 را دربنن  دهیننا و ز ننارد چن    ای دقنن   و سذا هننیچماهد؛  برای ش ق دیگری همی

 چورد.و زهد و روگرداهی از دهیا را ب  ارمغان می ک د  د حس همیجان  

             و  مننل صنناسح  چنروشنند شنن ق بنن  چ ننرت، ک شنن  در راه  ی اسب نن  هشنناه

ن از گ اه و سرکشی است. چن گاه با یه ترتیب م طری و گاه بنن  گنناه و ترسید

ت ان اید سیر صع دی را دید ک  چ ان چنن  قوننب از شنن ق بنن  چ ننرت سبریننز می

و اگر ش ق ب  دهیا دور ش د،  شق   هداردمیل و  دق  ب  ز ارد دهیا  هیچ    ش د،

دد، هرگننز ور گننریابد و اگر  شق ب  ب دگی شننعو ب   بادت و ب دگی شدت می

 .یابد صیان و  غیان ب  وج د چدمی راه همی
 

 «مَا لَعَلَ اللُ لرَِلُله منِْ قلَبْیَنِْ فِی لوَْفِهِ(: »4  /)آیه  احزاب  قرآن کریم:  -1
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 یع نن ی« لآِخِرَتِی کلَفِی الْعمََلِ » اح ماو دیگر در کده حضرت اید است کنن 

 بنن گنناهی اهاننان  مثدً ؛ببره را اش فایده دهیا اید در ک  هباشد  اید  برای  ا ماو مد

           دارد  وضننعی  اثننر  دس گیری  و  کردنکمه  داهدمین  چ   و  ک دمی  کمه  افراد

اینند  مننل  ؛دست او را   اهد گرفت  یگرف ار است، کا  یوق   ایده  دهمی  در  و

 .برای چ رت هیات
 

 خلوص در عمل  تیاهم

 . کار زرگننری د ی ماه د زرگر  مل ک   اید است ک   سجاد  اماه  ه ه کده م 

  نند  وق ننی.  شنن دکار راح ی است، چ ن  د با حننرارت  یوننی پننایید چب مننی

چن را  ارا و  د را  اسص  ک  د. س س چن  نن ر   دیداش   باشد، با  ها اسصی

باازهد. در گذشنن    رادس  اه را ب  چن اضاف  ک  د تا چن    ار ی  چن    اه دک  می

 دقیننق  نن ر بنن  سننذا  و     دسامی  اش یصها اس  همان  با  را   د   ،هب ده  ایکار اه 

 چردر است.   اش ها اسصی ک   کردهدمی  مش ص

 را  مننل  و ص ک  ک  ددر اید د ا دقیراً برای ما تشریح می  سجاد  اماه

خیرم کن عمل و کار    وزیخدایا ر: » ییبگ   دیبا  یع ی  بیاوری ؛  دست  ب   چط ر

  .«باشد  نظرم   مد   دیگر   دنیای   و   آخرت   فقط به خاطر تو انجام بدهم و  را
 

  فرماینند:ی  مل  اسص اشنناره کننرده، میحضرت ب  ه یج   ،س س در ادام     

  َالزُّمْدَ فِی دُنْیای  یکونَ الْغاَلِبُ عَلَیَّ  حَتَّی  و    «شوق نسبت به آخرررت ایخدا !

 . «شوم تررغبتیب ایکه روز به روز نسبت به دن یکن به طور امروزیرا 

بوکنن   ننده   اتیب    اهر   د ه  یمبامتیو ب  یاهگارسهل  یفراز ب  مع ا  دیا

 ام ر   یو  ص  ه  ردن برا یزهدگ یمره ر از ماائل روزنو  ب  یتعوق و وابا گ
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 .از دست رف   است

 نن دش را  با ت جیهاتی کار   ب و  یر،  در اوقات ممکد است اهاان  گاهی 

  یاسمننان  و  ک ننی   درسنن    ای کنن   برای  ،ماسی  قضایای  در  م ص صاًدهد.    بیفر

 هیننز در  اماه.  پ شاهی می  را   روی  ا  بار  و  صحت  سعاب  و  رهگبا    بش د،  راحت

را  ا ماسمننان : اگننر ب نن اهی  صنندقفرمای نندمیو    گذاشنن    رازوتنن   و  میننزان  ای جا

قوننب و دو  بنن   برای س ج   ونن ص،    دیب همی  ک  واقعاً برای  دا ب ده یا ه ، با

دو اهاننان  دهنند، می   د مراجع  ک ی . چن کاری ک  زرگر در  ص ص  د اهجاه  

 مشنن ص  را  هاها اسصننیبرای  اهجاه دهد. دو گ هری است ک  دقیراً    ت اهدیم

       شننده   هگننران  دو  چن  ،بینناورد   ت جینن    نن دش   کار  برای  اهاان  اگر  ح ی.  ک دمی

 اسررت  شرراخ   بهترین  قلب»:  فرمای نندمی  اماه.  هیات    ر  چن  ک   فهماهدو می

  .«نشان بدهد من خلوص دارم یا ندارم هاینک برای

 بوک   ؛هکردن  در دهیا، ه  ب  مع ای هداش د است، ه  ب  مع ای اس  اده  زهداسب    

هننان  یاهنندازهب  مع ای هداش د دسبا گی است. ممکد است فریری کنن  فرنن  بنن  

شب ماو دارد زاهد هباشد، اما چده ثروتم د میویاردر زاهد باشد. مع ای زهد اینند 

  دسبا     با   هباشد. یع ی اگر روزی بید اید شاست ک  اهاان ب  چه   دارد، دو

 ماو را ک ار بگذارد و  دا را بگیرد.   و چن     ، راحت ب  اهد چن ش قرار گرفت و  دا 

هننان   یامح نناا سرمنن   ی باشد ک ش ص فریر  ممکد است در م رددسبا گی  

 یوسننیو دسبانن   اسننت و    ک  ب  ک ابی مثل ک اب اص و یا فرنن   اییا  وب است،  

 است. دسبا گی ،های ایدهم . ک دهمی یت اوت  ؛کارش 

 ،اسنندهکنن   یدر حنناس شنن دمیاشنن باه  یینن زهنند بننا فررگرا یگنناه م اسنن اه 

        شنن دمی یمع نن  زینن  را یبنن  سننرک ب زینن ه یرا هکنن ه  کننرده و گنناه یینن فررگرا
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          اهاننان مزه یبننرا زینن  را ی کنن  همنن  گ  نن  شنندک  در مباح  گذش      یدر حاس

 یفطرت است. گاه  ی و یوس   ب  زی را  تیریباشد مد  دیاست. چه   با  یو ضرور

 .شده است   یدر اسده تحر  زیه  دیشده ک  ا یمع   «یخود آزارب  »  زیه

          ههنناد   انینن ماننوماهان ب   یتصنن د را در جامعنن   یاز چن کنن  حانند بصننر  پس

 لینن دس  کننرد، بنن  یاسنندم ی   د را وارد جامعنن  یحیچباء و اجداد ما تیو رهباه

ب  وج د چمده بنن د، اشنن اص   دی اهر  ی شدن ائم   دیک  در اثر  اه  هش  یی لأ

 ه،کرد  ریت ا  ییایزهد را ب  تارک ده  ،یاو شدهد و با ژست ه چور  دیمر  یاریبا

 «یاللّهرر  اءیرر اول» جایگنناه یو مد  کردهدمی یش اس برجا   معرف دی  د را د

 کنن سؤاو برده و از چهان باز  اسننت بو   ریرا ز  دی اهر  یائم    یگاه  یح   ؛شدهد

   ی ، قا بنن شنندهدمی تینن حما زینن ه هننا دفتاز  ننرد  راینن . زکردهدمی  ییبازج 

 د ی  نناهر   ی ک  ائم   ی ب دهد. ب  حد  ها چن  ی ی ا ی تارک ده  ی      ی ش  ز ی   اه اس اس ه 

 ها. دفتاز   یمعادو تر ایتری ؛  کردهدمیرف ار   یبا چهان بشدت با تر

 لینن » ب نناد بصننره« از قب  ی : در مراسنن  حنن  بنن ده و همنن گ یدمی  ییثابت ب ا

بنن     ننار،یو ماسه بنند د  یفارس  بیاسغده، حب  عتبَ  ،ی صاسح مر  ،یسجا اه   بیا

 یسنناسدر اثننر  شننه     یمشنناهده کننرد   یوارد مک   شد  یح  چمده ب دهد؛ وق 

   اسنن  دمیما چمننده و از مننا  ی ط  بر مرده مک   اسب شده، اهل مک  ب  س 

بننا  ضنن   و تضننر      یب  کعب  چمده  نن اد کننرد؛   یاز  داوهد  وب باران ک 

را مشنناهده  یحنناو جنن اه دینن مانن جاب هگشننت. در ا  د ایماناما     یباران   اس 

 یمای، سنن دادیمنن او را در سنند  بننام هشننان    اش  ص و      چمد و     یک  پ   یکرد

            داشننت، چ نند دور بنن  ا ننراد کعبنن   نن اد کننرد، چن گنناه  ایشکا  و  دره   

 .و ... یثابت ب ائ یا و   اریماسه بد د یما ت ج  کرد و گ ت: ا  یب  س 
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 .ج ان یا هی: سب  یگ  

کنن   داوهنند رحمننان او را دوسننت داشنن     اننتیه  یشما کا  انی: در مگ ت

 .ما د ا کردن است و اجابت با اوست ی  ی: و  یگ    باشد؟

رحمننان   یبنن د کنن   نندا  یشما کانن   انیاگر در م  د؛ی: از کعب  دور ش گ ت

 کرد.میدوس   داشت، اجابت 

سَیدِی : »گ تمی  اش سجدهک  در    دهیب  کعب  چمد ب  سجده اف اد، ش   س س

مردم را با  نیا یکه به من دار  یسرورم به محبت)«  لَّا أَسْقیَتَهُمُ الْغَیثَةِحُبِّک لِی إِ

کننرد   دنیس    را تماه هکرده ب د باران شرو  ب  بار  ه  ز  .(کن  رابیباران س

 ریزد.می  هامشهاز دهان   ییگ 
 

: اگننر مننرا گ ننت کنن  او تنن  را دوسننت دارد؟ یج ان از کجا داها   یا  گ   

، چ ن د  ت  کرد داها   کردهمید  ت     اش  اه   ارتیب  ز  داشتهمیدوست  

 دینن مننرده مکنن  ا یا گ نن   .رفتو پشت ب  ما کرد   . چن گاهک  مرا دوست دارد

 . اسبابی    بد ی و   یه ه دیبد اسحا یگ   د:  و  ات؟یج ان ک
 

  فرماید:میس س حضرت ب  حُاد ش ق در اهجاه حا ات  َحَتَّی أَعْمَررلَ  و

آخرررت   یبرا  ی! عملایخدا»    الْحسََناَتِ شَوْقاً وَ آمَنَ مِنَ السَّیئاَتِ فَرَقاً وَ خَوْفاً

 .«حسنه انجام دهم اقیکن که با اشت میروز

 یدور ئهیکن که از س یکار ایخدا« »التنررب» ه رم د ئ یم رد س  درحضرت  

کرره  ردیرر قرررار گ یاتو به گونه  یاراده»«  مِنَ السَّیئاَتِآمَنَ  »  دیگ ی« بوک  مکنم

کنن   مننل  نناسص   یزاهنن یاست، بنن  م  ئاتی اسَ  پر از س  ،«دیایبه سراغ من ن  ئهیس

  یم یاه  و انل  اسصن!  مانیاد،  دن  اهد ش  ب یهص اتنئیاز س یم یاهجاه ده  ا
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 .امد ب رم  بیرا هص هایاز بد

امننا   کشنن یرا  رننب م   یک ار مد وج د دارد و مد پهونن   ئ یس  یع ی  اج  اب

 . دیچیب  سراغ مد هم یائ یراحت است ک  س اس ی  اساساً ،یع ی یم یا
 

 مکلّفانه و عمل مشتاقانه    عمل
 :اهل  ا ت و  بادت دو گروه ها  د

چوردن  یبنن  جننا ی« و بننراخوف از خرردات ها بر اساس »  باداتشانچهان ک   ر  1

 فینن بنن  تکو  ی نن یاز  نندا داشنن  د و هنن  اهم یوام  هنن   نن ف  مؤم  نند  ؛است  فیتکو 

بننا  ا ننت   شانرواهی  یرابط   کدی. سدیب  اجرشان   اه د رس  ب ابراید،  دادهدمی

 .از  بادت است  ،یو  بادت فاقد سذت کاف

دارهنند؛   زیه  اقیچهان ک  هابت ب   بادات  دوه بر   د مذک ر، ش ق و اش   ر2

 .برهدمیسذت  ا ماسشان از
 

وَ حَتَّرری أَعْمَررلَ : »  اهنندمیهنن   رابطنن  بننا  بننادات را از  نندا    دیا  اماه

 راینن دارد، ز  مانیدر ح ا ت ا  یهر  مهم   ک ،ی«. ش ق بر ا ماو هالْحسََناَتِ شَوْقاً

سننذت  هیدر امان ها  د، چ ن هر سر   ب ا ر  هابدیاهل ش ق از سر   ب   

ک نند، اگننر از  بننادات  سننذت هبننرد   یزهدگ  ت اهدهمیاست و اهاان بدون سذت  

کشنن    اهنند   هاچن  یب  س   ش یو هم  دی  اهد د  ئاتیسذت را در س  دیتردیب

 را فاقد سذت ئاتیاگر از  بادات سذت ببرد روح  اق ا  شده و س  کدیداشت، س

     ه  اهنند داشننت  هابدیکش  ب     زیها  دچگاه  ه  تیش صداهات و      اهد

  نک «اترئیّاز س یرتیو شخص یدرون ییجدا»  ینع ی«  فَرَق»  یاناست مع   دنیو ا

 «.وَ آمَنَ مِنَ السَّیئاَتِ فَرَقاً»  گ یدمی
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 یرا بنن  جننا  هنناهیکیچهان ک  مکو  اهنن  و بنندون شنن ق،  اید است  مه     یهک  

 دینن سنن د ا  دینن ا  یمع نن   اینن . چک  دمی«  مل  خوف از خدا، بر اساس »چورهدمی

 یرابطنن   بوکنن اننت؛  هی  دی؟ چ نن ک  دمیاست ک  اهل ش ق فارغ از   د  مل  

« باشنند.   صننر خوف و رجررابر اساس »  دی( با  داوهد بادیمعص م  یاهاان )ح 

شنن ق  بنن   اینن و  شنن دمیدچننار  ُجننب  ایاهاان  ،باشد وگره  دیبا ش ی  د هم

مبنندو  « معشوق ر عاشق» یرابط با  داوهد ب   اش رابط و    ددگرمی شق مبدو  

         ان ی کنن  صنن ف   ی اصننو   همننان   ؛ گننردد می «  ننارا  معبررود ر    عبد »  ی رابط  و از    ش د می 

 زیف راً س ظ   د را ه  رفان، از چن س ت  افل ها  د و سذا اماه  انیو مد 

 ترسدمیاز  دا    «. اماه سجادخَوْفاًآمَنَ مِنَ السَّیئاَتِ فَرَقاً وَ    وَک : »  چوردمی

 یبنن   شننق و  اشننر  هنندمننا بننا  داو  انی، امننا صنن ف  اهنندمی  زینن ترس را ه  دیو ا

 اهد.گذش    د   یمرحو ک  از  اهدرسیده یب  حد ک  دمی؛ گمان پردازهدمی
 

 دینن فرمایمبنن   داوهنند    ،ب   ده مطو بیت ترک جامع   س س حضرت:    

    یوَ مَبْ لِی ءُ ةِررهِ نُوراً أمَْشِی ةهِِ فِی النَّاسِ وَ أَمْتَدِی ةهِِ فِی الظُّلُماَتِ وَ أَسْتَضررِ

به من نوری عنایت کررن کرره بررا آن در بررین مررردم »    مِنَ الشَّک وَ الشُّبُهاَتِ

           ها هدایت شوم و بررا فررروغش شرر  در دل تاریکی  آن  حرکت کنم، در پرتو

  .«بزدایمو شبهات را از فکر و دل 

تنن ان زهنندگی ب  راس ی اگر کای از اید ه ر محروه باشد، زهدگی او را همی

آیررا کسرری کرره از حیررات انسررانی »  :فرمایدقرچن کری  می داوهد در    اهد؛  

ایم که بتواند در پرتو آن در بین مردم برخوردار است و به او نوری عطا کرده

 ز از آن رور است و هرگهه در ظلمات غوطرزندگی کند، همانند کسی است ک



      

      

200 

 شــرح روان صحیــفه سجــادیــه 
 .1«!خارج نیست؟

 اصننی ی هماه نند داهنند و در بیی شری  ، فرد فاقد اینند هنن ر را زهننده همیچی 

او فضا را بدب   یمش ای اف اده و ت اوت در گ ش ک د ک  بیای معرفی میمرده

 بهره است و ت ها در  نناس  حی اهیننت و    هی کرده و در افق اهااهیت، از حیات بی 

اهاان ک  رشد  ردهننی و فکننری   و زهدگی حی اهی دارد، زیرا یه  کردهت  س  

اش جز  ادت حی اهی و   ر و   اب هیات، با اید ت نناوت کنن  هدارد، زهدگی

باشد و اثر م ید   د ی   دشان در هظاه ها ی مثبت میهر  حی اهات در رتب 

را دارهد، وسی اید فرد، حی اهی است ک  چثار مزه و م ید هیچ یه از حی اهات 

  .م ش  فااد است  را هدارد، بوک  مضر و

تر ایی از هر  وم ی بدتر اسننت ت ان گ ت تاریکی جهل و بیسان، میبدید

و اید ت ه   و  است ک  فر   ومت حای را تاریکی بداهی ، زیرا  طر فردان 

و   وننت،   چمد  ومننت جهننله ر حای حداکثر بر زمید  وطیدن است، وسی پی

 ی و شراوت است کنن  بننرای ی اهااهیت ب  حضیض هگ ن ب پرتاب شدن از قو 

 .ی  اس  ماده محب س   اهد ماهدابد در  وم کده

بننا مننرده  ی سنناز در جامعنن    د ینن با   و   گرا اسننت جامع    ی اهاان م ج د بدیهی است  

امننا   دیباشنن   ردهبا منن   ؛مرود جامع  هباشد  کدیهر  داش   باشد، س  کرده و  یهمکار

در اسننده حننراه اسننت،   تیاز جامع  و رهباه  ییجدا  چرا ک   ؛2دیمرود مرده هباش

 م کر باشد. ب  جامع  در   فیمعرود و تضع   یدر جامع  مثبت و ترو اننهرش اما  

 

مثَلَُهُ فِی الظُُّلُمَرراتِ أوََمنَْ کَانَ میَتًْا فَأَحیْیَنَْاهُ وَلَعلَنَْا لَهُ نُورًا یَمْشِی ةِهِ فِی النَُّاسِ کَمنَْ »  (:122/)آیه  انعاَ  قرآن کریم:  -1

 «لیَسَْ ةِخاَرِجه منِهَْا

 وَ أَةْدَانِکمْ وَ زَایلوُمُمْ ةقِلُوُةِکمْ وَ أَعْمَالِکمْ  ةِأَلْسنِتَِکمْ  خَالِطُوا النَّاسَ  -2


