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و  هلازم به ذکر است که مسوليت هرگونه اشتباه در درج شماره دانشجويی و همچنين درج ننمودن پسوند فاميلی در پروپوزال به عهده دانشجو بود

ه از دفاع دانشجو جلوگيری به عمل دانشجو موظف است که اطلاعات خودرا صحيح وارد نمايد. در صورت اشتباه وارد کردن اطلاعات خواسته شد

 می آيد.
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 . اطلاعات مربوط به دانشجو:1

 580080089شماره دانشجويي:  نام خانوادگي:  صفدري نام: ثمانه

 گرايش: عمومي رشته تحصیلي: روانشناسي 

 دانشكده: آزاد اسلامي واحد گرگان مقطع: كارشناسي ارشد

 1/8/58تاريخ و سال ورود:  دوره: 

 1511111891 كدپستي اول ياس-مهديه شهرک-نصرآباد سرخط –ني پستي: گرگان نشا

  

 

 01860181151تلفن:             

 

  نشاني پستي در شهرستان:
 تلفن:             

 

 

 
 

 

 اطلاعات مربوط به استاد راهنما -2

 : 1استاد راهنمای

 مه:  شماره شناسنا نام خانوادگي:  خواجه وند خوشلي نام: افسانه

 دانشگاهي:دكتري تخصصي آخرين مدرک تحصیلي محل تولد: سال تولد: 

 حوزوي :                             

 سمت:  استاد تخصص: كودكان رتبه دانشگاهي: استاديار 

 سال                                                                 10   كارشناسي  ارشد سنوات تدريس 

 سال 1دكترا                                  

 ☐مدعو       ☐نیمه وقت     ☐نحوه همكاري: تمام وقت         

  1 واحد – 1 گلبرگ ساختمان – گلها خیابان –نشاني: گرگان 

 

 

 05111501081تلفن: 

 1015968888كد ملي: 

د مدارک ذيل ضمیمه پروپوزال باشد و يا مستقیما به دفتر امور پايان نامه ها تحويل در صورتیكه استاد راهنما از اساتید واحد نمي باشد حتما باي

 گردد. در غیر اينصورت كد پايان نامه صادر نمي گردد.

رزومه پژوهشي در يک صفحه  -9تصوير شناسنامه   -1تصوير كارت ملي  -6تصوير آخرين مدرک تحصیلي  -0تصويرآخرين حكم كارگزيني -1

 صفحه اول دفترچه بیمه -8اب سیبا)حتما بانک ملي(  شماره حس -1

ر داساتید محترم راهنما و مشاور موظف میباشند پیش از پذيرش دانشجو، به سقف ظرفیت خود توجه نمايد تا از بروز تأخیر در تصويب پروپوزال 

گردد. مسئولیت كنترل اين ظرفیت در زمان تصويب  گروه، دانشكده و معاونت پژوهش و فناوري و در نهايت اخذ كد پاياننامه/ رساله جلوگیري

 موضوع در گروه آموزشي بر عهده مدير محترم گروه میباشد.

 

 

 

 

 : 2استاد راهنمای

 شماره شناسنامه:   نام خانوادگي:   نام: 

 دانشگاهي: آخرين مدرك تحصيلي محل تولد: سال تولد: 

 حوزوی :                             

 سمت:   تخصص: شگاهي:  رتبه دان

كارشناسي  سنوات تدريس 

                                                                    ارشد 

 دکترا                                 

 ☐مدعو       ☐نيمه وقت     ☐نحوه همكاري: تمام وقت         



 

3 

 

 نشاني: 

 

 

 تلفن: 

 كد ملي: 

تاد راهنما از اساتيد واحد نمی باشد حتما بايد مدارک ذيل ضميمه پروپوزال باشد و يا مستقيما به دفتر امور پايان نامه ها در صورتيکه اس

 تحويل گردد. در غير اينصورت کد پايان نامه صادر نمی گردد.

رزومه پژوهشی در يک -5امه  تصوير شناسن -4تصوير کارت ملی  -3تصوير آخرين مدرک تحصيلی  -2تصويرآخرين حکم کارگزينی -1

 صفحه اول دفترچه بيمه -7شماره حساب سيبا)حتما بانک ملی(   -6صفحه  

اساتيد محترم راهنما و مشاور موظف ميباشند پيش از پذيرش دانشجو، به سقف ظرفيت خود توجه نمايد تا از بروز تأخير در تصويب پروپوزال 

و در نهايت اخذ کد پاياننامه/ رساله جلوگيری گردد. مسئوليت کنترل اين ظرفيت در زمان  در گروه، دانشکده و معاونت پژوهش و فناوری

 تصويب موضوع در گروه آموزشی بر عهده مدير محترم گروه ميباشد.

 . اطلاعات مربوط به استاد يا استادان مشاور:3

 :1استاد مشاور 

 شماره شناسنامه:   نام خانوادگي:  عزيزي نام: لیلا

 دانشگاهي: دكتري تخصصي آخرين مدرک تحصیلي محل تولد: ولد: سال ت

 حوزوي :                             

 سمت:  استاد تخصص: عمومي رتبه دانشگاهي:  

كارشناسي  سنوات تدريس 

                                                                    ارشد 

 دكترا                                 

 ☐مدعو       ☐نیمه وقت     ☐نحوه همكاري: تمام وقت         

 نشاني: 

 

 

 تلفن: 

 كد ملي: 

ا تحويل هدر صورتیكه استاد راهنما از اساتید واحد نمي باشد حتما بايد مدارک ذيل ضمیمه پروپوزال باشد و يا مستقیما به دفتر امور پايان نامه 

 د پايان نامه صادر نمي گردد.گردد. در غیر اينصورت ك

رزومه پژوهشي در يک صفحه  -9تصوير شناسنامه   -1تصوير كارت ملي  -6تصوير آخرين مدرک تحصیلي  -0تصويرآخرين حكم كارگزيني -1

 صفحه اول دفترچه بیمه -8شماره حساب سیبا)حتما بانک ملي(   -1

ش دانشجو، به سقف ظرفیت خود توجه نمايد تا از بروز تأخیر در تصويب پروپوزال در اساتید محترم راهنما و مشاور موظف میباشند پیش از پذير

گروه، دانشكده و معاونت پژوهش و فناوري و در نهايت اخذ كد پاياننامه/ رساله جلوگیري گردد. مسئولیت كنترل اين ظرفیت در زمان تصويب 

 موضوع در گروه آموزشي بر عهده مدير محترم گروه میباشد.

 

 :2استاد مشاور 

 شماره شناسنامه:   نام خانوادگي:   نام: 

 دانشگاهي: آخرين مدرك تحصيلي محل تولد: سال تولد: 

 حوزوی :                             

 سمت:   تخصص: رتبه دانشگاهي:  

كارشناسي  سنوات تدريس 

                                                                    ارشد 

 دکترا                                 

 ☐مدعو       ☐نيمه وقت     ☐نحوه همكاري: تمام وقت         

 نشاني: 

 

 

 تلفن: 

 كد ملي: 

نامه ها  ندر صورتيکه استاد راهنما از اساتيد واحد نمی باشد حتما بايد مدارک ذيل ضميمه پروپوزال باشد و يا مستقيما به دفتر امور پايا

 تحويل گردد. در غير اينصورت کد پايان نامه صادر نمی گردد.

رزومه پژوهشی در يک -5تصوير شناسنامه   -4تصوير کارت ملی  -3تصوير آخرين مدرک تحصيلی  -2تصويرآخرين حکم کارگزينی -1

 صفحه اول دفترچه بيمه -7شماره حساب سيبا)حتما بانک ملی(   -6صفحه  
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اهنما و مشاور موظف ميباشند پيش از پذيرش دانشجو، به سقف ظرفيت خود توجه نمايد تا از بروز تأخير در تصويب پروپوزال اساتيد محترم ر

در گروه، دانشکده و معاونت پژوهش و فناوری و در نهايت اخذ کد پاياننامه/ رساله جلوگيری گردد. مسئوليت کنترل اين ظرفيت در زمان 

 زشی بر عهده مدير محترم گروه ميباشد.تصويب موضوع در گروه آمو

 

 نامه. اطلاعات مربوط به پايان4

 نامه:الف: عنوان پايان -1

 اثربخشي آموزش شفقت به خود بر خودگويي دروني، خوش بیني و خرسندي در بین زوجین مراجعه كننده به مراكز مشاوره استان گلستان

 

 6 ☐عملي            0 ☐كاربردي          1 ☐نظري         ب: نوع كار تحقیقاتي:   بنیادي

 

 1نامه: پ: تعداد واحد پايان

شفقت به خود بر خودگويي دروني، خوش بیني و خرسندي در بین زوجین مراجعه ت: پرسش اصلي تحقیق )مسأله تحقیق(: آيا آموزش 

 كننده به مراكز مشاوره استان گلستان

 

حقیق، هاي تهاي مجهول و مبهم و متغیرهاي مربوط به پرسشله، معرفي دقیق مسأله، بیان جنبه)تشريح ابعاد، حدود مسأ . بیان مسأله9

 منظور تحقیق(:

 

موجب تندرستي و زندگي بهتر از  آنمهمترين نهاد ها در همه جوامع به ويژه جامعه ايراني خانواده است كه عملكرد صحیح يكي از

شود كه شروعي براي زوجیني مطرح مينظام ترين نظامي در سیستمي تحت عنوان اسياز اس نهادشود به طوري كه اين اعضاي آن مي

 ي،شادمان ،همچون عشق ييهاافراد جامعه بنا به علت .(10015،نو همكارا ،توروديجونزاروسك يانايي،باشد )يپیمان ازدواج م

 انشييک موقعیتي كه موجب ناراحت ظاهري و يا به دلیل آن كه بخواهند از یتجذاب ،فرزندآوري ،بودنيكديگرهمدم 

شود ها ميهاي مثبت زيادي شامل حال زوجهمانطور كه با ازدواج ويژگي (.00189روآ،) يندنمايرهايي يابند ازدواج م

تواند مشكلات فراواني از نظر رواني و همچنین خوب اگر زندگي زناشويي آنها متلاشي بشود مي هاييژگيعلیرغم اين و

خجسته مهر و یزيكي و به دنبال آن موجب پايین آمدن وضعیت اقتصادي و اجتماعي زوجین شود )افت سلامت ف

 دارند خود زندگي شريک با ايدوستانه رابطه و مندي رضايت كه افراديطالعات حاكي از آن است م (.1659محمدي،

و  (.00191كپلر،كنند )يم تجربه را بیشتري عمر طول دارند بالايي ناسازگاري خود زندگي در كه ديگري افراد به نسبت

از عوامل مهمي كه در راستاي  يكي (.00188اسلاچر و شوبي،شوند )يهمچنین به میزان بالاتري از سلامت جسمي بهره مند م

 جین منجر شود خودگويي وزوتر شدن مشكلات وخیمو يا بهتر شدن  به ممكن است (1580) یناپستايدلسون و اين مسئله به اعتقاد 

كند خودگويي نوعي مكالمه با درمان خود افكاري كه زوجین در رابطه با يكديگر و شرايط زندگي خود با هم به صورت مداوم تكرار مي

                                                           
 شود.اي انجام ميات كتابخانهكند و بر پايه مطالعهاي استدلال و تحليل عقلاني استفاده مي. تحقيق نظري: نوعي پژوهش بنيادي است و از روش12
ل، ها، ابزارها، وساي. تحقيق كاربردي: پژوهشي است كه با استفاده از نتايج تحقيقات بنيادي به منظور بهبود و به كمال رساندن رفتارها، روش23

 شود.توليدات، ساختارها و الگوهاي مورد استفاده جوامع انساني انجام مي
 شود.كه با استفاده از نتايج تحقيقات بنيادي و با هدف رفع مسائل و مشكلات جوامع انساني انجام مي . تحقيق عملي: پژوهشي است34

4 Yannai A. Gonczarowski, A., Nisan,N., Ostrovsky R & Rosenbaum,W. 
5. Rao 
6. Campbell 
7. Slather 
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هاي را در اين میان با خود تنظیم دهد و ارزيابيداند مورد بررسي قرار مياست كه فرد توسط آن احساسات و آنچه نسبت به خود مي

به گفتگوي دروني با خود كه شامل افكار خودآيند است كه در غالب اين  .دهدنسبت به خود انجام مي هايييتآنها تقونموده و با تغییر 

گويند خود گوي دروني نامیده به صورت آشكار يا در خفا در مورد افراد ديگر نسبت به يک ادامه داد به خود مي ييهاافكار افراد جمله

ي دروني مثبت در فرايند خودكارآمدي عمومي نقش مهمي دارد به يخود گو (1551) یلدمننظر میشل و فطبق  .(0010لپاداتو،شود )مي

و همچنین به باور  داننداي كه آنها اين خودروي دروني را تجلي بالاتري از رفتارهاي فردي و نحوه رسیدن به اهداف در افراد ميگونه

ثبت باشد يعني اين خود گوي دروني مو پاسخ فرد به كمبودهاي رفتاري تاثیرگذار ميهیجاني  يهاآنها خود گوي دروني مثبت بر واكنش

بر اساس نتايج حاصل از مطالعات متفاوتي كه انجام  (.1551میشل و فیلدمن،و راهي براي يک زندگي پويا است تا زندگي بي حركت )

و  هود هیز،اني و اجتماعي فرد حائز اهمیت است )اينگونه بیان كرد كه در جهت سازش درم توانيشده در مورد خود گويي م

دروني افراد كه در راستاي پذيرش مسئولیت و رضايت داشتن زندگي زناشويي  هاييژگيدر اين میان يكي ديگر از و (.00151همكاران،

یتي كه متشكل از شناخت شخص يهاو مورد توجه ترين سازه ينتريكي از برجسته (.00011كارور و همكاران،خوش بیني است ) باشديم

توان احتمال داد كه اتفاق خوشايند بیشتر از اتفاق بد رخ خواهد گونه اي انتظار بوده كه در پي آن ميوبیني است  باشد خوشمثبت مي

شود كه به طور مشخص ي يک سرمايه رواني مطلوب محسوب مينیب خوش  (.1556و همكاران، كارور ؛0016رضايي و همكاران،داد )

و بهزيستي رواني  ببیني كننده بسیار خوو همچنین پیش (.00116زانگ و مكوسكي،) يدبیني نماپیش راتواند شادماني ميقابل توجهي و 

 ياكه در بعضي مطالعات اين خوشبیني به عنوان يک نقش واسطه(.00101دوآنكانیاتا و زوكاسكايي،و كاركردهاي عنوان شناختي است )

 باشديمطرح گرديده و با توجه به آن كه يک صفت شخصیت م انهمسئولیت و تعهد در زندگي هدفمند أم باتار توبیان شده كه درجهت رف

پژوهشگران سعي بر   (. 90019مونزاني، استكا و همكاران،) یردتضمین كننده پذيرش مسئولیت فرد در زندگي مد نظر قرار گ توانديلذا م

 هايشيادماني و سطح خوشبیني را در زندگي مشخص نمايند كه اين امر با در نظر گرفتن گراآن دارند كه رابطه میان مفاهیمي چون ش

 (.00191فورد و همكاران،باشد )يبیني نمودن بهزيستي رواني مفرهنگي در مطالعات ديگر آشكار شده و خود عاملي اثرگذار در پیش

ود و خوشبین بودن نسبت به آينده هم در كنترل كردن مسائل روزمره مفهوم مثبت نسبت به خ (0000یلور و همكاران )تبنا به ديدگاه 

 يهاانسان رساند.يياري م شود به وييمي كه موجب تهديد شدن زندگي فرد فراوان آورزندگي و نیز در مواجه شدن با رخدادهاي استرس 

هاي سلامتي با میزان سالش بالاتري از خود نشان شود رفتاركند از همان موجب ميهاي مختلفي با استرس مقابله ميخوشبین به شیوه

ه بنا به در پايین آمدن آشفتگي رواني مؤثر واقع شده ك ياكنند كه اين خوشبیني مانند روش مقابلهدر تبیین نقش خوشبیني بیان مي. دهند

ب و همین مسئله موج كننديواجهه استفاده ممبراي سودمندتري ي هااعتقاد آنها افراد خوش بین در زمان روبرو شدن با فشار رواني از راه

رزيابي و قضاوت اي كه يک شخص از میزان بهزيستي و  (.0001هامارات و همكاران،شود )يلذت بردن بسیاري در افراد م

در  كه نشان دهنده كیفیت ازدواج شوديكند خرسندي زناشويي گفته مرضايتمندي خود در ارتباط با همسرش تجربه مي

بر اين باورند كه خرسندي زناشويي  (0010)و همكاران كمبدوشل  (.0008ي وبچ،استنل فینچام،باشد )يجین مزندگي زو

جین به موازات اين مسئله خوشنودي زو .كیفیت زندگي زناشويي را پیش بیني نمايد توانديبه عنوان شاخصي است كه م

د فعلي فر عاشقانهوضعیت ارتباط زناشويي و رابطه  مطرح شده است خود ارزيابي كننده (0010)كه از سوي برادبوري 

معنوي  و اجزاي اقتصاديخشنودي بین زوجین مفهومي است كه داراي ابعاد مختلفي از جمله بعد رواني اجتماعي باشد. يم

ر گمهم در رابطه زناشويي خوشنودي است به تعبیر دي يهايكي از جنبه (.0011ضیاعي و همكاران،زندگي زناشويي است )

                                                           

1.Hase,A., Hood,A., Moore,L. J & Freeman, P 
2. Carver CS, Scheier MF 
3. Zhang, Z. H., & Makowski, C 
4. Daukantaitė, D., & Zukauskiene 
5. Monzani D, Steca P, Greco A, D’Addario M, Pancani 
6. Ford, B. Q., Dmitrieva, J. O., Heller, D., Chentsova-dutton, Y., Grossmann, I., Tamir, M., Mauss 
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شوهري  و ابعاد زندگي زناشويي است كه توأم با تجربه احساس رضايت در رابطه زن ترينيخشنودي زناشويي از ضرور

مطالعات پیشین نشان داده است كه خرسندي زناشويي در جهت بهزيستي (. 1651مهدي پور و صداقتي فرد،باشد )يم

مؤثر  طلوبمكم شدن میزان افسردگي و رابطه جنسي  ،مثبت ايجاد روحیه ،عملكرد بهتر سیستم ايمني بدن ،روانشناختي

بسیاري از افرادي كه  (0001و شاو ) المنبنابر باورت (.0005ساندمیا،رساند )يو به كمتر شدن طلاق مدد م شوديواقع م

ر حالي است كه دكند و اين مسئله در در ابتدا زندگي میزان بالايي از رضايت زناشويي خود را اعلام مي كننديازدواج م

اگر برطرف نشود موجب به خطر افتادن رضايتمندي  كه رفته گذر زمان كاهش اين میزان رضايت به طور آهسته رو به افول

راهكارهاي درماني كه در زمره درمانهاي شناختي مرسوم در رابطه با خودروهاي دروني  .و پايداري و ثبات زندگي زناشويي شود

گیرد كه امكان دارد به طور مؤثر كارآيي نداشته باشد لذا به كارگیري غیر غربي مورد استفاده قرار مي يهافرهنگ وجود دارد كه عمدتاً در

رويكردهايي مورد توجه درمانگران قرار  یراًاخ (.0010كوژلین،) یردهاي لازم است مورد توجه به ويژگي مدنظر قرار گاين دسته درمان

داراي سه كه  ياسازهمطرح شد. و به وسیله گیلبرت  واقع شدهدرمان متمركز بر شفقت كانون توجه  ،دهااز بین اين رويكر است كهگرفته 

ذهن گیري وداراي اشتراكات با ساير افراد در مقابل گوشه بودن و يكسان ،خود قضاوت گرينسبت به خود در برابر  مهربانيشامل  مؤلفه

سازه شفقت به خود يكي از  (.0018سعادتي و همكاران،شود )به خود تعريف مي شفقت دباشيم بودن مفرطدر مقابل همانند  آگاه بودن

 و لیري شود به طوري كه اين مسئله در مطالعهده مشاهده ميكنن ناراحت هايیتموقع به نسبت افراد سوي از كه ي مهمي استهاسازه

اهیم از شود كه بخوو در زماني به كار گرفته مي است هیجاني يجوياستراتژي نظم  باشد. شفقت به خود نوعييبارز م (0018همكاران )

س به حت بسنشفقت انسانها را به صورت آگاهانه  به اين خاطر منمايی يشوند دوراحساساتي كه درد آور و منجر به ايجاد تنش مي

خود هستند به سمت روابطي گرايش  هشفقت بكه داراي  فراديا(. 00181یووژئو،ل چائو، فان،كند )يخود حفظ م همنوعانمشترک بین 

 بسون،جاكاست )آنها با صداقت همراه ارتباط دوستانه و كند كه در آن حمايت ديگران و همچنین صادق بودن با آنها را در بر دارد پیدا مي

ها و رفتارهايي كه از ريعامل و تصو ،دارد كه افكار مسئلهدرمان متمركز بر شفقت اشاره به اين (. 00018،سولومانكروزوكلوم يلسون،و

رد كشیده شوند و لذا در اين حالت روان فرد نسبت به عواملي فشوند بايد به درون بیروني موجب رفتارهاي آرامبخش به فرد مي سمت

به دنبال درمان متمركز بر شفقت  (.00166نف،رسد )يكند تسكین يابد در مواجهه با عوامل دروني نیز به آرامش مكه از بیرون دريافت مي

و احساس  تمركز بر درک يآن است كه از طريق توسعه ذهن مشفق تغییري آسان ايجاد نمايد كه بتوان با به كارگیري آن مراجعین را به سو

 (.1658خلعتبري و همكارلن،شفقت خود ضمن فرآيندهاي فكر منفي با متمركز شدن قدرتمند در پروراندن شفقت به خود هدايت كند )

 در اساس اين بر نسازند سركوب را آنها و ننموده دوري خود درد با توأم احساسات از كه دهنديم آموزش افراد بهدرمان در اين نوع 

 (.1658قاسم زاده و همكاران،ند نسبت به آن حس شفقت داشته باشند )توانمي و شناخته را خود به تجاوز اين گام اولین
في شفقت به خود ارتباط منازفكري و سركوب افراد با میزان بالايي  نشخواردگي اضطراب دهد كه عواملي چون افسرها نشان ميپژوهش

 دروني انگیزش و زندگي از بودن روزه بودن خوشبین شادي با مثبت رابطهو همینطور  (.00111یدوارلي وين،فورس ،شپارد وان دام،دارد )

 تشخیص و زناشويي زندگيدر  (.0009یسه و ديجیرات،ه نف،دهد )مي ننشا عاطفي بهزيستي بالاي میزان و آوريتاب مقابله مهارتهاي

 ييزناشو زندگي از بودن راضي و (0011)وان دام و همكاران،زندگي  كیفیت بالاي میزان موجب خود به شفقت اينكه بر علاوه كهاند داده

خوب  عاشقانه ارتباطات و (0016رنل و نف،ياها )چالش شدن برطرف موجب همچنین (،1659ي و محمدي،بهرام يري،جزا قزلسفلو،)

 ودخ به شفقت میزان بیشترين داراي كه افرادي كه دادند نشان افراد كه دادند نشان (0010نف )پارنل و  شود.يم (0016،رأس برات نف،)

 در آورد و از اين طريقد اذيت زن و شوهري را به حالت تعادل تواننمي شودمي صلح به منجر كه تعارضات كردن هک وسیله به هستند

 عنوان به را خود و است شده مسئله همین موازات به (1659پور ) تقي و جزايري ي،رجب ند.نیازهاي خود و فرد مقابلشان را برطرف كن

                                                           
1. Chu, X.-W., Fan, C.-Y., Liu, Q.-Q., & Zhou, Z.-K 
2.Jacobson, N. S., Schmaling, K., & Holtzworth-Munroe, A 
3. Neff 
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ش به خود موجب افزاي شفقت اين كه نمودند مشخص و مطرح كردند زناشويي مسابقاتي از كاستن با مقابله جهت راهبردي نقش يک

 هايوهیها به منظور بهتر شدن ارتباط زناشويي آنها با بهره گرفتن از شبا توجه به اين كه ياري رساندن به زوج .شودت زندگي نیز ميكیفی

هاي تجربه محدودي به كار رفته و انتشار يافته و همچنین از متفاوتي در حوزه درمان اخیر مورد توجه بوده است و رغم اينكه در پژوهش

ه پژوهش لذا مسئل .هاي نیز مورد بررسي قرار گیردبه دلیل گستردگي اين رويكرد نیازمند آن است كه در مورد ساير جمعیتسوي ديگر 

زوجین مراجعه كننده به مراكز مشاوره  درخوش بیني و خرسندي  ،ي درونييخود گو ورزي برحاضر بررسي اثربخشي آموزش شفقت 

 باشد.يماستان گلستان 
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 اهمیت و ضرورت پژوهش
باط لذا اين ارت شوديانسان يک موجود اجتماعي است و همین مسئله موجب تبادل وي با ديگر افراد مخصوصاً فردي از جنس مخالف م

ا ديگران و ارتباط نزديک پیوند ب (.0011؛ شفیع آبادي،10019جیمز،آورد )و نه پیوستن به لحاظ عاطفي و جنسي را با خود به همراه مي

 (.0011زاده، میري و شريفيشود )يبا آنها به منظور يک غريزه اصلي و پايه انسان به جهت برقراري رابطه صمیمانه با ساير افراد كبیر م

ندگي ز ودواج خانواده است كه در گروه از باشديروابط بین انساني م ينترو گسترده ترينيدر بردارنده اصل تنها نهاد اجتماعي كه

راي و دا باشديبالاترين آيین اجتماعي كه با ايجاد يک رابطه انساني پويا همراه م (.0011محمدي و همكاران،گردد )زناشويي تشكیل مي

يک رخداد در زندگي فردي ازدواج  (.1650رفاهي و مقتدري،برند )يمخصوص به خود است كه از آن به نام ازدواج نام م هايیصهخص

ه هاي مختلفي مانند اطمینان متقابل بانسان را در زمینه ،براي تمام طول عمر شريكيكه در قالب آن يک فرد ديگر به عنوان  استمهمي 

قراردادي كه میان زن و مرد جهت ارضاي (. 0018ي و سنق،وان ،مقتهار بگم،كند )عشق به يكديگر حمايت مي ،پشتیباني ،تعهد ،هم

محبت و  ،پرورش فرزندان ،تقسیم كار ،همكاريروحیه از جمله  امورات زندگيه دنبال آن انجام همه و ب منعقد شدهنیازهاي خود

 اعضايلازمه داشتن خانواده سالم برخوردار بودن  (.00016كمپل،شود )يتحت عنوان زندگي مشترک نامیده مشود يم را شامل مهرباني

كه  ودشيدر دست يافتن به يک جامعه سالم محقق م مسئلهكه اين  باشدير مآن از سلامت ذهن و دارا بودن در رابطه خوب با يكديگ

ن باشد و تحولات آتوان بیان كرد كه خانواده خود يک واحد اجتماعي كه مركز پرورش و رشد اعضاي آن ميتوجه به اين مسئله مي با

مثبت به عنوان  فكر در اين میان خوشبیني يا (.0000گلدنبرگ،تواند موجب شكوفايي و متلاشي شدن رابطه بین اعضاي خود شود )مي

وجب م لحاظ روانيو يكي از مسائل مورد اهمیت است كه به  دهديمتغیري است كه جايگاه خاصي در روانشناسي به خود اختصاص م

 افتموجب  دتوانيخوش بیني م (.6،0000سلیگمنشود )يتوانمندي بالايي در انسان به جهت سازگاري در روابط بین زوجین م

ود شيم درآنها د كه منجر به افزايش تجربهدهمي قرار زوجین اختیار در را بسیاري استرس شود بدين لحاظ فرصتافسردگي و 

پاسخگويي  نگرش موجب ست زيرا وجود ايناک عنصر لازم در زندگي زوجین نگرش صمیمانه يوجود  (.0011جانسون و فاولز،)

ر دكند كه شريک شدن در حالات هیجاني و كسب بازخورد در رابطه بین فردي زندگي را فراهم مي آسان فرد شده و زمینه نشاط در

و  شودبهبودي ارتباط آنها مي منجربهخود به برطرف كردن تعارضات زوجین كمک نموده و شود كه يمرا موجب زناشويي زندگي 

ير است به طوري كه خود موجبات رضايت و خرسندي را فراهم امكان پذ در ايجاد آن زن و مرد مند بودنهمین امر از طريق توان

پايین  سطح دركه بین زوجین برقرار است اگر ايیمانهنگرش صم(. 10010يموسكا و جیمز،د دونالد، روشباي، مک سوسا،) يدنمايم

 (.0016الدون و تیلور،هم بزند ) بر نهاآرا در روابط بین  ادمانيتواند شتواند باعث به وجود آمدن تعاملات نامناسب شود كه ميباشد مي

(. كه بیشتر 1585لیوايز و اسپنیر،است )ي سازش زناشويي در حوادث زندگي شادماني زناشويي هاكنندهيكي از مهمترين پیش بیني 

رگذاري بر شناختي وجود دارد كه مدل اث هاييژگيدر زوجین آشفته و (.1688عیسي نژاد،) يشخصماهیتي میان فردي دارد تا درون 

 و منجر به نارضايتي زوجین از افكار منفي در باشدياي كه با منفي گرايي و مشود به گونهبعدي آنها در مورد همسرانشان مي يرفتارها

 با ارتباط از كه باشد ذهني تصورات به نسبت واكنشي عوامل اين رسدمي نظر به كهرابطه با همسر و بروز رفتارهاي منفي آتي شده 

 هاي ايرانترين صدماتي كه متوجه خانوادهيكي از شايع ، ترجمه شده تبريزي و همكاران(.1681هالفورد،كنند )يم دريافت گريكدي

تري رو به افزايش بوده و با شتاب بیش یراًاخ هامركز آمار میزان طلاق گزارشمسئله به هم ريختگي رابطه زوجین بوده كه بنا به  است،

به توجهي كه توأم با آگاهي ذهن نسبت به ناراحتي و اطلاع از آن كه با انگیزه ماندگاري  (.1651ركز آمار ايران،مباشد )يرو به جلو م

ورزي به خود  شفقت (.0005نف،شود )يمدر حالت گشودگي در مورد رنج ها به منظور التیام گذاشتن برآن است شفقت به خود گفته 

                                                           
1 . James 
2 . Campbell 
3. Seligman 
4 . Sousa, A.D., McDonald, S., Rushby, J., Li, S., Dimoska, A., & James, C. 
5. Murray, S. L., Holmes, J. G., & Griffin, D. W 
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بت به خود داشته باشند و بر اين اساس رضايت بالاتري در روابط میان فردي خود تجربه شود كه احساس بهتري نسيمدر افراد موجب 

كه خود مستلزم اين است كه شخص  ن شفقت به خودو در آخر لازم است بیان شود كه داشت (.11551و گريفین، هولمز مورادي،) يندنما

يرا در بوده زنها اين مطلب مرتبط با اصلاح شكست و آورديمروي تجربه كرده و به انتقاد در مورد خودش  هايييناكامبنا به اينكه 

یوه جهت اشتباهاتي كه مرتكب شود به ش لذا بهتواند خود را در مسیر تغییر و پیشرفت قرار دهد تقاد كه مياعكه فرد با اين  واقعيم

ز خود براي حفظ حرمت خود به منظور ي در زندگي داشته باشد كه در جهت حمايت ايشود و عملكردها واقعقضاوت  مورددشوار

اثربخشي آموزش (. بدين خاطرهدف از پژوهش حاضر بررسي 0011هن،) يدنما اعمالپنهان نمودن نواقصي كه نسبت به خود دارد 

 بر خودگويي دروني، خوش بیني و خرسندي در زوجین مراجعه كننده به مراكز مشاوره استان گلستان است. ورزيشفقت 
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)بیان مختصر سابقه تحقیقات انجام شده دربارة موضوع و نتايج به دست آمده در داخل و خارج از كشور  . سوابق و پیشینه پژوهش1

 نظرهاي علمي موجود دربارة موضوع تحقیق(

 

 پیشینه پژوهش هاي داخلي

 

( با عنوان نقش واسطه اي سبک هاي عشق ورزي در رابطه بین 5165در مطالعه اي كه صلاياني ،اصغري ابراهیم آباد و همكاران)

ويژگي هاي شخصیتي و رضايت زناشويي انجام دادند ، به اين نتیجه رسیدند افراد واقع بین كه به دنبال سازش هستند از زندگي با 

 شريک خود رضايت بیشتري دارند.

 

ي زوج درماني گروهي هیجان مدار بر دلبستگي زوجین و شادماني ( در پژوهشي با عنوان اثربخش1655كیان، اعتمادي و بهرامي)

 زناشويي انجام دادند به اين نتیجه رسیدند كه اين رويكرد بر میزان شادماني و دلبستگي آنها مؤثر است.

 

ني تجربه ( با عنوان ارتباط شكنندگي باورهاي شادي و شادما1658در مطالعه ديگري كه شاملي، متقي دستنايي و حسین جاني )

شده)نقش تعديل گر خوش بیني( انجام شد ، به اين نتیجه رسیدند افرادي كه به خوش بیني بالايي رسیدند مي توانند بطور عمیق در 

 مورد تعارضات پیش آمده تأمل كنند و احساسات خود را بیان نموده و بطور مناسب كنترل امور را بدست بگیرند .

 
 

( با عنوان اثربخشي مشاوره گروهي مبتني بر واقعیت درماني بر میزان 1658ي،شاه مرادي، نقش)پژوهش ديگري كه توسط فطوره چ

رضايت زناشويي و شادماني زنان در دوران آشیانه خالي انجام شد ، نتیجه گرفتند كه اين گونه مشاوره بر میزان رضايت و شادماني 

 زنان تأثیر داشته است.

 

معنوي و خشنودي زناشويي انجام دادند، نشان داد كه با بالا -كه با عنوان نوگرايي، انتظارات مادي( 1658مطالعه فرهمند و دادستان)

 رفتن میزان نوگرايي در زنان، انتظارات مادي و معنوي آنها نیز بیشتر مي شود كه اين انتظارات با خشنودي زناشويي رابطه مستقیم دارد.

 
 

 پیشینه خارجي

 

پژوهشي باعنوان اثربخشي روان درماني شفقت به خود بر افسردگي واضطراب درزنان مطلقه به اين نتیجه (در0018شیرالیناوهمكاران)

رسیدندكه درمان متمركز بر شفقت بر كاهش افسردگي و اضطراب زنان مطلقه اثر معناداري دارد. بنابراين، اين درمان میتواندبه عنوان 

 ندرمانگران و خانواده درمانگران مورد استفاده قرار گیرد. روشي جديد در كاهش افسردگي و اضطراب براي روا

 

هاي مثبت ومنفي ازخودشفقت (درپژوهشي باعنوان محافظت ياآسیب پذيري فراتحلیل روابط بین مولفه0018موريس وپاتروجي)

ري و ذهنآگاهي( ترک بشوآسیب شناسي رواني به  اين نتايج دست يافتند كه شاخصهاي مثبت شفقت به خود )خودمهرباني، تجربه مش

به طور منفي با آسیبشناسي رواني ارتباط دارند، اين يافته از نقش محافظتي شفقت به خود حكايت میكند. در حالي كه جنبه هاي منفي 

گري، انزوا و همانند سازي بیش از حد( رابطه مثبتي با آسیب شناسي رواني دارند و موجب آسیبپذيري -شفقت به خود)خوسرزنش

 شود. به مشكالت سالمت روان ميفرد 
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( انجام شد ، نشان دادند كه در زوجین با سبک دلبستگي ايمن رضايت زناشويي 0011مطالعه اي كه توسط خوش لهجه و صلیبي)

 بیشتري نسبت به زوجیني كه داراي سبک دلبستگي اضطرابي اند مشاهده مي شود.

 

 

درصد از  19تا   11درصد از مردان و  09تا  01در آمريكا انجام شد نشان دادند كه  (0019اي كه توسط ايندور و همكاران)در مطالعه

اند كه نحوه پاسخگويي مردان و زنان به زنان طي زندگي مرتكب خیانت زناشويي شده اند و مطالعاتي در اين راستا مشخص كرده

حسادت بیشتري نسبت به خیانت احساسي دارند در حالي  انواع متفاوتي از خیانت تفاوت دارد به طوري كه زنان میل به نشان دادن

 (.0019كه مردان حسادت بالاتري به خیانت جنسي نشان مي دهد)گوآداگنو،

 

(در پژوهشي تحت عنوان كیفیت زندگي زناشويي و رضايت جنسي بیتن كردند كه بین رضايت جنسي و 0011كراسبي و همكاران )

 رد به طوري كه كاهش رضايت جنسي ، با كاهش كیفیت زندكي زناشويي در ارتباط استكیفیت زندگي زناشويي ارتباط وجود دا
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 هدف اصلي

 

 اثربخشي آموزش شفقت ورزي بر خودگويي دروني ،خوش بیني ، وخرسندي در زوجین مراجعه كننده به مراكز مشاوره

 

 اهداف فرعي

 خودگويي دروني در زوجین مراجعه كننده به مراكز مشاوره اثربخشي آموزش شفقت ورزي بر

 

 اثربخشي آموزش شفقت ورزي بر خوش بیني در زوجین مراجعه كننده به مراكز مشاوره

 

 اثربخشي آموزش شفقت ورزي بر خرسندي  در زوجین مراجعه كننده به مراكز مشاوره

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 سوال اصلي 

 خودگويي دروني ،خوش بیني وخرسندي در زوجین مراجعه كننده به مراكز مشاوره تاثیرمعني داري دارد؟آيا آموزش شفقت ورزي بر 

 

 سوالات فرعي

 

 آيا آموزش شفقت ورزي بر خودگويي دروني  در زوجین مراجعه كننده به مراكز مشاوره تاثیرمعني داري دارد؟

 

 به مراكز مشاوره تاثیرمعني داري دارد؟ آيا آموزش شفقت ورزي بر خوش بیني در زوجین مراجعه كننده

 

 آيا آموزش شفقت ورزي بر خرسندي در زوجین مراجعه كننده به مراكز مشاوره تاثیرمعني داري دارد؟
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 :(هر فرضیه به صورت يک جمله خبري نوشته مي شودهاي پژوهش ). فرضیه

 فرضیه اصلي

 وخرسندي در زوجین مراجعه كننده به مراكز مشاوره تاثیرمعني داري دارد آموزش شفقت ورزي برخودگويي دروني، خوش بیني

 

 فرضیه فرعي

 

 آموزش شفقت ورزي بر خودگويي دروني در زوجین مراجعه كننده به مراكز مشاوره تاثیرمعني داري دارد

 

 

 اردآموزش شفقت ورزي بر خوش بیني در زوجین مراجعه كننده به مراكز مشاوره تاثیرمعني داري د 

 

 آموزش شفقت ورزي بر خرسندي در زوجین مراجعه كننده به مراكز مشاوره تاثیرمعني داري دارد 

 

 

 

 

 

 
 

 متغیرهاي پژوهش: -10

 
 متغیر مستقل: شفقت ورزي

 

 متغیر وابسته: خودگويي دروني ،خوش بیني، ،خرسندي 

 

 

 

 

 

 

 
 

 موسسات آموزشي و اجرايي و غیره ( . در صورت داشتن هدف كاربردي بیان نام بهره وران )اعم از11

 بهزيستي، مراكزمشاوره ودرماني
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 واژه( 9تعريف مفاهیم: )كلمات كلیدي پژوهش حداكثر شامل  -10

 تعريف نظري متغیرها:

 

ن ( به عنوان سازه اي بیان شده است  كه داراي سه مؤلفه  شامل ذهن آگاهي و رئوف بود0016شفقت ورزي شفقت ورزي توسط نف)

 با خويشتن و حس مشترک بودن با ساير افراد تعريف كرده است.

 

 فسیرت را ادراكاتش و احساس آن توسط و دهد مي انجام فرد كه صحبتي صورت به خود با فرد يک گفتگوي  خودگويي دروني : :

ين ؛بر0001؛هاردي،1550برگ، و دياز)شود مي تعريف دروني خودگويي عنوان به آن از كند مي تنظیم را خود رفتار و عمل و نموده

 (.0005تاپ و هین و كرامر،

 

به گرايشي كه در آن افراد میل دارند كه رخدادهاي منفي را به عامل خارجي و اتفاقات خود را به عوامل دروني و پايدار  خوش بیني :

 (.0011ربط دهند خوشبیني مي گويند)سلیگمن،

 

زناشويي تجربه مي كنند كه اين عامل تأثیرگذار بر سلامت خانواده و زوجین مي باشد خرسندي : به میزان شادي كه افراد در زندگي 

 (.0008خرسندي زناشويي مي گويند)ناتان و همكاران،

 

 تعريف عملیاتي متغیرها:

 

 .شفقت به خود: منظور استفاده از برنامه آموزشي شفقت به خود كه برگرفته از كتاب درمان متمركز بر شفقت گیلبرت  است

 

 (بدست مي آورد.0008خودگويي دروني: عبارت است از میزان نمره اي كه فرد از محاسبه آزمون برين تاپ و همكاران)

 

 (بدست مي آورد.1589خوش بیني : عبارت است از میزان نمره اي كه فرد از محاسبه آزمون شیرووكارور)

 

 ( بدست مي آورد.1586ن آرزين،باستر و جونز)خرسندي : عبارت است ازمیزان  نمره اي كه فرد از محاسبه آزمو

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 )اين قسمت توسط استاد راهنما تكمیل و امضاء شود.( . جنبه نوآوري و جديد بودن تحقیق در چیست؟16
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از جمله جنبه هاي نوآوري اين پژوهش اين است كه تاكنون پژوهشي با عنوان آموزش شفقت ورزي بر خودگويي، خوش بیني ، 

 ندي دربین زوجین مراجعه كننده به مراكز مشاوره استان گلستان درايران انجام نشده است. وخرس

 

 

 

 

         

 

                                                                                                                                                                                                                                                           

 امضاء

 
 

 . روش پژوهش:11

 الف. نوع روش پژوهش: 

روش تحقیق از نوع شبه آزمايشي مي باشد روش پژوهش حاضر شبه آزمايشي مي باشد. متغیر مستقل شفقت نوع روش پژوهش:  -

هاي خودگويي دروني، خوش بیني و خرسندي متغیرهاي وابسته اند . جامعه آماري پژوهش زوجین مراجعه كننده به ورزي و متغیر

 19نفر در گروه آزمايش و تعداد  19مراكز مشاوره استان گلستان خواهد بود كه با استفاده از نمونه گیري به روش تصادفي به  تعداد 

 نفر در گروه گواه قرار خواهند گرفت .

. 

. 

 ملاک هاي ورود به مطالعه

 سال از زندگي آن ها گذشته باشد 9-0 -

 عدم وجود مشكل رواني -

 ملاک  خروج از مطالعه

 عدم همكاري آزمودني در حین مصاحبه-

 ابتلا به مشكل عصبي_

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب. روش گردآوري اطلاعات )میداني، كتابخانه اي و غیره(

 كتابخانه اي صورت گرفت.گردآوري اطالعات به دو روش میداني و

روش كتابخانه اي : براي گردآوري داده هاي مورد نیاز در خصوص بخش نظري پژوهش از كتب ، پايان نامه ها و جهت دستیابي به 

مقالات مرتبط با موضوع پژوهش كلید واژه هاي خودگويي دروني، خوش بیني وخرسندي زوجین در سايت هاي مختلف از جمله 

 كا، گوگل اسكوالر، ايرانداک و پرتال جامع علوم انساني جستجو شد.نورمگز، سیويلی

 روش میداني: درروش میداني به منظور گردآوري اطالعات از پرسشنامه هاي خوش بیني،خودگويي دروني وخرسندي استفاده میشود. 
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نمونه برداري، تجهیزات آزمايشگاهي و بانک هاي پ. ابزار گردآوري اطلاعات )پرسشنامه، مصاحبه، مشاهده ، آزمون، فیش، جدول، 

 اطلاعاتي و شبكه هاي كامپیوتري و ماهواره اي و غیره (

 

 ابزار گردآوري اطلاعات دراين پژوهش پرسشنامه است. 

 

اين آزمون بوسیله برين تاپ و همكاران با هدف مورد سنجش قرار دادن  (:8002پرسشنامه خودگویی برین تاپ و همکاران)

كه  سؤال 11ابداع شد . اين پرسشنامه كه يک آزمون خودسنجي از نوع مدادكاغذي است با داشتن  0008خودگويي دروني در سال 

ين آزمون شخص پاسخ دهنده طبق عامل ارزيابي اجتماعي، خودتقويتي ، خودمديريتي و خودانتقادي را آزمون مي كند. در ا 1

خیلي زياد میزان خوگويي خود را سطح بندي مي نمايد. جهت نمره گذاري در  1به هیچ وجه تا  1درجه اي از  1مقیاس لیكرتي 

( نمره گذاري انجام مي شود. 1و همیشه  9، اكثراوقات 1، معمولا 6،گاهي اوقات 0، به ندرت 1اين آزمون به گزينه هاي )هرگز 

 18تا  6و براي خرد مقیاس خودانتقادي  01تا  1نه نمرات در مورد خرده مقیاس ارزيابي اجتماعي ، خودتقويتي، خودمديريتي دام

است.پايايي اين پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ براي هر كدام از خرده مقیاس هاي خودتقويتي، خودمديريتي ، 

گزارش شد. به جهت  51/0بوده و به  روش همساني دروني  88/0،  19/0، 15/0، 98/0ترتیب خودانتقادي و ارزيابي اجتماعي به 

آنكه در طراحي اين ابزار از بنیان نظري بهره گرفته شده و ترجمه آن با نظارت متخصصان روانسنجي انجام شده لذا مي توان روايي 

بررسي میزان تفاهم میان نتايج تحلیل عاملهاي اكتشافي و روايي تحلیل آيتمها و خرده مقیاس هاي آن را تأيید كرد. و به منظور 

محتوايي)آيتمهاي بارگذاري شده هر عامل( خرده مقیاس ها مجددا بررسي شد كه مشخص نمودند به هريک از خرده مقیاس هاي 

 درصد همپوشاني دارد كه روايي بالاي اين ابزار را نشان مي دهد. 59اختصاص يافته از اين راه 

 

 

( توسط شیرو و كارور به منظور 1589اين پرسشنامه اولین بار در سال ) :(LOT_R،1985پرسشنامه خوش بینی شیرووکارور)

سنجش خوش بیني گرايشي تدوين شد و يكي از پركاربردترين ابزار اندازهگیري خوش بیني گرايشي محسوب مي شود. اين آزمون 

طیف  9سؤال بوده كه به شیوه لیكرتي با  10زندگي اصلي مي باشد كه دربرگیرنده در واقع نسخه كوتاه شده پرسشنامه جهت گیري 

از كاملا مخالفم تا كاملا موافقم تشكیل مي شود. تحلیل عاملي خوش بیني و سازه هايي كه با آن در رابطه هستند نشان مي دهند كه 

در ايران مورد  1686امه بوسیله خدابخشي در سال (.اين پرسشن1551خوش بیني يک سازه جداگانه است)شیر و كارور و بريدز،

( مطلوبي براي مقیاس اعلام كرده 88/0هنجاريابي قرار گرفته است. روايي به شیوه )همگرايي و افتراق( و پايايي)

 با تسلط به 80/0( و 19/0(. طبق بررسي هايي كه توسط خدابخشي انجام شد، نمره افسردگي ارتباط منفي)1686است)خدابخشي،

حاصل شده  88/0به شیوه آلفاي كرونباخ و به شیوه بازآزمايي  81/0خود ارتبط مثبت دارد و میزان پايايي اين آزمون 

 (.1686است)خدابخشي،

 

 

( جهت 1586اين آزمون توسط آرزين و باستر و جونز) : (3791پرسشنامه خرسندی)شادمانی( زناشویی)آرزین،باستر و جونز)

دي زناشويي ساخته شد .ين آزمون داراي طیف درجه بندي از كاملا خرسند تا كاملا ناخرسند مي باشد و به اندازه گیري میزان خرسن

 10( و داراي 1586منظور مشخص كردن مسئولیت ها و معین نمودن میزان خرسندي زن و شوهر مناسب است)آذين و همكاران،



 

17 

 

(. مقیاس اين 1685اني زناشويي اندازه گیري مي شود )ثنايي،گزينه اي مي باشد كه هر پرسش براي سنجش میزان شادم 10سوال 

ابزار براي اندازه گیري سطح تغییر طبق نتايج سازندگان اين آزمون حساس است به طوري كه نشان داده شده در رابطه با مقیاس 

با مقیاس كیفیت  (و همچنین همبستگي آن0006والاس داراي ارتباط معني داري است)هارينگ،هويت و فلت،-سازگاري لاک

مي باشد و ساختار تک عاملي با شاخص برازش عالي در جامعه ايراني نتیجه تحلیل عاملي است كه  81/0(RDASزناشويي اسپنیر)

مورد تأيید قرار گرفته است. شیوه پايايي دروني در مورد همساني دروني)آلفاي كرونباخ( اين پرسشنامه كه در مطالعه هاريت،هويت 

 581/0بدست آمده است.بكار رفته  از طريق روش آلفاي كرونباخ  51/0(1688و در تحقیق عیسي نژاد) 50/0میزان  (0006و فلت،

(. روايي سازه اين آزمون بوسیله روش تحلیل مؤلفه هاي اصلي و با استفاده از چرخش 1650اعتباريابي شده است)امین پور و آذري)

درصد واريانس كل آزمون را بیان مي كند. كلیه  61/88استخراج گرديد. اين عامل تنهاعامل  1بار چرخیدن ،  09واريماكس، بعد از 

داشته اند و هیچ سؤالي از انتهاي آزمون حذف نشد. در اين آزمون از هر شاخص  10/0سؤالات آزمون با ضريب همبستگي بالاتر از 

رتباطات زناشويي بكار گرفته مي شود. هر سؤال نمره بین مستقل به منظور اندازه گیري خرسندي زناشويي در زمینه هاي خاصي در ا

مي گیرد. جهت بدست آوردن نمره آزمون ، نمره تمامي سؤالها را با هم جمع مي كنند كه بالاترين نمره نشان دهنده  10تا  0

 (.1685خرسندي زناشويي مي باشد)ثنايي،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت. روش تجزيه و تحلیل اطلاعات 

نسخه بیست استفاده میگردد, كه شامل دو بخش توصیفي: میانگین, انحراف  spssتجزيه و تحلیل داده ها از نرم افزار به منظور 

استاندارد, جدول, نمودار و در بخش استنباطي در صورت نرمال بودن توزيع داده ها از آزمون تحلیل واريانس مانوا و در صورت نرمال 

 اده مي گردد.نبودن از آزمون يومان ويتني استف

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 . سازماندهي پژوهش:15
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 پژوهش حاضر در پنج فصل انجام خواهد گرفت

 

 فصل اول: مقدمه، بیان مسئله، ضرورت و اهمیت تحقیق ، اهداف، سواالت، فرضیه ها، بیان متغیرها و تعاريف نظري و 

 عملیاتي متغیرها

 فصل دوم: ادبیات نظري و پیشینه تحقیق

 تحقیق، جامعه آماري، نمونه و روش اندازه گیري، روش گردآوري اطالعات و روش تجزيه و تحلیل داده هافصل سوم: روش 

  .SPSS0فصل چهارم: تجزيه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار اماري 

 .فصل پنجم: تبیین هر يک از فرضیه ها؛ ارائه محدوديت ها، پیشنهاد هاي پژوهشي و پیشنهادهاي كاربردي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . جدول زمان بندي مراحل انجام دادن تحقيق از زمان تصويب تا دفاع نهايي16

 تا تاريخ از تاريخ تاريخ تصويب

   مطالعات كتابخانه اي

   آوري اطلاعاتجمع

   ها تجزيه و تحليل داده

   نامهگيري و نگارش پاياننتيجه

   تاريخ دفاع نهايي

 حقيق:  طول مدت اجراي ت

برآورد هزينه های پايان نامه )پرسنلي، مواد، انجام آزمايش، وسايل مصرفی، مسافرت، متفرقه( و محل تامين بودجه  - 17

 آن

 الف. منابع تإمين بودجه پايان نامه و ميزان هر يك )ريالي، ارزي، تجهيزاتي و غيره( 

 مبلغ) ریال( شرح هزينه رديف

   

   

   

   جمع به ریال

 

 مبلغ )ریال( محل تامين بودجه رديف

1 
سازمان )مؤسسه، نهاد، دستگاه اجرايی، شرکت( که از پايان 

  نامه/ رساله حمايت مالی ميکند )با ذکر نام سازمان(

  دانشجو 2
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 فهرست منابع و مآخذ )فارسي و غيرفارسي( مورد استفاده در پروپوزال -18

يا ونكوور صورت  APAته تحصيلي )مطابق نظر گروه آموزشی( بايد لزوماً به يکی از روشهای توجه: فهرستنويسي بسته به رش

گيرد. نحوه ارجاع منابع )استناددهی( در متن پروپوزال نيز بايد متناسب با روش فهرستنويسی صورت گيرد. راهنمای اين دو 

 روش در وبسايت واحد قرار داده شده است.

 منابع فارسي

( ارتباط شكنندگي باورهاي شادي و شادماني تجربه شده: نقش تعديل 1655تقي دستنايي، شكوفه، حسین جاني، ملیحه)شاملي،لیلا، م

 111-191، 08،1(،1گر خوش بیني. مجله دستاوردهاي روانشناختي، )

 

 (.مقیاس هاي سنجش خانواده وازدواج،تهران:بعثت1688ثنايي،ب.)

 

 95-80،،6خانواده، به خوشبختي در ازدواجهاي پايدار: يک مطالعه كیفي. مجله روانشناسي(.تجر1659خجسته مهر، ر.، و محمدي، ر.)

 

(.هنجاريابي، پايايي و روايي مقیاس خوش بیني درشهر اصفهان. پايانامه چاپ نشده كارشناسي ارشدروانشناسي. 1686. )خدابخشي، م

 دانشگاه علوم تربیتي ورووانشناسي دانشگاه اصفهان

 

.(ارزيابي مدل رابطه خوددلسوزي، همدلي زناشويي و افسردگي با میانجیگري بخشش  1659جزاايري، م. و تقي پور، م. (رجبي، غ.، 

 .00-1،1(0زناشويي در زنان. دو فصلنامه مشاوره كاربردي، )

 

(.نقش واسطه اي 1655)صلاياني، فائزه، اصغري ابراهیم آباد، محمدجواد،رسول زاده طباطبائي، كاظم، عباس زاده روگوشوئي،راضیه

 10-06، 55،01(1سبک هاي عشق ورزي در رابطه بین ويژگي هاي شخصیتي و رضايت زناشويي.مجله روانشناسي،)

 

( اثربخشي مشاوره گروهي مبتني بر واقعیت درماني بر میزان رضايت زناشويي 1658فطوره چي، شادي، شاه مرادي، سمیه، نقش، زهرا)

  101-109، 58، 5(0شیانه خالي . فصلنامه پژوهش هاي كاربردي روانشناختي،)و شادماني زنان در دوران آ

 

معنوي و خشنودي زناشويي. مجله مطالعات اجتماعي ايران، -( نوگرايي، انتظارات مادي1658فرهمند، مهناز، دادستان،مهديه)

11(6،)58 ،106-88  

 

رابطه سلامت خانواده اصلي وشفقت به خود باتعهدزناشويي،مجله  (.1659؛ جزايري، ر. آ؛ بهرامي، ف؛ ومحمدي، ر. آ)قزلسفلو ،م

 118_168(،165)01دانشگاه علوم پزشكي مازندران، 

 

(. سبک هاي زوجي وشفقت به خودبه عنوان پیش بین هاي رضايت 1659؛ جزايري، ر. آ؛ بهرامي، ف؛ ومحمدي، ر. آ)قزلسفلو ،م

 51_85(،0)9زناشويي،دوفصلنامه مشاوره كاربردي، 

 

(.ثاتیرغني سازي روابط بركیفیت روابط زناشويي. پايانامه چاپ نشده كارشناسي ارشدمشاورخانواده. دانشگاه علوم 1688عیسي نژاد، آ. )

 تربیتي ورواشناسي دانشگاه تهران

 

ن و شادماني زناشويي. ( اثربخشي زوج درماني گروهي هیجان مدار بر دلبستگي زوجی1655كیان، فرناز،اعتمادي، عذرا، بهرامي، فاطمه)

 86-80، 85( 1،) 01مجله دانش و پژوهش در روانشناسي كاربردي، 
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 .تهران. روان ناصر 1680(خانواده درماني.  ترجمه حسین شاهي برواتي و سیامک نقشبندي، 0000گلدنبرگ، ا.، و گلدنبرگ، ه.)

 

زناشويي و صمیمیت زوجین با سازگاري در خانه.فصلنامه  بین رضايت ە  (.بررسي رابط1651، علي. )مهدي پور، مونا؛ صداقتي فرد

 56_01؛(00)1شناختي،–روانشناسي تحلیلي 
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 . تأييدات19

 امضا تاريخ خانوادگی دانشجو: نام و نام 

 

 

 :1نام و نام خانوادگي استاد راهنما 

 

 امضا  تاريخ

 

 تاريخ: :2نام و نام خانوادگي استاد راهنمای 
 امضاء

 

 :1نام و نام خانوادگي استاد مشاور 

 

 

 امضا تاريخ

 :2نام و نام خانوادگي استاد مشاور 

 

 

 

 امضا تاريخ

 

 نظر گروه آموزشی -ب

 ارتباط ندارد. ◼ ارتباط دارد. ◼ وع تحقيق با رشته تحصيلي:موض -1

 خير ◼ در ايران بلي ◼بلي                  ◼ جديد بودن موضوع: -2

 ناقص است ◼ ذکر شده است و قابل دسترسي است. ◼ اهداف پژوهش: -3

 رسا نيست. ◼ رسا است. ◼ تعريف مسأله: -4

 درست تدوين نشده است. ◼ درست تدوين شده است. ◼ فرضيات: -5

 مناسب نيست. ◼ مناسب است. ◼ روش پژوهش: -6

 از انسجام برخوردار نيست. ◼ از انسجام برخوردار است. ◼ محتوا و چارچوب طرح: -7
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 تأييد گروه آموزشی )برای دانشجويان دکتری تخصصی، دفاع از پروپوزال مطابق شيوهنامههای مربوطه ضروری است( -پ

  ◼دكتراي تخصصی   ◼وپوزال خانم/ آقاي: ........................................ دانشجوي مقطع كارشناسي ارشد پر

رشته: .......................................... گرايش: ........................................ تحت 

 .............................. عنوان............................................

................................................................................................................................................. 

قرار  ◼آرا مورد تصويب اعضا قرار گرفت  در جلسه مورخ ........................................  گروه مطرح شد و به اتفاق

 . ◼نگرفت 

 

 امضاء نوع رأي تخصص نام و نام خانوادگي رديف

  رد ◼تائيد       ◼   1

  رد ◼تائيد       ◼   2

  رد ◼تائيد       ◼   3

  رد ◼تائيد       ◼   4

  رد ◼تائيد       ◼   5

 

 تاريخ                                    امضاء                      نام و نام خانوادگی مدير گروه              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نظريه شوراي پژوهش و فناوری واحد دانشگاهی: -ت

 

  دكتراي تخصصی   پروپوزال آقاي/ خانم: ....................................................... دانشجوي كارشناسي ارشد 
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: ................................. رشته

 ...............گرايش:.......................................................................................................................

..........................................................................عنوان:.........................................................................

.................... 

كه به تصويب گروه آموزشی و دانشکده رسيده بود، در جلسه مورخ ................................ شوراي پژوهش و فناوری 

 .نگرفت    كثريت اعضا قرار گرفت واحد مطرح شد و پس از بحث و تبادل نظر مورد تصويب ا

 

 

 توضيحات امضا نوع رأي نام و نام خانوادگي رديف

   رد ◼تائيد       ◼  1

   رد ◼تائيد       ◼  2

   رد ◼تائيد       ◼  3

   رد ◼تائيد       ◼  4

   رد ◼تائيد       ◼  5

   رد ◼تائيد       ◼  6

   رد ◼تائيد       ◼  7

   رد ◼ائيد      ت ◼  8

   رد ◼تائيد       ◼  9

 معاون پژوهش و فناوری واحد:                             امضاء                                   تاريخ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 کتریارشد/ رساله دنامه كارشناسيفرم تعهد استادان و دانشجو در قبال نتايج حواصل از پايان

 

رساله خانم/ آقای ...........................................  ◼پايان نامه   ◼اينجانبان امضاءکنندگان ذيل متعهد ميشويم که در نتايج حاصل از 

دکتری تخصصی رشته ...................................... با عنوان  ◼کارشناسی ارشد  ◼دانشجوي 

...................... .........................................................................

 اييم:.................................................................................................. کليه موارد ذيل را رعايت نم

د گرگان نسبت به انتشار نتايج حاصل از تحقيق مذكور )در قالب كتاب، مقاله، الف( بدون در نظر گرفتن حقوق دانشگاه آزاد اسلامي واح

 طرح تحقيقاتي، اختراع، اكتشاف و ...( اقدام ننمائيم.

ب( كليه مطالب و مندرجات متن پاياننامه/ رساله بر اساس اصول علمي و حاصل از پژوهشهای خود دانشجو تهيه شود و در صورت  

نامه/ رساله، منابع و ماخذ آن به نحوي كه قابل ها، جداول و نمودارهاي ديگران در پايانيج پژوهشها، نقل قولاستفاده از مطالب، نتا

 تشخيص و تفكيك از متن اصلي باشد مشخص گرديده است. 

دانشگاه آزاد ج( در صورتيكه از نتايج پژوهش، كتاب، مقاله، اختراع، اكتشاف و هر گونه توليدات علمي حاصل شود، صرفاً به نام 

 اسلامي واحد گرگان بوده و اين موضوع صراحتاً در مكاتبات و توليدات درج و بر اساس ضوابط دانشگاه اقدام نماييم.
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د( دانشجو در صورت استفاده از كمكهاي مالي و غير مالي نهادهاي دولتي و غير دولتي در انجام پاياننامه/ رساله، مراتب را كتباً به 

 باشد.نامه يا ساير اقدامات حقوقي ميدهد. در غير اين صورت دانشكده مجاز به تغيير عنوان پاياندانشكده اطلاع 

 نام و نام خانوادگي دانشجو

 1نام و نام خانوادگی استاد مشاور  1نام و نام خانوادگی استاد راهنمای 

 2نام و نام خانوادگی استاد مشاور  2نام و نام خانوادگی استاد راهنمای 

 

 

 نحوه معرفی دانشگاه در مقالات و توليدات علمی:

 گروه ......................، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان، ايران.

Department of ………, Gorgan Branch, Islamic Azad University, Gorgan, Iran. 

 

غيير نکنند. به توليداتی که به شکل بالا معرفی نشوند نمره، امتياز، لازم است در ترکيب ياد شده هيچ يک از واژگان جابجا نشوند يا ت

 تشويقی و غيره تعلق نميگيرد.

 

 نحوه معرفی دانشگاه در مقالات و توليدات علمی:

 گروه ......................، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان، ايران.

Department of ………, Gorgan Branch, Islamic Azad University, Gorgan, Iran. 

 

لازم است در ترکيب ياد شده هيچ يک از واژگان جابجا نشوند يا تغيير نکنند. به توليداتی که به شکل بالا معرفی نشوند نمره، امتياز، 

 تشويقی و غيره تعلق نميگيرد.
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 واحد گرگان                                                                                

 
 فرم داوری پروپوزال کارشناسی ارشد    

  

 

 همکار ارجمند سرکار خانم / جناب آقای .........

 باسلام

به پيوست يک نسخه پروپوزال خانم / آقای................................دانشجوی رشته........................... جهت اظهار نظر             

پس از دريافت پروپوزال به  حداکثر يک هفتهمی گردد. خواهشمند است در صورت لزوم نظرات خود را جهت اصلاح پروپوزال  تقديم

 گروه اعلام فرماييد.

 باتشکر                                                           

 امضاء و تاريخ -مدير گروه ........................                                                                     

 نظرات داور: -الف

 توضيحات) توضيحات بيشتر پشت صفحه( نياز به اصلاح کامل قسمتهای پروپوزال

    عنوان تحقيق به فارسی

    عنوان تحقيق به انگليسی

    بيان مساله

 

    سابقه تحقيق

 

    اهداف  تحقيق

 

    قيقسوالات تح

    روش کار

    فهرست منابع 

    ساير موارد

 

 

 نام و نام خانوادگی داور                                                                                                                       

 امضاء و تاريخ                                                                                                                        

 نظر استاد راهنما -ب

 نياز به اصلاحات دارد و اصلاحات در پروپوزال اعمال گرديد. ◼

 .)برای توضيحات بيشتر از پشت صفحه استفاده بفرمائيد(با توجه به توضيحات زير نياز به اصلاحات ندارد  ⬜

 نام خانوادگی استاد راهنما نام و

 امضاء و تاريخ                                                                                                              

 


