
سبزساختمان 

:تهیه کننده

1



مقدمه
نهاآسلامتیحتیوساکنانبهرهوریاقتصاد،محیطزیست،رویبرساختمانسازیصنعتامروزه•

ونولوژیتکامکانات،تمامیحوزهایندراخیرپیشرفتهایباتوجهبهگذاشته،قابلتوجهیتأثیرات
جریاناتاینباامروزهسبزساختمان.استشدهفراهم…ومالکانسازندگان،برایلازمدانشهای

.استشدهاستفادهآنازساختمانسازیصنعتدرحتیوشدههمراه

راانهاساختماحداثوطراحیبرنامهریزی،نحوهتاشدهاندانگیزهایزیستمحیطیبحرانهایازبرخی•
مالیاحتنتایجوفسیلیسوختهایازاستفادهنتیجهدرآبوهواآلودگی.دهیمقرارارزیابیمورد

ازیناشبیماریهای.میکندگوشزدراانرژیمصرفکاهشبهاضطرارینیازیهمگیجوی،تغییرات
آنها،ازبیرویهاستفادهدرتجدیدنظربهوادارراماسمی،شیمیاییموادمعرضدرقرارگرفتن
.استکردهساختمانیمصالحدربهخصوص
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؟ساختمان سبز چیست

طیزیستمحیمعیارهایباآنهاتوسعهکهاستآیندهدنیایساختمانهایازنوعیسبزساختمان•
.داردراانطباقحداکثر

داقلحساختمانهاایندرانرژیاتلافوبودهتجدیدپذیرانرژیهایبرمتکیبیشترانرژیمصرف•
.میباشدممکن

راتولیدچرخهربمجددبرگشتقابلیتاستفادهپایانازپسآناجزایکلیهوداشتهطولانیعمرنسبتاً•
.دارد
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سبزاهداف ساختمان 
.گلخانهایگازهایانتشارکاهشوانرژیازحفاظتطریقاززمینکرهگرمشدنکاهش••
.نفتوطبیعیگازهایزغالسنگ،استخراجازناشیمحیطیاثراتبهحداقلرساندن••
.آبوخاکهوا،آلودگیکاهش••
.پاکیزهآبمنابعازحفاظت••
.کندمختلراشبزیاکوسیستمهایمیتواندکهنوریآلودگیکاهش••
.زیستیتنوعوطبیعیزیستگاههایازحفاظت••
کاربریبازمینهاییبهکشاورزیزمینهایغیرقابلبازگشتوغیرضروریتبدیلازجلوگیری••

.غیرکشاورزی
.سیلشدنجاریاثراتکاهشوسطحیخاکهایازمحافظت••
.زبالهدفنمحلهایازاستفادهکاهش••
.هستهایآلودگیخطرکاهش••
.میآیندبهحسابسبزساختمانهایبهمربوطاهدافجملهازنیزآسایشوانسانسلامتیبهبود••
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لایه هابارها و 

.میکندظتمحافمیشود،نامبردهباربهعنوانآنهاازکهبیرونیعناصرازبسیاریمقابلدرساکنانشازساختمان•

.ودمیشخاصیتوجهساختمانسرمایشیاوگرمایشبهآنبهخاطرکهدلیلیمیباشد،حرارتآنهامهمترین•

.سوزانخورشیدوبارانشدید،بادهایچونبارهایی•

.هستیمخورشیدبنفشماوراءاشعهمقابلدرمحافظتدنبالبهسبزساختماندرکه•

.دمیاندازخطربهراویداراییومسائلوانسانسلامتکهرطوبتمانندهستند،نامحسوسهمبارهابرخی•

…وپرندگانجوندگان،حشرات،:مانندهستندزندهبارهاازبرخی•

.هواونورآلودگیسروصدا،مانند.هستندبشریفعالیتنتیجههمبرخیو•

بهمنظوری،حرارتعایق:میکنندمحافظتماازبارهامقابلدرکهمیکنیمتعریفساختمانازجزئیبهعنوانرالایه•
.بنفشماوراءاشعهاثراتوبادوبارانورودازمانعبهمنظورروکشهااثرات،تعدیل
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یکپارچهطراحی 

تمامیکهمعنااینبهاست،یکپارچهطراحیسبزساختمانگرایشدرمعمولروشهایازیکی•
آغازینمراحلهمانازساکنینمشاورین،مهندسینمعمار،مالک،ازاعمپروژهدرشرکتکنندگان،

.کنندکارتیمیکبهصورت

.بگیردقرارمدنظرابتداهمانازضرورینیازهایونظرات•
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ساختمان راهنماهایضوابط، استانداردها و 
سبز

،انرژیوآبحفظسایت،انتخاببهمربوطمقرراتشامل•
.دمیشونساختمانداخلیهوایکیفیتومصالحانتخاب

نظردرآنهاهمهنهورویکردهاازبرخیدرکهمقرراتی•
امنیت،مان،ساختصوتیکیفیاتازعبارتاندمیشوند،گرفته
.زیباییوکشاورزیوتاریخیاهمیت،
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سایتجامعه محلی و 

.گذاردبتأثیرساختمانجنبههایتمامیبرمیتواندمیشود،احداثآندربناکهسایتومحلیجامعه•
حفظحساس،سایتهایازمراقبت:شاملسبزساختمانهایسایتومحلهانتخابدراولیهاهداف

برتأثیرشکاهیافتهاند،توسعهقبلاًکهسایتهاییازمجدداستفادهواحیاءتوسعهنیافتهسایتهای
برهمومحیطزیستبرهم)حملونقلاثراتازکاستنومحلهباارتباطبهترغیبجانوران،وگیاهان
.(انرژیمصرف
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حساسسایت های 

شنی،زمینهایکشاورزی،پارکها،نواحیسیلخیز،زیستگاهگونههایدرمعرضخطرنابودی،تپههای•
…جنگلهایقدیمی،تالابهاو
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ساختمانشکل 

.تماناستمنظورازشکلساختمانسطحاشغال،اندازهبنا،ارتفاع،تعدادطبقاتوپیکربندیکلساخ•

نیزبیشتریانرژیبلکهدارد،نیازبیشتریمصالحبهنهتنهاباشد،بزرگترساختمانهرچقدر:زیربنا•
ستقیممرابطهساختماناندازهباکهانرژینیازهایدیگروتهویهروشنایی،گرمایش،سرمایش،صرف
.میشوددارند،

مصرفکمتریمصالحوانرژیبزرگترساختمانیکبهنسبتکوچکترساختمان:ساختمانندازها•
.میباشدساکنینتراکمافزایشواتاقاندازهکاهشدستیابیروشهایازیکی.میشود

رماگزمستاندر.دارندقراربیرونفضایباتماسدرکهاستخارجیسطوحمنظور:بدنههامساحت•
.سرماتابستاندرومیروددستازبدنهمساحتبامتناسب

ومصالحمصرفی،انرژیکاهشبهمنجرفزایندهایطوربهموارداینبهتوجهسبزساختماندر•
.میگرددساختوسازهزینههای
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بیرونضایفوساختمانبینهواتبادل:نفوذازمنظوراستقابلتوجهساختماندرانرژیمصرفبرهوانفوذتأثیر:هوانفوذ•
.است

یکی،الکترپریزهایروزنههایپنجرهها،ودرقابلاطرافشود،واردمیتواندساختمانمختلفقسمتهایازبیرونیهوای•
سیمکشیولولهکشیحفرههایوهواکشهادیوار،پنلدرزهایروشنایی،وسایلوهواکانالهایاطراف

.هستندمهموحساسبسیارمواردجملهازساختمانمختلفقسمتهایمیاندر:پنجرهها•

.میآوردراهمفساکنینبرایراخارجباارتباطوبیرونبهدیدامکانمیشود،ساختمانواردبازشوهااینطریقازطبیعینور•

هوایریانجخیرهکننده،تابشهوا،حدازبیشجریانبامیتوانندوداشتهانرژیاتلافدربزرگیسهمپنجرههااینوجودبا•
.باشندداشتهنامطلوبیاثراتتابشیوحرارتیاتلافوهمرفتی

.بالاستبهرهوریباپنجرههاییدرنظرگرفتنسبزساختمانهایدرپنجرهانتخاببرایگزینهاولین•

تبدیلمؤثرعایقبههوالایههمینومیاندازددامبهاصلیپنجرهوخودبینراهواشیشه،اضافیلایهباعایقپنجرههای•
.میشود

ساختمانشکل 
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روزنور 

الابازروزنور.میکندفراهمراانرژیذخیرهامکانسبزساختمانهایبرایروز،نورطریقازپنجرهها•
دیواردرشدهتعبیهپنجرههایتوسطجوانبازو(سقفینورگیر)سقفدرشدهتعبیهپنجرههایتوسط
یکدسترارنوکهاستتختسقفدریکسانبافاصلهپنجرههایتعبیهروشبهترین.میشودتأمین
.میکندفراهمفضابرای
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روشنایی

وسرمایشازبعدانرژیمصرفعاملدومینومیشودمحسوبساختمانهادرانرژیباراصلیترین•
.رساندحداقلبهفضاهوشمندانهطراحیبامیتوانرامصنوعینوربهنیازمیباشدگرمایش

احیطرازهمچنینوکردهساختمانزیربنایکاهشبرسعیطراحیاولیهمراحلدرسبزساختماندر•
استفادهروشناییبهنیازکاهشبهمنظورنیزانعکاسیاندودهایازیاومیکننداجتناببلندسقف

.میکنند
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لامپ ها

بسیارورسنتفلروشناییمانند.دارندبیشتریکاراییدیگرانواعازچراغوروشناییمنابعانواعازبرخی•
انواعازدیگریکیبهعنواننیزLEDروشنایی.استرشتهایلامپهاییاوهالوژنروشناییازکارآمدتر

.داردمختلفانواعکاراییوکیفیتنظرازالبتهکهاستمحبوبیتکسبحالدرنورمنبعمؤثر
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کنترل کننده ها

تایمرهاوهافوتوسنسورحرکتی،سنسورهایدستی،کنترلهای:مانندداردوجودکنترلکنندهنوعچهار•
.کرداستفادهانرژیمصرفکاهشبراییکدیگرباترکیبدریابهتنهاییهرکدامازمیتوانکه
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تزئینیروشنایی 

داخلیردازینورپ.شودپرداختهبدانبایدسبزساختماندرکهاستمباحثیجملهازتزئینیروشنایی•
چشمهبوکردنشاخصبهقصدخارجینورپردازیوآندرونبهساختمانبیرونازجلبتوجهبهمنظور
ینورپردازواجناسنمایشیاهنریکارهایبرجستهکردنساختمانخارجیاجزاءدیگرونماآوردن
.میگیرندجادستهایندرنمادین

ازاستفادهوبالاکاراییبالامپهاییوچراغهاکههرچند.میشوندمحسوبناکارآمداغلب•
.باشدمؤثربسیارمیتواندکنترلکنندهها

16



سردوگرمآب 

هایساختماندرآنبهبودوآبسنجشبهمنظور.میشودمحسوبمحدودمنابعازیکیبهعنوانآب•
بهمیتواندگرمآبمصرفکاهش.قراردادمدنظربایدراسردوگرمآبمصرفودریافتسبز،

.شودمنتهیآنگرمکردنبرایمصرفیانرژیوآبذخیره
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مصرفکاهش 

قدماولبهکارگیریلوازمو.بهترینراهبرایکاهشمصرفآبوانرژی،بررسینیازآباست•
.ابزارآلاتکاراست

.لوازمیکهبدونتغییردرکیفیتنهاییآبکمتریمصرفکنند•

درصدوحتیکمترآب۲۰ماشینهایظرفشوییبابازدهیبالانسبتبهماشینهایاستانداردحدود•
مصرفمیکنند

.کاهندهجریانآبوشیرهایآبهوادهنیزمصرفآبراکاهشمیدهندسردوشهای•

…سرویسهایبهداشتیبادوسیفونآبکمتریمصرفمیکنندو•
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آب گرم

.داردهمراهبهزیادیانرژیبادغالباً…ورختشوییاتاقآشپزخانه،دستشویی،حمام،برای•

گرمآباصلیاستفادهکنندگانازکارخانجاتوآپارتمانهتل،بیمارستانها،مانندساختمانهایی•
.میآیندبهحساب

اتلافتامنگهداریحرارتیپوستهداخلراخانگیگرمکنآبهیترهایاستبهترگرما،تأمینبهمنظور•
.قراردادمورداستفادهزمستاندرفضاگرمایشبرایبتوانراحاصلحرارتی

لمحوگرمکنآببینفاصلهبهحداقلرساندنانرژی،مصرفمحدودکردنبرایدیگراستراتژی•
.استاستفاده

درراتوجیهبیشترینواستخانگیآبگرمکردنراهکارهایمهمترینازیکیخورشیدیانرژی•
.دارندنیازگرمآببهسالطولتمامدرکهداردساختمانهایی
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داخلیکیفیت هوای 
ار،گردوغبذراتمانندهواازناشیآلودگیهایحاویکهاستمحیطیمناسب،باکیفیتداخلیمحیط•

.زیستمحیطیآلودگیهایورطوبتبو،تنباکو،دودخطرناک،شیمیاییموادکردندیاکسید

.باشدساختمانخودداخلازمیتوانبلکهساختمانخارجازفقطنهآلودگیهااین•

ده،آلاینگرفتنآلاینده،منابعکاهشابتدا،:ساختمانداخلمطلوبهوایتأمینبرایاصلیروشهای•
ازجلوگیری:المثطوربهکنیمحذفراآلودگیداخلیمنبعمیکنیمسعی.میباشدرقیقسازیوفیلترکردن

.میکنندرمنتشکمتریشیمیاییموادکهکفپوشهایییاورنگهاازاستفادهیاوخانهکردندودانتشار

نصبشاملکهاستانسانتنفسمناطقبهرسیدنازپیشآلودگیانداختندامبهمعنایبهآلایندهگرفتن•
.مشابهمواردوهودتعبیهحمام،وآشپزخانهدرهواخروجیفنهای

.میزدایدهواازراهواآلودگیفیلترکردن•

.میگویندنیزتهویهآنبهکهخارجیهوایتوسطساختمانداخلیهوایرقیقسازیبعدیگزینه•

.استپاکبیرونهوایکهاستاینبرفرضهوا،تهویهمورددر•
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گرمایشسرمایش و 
اینگونه.دارندهمراهبهراچالشهاییسبزساختمانهایعملکردواجراطراحی،درگرمایشیوسرمایشیسیستمهای•

علاوهوباشندگیرجافیزیکیلحاظازوصدا،پرآسایش،برایمشکلاتیایجادبهمستعدپرهزینه،پیچیده،میتوانندسیستمها
.گذارندمعماریطراحیبربسزاییتأثیرنگهداری،وانرژیبهمربوطهزینههایبر

نمیزنند،مبرهراآسایشونکردهسروصداایجادنشده،دیدهکههستندآنهاییگرمایشیوسرمایشیسیستمهایبهترین•
.گیردقرارحرارتیپوستهداخلکاملطوربهکهاستبهترهرچند.میدهندتشکیلرامحافظلایهآخرینگرمایشوسرمایش

دستازیخروجبیشترکهمیگرفتندقرارمکانهاییدرگرمایشیوسرمایشیتجهیزاتمعمولیساختمانهایودرگذشته•
.میرفت

.میداندآنهستهازراساختمانخنککردنیاوگرمکردنشیوهبهترینکهاسترواجپیداکردنحالدرنظریاتفاق•

قراراقهااتدرونتجهیزاتبایدآیاکهاستاینمیشودمطرحسبزطراحیدرگرمایشوسرمایشدررابطهباکهمهمیتصمیم•
.خیریاگیرد

:داردفراوانیمزیتهایکاراینکهمیشوندنصبسقفیاوبامدیوار،رویبرکهکوچکفنکوئلهایمخصوصاً•

.حرارتیحوزههایبرایکنترلکنندههاتدارکتوزیع،فنقدرتکاهشتوزیع،بهمربوطاتلافحذف•
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تجدیدپذیرانرژی 

أمینتبادوخورشید:مانندتجدیدپذیرمنابعتوسطکهاستانرژیازگونهایتجدیدپذیرانرژی•
تهاییسوخمیشوند،تأمینتمامشدنیسوختهاییتوسطکهاستانرژیهاییباتضاددرومیگردد

سرعتازبیشسرعتیباجوامعوشکلگرفتهاندسالمیلیونهاطیکهزغالوطبیعیگازنفت،چون
.میکنندمصرفراآنهاشکلگرفتنشان،

وردهکآلودگیایجادسوختنهنگامکهدارندقرارانرژیهاییمقابلدرهمچنینتجدیدپذیرانرژیهای•
.هستهایانرژیمانندمیگذارند،جایبرماندگاراثری
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خورشیدیسیستم های حرارتی 

حرارتیپانلهای.قراردادمورداستفادههواگرمکردنبرایهمآبگرمکردنبرایهممیتوان•
.میشوندشناختهکلکتورنامبامعمولاًخورشیدی
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بادانرژی 
مداومبادهایبهیوابستگوبالاهزینه.استالکتریسیتهتولیدگزینههایازیکیمدرنبادیتوربینهای•

.توربینهاستاینمعایبازصوتیآلودگیو

کارازتجدیدپذیرسیستمکهزمانهایی:داردوجودخطردواحتمالتجدیدپذیرانرژیسیستمهایدر•
.نمیشودآگاهآنازمالکمیافتد،

زماندرندارند،خوبیدوامکهشوندنصببامرویبرخورشیدیاکوسیستمهایکهاستایندومخطر•
.داردجایگذاریونگهداریمجددهزینهکرد،جابهجاراآنهابایدبام،تعبیر
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مصالح

ومحدودمنابعتخلیهمواد،انتشارومربوطهانرژیمصرفازمتأثرساختمانمصالحمحیطیتأثیرات•
مواد،انتقالخام،موادجمعآوریواستخراج:استزبالهدفنمحلهایدرمصالحنامطلوبتجمعومتناهی
.استساختمانضایعاتتولید

مصالحازجددماستفادهکمتر،مصالحازاستفادهومناسبموادانتخابودقیقطراحیباسبزساختماندر•
.دادهاندکاهشرااثراتاینگونهساختمانیضایعاتمدیریتو
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زیباییساختمان سبز و 

مسئلهناینیزساختماندررابطهبا.استبرخورداربسزاییاهمیتازساختمانطراحیدرزیباییمقوله•
بالاییاردهایاستاندبایدسبزساختمانطراحیمتخصصان.داردبیشتریاهمیتحتیشایدوبودهصادق

اههمربهراخورشیدیپانلهایهمچونجدیدیبخشهایوعناصرخودباسبزطراحی.کنندرعایترا
.هستندبرخوردارزیباییازاجزااینکهدارد
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نتیجه

معمارییعنیمعماری،ازجدیدیمشکلرامحیطیتهدیدهایدیگرواقلیمیتغییراتتأثیرچشمانداز•
.میطلبدراسبز

برایتفرصبهترینوگلخانهایگازهایانتشاردلیلاصلیترینبهعنوانساختمانهامصرفیانرژی•
.استتشخیصدادهشدهانتشاراتاینکاهش

حتمالاًاآتیسالهایدر.استاختیاریگزینهیاوزودگذرمرزیکازفراترسبزساختمانهایبهنیاز•
رورتبهضتبدیلانسانهاجانازحفاظتاشکالدیگروآتشبرابردرایمنیهمانندسبزساختمان
.شدخواهد
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منابع

چینگ،ترجمهحیدرجهانبخش.کی.کتابمعماریساختمانسبز،فرانسیسدی•

مقالهخانهسبزبارویکردصرفهجوییدرمصرفانرژی،سروشعسگریگراوند،کاظمیزدی•
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با تشکر از توجه شما
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