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 ٿ٤بڅڃت پوڅډَ څ ٫ڂ آڅكي

 ثڈ ڃبٽ ؽـا

 ٿڄِچك اؽلا٭ پوڅډَ

اڃٌبځ څ ثڈ ٿڄ٠چك پبى ؿاُت ٿٰبٽ ثټڄـ ؿاڃَ څ ثب يبكي ام ؽـاڅڃـ ًجغبځ څ ا٣تٰبؿ ثڈ ايڂ ٳڈ ٣بٻپ ٿغ٘ل ؽـاًت څ ډڀچاكڇ ڃبٟل ثل ا٣ڀبٹ 

پوڅډَ څ ڃ٠ل ثڈ اډڀيت ربيٸبڇ ؿاڃِٸبڇ ؿك ا٣تلاي ٫لډڄٶ څ تڀـځ ثِلي، ٿب ؿاڃِزچيبځ څ ا٣٘بء ډيئت ٣ټڀي څاعـډبي ؿاڃِٸبڇ آماؿ 

 :اًلاٿي ٿت٤ڊـ ٿي ٷلؿيپ آچٹ ميل كا ؿك اڃزبٽ ٤٫بٻيت ډبي پوڅډِي ٿـ ڃ٠ل ٯلاك ؿاؿڇ څ ام آځ تؾٜي ڃٴڄيپ

 آٺ عٰيٰت رچيي: تلاٍ ؿك كاًتبي پي رچيي عٰيٰت څ څ٫بؿاكي ثڈ آځ څ ؿڅكي ام ډلٷچڃڈ پڄڊبځ ًبمي عٰيٰت. -1

 آٺ ك٣بيت عٰچ٭: اٻتناٽ ثڈ ك٣بيت ٳبٿٺ عٰچ٭ پوڅډِٸلاځ څ پوڅډيـٷبځ )اڃٌڂ،عيچاځ څڃجبت( څ ًبيل ٓبعجبځ عٮ. -2

 ٿبؿي څ ٿ٤ڄچي ؿاڃِٸبڇ څ ٳټيڈ ډڀٴبكاځ پوڅډَ. آٺ ٿبٻٴيت ٿبؿي څ ٿ٤ڄچي: ت٤ڊـ ثڈ ك٣بيت ٳبٿٺ عٰچ٭ -3

 آٺ ٿڄب٢٫ ٿټي: ت٤ڊـ ثڈ ك٣بيت ٿٔبٻظ ٿټي څ ؿك ڃ٠ل ؿاُتڂ پيِجلؿ څ تچ٤ًڈ ٳِچك ؿك ٳټيڈ ٿلاعٺ پوڅډَ. -4

 ك.آٺ ك٣بيت اڃٔب٩ څ اٿبڃت: ت٤ڊـ ثڈ ارتڄبة ام ډلٷچڃڈ ربڃت ؿاكي ٧يل ٣ټڀي څ ع٬بٟت ام اٿچاٹ، تزڊينات څ ٿڄبث٢ ؿك اؽتيب -5

 آٺ كامؿاكي: ت٤ڊـ ثڈ ٓيبڃت ام اًلاك څ اٛلا٣بت ٿغلٿبڃڈ ا٫لاؿ، ًبمٿبځ ډب څ ٳِچك څ ٳټيڈ ا٫لاؿ څ ڃڊبؿډبي ٿلتجٚ ثب تغٰيٮ. -6

 آٺ اعتلاٽ: ت٤ڊـ ثڈ ك٣بيت عليپ ډب څ علٿت ډب ؿك اڃزبٽ تغٰيٰبت څ ك٣بيت ربڃت ڃٰـ څ ؽچؿؿاكي ام ډلٷچڃڈ علٿت ُٴڄي. -7

كڅاد ؿاڃَ څ اُب٣ڈ ڃتبيذ تغٰيٰبت څ اڃتٰبٹ آځ ثڈ ډڀٴبكاځ ٣ټڀي څ ؿاڃِزچيبځ ثڈ ٧يل ام ٿچاكؿي ٳڈ ٿڄ٢ ٯبڃچڃي  آٺ تلڅيذ: ت٤ڊـ ثڈ -8

 ؿاكؿ.

آٺ ثلائت: اٻتناٽ ثڈ ثلائت رچيي ام ډلٷچڃڈ ك٫تبك ٧يلعل٫ڈ اي څ ا٣لاٽ ٿچ٢ٗ ڃٌجت ثڈ ٳٌبڃي ٳڈ عچمڇ ٣ټپ څ پوڅډَ كا ثڈ ُبئجڈ  -9

 ډبي ٧يل٣ټڀي ٿي آلايڄـ.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 ٷلڅڇ ميٌت ُڄبًي،ؿاڃِٴـڇ ٣ټچٽ پبيڈثبثٺ څاعـ  ؿاڃِٸبڇ آماؿ اًلاٿي

 ( M.Sc  ) پبيبځ ڃبٿڈ ثلاي ؿكيب٫ت ؿكرڈ ٳبكُڄبًي اكُـ

  ثيچُيڀي :ٷلايَ
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 چکیذُ

 ؿاكڅډبي ٣چاكٕ ثڈ تچرڈ ثب .ثبُڄـ ٿي رڊبځ ًلاًل ؿك ُبي٢ ڃٌجتبً ډبي ثيڀبكي ام تيلڅئيـي اؽتلالات    

 ٳپ ؿك تيلڅئيـي ٣ڀټٴلؿ ثڊجچؿ ثل ًيبڇ ٷلؿڅي ډيـكڅاٻٴټي ٣ٔبكڇ تبحيل ثلكًي ډـ٩ ثب ٿٜبٻ٤ڈ ايڂ ُيڀيبيي،

 .ُـ اڃزبٽ څيٌتبك ڃواؿ ثبٻ٦ ڃل ډبي كت ؿك ٿبمڅٹ ٿتي ثب ُـڇ اٻٰب تيلڅئيـ ٳبكي

( ثب كات ډبي ثبٻ٦ ڃواؿ څيٌتبك ؿك ٿغـڅؿڇ Experimentalآمٿبيِٸبډي )-ام ڃچ١ تزلثي تغٰيٮٿچاؿ څ كڅٍ ډب: 

 ثبٿبمڅٹ  ٿبمڅٹ، ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ، تڄَ ٿتي )ُبډـ، تڄَ ٿتي َُ تبيي پڄذ ٷلڅڇ آمٿبيِي څ  ؿك 20± 200څمڃي 

تيلڅئيـ ثبؿي  آڃتيډبي ؽچڃي ُبٿٺ  اڃزبٽ ُـ. ٫لاًڄزڈ (N=6)ٻچڅتيلڅٳٌيڂ( ثب ٿبمڅٹ  ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ څ تڄَ ٿتي

(، T3(، تلي يـڅتيلڅڃيڂ )T4ډبي تيلڅٳٌيڂ ) (، ډچكٿچځTSH(، ډچكٿچځ ٿغلٱ تيلڅئيـ )Anti-TPO)پلاٳٌيـام 

ٷټيٌليـ  تلي څ ٹڅ(، ٳټٌتلLDLصٸبٻي پبييڂ )ډبي ثب  (، ٻيپچيلڅتئيڂHDLډبي ثب صٸبٻي ثبلا ) ٻيپچيلڅتئيڂ

 ٿتـُـڇ، ام  ٷيلي ؿاك تيڀبكډب ثل ډل ٳـاٽ ام ٿت٨يلډبي اڃـامڇ ثلكًي احلات ٿ٤ڄي رڊتٷيلي ُـ. اڃـامڇ

 ډبي تيڀبكي ثب آمٿچځ تچٳي اڃزبٽ ُـ. ډبي ٷلڅڇ اًت٬بؿڇ ُـ. ٿٰبيٌڈ ٿيبڃٸيڂ (ANOVA)څاكيبڃي يٴٜل٫ڈ تزنيڈ

 ٿغلٱ ډچكٿچځ ًلٿي ٿيناځ ٳبډَ ًجت ًيبڇ ٷلؿڅي ډيـكڅاٻٴټي ٣ٔبكڇٳڈ  ؿاؿ ڃِبځ ٿٜبٻ٤بت ايڂ ڃتبيذ

،  ٿٜبٻ٤ڈ ايڂ ؿك ٻقا ٷلؿيـ.( T4) تيلڅٳٌيڂ څ( T3) يـڅتيلڅڃيڂ تلي ډبي ډچكٿچځ ا٫نايَ څ( TSH) تيلڅئيـ

 ٿغلٱ ډچكٿچځ ًلٿي ٿيناځ ٳبډَ ًجت ٫لاڅڃچئيـي ٫لاڅځ، تلٳيجبت ؿاكا ثچؿځ ثؾبٛل ًيبڇ ٷلؿڅي ٣ٔبكڇ

ُـڇ څ ثب٣ج ثڊجچؿ ٣ڀټٴلؿ تيلڅئيـ تغت ُلايٚ ډيپچتيلڅئيـيٌپ  تيلڅئيـي ډبي ډچكٿچځا٫نايَ   څ تيلڅئيـ

 ٿيِچؿ. 

  ٿبمڅٹ ٿتي، T4څ  T3ډچكٿچځ  ، تيلڅئيـ ٳبكي ٳپ ، ًيبڇ ٷلؿڅي ٣ٔبكڇٳټڀبت ٳټيـي: 
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 فػل اٍل: کلیبت پضٍّص
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 همذهِ -1-1

اًت٬بؿڇ ام ٷيبډبځ ؿاكڅيي تب  ٷقُتڈډبي  اًت٬بؿڇ ام ؿاكڅډبي ًبؽتٸي )ًڄتتيٲ( ؿك ًبٹډڀنٿبځ ثب ٷٌتلٍ 

. څٻي ثڈ ٣ټت ٟبډل ُـځ ٣چاكٕ ڃبٿٜټچة ربڃجي تلٳيجبت ًڄتتيٲ څ ٣ـٽ ًبمٷبكي ُـاڃـامڇ ميبؿي ٿڄٌچػ 

ٿچرچؿ ؿك ٷيبډبځ ؿاكڅيي آڃڊب ثب اڃٌبځ ثبك ؿيٸل تچرڈ ؿاڃِڀڄـاځ څ ٿغٰٰيڂ ثڈ ٷيبڇ ؿكٿبڃي څ تلٳيجبت احل ثؾَ 

 ٿ٤ٜچ٩ ٷلؿيـڇ اًت.

 ثنكٷتليڂ رنء ٧ـڇ ايڂ .ٯلاكؿاكؿ ٷټچ رټچ ؿك عڄزلڇ ٣لٗي ؿكٯٌڀت څ ثچؿڇ ُٴٺ اي پلڅاڃڈ تيلڅئيـ ٧ـڇ

 ډلٿي ٻچة ڃبٽ ثڈ ثؾِي ؿاكاي ٿلٳني ؿكٯٌڀت اٻجتڈ اًت ُـڇ تِٴيٺ ؿڅٻچة ام ؽچؿ ٳڈ ثچؿڇ اڃـڅٳليڂ ٧ـؿ

 يب آًيڄچى تيلڅئيـ ٧ـڇ ؿډڄـڇ تِٴيٺ څاعـډبي .ٿيٸلؿؿ يٴـيٸل ثڈ تيلڅئيـي ؿڅٻچة اتٔبٹ ًجت ٳڈ ثچؿڇ

 ٿڄ٠چك ثڈ اڃجبكي ٣ڄچاځ ثڈ ؽچؿ ٳڈ كاؿاكيپ ٳټچئيـي ډبي پلڅتئيڂ ٿب آځ ٿلٳني ٯٌڀت ؿك ٳڈ ثچؿڇ ٫چٻيٴچٹ

 تلُظ څ ًبؽت يـ، اڃتٰبٹ څ رقة: ـٿيجبُ آټي صڊبك٣ڀټٴلؿ ؿاكاي څ ٿيجبُـ تيلڅئيـ ډچكٿچځ فؽيلڇ

 ثڈ تيلڅئيـ ډچكٿچځ تلُظ څ تيلڅئيـي ډبي ډچكٿچځ ًبؽت ٿڄ٠چك ثڈ تيلڅٷټچثيڂ ثڈ يـ اتٔبٹ تيلڅٷټچثيڂ،

 (1)ؿاكؿ. ڃَٰ ډب ثب٫ت ٿتبثچٻيٌپ ؿك ډپ ٧ـڇ ايڂ ؽچځ ٷلؿٍ ؿًتٸبڇ

 ٿ٤ٴچى يـڅتيلڅڃيڂ تليRT₃  څT₃  يب يـڅتيلڅڃيڂ تلي ،T₄ يب تتلايـڅتيلڅڃيڂ ُبٿٺ تيلڅئيـي ډبي ډچكٿچځ

 ثڈ ٳڈ TSH ٿيِچؿ. ډچكٿچځ ًڄتن تيلڅئيـ ٧ـڇ تچًٚ ڃين تچڃيڂ ٳټٌي ډچكٿچځ ٳڈ فٳلاًت ثڈ لامٽ ٿيجبُـ

 ٿ٬يـتليڂ څ ؿاُتڈ ٿغچكي ڃَٰ تيلڅئيـ ٣ڀټٴلؿ ٳڄتلٹ ؿك ُچؿ ٿي تلُظ ٯـاٿي ډيپچ٫ين ٧ـڇ ډبي ًټچٹ څًيټڈ

 ډچكٿچځ تيلڅئيـ ٿغچك ؿك تڄ٠يپ ڃٰٜڈ ت٤ييڂ آټي ٣بٿٺ. اًت تيلڅئيـ ډچكٿچځ ٤٫بٻيت ٫ينيچٻچهيٲ ڃِبڃٸل

TSH ډيپچتبلاٿچًي ډچكٿچځ څًيټڈ ثڈ ډچكٿچځ ايڂ تلُظ. اًت TRH (1).ُچؿ ٿي تڄ٠يپ 
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ؿاكاي تلٳيجبت ٿؾتټ٪ ٿي ثبُـ اعتڀبٹ ؿاكؿ ٳڈ ثل كڅي ډچكٿچځ ډبي تيلڅئيـ  ٷلؿڅثب تچرڈ ثڈ ايڂ ٳڈ ٣ٔبكڇ 

 ٿچحل ثبُـ.

ثل ًٜچط پلاًڀبيي ډچكٿچځ  ٷلؿڅډـ٩ ام ايڂ پوڅډَ ٿِؾْ ٳلؿځ احلات اعتڀبٻي ٣ٔبكڇ ډيـكڅاٻٴټي 

ٿبمڅٹ ؿك  ياٻٰب ُـڇ ثب ٿت ـيلڅئيت يؿك ٳپ ٳبك يـيلڅئيثل ثڊجچؿ ٣ڀټٴلؿ  ت TSH څ (T₃، T₄ډبي تيلڅئيـ )

 ٿي ثبُـ. ٌتبكيڃل ثبٻ٦ ڃواؿ څ يكت ډب

 

 ثیبى هسئلِ-1-2

آځ  ثب ثبٻيڄي كُتڈ ډل ؿك پنُٴبځ ٳڈ ثبُڄـ ٿي كين ؿكڅځ ٧ـؿ ډبي ثيڀبكي تليڂ ُبي٢ ام تيلڅئيـ ډبي ثيڀبكي

اثتلا  آٿبك ٳڈ ٛچكي ثڈ ُچؿ ٿي ٿِبډـڇ تيلڅييـ ثيڀبكيڊبي ُيچ١ ؿك ثبكمي رڄٌيتي ډبي ت٬بڅت. ډٌتڄـ ٿچارڈ

 څ اٯتٔبؿي څ٤ٗيت ډل ؿك ؿڃيب ڃٰبٙ تڀبٽ ؿك تيلڅئيـ ډبي ثيڀبكي ُيچ١. اًت ٿلؿاځ ثلاثل 4 تب 2 مڃبځ ؿك

 ؿك. اًت آځ ٣ټت څ تيلڅئيـ ثيڀبكي ڃچ١ ؿك ٿؾتټ٪ ٿڄبٛٮ ؿك ُـڇ ٿِبډـڇ ت٬بڅت څ ثبُـ ٿي ارتڀب٣ي ثبلا

 ا٫نايَ ُيچ١ ا٫نايَ ثب ٳڈ اًت ؿكٓـ 2 تب 1 عـڅؿ تيلڅئيـ ٳبكي ٳپ ُيچ١ يـ، ٳڀجچؿ ثـڅځ ٿِٴٺ رچاٿ٢

 (.1)يبثـ ٿي

 څ ٳڄتلٹ ثلاي ٳڈ ثچؿڇ( Thionamides) تيچڃبٿيـډب ٳلاى تيلڅئيـي، آڃتي ؿاكڅډبي ؽبڃچاؿڇ ام ٿبمڅٹ ٿتى

. ٳڄـ ٿي ٿڊبك تيلڅئيـ ٧ـڇ ؿك كا تيلڅئيـي ډبي ډچكٿچځ ًڄتن ٿبمڅٹ، ٿتي. كڅؿ ٿي ٳبك ثڈ تيلڅئيـ پلٳبكي ؿكٿبځ

 ام ثؾِي. ٳڄـ ٿي رټچٷيلي تيلڅميڂ څ يـڅكډب ام تيلڅئيـي ډبي ډچكٿچځ تِٴيٺ ام ؿاكڅ ايڂ څاٯ٢، ؿك

 څ اًت ٗلڅكي تيلڅميڂ، ُـځ يـؿاك ثلاي ٳڈ اًت پلاٳٌيـام تيلڅئيـ آڃنيپ ٿڊبك ؿاكڅ، ايڂ ٣ڀٺ ٿٴبڃيٌپ

(. 2)اًت يـڅتيلڅڃيڂ تلي يب تيلڅٳٌيڂ تِٴيٺ ثلاي يـؿاك تيلڅميڂ ؿڅ ُـځ ٿنؿڅد ام رټچٷيلي ؿيٸل، ثؾِي

 ثل٣ڀټٴلؿ تيلڅئيـي ډبي ډچكٿچځ اډڀيت څ اٿلڅمي رچاٿ٢ ؿك ٳپ ٳبكي تيلڅئيـ ثيڀبكي ُيچ١ ثڈ ثبتچرڈ
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 عـاٯٺ ثب ؿاكڅډبيي ثڈ ڃيبم ُيڀيبيي ؿاكڅډبي ميبؿ ٣چاكٕ ډڀضڄيڂ ٿتبثچٻيٌپ تڄ٠يپ څ ايڀڄي ډبي ًيٌتپ

 رڀټڈ ام ؿاكڅيي ٷيبډبځ. ڃڀچؿ اًت٬بؿڇ ٛچلاڃي مٿبځ ٿـت ثلاي آڃڊب ام ثتچاځ ٳڈ ميبؿ اٛڀيڄبځ ؿكرڈ څ ٣چاكٕ

 ډبي ثيڀبكي ام ثٌيبكي ؿكٿبځ ؿك ًڄتي ٛت ؿك څ ثچؿڇ ٳڀتل آڃڊب ربڃجي ٣چاكٕ ٳڈ ثچؿڇ ٛجي٤ي تلٳيجبت

 .اًت ُـڇ اًت٬بؿڇ ٿؾتټ٪

( ٿتـاڅٹ تليڂ ؿكؽت ٿيچڇ ؿاك ؿك رڊبځ ٿي ثبُـ. ايڂ ؿكؽت كا ثڈ ڃبٽ ډبي ٷلؿڅي Juglans regialٷلؿڅ)

 Juglans( ثب ڃبٽ ٣ټڀي Jugland aceaايلاڃي، ٷلؿڅي ٬ًيـ، ٷلؿڅي اڃٸټيٌي ٳڈ ٿت٤ټٮ ثڈ ؽبڃچاؿڇ ي )

regia  ٿي ثبُـ. ٷلؿڅ يٴي ام ٷيبډبځ ؿاكڅيي اًت ٳڈ ثٜچك ًڄتي ؿك ؿكٿبځ ثٌيبكي ام ثيڀبكي ډب ٿخٺ ؿكؿ

ٿ٤ـڇ، آًپ، اٷنٿب، ثيڀبكي ډبي پچًتي، ًيڄچميت، ثيڀبكي ډبي ٧ـؿ ؿكڅځ كين څ ثيڀبكي ډبي ٬٣چڃي څ اڃٸټي 

 .(3)آځ ؿاكاي ؽچاّ ٗـ ٿيٴلڅثي څ آڃتي اٳٌيـاڃتي ٿي ثبُـ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿي ٷيلؿ. تلٳيجبت ٿچرچؿ ؿك

 ؽچؿ اؽتلالات ڃتيزڈ ؿك ٳڈ اڃٌبڃي ثيڀبكي امرڀټڈ( تيلڅئيـ ٳبكي ٳپ)ډبيپچتيلڅئيـيٌپ ثيڀبكي ٳڈ آڃزبيي ام 

) ًيبڇ ٷلؿڅي ٳڈ اًت ؿاؿڇ ڃِبځ ٿٜبٻ٤بت ډڀضڄيڂ څ آيـ ٿي ثچرچؿ كڅماڃڈ ٧قايي كهيپ ؿك يـ ٳڀجچؿ څ ايڀڄي

Black walnut )٧قايي كهيپ ؿك آځ ثبلاي ٿٔل٩ ډڀضڄيڂ څ ثبُـ ٿي يـ ام اي اٻ٤بؿڇ ٫چ٭ ٿٰبؿيل ؿاكاي 

ثل ثڊجچؿ  ثلكڅي ًيبڇ ٷلؿڅي ډيـكڅاٻٴټي ٣ٔبكڇ تبحيل ٳڈ آڃزبيي ام څ( ٫ٌڄزبځ ؽچكُت ٓجغبڃڈ،)ډب ايلاڃي

 ڃٸل٫تڈ ٯلاك ٿٜبٻ٤ڈ څ ثلكًي ٿچكؿٌتبكيڅ يٿبمڅٹ ؿك كت ډب ياٻٰبء ُـڇ ثب ٿت يؿك ٳپ ٳبكتيلڅئيـي ٣ڀټٴلؿ 

 .اًت ُـڇ اڃزبٽ تغٰيٮ ايڂ اًت

 اّذاف پضٍّص-1-3

 ډـ٩ ٳټي:



 

 6 

ٿبمڅٹ  ياٻٰبء ُـڇ ثب ٿت يؿك ٳپ ٳبكتيلڅئيـي ثل ثڊجچؿ ٣ڀټٴلؿ  بڇيً يٷلؿڅ ياٻٴټ ـكڅي٣ٔبكڇ ډ ليتبح يثلكً

 ٌتبكيڅ يؿك كت ډب

 اډـا٩ رنئي:

 يٳپ ٳبك يياٻٰب يؿك كت ډب  T3ثل ًٜظ ډچكٿچځ  بڇيً يٷلؿڅ ياٻٴټ ـكڅيډ ي٣ٔبكڇ  ليتبح يثلكً -1

 ٿبمڅٹ يثب ٿت ـيلڅئيت

 يٳپ ٳبك يياٻٰب يؿك كت ډب  T4ثل ًٜظ ډچكٿچځ  بڇيً يٷلؿڅ ياٻٴټ ـكڅيډ ي٣ٔبكڇ  ليتبح يثلكً -2

 ٿبمڅٹ يثب ٿت ـيلڅئيت

 يٳپ ٳبك يياٻٰب يؿك كت ډب  TSHثل ًٜظ ډچكٿچځ  بڇيً يٷلؿڅ ياٻٴټ ـكڅيډ ي٣ٔبكڇ  ليتبح يثلكً -3

 ٿبمڅٹ يثب ٿت ـيلڅئيت

ؿك كت  (ـاميلاٳٌيپ څئـيلت)Anti-Tpoثل ًٜظ ډچكٿچځ بڇيً يٷلؿڅ ياٻٴټ ـكڅيډ ي٣ٔبكڇ  ليتبح يثلكً -4

 ٿبمڅٹ يثب ٿت ـيلڅئيت يٳپ ٳبك يياٻٰب يډب

 سَالات تحمیك-1-4

 ًچاٹ آټي :

ٳبكي اٻٰب ُـڇ تيلڅئيـ ثب ٿتي ٿبمڅٹ آيب ٣ٔبكڇ ډيـكڅ اٻٴټي ٷلؿڅي ًيبڇ ثب٣ج ثڊجچؿ ٣ڀټٴلؿ تيلڅئيـ ؿك ٳپ 

 ٿي ُچؿ؟

 ًچالات ٫ل٣ي : 

 ؟آيب ثيڂ ٣ٔبكڇ ډيـكڅاٻٴټي ٷلؿڅي ًيبڇ څ ٣ڀټٴلؿ تيلڅئيـ كاثٜڈ څرچؿ ؿاكؿ-1

 اٻٰب ُـڇ تيلڅئيـ ثب ٿتي ٿبمڅٹ ٿيِچؿ؟ ٣ٔبكڇ ډيـكڅاٻٴټي ٷلؿڅي ًيبڇ ثب٣ج ثڊجچؿ ٳپ ٳبكيآيب -2
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 يٳپ ٳبك يياٻٰب يؿك كت ډب TSH,T4,T3ًٜچط  تيثب٣ج تٰچ بڇيً يٷلؿڅ ياٻٴټ ـكڅي٣ٔبكڇ ډ بيآ -3

 ُچؿ؟ يٿبمڅٹ ٿ يثب ٿت ـيلڅئيت

 فزضیِ ّبی پضٍّص -1-5

 آټي : ٫لٗيڈ

 يٳپ ٳبك يياٻٰب يؿك كت ډب يـيلڅئيت يثب ثڊجچؿ ٣ڀټٴلؿ ډچكٿچڃڊب بڇيً يٷلؿڅ ياٻٴټ ـكڅيډ ي٣ٔبكڇ 

 ثبُـ  يؿك اكتجبٙ ٿ ـيلڅئيت

 ډبي ٫ل٣ي  :  ٫لٗيڈ

ٿبمڅٹ ؿك  يثب ٿت ـيلڅئيت يٳپ ٳبك يياٻٰب يؿك كت ډب  T3ًٜظ  َيثب ا٫نا بڇيً يٷلؿڅ يـكڅاٻٴټي٣ٔبكڇ ډ

 ثبُـ. ياكتجبٙ ٿ

ٿبمڅٹ ؿك  يثب ٿت ـيلڅئيت يٳپ ٳبك يياٻٰب يؿك كت ډب  T4ًٜظ  َيثب ا٫نا بڇيً يٷلؿڅ يـكڅاٻٴټيډ ٣ٔبكڇ

 ثبُـ. ياكتجبٙ ٿ

ٿبمڅٹ ؿك  يثب ٿت ـيلڅئيت يٳپ ٳبك يياٻٰب يؿك كت ډب  TSHًٜظ  َيثب ا٫نا بڇيً يٷلؿڅ يـكڅاٻٴټيډ ٣ٔبكڇ

 ثبُـ. ياكتجبٙ ٿ

ٿبمڅٹ  يثب ٿت ـيلڅئيت يٳپ ٳبك يياٻٰب يؿك كت ډب  Anti-tpoًٜظ َيثب ا٫نا بڇيً يٷلؿڅ يـكڅاٻٴټيډ ٣ٔبكڇ

 ثبُـ. يؿك اكتجبٙ ٿ

 تعزیف اغلاحبت ٍ هتغیزّب-1-6

 ٣ٔبكڇ ډيـكڅاٻٴټي:

 ٿچرچؿ ؿك ٷيبڇ ٳڈ ثڈ څًيټڈ علاٹ ډبي ٿؾتټ٪ اًتؾلاد ٿي ٷلؿڃـ ٿچاؿ ٿچحل
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 ٳپ  ٳبكي تيلڅييـ :

عبٻتي ام ثيڀبكي ؿك اڃٌبځ څ عيچاڃبت اًت ٳڈ ثل احل ٳڀجچؿ تچٻيـ ډچكٿچځ تچًٚ ٧ـڇ ي تيلڅئيـ ايزبؿ ٿي 

ٿي ٷلؿڃـ ٳڈ ثڈ ٿ٤ڄى اٻتڊبة تيلڅئيـ اًت. ايڂ اٿل ٿچرت  1ٷلؿؿ. ثيِتل ايڂ ثيڀبكاځ اثتـا ؿصبك تيلڅئيـيت

 (.4)تؾليت پيِلڅڃـڇ څ ًلاڃزبٽ ٫يجلڅم ٧ـڇ څ ؿك ڃتيزڈ ٳبډَ يب ٫ٰـاځ تلُظ ډچكٿچځ تيلڅئيـ ٿي ُچؿ

ډچكٿچځ  تلُظ ٿتي ٿبمڅٹ : ؿاكڅي ٿتي ٿبمڅٹ ثلكاي ؿكٿبځ ډيپلتيلڅئيـي تچٓيڈ ٿي ُچؿ.ايڂ ؿاكڅ ا٫نايَ

ٿڊبكٿي ٳڄـ ميلا ام ٛليٮ ٿڀبڃ٤ت  ٻن اتٔبٹ يـ ثڈ تيلڅميڂ  څ ر٬ت ُـځ  يـڅتيلڅميڂ ډب ډبي تيلڅئيـي كا 

 (.5)ثب٣ج ٿڊبك ًبؽت ډچكٿچځ تيلڅئيـٿي ُچؿ
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 دٍم: پیطیٌِ ٍ ادثیبت پضٍّصفػل 
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    گزدٍجبیگبُ سیستوبتیکی  -2-1

  ثڈ ٓچكت ميل ٿِؾْ ٷلؿيـڇ اًت:  ٷلؿڅثل اًبى ٛجٰڈ ثڄـي ٻيڄڈ ٷيبڇ ُڄبى ًچئـي ربيٸبڇ ًيٌتڀبتيٴي 

 ٷيبډبځ :٫لٿبڃلڅ

 ُبؽڈ : ٷيبډبځ ٷټـاك

 ميلُبؽڈ: ڃڊبڃـاڃٸبځ

 ڃچ ډبي اي ؿڅٻپڈ  كؿڇ:

 ٷيبډبځ ثـڅځ ٷټجل :ميلكؿڇ

 Amentales :كاًتڈ

 Juglandaceae :تيلڇ

 Juglans :رڄي

 

 دارٍیی گیبّبى -2-2

 ٪1ام ٳڀتل ٳڈ ٿبؿڇ ايڂ. اًت  ٿؤحلڇ ٿبؿڇ عبڅي آڃڊب ډبي اڃـاٽ ام ثلؽي يب يٲ ٳڈ ډٌتڄـ ٷيبډبڃي ؿاكڅيي ٷيبډبځ

 ٳبُت، ډڀضڄيڂ. اًت  مڃـڇ ٿچرچؿات ثل ٿؤحل ؿاكڅيي ؽچاّ ؿاكاي ؿډـ، ٿي تِٴيٺ كا ٷيبڇ ؽِٲ څمځ

 . ٷيلؿ ٿي اڃزبٽ آڃڊب ي ٿچحلڇ ٿبؿڇ ام اًت٬بؿڇ ٿڄ٠چك ثڈ ٷيبډبځ ايڂ ثلؿاُت څ ؿاُت

 ډپ څ ؿكٿبځ ٻغبٝ ثڈ ډپ رچاٿ٢ ًلاٿتي څ ثڊـاُت تأٿيڂ ؿك ؽبٓي اډڀيت څ اكمٍ ام ؿاكڅيي ٷيبډبځ

 ام يٴي څ ؿاُتڈ ثِل ډڀپبي ٯـٿتي ٛجي٤ي ٿڄبث٢ ام ثؾَ ايڂ. ډٌتڄـ څ ثچؿڇ ثلؽچكؿاك ثيڀبكيڊب ام پيِٸيلي
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 ٫لاڅاڃي اډڀيت ٷيبډبځ تبكيؾي، ڃ٠ل ڃٰٜڈ ام. اڃـ ثچؿڇ ډب ڃٌٺ ؿكٛچٹ ثِل ؿاكڅيي څ ٧قايي تأٿيڂ ٿڄبث٢ ٿڊڀتليڂ

 ٛچٹ ؿك ٷيبډي ؿاكڅيي ٛجي٤ي څٿچاؿ ډب ٫لآڅكؿڇ يب٫تڂ ثلاي څًي٤ي تغٰيٰبت څ اڃـ ؿاُتڈ رچاٿ٢ تچ٤ًڈ ؿك

 ٷيبډي ٷچڃڈ 250000 ٿزڀچ١ ام ؿكٓـ 10  ام ٳڀتل تڄڊب ٳڈ ايڄزبًت اډڀيت عبئن ڃٴتڈ اٿب ،ُـڇ اڃزبٽ تبكيؼ

 آٿبكډبي اًبى ثل.  اڃـ ٷل٫تڈ ٯلاك اًت٬بؿڇ ٿچكؿ څ ُڄبًبيي ُڄبؽتي، ميٌت ٣ڀټٴلؿ يٲ ام ثيَ ثلاي رڊبځ

 ثبك صڄـ يب يٲ عـاٯٺ ثلاي مٿبځ ٛچٹ ؿك ؿاكڅيي ٷيبڇ ٷچڃڈ ډناك 70 تب 35 ثيڂ تڄڊب ، 2(WHO) تچًٚ ٿڄتِلڇ

  ؿكٓـ12 څ ؿاكڃـ ٷيبډي ٿڄِأ ٿچرچؿ، ؿاكڅډبي ام ؿكٓـ 25 عبٗل، عبٹ ؿك. اًت ٷل٫تڈ ٯلاك ٿٔل٩ ٿچكؿ

 ثلاي. ثبلاًت ثٌيبك ٛجي٤ت ؿك ٷيبډي ؿاكڅډبي تچٻيـ پتبڃٌيٺ. اڃـ ُـڇ ًبؽتڈ ٿيٴلڅثي ٿڄبث٢ ام ڃين ؿاكڅډب

 څ اٯتٔبؿي اكمٍ. ُچؿ ٿي يب٫ت رڊبځ اًتچايي رڄٸټڊبي ؿك ؿاكڅيي ٷيبڇ ٷچڃڈ 125000 ُچؿ ٿي ٷ٬تڈ ڃڀچڃڈ

 ثل ثبٻ٦ ؿاكڅيي ٷيبډبځ رڊبڃي تزبكت اكمٍ آٿبكډب ث٤٘ي ؿك. اًت ميبؿ اٻ٤بؿڇ ٫چ٭ ؿاكڅيي ٷيبډبځ تزبكي

 ثل ثبٻ٦ 1997 ًبٹ ؿك ٷيبډي ډبي ٫لآڅكؿڇ ٫لڅٍ ُـڇ ٿڄتِلڇ آٿبك ٛي څ ُـڇ ثلآڅكؿ ًبٹ ؿك ؿلاك ٿيټيبكؿ43

 .(6). اًت ثچؿڇ ؿلاكآٿليٴب ٿيټيبكؿ 3/24

 ؿك څيوڇ ثڈ ٛجي٤ي ډبي ٫لآڅكؿڇ ٳټي ٛچك ثڈ څ ٷيبډي ؿكٿبڃڊبي څ ؿاكڅډب ام اًت٬بؿڇ ثڈ ربٿ٤ڈ ٣ڀچٿي ٷلايَ

 يٲ ام ُيڀيبيي ؿاكڅډبي ربڃجي څ ٿؾلة احلات احجبت آځ، ٣ټٺ ٿڊڀتليڂ څ ثچؿڇ ا٫نايَ كڅثڈ اؽيل ًبٻڊبي ٛي

 60 ام ثيَ. اًت ثچؿڇ ؿيٸل ًچي ام ٳڄـ ٿي تڊـيـ كا مٿيڂ ٳلڇ ٳڈ ٿغيٜي ميٌت ډبي آٻچؿٷي ايزبؿ څ ٛل٩

 ٗڀڂ. ؿاكڃـ ٷيبډي ٛجي٤ي ؿكٿبڃڊبي ام اًت٬بؿڇ ثڈ تڀبيٺ ډب اڃٸټيٌي ؿكٓـ 74 څ ثټويٲ څ آٻڀبځ ٿلؿٽ ؿكٓـ

 څ تچ٤ًڈ عبٹ ؿك ٳِچكډبي ؿك څيوڇ ثڈ رڊبځ ٿلؿٽ ؿكٓـ 80 ثل ثبٻ٦ رڊبڃي ثڊـاُت ًبمٿبځ آٿبك ٛجٮ ايڄٴڈ

 ؿيٸل ًچي ام. ٳڄڄـ ٿي تأٿيڂ ؿاكڅيي ٷيبډبځ ام كا ؽچؿ ؿكٿبڃي ڃيبمډبي تليڂ ٣ڀـڇ ا٫تبؿڇ ؿڅك څ ٫ٰيل ڃچاعي

 ٿڄج٤ي صڄيڂ يٲ ام ميبؿ يب ٳپ ٳِچكډب ام ثٌيبكي څ ډٌتڄـ ٛجي٤ي ٿڄبث٢ څ فؽبيل رنء ؿاكڅيي ٷيبډبځ
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 ٿت٬بڅت ٿڄٰٜڈ ډل ر٨لا٫يبيي ٿچٯ٤يت څ ُلايٚ اًبى ثل ٷيبډي ډبي ٷچڃڈ تڄچ١ څ ت٤ـاؿ ڃچ١، ٳڈ ثلؽچكؿاكڃـ

 څ ٿِٴلات ؿاكڅيي، ٷيبډبځ رڊبڃي تزبكت ثڈ ا٫نڅځ كڅم تچرڈ څ اٯتٔبؿي ٳلاځ ًچؿآڅكيڊبي ٿتأ٬ًبڃڈ. اًت

 ًبؽتڈ ٿچارڈ اڃٰلإ ؽٜل ثب كا ٷيبډي ډبي ٷچڃڈ ڃٌٺ څ آڅكؿڇ څرچؿ ثڈ ٿڄبث٢ ايڂ ثلاي كا ڃبٷچاكي ٿٌبئٺ

 ُـڇ آڅكي رڀ٢ ٛجي٤ت ام ٳڈ اًت ؿاكڅيي ٷيبډي ډبي ٷچڃڈ ثڈ ٿلثچٙ تزبكت، ام ٠٣يڀي ثؾَ ٳڈ صلا. اًت

  كا رڊبځ څ ٿڄٰٜڈ ميٌتي تڄچ١ ثټٴڈ اڃزبٿـ ٿي ډب ٷچڃڈ ڃٌٺ اڃٰلإ ثڈ تڄڊب ڃڈ ڃبؿكًت، ډبي ُيچڇ ثب ث٤٘بً څ

 ٳپ ثٌيبك ٫ڄبڅكي ٻغبٝ ثڈ ٳڈ ٿڄبث٢ ايڂ ام ثڊيڄڈ څ ٿڄٰٜي ٿٜټچة، اًت٬بؿڇ. ًبمؿ ٿي ٿچارڈ ڃبثچؿي ؽٜل ثب ڃين

 څ ثڊـاُتي ٣ڀـڇ ڃيبمډبي ام ثؾِي تأٿيڂ ٗڀڂ تچاڃـ ٿي اًت، ُيڀيبيي ؿاكڅيي ٓڄبي٢ ام تل ًبؿڇ څ تل ډنيڄڈ

 ثڄبثلايڂ. ُچؿ ثيٸبڃٸبځ ثڈ څاثٌتٸي ٷٌتلٍ ٿبڃ٢ څ ڃڀچؿڇ رټچٷيلي اكم ٿتڄبثڊي ٿٰبؿيل ؽلڅد ام ربٿ٤ڈ ؿكٿبڃي

 څ ٿڄبث٢ ايڂ ٿچرچؿ څ٤ٗيت ام ٷلايبڃڈ څاٯ٢ ُڄبؽت يٲ ثل ٿجتڄي څ ٿڄبًت كاډٴبكډبي څ ًيبًتڊب اتؾبف ثب

 اٯتٔبؿي څ ٓڄ٤تي ثلؿاكي ثڊلڇ څ ثلؿاُت ؿاُت، ٳبُت، ام ا٣پ اث٤بؿ تڀبٽ ؿك ٓغيظ څ ٣ټڀي كڅُڊبي ٳبكثلؿ

 ثبمؿډي څ ڃَٰ ؽٔچّ ؿك آچٻي څ څاٯ٤ي ؿكٳي ثڈ ٿيتچاځ ٿٴبڃينڇ، ٳِت ٓچكت ثڈ څصڈ ٛجي٤ت ام صڈ آځ،

 ٿټي ډبي ًلٿبيڈ ايڂ ام علاًت څ ع٬ٞ ثل ٣لاڅڇ څ كًيـ ايلاځ ډڀضچځ كُـي ثڈ كڅ رچاٿ٢ ؿك ؿاكڅيي ٷيبډبځ

 (6).يب٫ت ؿًت ڃين ربٿ٤ڈ پبيـاك تچ٤ًڈ څ ُٴچ٫بيي ثڈ

 دارٍیی گیبُ تَلیذ در هْن هَارد -2-2-1

 ام ٷيبڇ ؿكٿبڃي ؽچاّ ڃٸيلؿ اڃزبٽ ٓغيظ ڃغچ ثڈ ٿلؿٽ ثڈ آڃڊب تغچيٺ څ ٷيبډي ؿاكڅډبي ًبمي  آٿبؿڇ ڃغچڇ اٷل

 .ٷلؿؿ ٿي ثيڀبكي ؿكٿبځ ؿك ٷيبڇ تأحيل ٣ـٽ ٿچرت اٿل ايڂ ٳڈ يبثـ ٿي تٰټيٺ يب ك٫تڈ ثيڂ

 ؿصبك ٷيبڇ، ڃيبم ٿچكؿ ؽبّ ٿچاؿ ڃ٠ل ام ٳڈ مٿيڄي ؿك ٳِت: ٷلؿؿ ٿي ٷيبڇ ثؾِي احل ٳبډَ ثب٣ج ٳڈ ٿچاكؿي ام

 ٿچاؿ ٳبډَ ٿچرت ا٧ټت ٳڈ ُـڇ ٳِت ؿاكڅيي ٷيبډبځ ثيڀبكيڊبي څ آ٫بت ثب ٓغيظ ٿجبكمڇ ٣ـٽ ثبُـ، ٳڀجچؿ
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 څ٤ٗيت ثلعٌت) ثلؿاُت ٿڄبًت مٿبځ ڃٴلؿځ ك٣بيت ٷلؿڃـ، ٿي ٷيبڇ ٿ٬يـ تلٳيجبت ڃٌجت ت٨ييل يب ٷيبڇ ٿؤحل

 يب ٳلؿځ ؽِٲ مٿبځ ٿـت علاكت، ؿكرڈ ڃ٠ل ام) ڃبٿڄبًت ُلايٚ ؿك ٷيبڇ ٳلؿځ ؽِٲ ،(كڅم ًب٣بت څ ډچا

 ٷيبڇ آٻچؿٷي تلٳيجبت، ثلؽي ثچؿځ ٫لّاك) ٿڄبًت ثڄـي ثٌتڈ څ ٓغيظ ڃٸڊـاكي ٣ـٽ ،(…څ ٳلؿځ ؽِٲ ًل٣ت

 ٣ڄچاځ ثڈ ٷيبډي ٧يل٣ڀـي، يب ٣ڀـ ثڈ اڅٯبت ام ثلؽي) ؿاكڅيي تٰټجبت ،(…څ ثبٳتلي يب ٯبكس ثڈ ُـڇ ثلؿاُت

 ثڈ - ٷيبډي ٷچڃڈ ًٜظ ؿك ايڄٴڈ ثل ٣لاڅڇ ٿٌأٻڈ ايڂ څ ُچؿ ٿي ٫لڅؽتڈ ٿِبثڈ ٟبډل ؿاُتڂ ٓل٩ ثڈ ؿيٸل ٷيبڇ

 (7)(.ٷيلؿ ٿي ٓچكت ڃين ٷيبڇ رڄي عـ ؿك ٷبډي ا٫تـ، ٿي ات٬ب٭ - ٫لاڅاڃي

  دارٍیی گیبّبى تَلیذ خبظ ّبی ٍیضگی -2-2-2

 :ثلؿ ڃبٽ ميل ٓچكت ثڈ تچاځ ٿي كا ؿاكڅيي ٷيبډبځ تچٻيـ ؽبّ ډبي څيوٷي

 .ؿاكؿ څرچؿ ؿاكڅيي ډبي ٷچڃڈ څ ٷيبډبځ ؿك ميبؿي تڄچ١ (1

 .اًت اي اٻ٤بؿڇ ٫چ٭ اډڀيت ؿاكاي آڃڊب ٿؤحلڇ ٿچاؿ (2

 .ؿاكؿ آڃڊب ٿؤحلڇ ٿچاؿ ثل ُٸل٫ي تأحيل اٷلڅاٳچٻچهيٴي ُلايٚ (3

 . ؿاكؿ څرچؿ رڊبڃي كٯبثت آڃڊب تزبكت ؿك څ ڃبپبيـاك ُبځ ٯيڀت ٳپ، ڃٌجتبً آڃڊب تزبكت (4

 دارٍیی گیبّبى هػزف ّبی ضکل -2-2-3

 :ُچڃـ ٿي ٿٔل٩ ميل ٫لٿڊبي ثڈ ٣ڀـتب ٿ٤ٜل څ ؿاكڅيي ٷيبډبځ

 تبمڇ ٷيبڇ (1

 ُـڇ ٳڄٌلڅ يب ُـڇ ؽِٲ ٷيبڇ (2

 علاكت تچًٚ ُـڇ ٫لآڅكي ثٔچكت (3

 ٓڄ٤ت ؿك ٿچحلڇ ٿچاؿ اًتغٔبٹ (4
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 گیبّی دارٍّبی هػزفی اضکبل اس ثزخی تْیِ رٍش -2-2-4

 : ٳلؿڇ ؿٽ

 كا ٟل٩ كڅي ث٤ـ. مڃڄـ ٿي ثڊپ ثڈ څ كيؾتڈ رچٍ آة ام ٿ٤يڄي ٿٰـاك ؿك كا، ٷيبڇ پچؿك ام ُـڇ ت٤ييڂ ٿٰـاك 

 .ٳڄڄـ ٿي ٓب٩ كا آځ ًپي ٳڄڄـ ٿي ٓجل ؿٯيٰڈ 15-30 ٿـت ثڈ څ پچُبڃـڇ

 :رچُبڃـڇ

. رچُبڃڄـ ٿي ٳڀي كا آځ ٳلؿڇ، ٿؾټچٙ رچٍ آة ٻيتل 4/1 ثب كا ؽلؿُـڇ ٷيبڇ ام ٿ٤يڄي ٿٰـاك: ٿلايپ رچُبڃـڇ.1

 .ٳڄڄـ ٿي ٓب٩ كا آځ ًپي. ثٴِـ ؿٽ تب ٳڄڄـ ٿي ٓجل ٳلؿڇ، ؿڅك علاكت ام كا آځ ًپي

 .اًت رچَُ مٿبځ ا٫نايَ ؿك ٿلايپ رچُبڃـڇ ثب آځ ت٬بڅت: ٿ٤ڀچٻي  رچُبڃـڇ.2

  :ؽيٌبڃـڇ

 ًلؿ، ي -ؽيٌبڃـڇ تڊيڈ ثلاي. ُچؿ ٿي تچٓيڈ كڅڃـ، ٿي ثيڂ ام علاكت احل ؿك ٳڈ ٿؤحلي ٿچاؿ ثلاي ُٴٺ ايڂ

 ًپي. ثڄـڃـ ٿي ًب٣ت 12 اٻي 6 كا ٟل٩ ؿكِ كيؾتڈ، آة ام ٿ٤يڄي عزپ ؿك كا ٷيبڇ پچؿك ام ٿِؾٔي ٿٰـاك

 (8).ٳڄڄـ ٿي ٓب٩ كا ٟل٩ ٿغتچيبت

 گزدٍ  خػَغیبت گیبُ -2-3

څ       Juglandaceaeيٴي ام ؿكؽتبځ ٿڊپ ام ؽبڃچاؿڇ  Juglans regiaؿكؽت ٷلؿڅ ثب ڃبٽ ٣ټڀي 

ؿيپټچئيـ اًت. ايڂ ٷيبڇ ام تيلڇ ٷلؿڅ ًبڃبځ ٿي ثبُـ. ٿ٨ن ًبٯڈ ډبي ؿكؽت ٷلؿڅ لايڈ لايڈ،       ٷچڃڈ 

ُچؿ، ٷټڊبي  تڄڈ ٓب٩ ثب پچًت ٫ټٌي څ ُيبكؿاك، ثلٷڊبي ٿلٳت ُبڃڈ اي ؿاكؿ څ ؿكؽت يٲ پبيڈ ٿغٌچة ٿي

ؽڈ ډبي يٲ ًبٻڈ څ كڅي ٷٺ آفيڂ ًڄجټڈ ؿٽ ٷلثڈ اي )ُبتچځ( څ ٷٺ ډبي ٿبؿڇ آځ ؿك ڃچٱ ڃل آځ ؿك ٳڄبك ُب

ُبؽڈ ډبي ًبٹ ربكي ؿك ٷلڅډڊبي يٲ اٻي ًڈ تبيي څ ؿك ثلؽي ام اكٯبٽ ٷلؿڅ ؿك ٳڄبك ُبؽڈ ډبي ًبٹ ربكي 
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ايٺ ثڊبك ٿي عبٓٺ ٿي ُچڃـ. ٷلؿڇ ا٫ِبڃي ٷلؿڅ تچًٚ ثبؿ اڃزبٽ ٿي ٷيلؿ. ٣ڀٺ ٷلؿڇ ا٫ِبڃي څ تټٰيظ ؿك اڅ

ثبُـ. ٿيچڇ ډبي ٷلؿڅ ام ڃچ١ ٫ڄـٯڈ ثچؿڇ ٳڈ ؿك آځ ٫لاثل ٿيچڇ صچثي ُـڇ څ تچًٚ پچًت ًجن ٳڈ ٿڄِبء ثلٵ 

ؿاكؿ، اعبٛڈ ٿي ُچڃـ. ٷلؿڅډبي رچاځ څ تبمڇ ثڈ ثبك ڃٌِتڈ عبٻت ڃبډڀلًي ام ڃچ١ ڃل پيَ كًي ڃِبځ ٿي 

بٰٛي ڃ٠يل آًتبكا، ٛبٻَ، كڅؿثبك څ ثڄـك ٷن ؿډڄـ، ؿك ايلاځ ثڈ ٛچك ؽچؿكڅ ؿك رڄٸٺ ډبي ُڀبٹ ايلاځ څ ٿڄ

 څرچؿ ؿاكؿ څ ؿك ثب٥ ډبي ًبيل ٿڄبٛٮ ٳِچك ڃين ٳبُتڈ ٿي ُچؿ.

 

 ؿاڃڈ ٷلؿڅ ثلٵ، ؿاڃڈ څ پچًت :1-2ُٴٺ 

 پزاکٌص جغزافیبیی-1 -2-3

ڃبٽ ډبي ؿيٸل ايڂ ٷيبڇ ؿك ايلاځ ٣جبكت اڃـ ام: رچم، صڊبكٿ٨ن، ٯن، ٷلؿٳبځ، رچين څ آٯچم. ؿك اڃٸټيٌي څ ٫لاڃٌڈ 

ٿي ٷچيڄـ ٳڈ ؿك ثٌيبكي ام ٿڄبٛٮ ؿڃيب ام رڀټڈ ؿك ٣لٕ  Noyerڅ  Walnutثڈ ؿكؽت ٷلؿڅ ثڈ تلتيت 

يڂ ډبي ٳپ اكت٬ب١ ثب اكت٬ب٣ي ٳڀتل ؿكرڈ ُلٯي ام مٿ 45-65ؿكرڈ ُڀبٻي څ ٛچٹ ر٨لا٫يبيي  29-39ر٨لا٫يبيي 

ٿتل ثڈ ٓچكت اډټي څ څعِي ؿك ُڀبٹ څ ٧لة څ ٿلٳن ٳِچك ايلاځ  2500ٿتل تب ٿڄبٰٛي ثڈ اكت٬ب١  1000ام 

ٷلؿڅ ؿكؽتي ٿڊپ څ صڄـٿڄ٠چكڇ ٿي ثبُـ ثڈ ٛچكي ٳڈ ؿك ثب٧جبڃي ثڈ ؽبٛل ٿيچڇ څ  .ٷٌتلؿٷي څ پلاٳڄـٷي ؿاكؿ
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څ ؿك ؿاكڅًبمي ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ٷيبڇ ؿاكڅيي څ ډڀضڄيڂ ؿك اعـاث پبكٳڊب ؿك رڄٸٺ ٳبكي ثلاي صچة ثب اكمٍ آځ 

 (.9ٿي تچاڃـ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ٷيبڇ ميڄتي ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷيلؿ )

 ارسش غذایی گزدٍ 2-3-2

ٷلؿڅ ثڈ ؿٻيٺ ؿاُتڂ اًيـډبي صلة ٧يلاُجب١ ثڈ ٣ڄچاځ يٴي ام ٿڊپ تليڂ ؽِٲ ٿيچڇ ډب ام ڃ٠ل اكمٍ ٧قايي 

 (.10ًڄتي ثلٵ ٷلؿڅ ثڈ ٣ڄچاځ ٳبډڄـڇ ٯڄـ ؽچځ ُڄبؽتڈ ُـڇ اًت )ٿٜلط اًت. ؿك ٛت 

 جبیگبُ گیبّبى دارٍیی -2-3-3

ٿٔل٩ ٷيبډبځ ؿاكڅيي ؿك ٛت ًڄتي ربيٸبڇ ؽبٓي ؿاُتڈ څ ام ًبٹ ډب ٯجٺ ثلاي ؿكٿبځ ثٌيبكي ام ثيڀبكيڊب، 

ځ ؿك ٿڄٰٜڈ آًيب ام ٿٔل٩ اُٴبٹ ٿت٬بڅتي ام ٷيبډبځ ؿاكڅيي ٿؾتټ٪ ٳبكثلؿ ؿاُتڈ اًت. ٿٔل٩ ايڂ ٷيبډب

رڀټڈ ايلاځ، ډڄـ، صيڂ څ ث٤٘ي ام ٳِچكډبي آ٫ليٰبيي ٿبڃڄـ ٿ٨لة ٿتـاڅٹ تل ٿي ثبُـ. ؿك ٳِچك ٿ٨لة 

صڊبكؿڇ ڃڀچڃڈ ام ٷيبډبځ ؿاكڅيي ثلاي ؿكٿبځ ؿيبثت اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت ٳڈ ام ايڂ ٿيبځ ٿي تچاځ ثڈ ثلٵ ٷلؿڅ 

 (.11اُبكڇ ڃڀچؿ )

 -ثيڀبك ٿجتلا ثڈ ٫ِبك ؽچځ څ اؽتلالات ٯټجي 380ثيڀبك ؿيبثتي څ  320 ؿك ٿٜبٻ٤ڈ اي ؿيٸل ؿك ٳِچك ٿ٨لة،

ؿكٓـ ايڂ ا٫لاؿ ٷيبډبځ ؿاكڅيي كا ثلاي ؿكٿبځ ثيڀبكي ؽچؿ ٿٔل٩ ٿي  ٣80لڅٯي ٿچكؿ ٿٜبٻڈ ٯلاك ٷل٫تڄـ ٳڈ 

 (. 12ٳلؿڃـ څ ٿ٤تٰـ ثچؿڃـ ٳڈ ٷيبڇ ؿكٿبڃي اكماځ تل، ٿؤحلتل څ ثڊتل ام ؿكٿبځ ؿاكڅيي اًت )

 (. 13ډبځ ؿاكڅيي ثڈ ؿٻيٺ ؿاُتڂ ٣چاكٕ ربڃجي ٳڀتل )ٿٔل٩ ٷيب

ڃٌجت ثڈ ؿاكڅډبي ُيڀيبيي، اكرغيت ؿاكڃـ؛ ڃتبيذ ثلؽي ٿٜبٻ٤بت ٯجټي ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ ٿٔل٩ ؿٽ ٳلؿڇ 

 (.14ثلٵ ٷلؿڅ څ ميتچځ احل ٳبډَ ؿډڄـڇ ٿٰـاك ٯڄـ ؽچځ ؿك ٿجتلايبځ ثڈ ؿيبثت ؿاكؿ )
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 ارسش دارٍیی ثزگ گزدٍ -2-3-4

تلٳيجبت آڃتي اٳٌيـاڃي ٿچرچؿ ؿك ٿيچڇ ربت څ ًجنيزبت ثٌيبك ٿچكؿ تچرڈ څاٯ٢ ُـڇ اڃـ څ ڃَٰ ٿڊڀي اٿلڅمڇ 

ؿك ع٬ٞ ًلاٿت څ پيِٸيلي ام ثيڀبكيڊب اي٬ب ٿي ٳڄڄـ. ٫ِبك ٿٔل٩ ٳڄڄـٷبځ ثلاي ارتڄبة ام اًت٬بؿڇ تلٳيجبت 

ي ٿڄزل ثڈ كُـ ٫نايڄـڇ ثڈ ٗـٿيٴلڅثي ُيڀيبيي څ ډڀضڄيڂ ا٫نايَ ٿٰبڅٿت ثـځ ثڈ آڃتي ثيچتيٲ ډبي ًڄتن

 (.15اًت٬بؿڇ ام ايڂ تلٳيجبت ٛجي٤ي ؿك ٓڄبي٢ ٧قايي ُـڇ اًت )

ؿك كاًتبي عق٩ څ يب ٳبډَ ا٫نڅؿڃي ډبي ُيڀيبيي ؿك ٿچاؿ ٧قايي تغٰيٰبت ميبؿي ثلاي ربيٸنيڂ ٳلؿځ ٿچاؿ  

آڃتي اٳٌيـاځ ډبي ٛجي٤ي ُيڀيبيي ثب ٿچاؿ ٛجي٤ي اڃزبٽ ُـڇ اًت؛ ؿك ډڀيڂ مٿيڄڈ تلاٍ ډبي ميبؿي ثلاي يب٫تڂ 

ام ٿڄبث٢ ٷيبډي ٓچكت ٷل٫تڈ اًت، ثلٵ څ پچًتڈ ٷلؿڅ رنء ٿغٔچلات ربڃجي ٷلؿڅ ٿي ثبُڄـ څ ثڄبثلايڂ رن 

ٿڄبث٢ اكماځ ٯيڀت عبڅي آڃتي اٳٌيـاځ ډبي ٛجي٤ي ٿي ثبُڄـ؛ ايڂ ؿك عبٻي اًت ٳڈ تچٻيـ ٿچاؿ ًڄتني ډنيڄڈ 

ي ام ٿڄبث٢ ٿڊپ آڃتي اٳٌيـاځ ډب ٿي ثبُڄـ، تغٰيٰبت ؿك ايڂ مٿيڄڈ ثبلايي كا ٿي ٛټجـ. ڃ٠ل ثڈ ايڂ ٳڈ ٷيبډبځ يٴ

كڅ ثڈ ا٫نايَ ٿي ثبُـ. ٷيبډبځ ٧ڄي ام تلٳيجبت آڃتي اٳٌيـاڃي ٿي تچاڃڄـ ثب٣ج ع٬بٟت ًټچٹ ډب ام آًيت ډبي 

 (.16اٳٌيـاتيچ ُچڃـ )

بكًبيي څكيـي څ ثلٵ ٷلؿڅ ٿڄج٤ي ٧ڄي ام تلٳيجبت ٿغب٫ٞ ًلاٿت اًت ٳڈ ثڈ ٛچك ٯبثٺ تچريڊي ثلاي ڃ

 (. 17ثيڀبكي ثچاًيل ٳبكثلؿ ؿاكؿ )

 (.10ؿك ٛت ًڄتي ثلٵ ٷلؿڅ ثلاي ٿ٤بٻزڈ څكٽ ٿ٬بٓٺ، آڃويڂ څ ٌُتِچي مؽپ ډب ثڈ ٳبك ٿي كڅؿ )
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(. ډڀضڄيڂ ثلٵ ٷلؿڅ ٧ڄي 17ؿك تغٰيٰبت اؽيل ڃين احلات ٗـ ٿيٴلڅثي آځ ٣ټيڈ ثبٳتلي ډب ٷناكٍ ُـڇ اًت )

 (.13ٳڈ ٿي تچاڃـ كُـ ًټچٻڊبي ًلٛبڃي كا ٿڊبك ٳڄـ )ام تلٳيجبت آڃتي اٳٌيـاځ اًت 

 غذُ تیزٍئیذ -2-4

 ًبتَهی ٍ ثبفت ضٌبسی غذُآ -2-4-1

ٷلٽ څ ثڈ كڃٶ ٯلٿن تڄـ ٳڈ تچًٚ ٳپٌچٻي ام رڄي  30ثڈ څمځ تٰليجي پلڅاڃڈ اي ُٴٺ اي اًت  تيلڅئيـ، ٧ـڇ

اڃـ، ثڈ څرچؿ  تيلڅئيـ ام ؿڅ ٻچة ٳڈ تچًٚ ٯ٤ٜڈ كاثٜي ثڈ ډپ ٿتٔٺ (2-2ُٴٺ)ثب٫ت ډڀجڄـ اعبٛڈ ُـڇ اًت.

ٿتل، ام ٧ـؿ ڃٌجتب ؿكُت  ًبڃتي 2ٿتل څ ٣لٕ څ ٗؾبٿت  ًبڃتي 5ډبي تيلڅئيـ ثڈ ٛچٹ  آٿـڇ اًت. ٻچة

اڃـ. كاثٚ تيلڅئيـ،  ثبُـ ٳڈ ؿك ٛل٫يڂ ڃبي څ عڄزلڇ څ ٿزبڅك ٧لا٩ ُليبځ ٳبكڅتيـ ٯلاك ٷل٫تڈ كين ثـځ ٿي ؿكڅځ

ډبي تيلڅئيـي ٫چٯبڃي څ  ُچؿ څ ٿٰبثٺ عټٰڈ ؿڅٽ څ ًچٽ ڃبي ٯلاك ؿاكؿ. تيلڅئيـ ام ُليبځ ڃبٿيـڇ ٿي 3 ٌڀچىاي

 (18).ٷيلؿ تغتبڃي ؽچځ ٿي

 

 (18) ٧ـڇ تيلڅئيـ: 2-2ُٴٺ        

                                                           
1- Isthmus 
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 تب 100ډبي ثٌتڈ، ًبؽتڈ ُـڇ اًت ٳڈ ٯٜل ډل ٳـاٽ  يب ٫چٻيٴچٹ  4آًيڄي ثب٫ت تيلڅئيـ، ام ثيَ ام يٲ ٿيټيچځ

اًت. ؿيچاكڇ ډل ٫چٻيٴچٹ ام يٲ كؿي٪ ثب٫ت پچَُ ٿٴ٤جي ًبؽتڈ ُـڇ څ ٫٘بي ؿكڅځ  ٿتلٿيٴلڅ 300

يٴچٹ ډب ؿاؽٺ ٫چٻم ًټچٹ ډبي اپيتبٻي ٿٴ٤جي ٿ٬لڅٍ ُـڇ ٳڈ ثڈ ا ،پل ُـڇ 5ټچئيـٳاي ثڈ ڃبٽ  ٫چٻيٴچٹ ام ٿبؿڇ

ًت ٳڈ عبڅي ډچكٿچځ ډبي ثنكٷي ٿچًچٽ ثڈ تيلڅٷټجچٻيڂ ا رنء آټي ٳټچئيـ ٷټيٴچپلڅتيئڂ. تلُظ ٿي ُچؿ

ډبي ثيٌت تب صڊٺ ٫چٻيٴچٻي ثڈ ڃبٽ ٻچثچٹ ٯلاك  ډبي ثٌتڈ تيلڅئيـ ؿك ٿزڀچ٣ڈ ٫چٻيٴچٹ تيلڅئيـ اًت.

ډبي  ډبي ثٌتڈ، ت٤ـاؿي ًټچٹ ؿيٸل ڃين ثڈ ڃبٽ ًټچٹ ؿك ثب٫ت تيلڅئيـ څ ؿك ثيڂ ٫چٻيٴچٹ( 3-2ُٴٺ)اڃـ. ٷل٫تڈ

كا  ثبُـ، ڈ ثلاي ٿتبثچٻيٌپ ٳټٌيپ ٿيتچڃيڂ ٳ تيلڅئيـ يب ډڀبځ ٳټٌيپبكا٫چٻيٴچٻي څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ډچكٿچځ ٫ل٣ي 

كًبڃي ثڈ ثب٫ت تيلڅئيـ څ څكڅؿ  ډبي ؽچڃي ؿك ثب٫ت تيلڅئيـ ثٌيبك ٷٌتلؿڇ اًت ٳڈ ؽچځ اڃ٤ِبثبت كٵ.ًبمڃـ ٿي

( اي ام ا٣ٔبة ًڀپبتيٲ ٷلؿڃي څ پبكاًڀپبتيٲ)٣ٔت څاٵ ٳڄـ. ُبؽڈ ډبي تيلڅئيـ ثڈ ؽچځ كا آًبځ ٿي ډچكٿچځ

 (1) .كًـ ثڈ تيلڅئيـ ٿي

 

 (1) تيلڅئيـ ٧ـڇ ٿيٴلڅًٴچپي ٟبډل :3-2ُٴٺ           

                                                           
2-Acini  

1-Colloid 
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 ّبی تیزٍئیذ َّرهَى -2-4-2

ډبي ؿيچاكڇ  ٳڄـ ٳڈ ثڈ تلتيت ثڈ څًيټڈ ًټچٹ تيلڅئيـ، ؿڅ ڃچ١ ډچكٿچځ آټي)يـؿاك( څ ٫ل٣ي تلُظ ٿي

 آټي تيلڅئيـ ُبٿٺ تيلڅٳٌيڂ ډبي ډچكٿچځ .ُچڃـ ٿي ًبؽتڈ ډبي پبكا٫چٻيٴچٻي څ ًټچٹ بډ ٫چٻيٴچٹ

څ ثڈ ٿٰـاك رنئي صڄـ ډچكٿچځ يـؿاك ؿيٸل اًت. تيلڅٳٌيڂ ثڈ ٣ټت ؿاكا  7يـڅتيلڅڃيڂ ( څ تلي6)تتلايـڅتيلڅڃيڂ

ډبي ؿيچاكڇ  ًټچٹ .ُچؿ ؽچاڃـڇ ٿي T₃ ،ـاتپ ي ًڈيـڅتيلڅڃيڂ ثڈ ٣ټت ؿاُتڂ  څ تلي T₄اتپ يـ،  صڊبكثچؿځ 

ًبمؿ  ٳڈ يٴي ام اًيـډبي آٿيڄڈ ٿچرچؿ ؿك ؽچځ اًت، پلڅتئيڄي ثڈ ڃبٽ تيلڅٷټچثچٻيڂ ٿي 8ډب ام تيلڅميڂ ٫چٻيٴچٹ

 (18).ٳڄڄـ څ آځ كا ؿك ٫٘بي څًٚ ٫چٻيٴچٹ اڃجبك ٿي

 ّبی هتبثَلیك تیزٍئیذ ٍ تزضح َّرهَى ٌتشس -2-4-3

ؿكٓـ آځ  7څ  ؿڇثچ ُچڃـ، تيلڅٳٌيڂ ډبي ٿتبثچٻيٲ ٤٫بٻي ٳڈ ام ٧ـڇ تيلڅئيـ تلُظ ٿي ؿكٓـ ډچكٿچځ 93عـڅؿ 

ثڈ ٛچكي ٳڈ  ُچڃـ يـڅتيلڅڃيڂ تجـيٺ ٿي ډب ثڈ تلي ډب ڃڊبيتب ؿك ثب٫ت يـڅتيلڅڃيڂ اًت. ٷلصڈ ډڀڈ تيلڅٳٌيڂ تلي

ا٣ڀبٹ ايڂ ؿڅ ډچكٿچځ ام ڃ٠ل ٳي٬ي ٿِبثڈ ثچؿڇ، اٿب ام ڃ٠ل ًل٣ت څ ُـت  .ډلؿڅ ام ڃ٠ل ٣ڀټٴلؿ ٿڊپ ډٌتڄـ

ل ثٌيبك ٳڀتلي ثلاثل ٯچي تل ام تيلڅٳٌيڂ اًت، اٿب ؿك ٿٰبؿي صڊبك٣ڀٺ ٿت٬بڅت ډٌتڄـ. تلي يـڅتيلڅڃيڂ عـڅؿ 

ډچكٿچځ ډبي تيلڅئيـ ام ايڂ ڃٌجت ثڈ تيلڅٳٌيڂ ثلاي ٿـت ٳچتبڇ تلي پبيـاك ٿي ٿبڃـ.  ،ؿك ؽچځ څرچؿ ؿاُتڈ

. ٧ـڇ تيلڅئيـ ثبيـ ؽچؿ ڃيبم ثڈ ٣٘چ ٳڀيبة يـ ؿاكڃـ ٻغبٝ ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿ ډٌتڄـ ٳڈ ثلاي ٤٫بٻيت ثيچٻچهيٴي

 (19). ت يـ كا ًڄتن ٳڄـ ٳڈ ايڂ ًڄتن ؿك ٿچٻٴچٹ تيلڅ ٷټچثيڂ اڃزبٽ ٿي ٷيلؿتلٳي

 

                                                           
1-Tetraiodothyronine 
2-Triiodothyronine  
3-Tyrosine 
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 ثِ دام اًذاختي یذیذ -2-4-3-1

كٿچځ تيلڅئيـ اڃتٰبٹ يـيـډب ام ؽچځ ثڈ ؿاؽٺ ًټچٹ ډبي ٧ـڇ تيلڅئيـ څ ٫چٻيٴچٹ ٿلعټڈ اڅٹ ؿك تِٴيٺ ډچ

ايڂ  ٤٫بٹ يـيـ ثڈ ؿاؽٺ ًټچٹ ډب ؿاكؿ.٧ِبي پبيڈ ًټچٹ تيلڅئيـي تچاڃبيي څيوڇ اي ثلاي پڀپ ٳلؿځ  ډبًت.

يـيـ ٓچكت ٿي ٷيلؿ ٳڈ ثڈ ٛچك تچاٽ يٲ يچځ يـيـ كا ثڈ اماي ډل يچځ -ٳبك تچًٚ ٣ڀٺ ډپ اڃتٰبٻي ًـيپ

ًـيپ ام ٧ِبي ٯب٣ـڇ اي ربڃجي ثڈ ؿاؽٺ ًټچٹ اڃتٰبٹ ٿي ؿډـ. اڃلهي اڃتٰبٹ يـيـ ؿك ؽلا٩ رڊت ُيت 

ٿي ُچؿ ٳڈ ًـيپ كا ثڈ ؽبكد ًټچٹ پڀپ ٳلؿڇ،ثـيڂ څًيټڈ عبٓٺ  ATPaseپتبًيپ  -٧ټ٠تي ام پڀپ ًـيپ

-2ُٴٺ) ًـيپ څ ُيجي ثلاي اڃتِبك تٌڊيٺ ُـڇ ًـيپ ثڈ ؿاؽٺ ًټچٹ ايزبؿ ٿي ٳڄـ.٧ټ٠ت ؿاؽٺ ًټچٻي پبييڂ 

4) 

ڃبٿيـڇ ٿي ُچؿ.ؿك ٧ـڇ ٛجي٤ي، پڀپ يـيـ، يـيـ كا عـڅؿ 9ايڂ ٫لايڄـ ت٨ټيٞ يـيـ ؿك ًټچٹ ثڈ ؿاٽ اڃـاؽتڂ يـيـ 

ثلاثل ٧ټ٠ت ؽچڃي اٍ ت٨ټيٞ ٿي ٳڄـ. څٯتي ٧ـڇ تيلڅئيـ ثڈ ٛچك عـاٳخل ٤٫بٹ ٿي ُچؿ، ايڂ ڃٌجت ت٨ټيٞ  30

ثلاثل ا٫نايَ يبثـ. ًل٣ت ثڈ ؿاٽ اڃـاؽتڂ يـيـ تچًٚ تيلڅئيـ تچًٚ ٣چاٿٺ صڄـي  250ٿي تچاڃـ تب عـڅؿ 

چٹ ډبي تيلڅئيـي ٤٫بٻيت پڀپ يـيـ ؿك ًټ  TSHاًت؛ TSHي ٷيلؿ ٳڈ ٿڊڀتليڂ آڃڊب ٧ټ٠ت تغت تبحيل ٯلاك ٿ

 (20)كا تغليٲ ٿي ٳڄـ.

                                                           
1-Iodide Trapping  
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، تِٴيٺ تيلڅٳٌيڂ څ تلي تيلڅڃيڂ څ كډبيَ تيلڅٳٌيڂ څ تلي يـڅتيلڅڃيڂ ٿٴبڃيٌپ ډبي ًټچٻي تيلڅئيـ ؿك اڃتٰبٹ يـيـ :4-2ُٴٺ

 ثڈ ؿاؽٺ ؽچځ 

 

 10تیزٍگلجَلیيتطکیل ٍ تزضح  -2-4-3-2

تيلڅٷټجچٻيڂ ام ؿڅ ميل  .، يٲ پلڅتئيڂ ٷټچٳچميټڈ ي ثنكٵ څ يـ ؿاك اًت T₄  څ  T₃ تيلڅٷټچثيڂ ٿبؿڇ پيَ ًبم

كيِڈ ي تيلڅميڂ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ډل يٲ ٿي تچاڃـ ربيٸبڇ  115څاعـ تِٴيٺ ُـڇ اًت ٳڈ ؿك ًبؽتڀبځ آځ 

اًيـآٿيڄڈ تيلڅميڂ اًت څ ايڂ ٿچٻٴچٹ ًچثٌتلا  70ډل ٿچٻٴچٹ تيلڅٷټجچٻيڂ عبڅي عـڅؿ اٗب٫ڈ ُـځ يـ ثبُـ. 

ثڄبثلايڂ ډچكٿچځ ( 5-2)ُٴٺ ډبي آټي ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ ٿڄ٠چك تِٴيٺ ډچكٿچځ ډبي تيلڅئيـي ثبيـ تلٳيت ُچڃـ.

تيلڅٷټجچٻيڂ تِٴيٺ ٿي ُچڃـ. ي٤ڄي ډچكٿچځ ډبي تيلڅٳٌيڂ څ تلي ؿك ؿاؽٺ ٿچٻٴچٹ ډبي تيلڅئيـي 

عتي پي ام فؽيلڇ يڂ ٛي ًڄتن ډچكٿچځ ډبي تيلڅئيـ څ آٿيڄڈ تيلڅم يـڅتيلڅڃيڂ تِٴيٺ ُـڇ ام اًيـډبي

 (18) ٻٴچٹ ډبي تيلڅٷټجچٻيڂ ثبٯي ٿي ٿبڃڄـ.چډچكٿچځ ډب ؿك ٳټچئيـ ٫چٻيٴچٻي ثڈ ٣ڄچاځ ثؾِي ام ٿ

                                                           
1-Thyroglobulin 
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 تيلڅٷټجچٻيڂ: 5-2ُٴٺ       

 

 جَلیيّیذرٍلیش تیزٍگل -2-4-3-3

ٿيٴلڅ څيټچى ډبي ٧ِبي كأًي   TSH  ،cAMP11 ٛي ٿـت صڄـ ؿٯيٰڈ پي ام تغليٲ ٧ـڇ تيلڅئيـ تچًٚ

ًټچٹ ثڈ ٛچك ٯبثٺ تچرڊي ا٫نايَ يب٫تڈ څ تيلڅٷټچثيڂ ؿك ايڂ ٫لايڄـ څاثٌتڈ ثڈ ٿيٴلڅتچثچٹ ډب ثڈ ؿاٽ ٿي ا٫تـ ؛ 

څ تِٴيٺ  ثڈ ؿاؽٺ ًټچٹ ٫چٻيٴچٻي ثبم ٿي ٷلؿؿ. ايڂ ٫بٷچمڅٽ ډب ثڈ ٻينڅمڅٽ ٿتٔٺ ُـڇ12ٳڈ ثڈ ؿڃجبٹ پيڄچًيتچم 

ٳڈ ؿك آڃزب آڃنيپ ډبي پلڅتئبم څ پپتيـام ٿؾتټ٪ تيلڅٷټچثيڂ كا ډيـكڅٻين ٳلؿڇ څ  ٫بٷچٻينڅمڅٽ كا ٿي ؿډڄـ

اعتڀبلا ام ٛليٮ يٲ ٫لايڄـ تٌڊيٺ ُـڇ ام ٯٌڀت ٯب٣ـڇ اي  T₄ ، T₃ .اًيـډبي آٿيڄڈ يـڅتيلڅڃيڂ كا آماؿ ٿي ٳڄڄـ

                                                           
1-Adnocinmonophosphat  
2-Pinocytosis 
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 ٿي ُچؿيـيڄبم رڀ٢ آڅكي ڃين تچًٚ آڃنيپ ؿ DIT څ MIT13 ًټچٹ ثڈ ؿاؽٺ ؽچځ آماؿ ٿي ُچڃـ. يـ ٿچرچؿ ؿك

.(19) 

 اکسیذاسیَى یذیذ -2-4-3-4

اڅٻيڂ ٿلعټڈ ٗلڅكي ؿك  .ي ايزبؿ ٟل٫يت ثبلاتل اٳٌيـڇ ٳڄـتيلڅئيـ تڄڊب ثب٫تي اًت ٳڈ ٿي تچاڃـ يـيـ كا ثلا

يـ تبمڇ تِٴيٺ ُـڇ يب ثڈ ٓچكت يـ يـيـ ثڈ ُٴٺ اٳٌيـ ُـڇ  تِٴيٺ ډچكٿچځ ډبي تيلڅئيـي تجـيٺ يچځ ډبي

ايڂ اٳٌيـاًيچځ  پي ام ايڂ اًت ٳڈ تچاڃبيي تلٳيت ُـځ ٿٌتٰيپ ثب اًيـ آٿيڄڈ تيلڅميڂ كا ؿاكؿ. .اًت   I¯₃يب 

يـ تچًٚ آڃنيپ پلاٳٌيـام پيَ ك٫تڈ څ پلاٳٌيـ ډيـكڅهځ ډڀلاډي ٳڄڄـڇ اٍ ًيٌتپ ڃيلڅٿڄـي كا ٳڈ څارـ يـيـ 

ٌيـام يب ؿك ٧ِبي كاًي ًټچٹ څاٯ٢ ُـڇ يب ثڈ آځ ٿتٔٺ اًت، اًت ٫لاډپ ٿي ٳڄـ. پلاٳ ډبي اٳٌيـ ٳڄڄـڇ

ثڄبثلايڂ ؿكًت ؿك ډڀبځ ڃٰٜڈ اي ام ًټچٹ ٳڈ ٿټٴچٹ ډبي تيلڅٷټجچٻيڂ ام ؿًتٸبڇ ٷټوي څ ام ٛليٮ ٧ِبي 

څٯتي ٳڈ ًيٌتپ  ًټچٹ ثڈ ؿاؽٺ ٳټچئيـ فؽيلڇ ٧ـڇ تيلڅئيـ ٓبؿك ٿي ُچؿ، يـ اٳٌيـ ُـڇ كا ٫لاډپ ٿي ٳڄڄـ.

ٿيناځ تِٴيٺ ډچكٿچځ ډبي تيلڅئيـي  يب ثڈ ٛچك ٿچكڅحي ؿك ًټچٹ څرچؿ ڃـاُتڈ ثبُـ، ـڅؿ ُـڇ،پلاٳٌيـام ٿٌ

      (18)تب عـ ٬ٓل ڃنڅٹ ٿي ٳڄـ.

 یذدار ضذى تیزٍسیي ٍ تطکیل َّرهَى تیزٍئیذ -2-4-3-5

ٿټٴچٻي  اتٔبٹ يـ ثب ٿټٴچٹ تيلڅٷټجچٻيڂ ٿ٤ـڃي ُـځ تيلڅٷټجچٻيڂ ڃبٿيـڇ ٿي ُچؿ. يـ اٳٌيـ ُـڇ عتي ثڈ ُٴٺ

يـ اٳٌيـ  ثڈ ٛچك ٿٌتٰيپ، څٻي ثڈ آډٌتٸي ثڈ اًيـآٿيڄڈ تيلڅميڂ ٿتٔٺ ٿي ُچؿ. څٻي ؿك ًټچٹ ډبي تيلڅئيـ ،

ُـڇ ثب آڃنيپ پلاٳٌيـام تيلڅئيـ ډڀلاڇ ُـڇ، ثب٣ج ٿي ُچؿ تب ٫لايڄـ ٿقٳچك ٛي حبڃيڈ ډب يب ؿٯبيٮ كػ ؿډـ. 

ام ؿًتٸبڇ ٷټوي آماؿ ُـڇ، يب ام ٧ِبي كاًي ًټچٻي ثڈ  ثڄبثلايڂ تٰليجبً ثڈ ډڀبځ ًل٣تي ٳڈ ٿټٴچٹ تيلڅٷټجچٻيڂ

                                                           
3-Monoiodotyrosine 
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يـ ثڈ عـڅؿ يٲ ُِپ اًيـډبي آٿيڄڈ تيلڅميڂ ؿك ؿاؽٺ ٿټٴچٹ تيلڅٷټجچٻيڂ  ؿاؽٺ ٫چٻيٴچٹ تلُظ ٿي ُچؿ،

    (21) ٿتٔٺ ٿي ُچؿ.

 

 T₃ٍ T₄سٌتش  -2-4-4

ثڈ څاًٜڈ آڃنيپ تيلڅئيـ  يـاتٔبٹ ثڈ ثچؿ، ثب  ُـڇ فؽيلڇ ٫چٻيٴچٹ څًٚ ٫٘بي ؿك ٳڈ تيلڅٷټچثچٻيڂ پلڅتئيڂ

ؿيٸل ثب٣ج ًڄتن ؿي  يـًپي ثب اتٔبٹ يٲ  ٿي ٷلؿؿ. MITپلاٳٌيـام ًجت تِٴيٺ ٿچڃچيـڅتيلڅميڂ يب 

ٿي ُچؿ ٳڈ ثب يٴي ُـځ ؿڅ ٿچٻٴچٹ ؿي يـڅتيلڅميڂ ثب يٴـيٸل تيلڅٳٌيڂ تِٴيٺ ٿي  DITيـڅتيلڅميڂ يب 

ؿي يـڅتيلڅميڂ تلٳيت ٿي ُچؿ، څٻي تلي ثب ايڄٴڈ يٲ ٿچٻٴچٹ ٿڄچيـڅتيلڅميڂ ثب يٲ ٿچٻٴچٹ  ُچؿ.

ٿٰبؿيل  (6-2ُٴٺ) ( تِٴيٺ ُـڇ ڃڀبيڄـڇ ٿٰـاكي عـڅؿ يٲ پبڃنؿډپ ډچكٿچځ ډبي ڃڊبيي اًت.T₃يـڅتيلڅپيڂ)

( ثب ر٬ت ُـځ ؿي يـڅتيلڅڃيڂ ثب ٿڄچيـڅتيلڅميڂ تِٴيٺ ٿي ُچؿ، څٻي ثڄ٠ل ڃڀي كًـ RT₃ٿ٤ٴچى )T₃ٳڀي 

RT₃  (22)ثبُـ.ؿك اڃٌبځ اډڀيت ٣ڀټٴلؿي ؿاُتڈ  

 

 

 T₃، T₄  (22) ًڄتن :6-2ُٴٺ    
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TRHَّرهَى  -2-4-5
14 

ډچكٿچڃي اًت ٳڈ ام ډيپچتبلاٿچى آماؿ ٿي ُچؿ څ ٿچرت تلُظ ډچكٿچځ  TRHډچكٿچځ آماؿ ٳڄڄـڇ تيلڅتلڅپيڂ 

ثڈ عـاٳخل  TSHٿيناځ تلُظ   TRHؿٯيٰڈ پي ام تزچين  15( ام ډيپچ٫ين ٿي ُچؿ. تٰليجب TSHٿغلٱ تيلڅئيـ )

 ثل   TRHڅتِـيـ احل تغليٴي  TSHٳبډَ ًٜظ ډچكٿچځ ډبي تيلڅئيـ ًجت ا٫نايَ تچٻيـ پبيڈ  .ؽچؿ ٿي كًـ

TSH (23)ٿي ُچؿ. 

TSH ا٫نايَ ٧ټ٠ت ډچكٿچځ ډبي چٻيٴچٻي تيلڅئيـ كا ٳڄتلٹ ٿي ٳڄـډپ صڄيڂ اڃـامڇ څ ت٤ـاؿ ًټچٹ ډبي ٫ .

 .(23)ٿي ُچؿ TRH ډيپچ٫ين ثڈتيلڅئيـي ثب٣ج يٲ احل ٿڊبكي ثل كڅي پبًؼ 

TSHسٌتش  -2-4-6
15 

ُچؿ ؿك ٳڄتلٹ  ٯـاٿي تلُظ ٿي ډبي ٧ـڇ ډيپچ٫ين ًټچٹ څًيټڈتيلڅتلڅپيڂ ٿ٤لڅ٩ اًت ثڈ ٳڈ ثڈ  TSH ډچكٿچځ

٣ڀټٴلؿ تيلڅئيـ ڃَٰ ٿغچكي ؿاُتڈ څ ٿ٬يـتليڂ ڃِبڃٸل ٫ينيچٻچهيٲ ٤٫بٻيت ډچكٿچځ تيلڅئيـ اًت. ٣بٿٺ 

اًت. تلُظ ايڂ ډچكٿچځ ثڈ څًيټڈ ډچكٿچځ  TSH ٿغچك تيلڅئيـ ډچكٿچځآټي ت٤ييڂ ڃٰٜڈ تڄ٠يپ ؿك 

ؿٯيٰڈ پي  15تٰليجبً . اًت TSH تليڂ ٿغلٱ ًڄتن څ تلُظ ٣ڀـڇ  TRH(.24)ُچؿ تڄ٠يپ ٿي TRH ډيپچتبلاٿچًي

ډبي تيلڅئيـ ًجت ا٫نايَ  ٳبډَ ًٜظ ډچكٿچځ. كًـ ثڈ عـاٳخل ؽچؿ ٿي TSH ٿيناځ تلُظ TRH ام تزچين

ډبي تيلڅئيـ ڃين ثڈ ًل٣ت څ  ُچؿ. ا٫نايَ ًٜظ ډچكٿچځ ٿي TSH ثلTRHڅ تِـيـ احل تغليٴي TSH تچٻيـ پبيڈ

ؿډـ  ايڂ ڃِبځ ٿي .ٳڄڄـ كا ٿڊبك ٿي TSH ثل TRH ڄيڂ احل تغليٴيضكا ٿڊبك ٳلؿڇ څ ډڀ TSH ثڈ ٓچكت ٿٌتٰيپ

                                                           
1-Thyrotropin-Releasing hormone 

1-Thyroid stimulating hormone 
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ثڈ  TSHډبي ډيپچ٫يني،  ډٌتڄـ. ڃ٠يلًبيل ډچكٿچځ TSH تچٻيـ ډبي تيلڅئيـ ٣بٿٺ آټي تڄ٠يپ ٳڄڄـڇ ٳڈ ډچكٿچځ

كڅم ٿت٬بڅت اًت. عـاٳخل ٿيناځ  ُچؿ څ ٿيناځ تلُظ آځ ؿك ًب٣بت ٿؾتټ٪ ُجبڃڈ ٓچكت ٗلثبڃي تلُظ ٿي

ٷيلي آځ  ثبك اڃـامڇ ؽ٬ي٪ اًت يٲ TSH صچځ ڃچًبځ ډچكٿچځ ،ؿډـ ڂ ډچكٿچځ ؿك ډڄٸبٽ ُت كػ ٿيتلُظ اي

 (6).ؿٍ ؽچځ ٳب٫ي اًتثلاي اكميبثي ٿيناځ ډچكٿچځ ؿك ٷل

 ثل ٧ـڇ تيلڅئيـ :   TSHآحبك اؽتٔبٓي 

 ا٫نايَ پلڅتئچٻين تيلڅتلڅٷټجچٻيڂ  (1

 ا٫نايَ ٤٫بٻيت پڀپ يـيـ (2

 ا٫نايَ اڃـامڇ څ ٤٫بٻيت ا٫نايَ يب٫تڈ تلُغي ًټچٹ ډبي تيلڅئيـ (3

 (5)ت٤ـاؿ ًټچٹ ډبي تيلڅئيـا٫نايَ  (4

 ّبی تیزٍئیذ اعوبل فیشیَلَصیك َّرهَى -2-4-7

 .ؿډڄـ ډب كا ا٫نايَ ٿي ډبي تيلڅئيـ، كڅڃچيٌي ام ت٤ـاؿ ميبؿي ام هځ ډچكٿچځ (1

ؿډڄـ؛ ثڈ ايڂ ٓچكت ٳڈ ثب ا٫نايَ ت٤ـاؿ  ډب كا ا٫نايَ ٿي ډبي تيلڅئيـ، ٤٫بٻيت ٿتبثچٻيٲ ًټچٹ ډچكٿچځ (2

ډب ام ٧ِبډبي ًټچٻي، ثب٣ج ا٫نايَ  ډب څ ډڀضڄيڂ ا٫نايَ اڃتٰبٹ ٤٫بٹ يچځ څ ٤٫بٻيت ٿيتچٳڄـكي

 .ُچڃـ ت ٿتبثچٻيٲ ٿي٤٫بٻي

ډب، ٣ڀـتب ؿك كُـ ٳچؿٳبځ ٿؤحل  ٷقاكؿ؛ ډچكٿچځ تيلڅئيـ ؿك اڃٌبځ ثل كڅي كُـ احل ٿي چكٿچځ تيلڅئيـډ (3

 .ُچؿ اًت. ؿك ٳچؿٳبځ ډيپچتيلڅئيـ، ًل٣ت كُـ تب عـڅؿ ميبؿي ٳڄـ ٿي
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ُـ ٿ٨ن څ ډچكٿچځ تيلڅئيـ، ؿك تٴبٿٺ ٿ٨ن ڃَٰ ؿاكؿ؛ يٴي ام احلات ٿڊپ ډچكٿچځ تيلڅئيـ، پيِجلؿ ك (4

تلُظ ډچكٿچځ تيلڅئيـ ؿك ؿڅكڇ .  رليبځ مڃـٷي رڄيڄي څ ٛي ؿڅ ًڈ ًبٹ اڅٹ ث٤ـ ام تچٻـ اًت

 .(25)ُچؿ رڄيڄي، ثب٣ج ثټچ٥ ٿ٨ن، ډپ پيَ ام تچٻـ څ ډپ ث٤ـ ام تچٻـ ٿي

 

 ّبی اختػبغی ثذى اثزات َّرهَى تیزٍئیذ ثز هکبًیسن -2-4-8

  :تحزیك هتبثَلیسن کزثَّیذرات -2-4-8-1

٫نايَ ٿيناځ رقة ام ډب، تٰچيت ٷټيٴچٻين، تٰچيت ٷټچٳچڃئچهڃن، ا رڀټڈ ؿكيب٫ت ًلي٢ ٷټچٳن تچًٚ ًټچٹام 

څ عتي ا٫نايَ تلُظ اڃٌچٻيڂ ٳڈ ؿك ڃتيزڈ ثب٣ج ايزبؿ احلات حبڃچيڈ ثل ٿتبثچٻيٌپ ٳلثچډيـكات  ؿًتٸبڇ ٷچاكٍ

 .(26)ُچؿ ٿي

   :تحزیك هتبثَلیسن چزثی -2-4-8-2

ُچڃـ څ ؿك ڃتيزڈ فؽبيل صلثي ثـځ ثيَ ام اٳخل ٣ڄبٓل ؿيٸل ثب٫تي،  ثب٫ت صلثي آماؿ ٿيٻيپيـډب ثڈ ًل٣ت ام 

 .(27)يبثـ ٳبډَ ٿي

 ّبی پلاسوب ٍ کجذ: تأثیز رٍی چزثی -2-4-8-3

ؿډـ، ؿك عبٻي ٳڈ  ٷټيٌيليـډبي پلاًڀب كا ٳبډَ ٿي ډچكٿچځ تيلڅئيـ، ٧ټ٠ت ٳټٌتلڅٹ، ٬ٌ٫چٻيپيـډب څ تلي 

كا ثل كڅي  LDLډبي  ُچؿ څ ثبٻ٤ٴي. ا٫نايَ ٳټٌتلڅٹ ت٤ـاؿ ٷيلڃـڇ ة آماؿ ٿيٿچرت ا٫نايَ اًيـډبي صل

 (.28)ُچؿ ام پلاًڀب ثلؿاُت ٿي LDLؿډـ ٳڈ ؿك ڃتيزڈ  ډبي ٳجـي ا٫نايَ ٿي ًټچٹ

 ّب:  افشایص ًیبس ثِ ٍیتبهیي -2-4-8-4
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ډب، ڃيبم  ثب ا٫نايَ ايڂ آڃنيپ ډب ډٌتڄـ. ډچكٿچځ تيلڅئيـ ډب څ ٳچآڃنيپ ډبي ٗلڅكي ثلؽي ام آڃنيپ ډب ثؾَ څيتبٿيڂ

 .(26)ؿډـ ډب ا٫نايَ ٿي ثـځ كا ثڈ څيتبٿيڂ

 افشایص هتبثَلیسن پبیِ:  -2-4-8-5 

ؿډـ، ٿٰبؿيل اٗب٫ي  ډبي ثـځ كا ا٫نايَ ٿي ثب تچرڈ ثڈ ايڄٴڈ ډچكٿچځ تيلڅئيـ، ٿتبثچٻيٌپ تٰليجب تڀبٽ ًټچٹ

 .(26-28)ؿكٓـ ا٫نايَ ؿډـ 100تب  60تچاڃـ ٷبډي ٿيناځ ٿتبثچٻيٌپ پبيڈ كا  ډچكٿچځ ٿي

 کبّص ٍسى ثذى:  -2-4-8-6

ا٫تـ؛  ُچؿ، څٻي ايڂ احل ډڀيِڈ ات٬ب٭ ڃڀي ا٫نايَ ميبؿ ډچكٿچځ تيلڅئيـ، تٰليجب ډڀيِڈ ثب٣ج ٳبډَ څمځ ثـځ ٿي

 .(29)٨ييل ٿتبثچٻيٌپ پبيڈ ٿٰبثټڈ ٳڄـٳڄـ څ ايڂ اٿل ٿڀٴڂ اًت ثب ت ميلا ډچكٿچځ تيلڅئيـ اُتڊب كا ميبؿ ٿي

 اثز َّرهَى تیزٍئیذ ثز دستگبُ للت ٍ عزٍق -2-4-9

 ډب ؿڇ ٯټجي، ٿت٤بٯت ا٫نايَ ٿتبثچٻيٌپ ثب٫ت ا٫نايَ رليبځ ؽچځ څ ثلڅځ (1

 پقيلي ٯټت ا٫نايَ ٗلثبځ ٯټت ثڈ ٣ټت تبحيل ٿٌتٰيپ ډچكٿچځ تيلڅئيـ ثل تغليٲ (2

 ا٫نايَ ٯـكت ٯټت، ٿت٤بٯت ا٫نايَ ٤٫بٻيت آڃنيڀي ڃبُي ام تلُظ ډچكٿچځ تيلڅئيـ (3

اٳٌيـٳلثڂ  ا٫نايَ ًل٣ت څ ٣ڀٮ تڄ٬ي: ثڈ ٣ټت ا٫نايَ ٿتبثچٻيٌپ، ٿٔل٩ اٳٌيوځ څ تچٻيـ ؿي  (4

 (.30-29)يبثـ ڃين ا٫نايَ ٿي

 

 :افشایص حزکبت گَارضی -2-4-11

آيـ، ام احلات ډچكٿچځ  ډبي ډ٘ڀي ثڈ څرچؿ ٿي تلُظ ُيلڇ بٯت ا٫نايَ اُتڊب څ ٿڊڀتل ام ډڀڈايڂ اٿل ٳڈ ٿت٤ 

 (32-31)ثبُـ تيلڅئيـ ٿي
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 اثزات تحزیکی ثز دستگبُ اعػبة هزکشی: -2-4-11

ُچؿ؛ ثل ٣ٴي،  ثلؿ، څٻي ٷبډي ثب٣ج ام ډپ ٷٌيؾتٸي آځ ڃين ٿي ډچكٿچځ تيلڅئيـ، ًل٣ت ت٬ٴل كا ثبلا ٿي 

ؿډـ. ُؾْ ډبيپلتيلڅئيـ ٿڀٴڂ اًت ثيَ ام عـ ٣ٔجي ثبُـ  ٫ٰـاځ ډچكٿچځ تيلڅئيـ، ايڂ ٣ڀٺ كا ٳبډَ ٿي

 .(31-30)ډبي اٜٗلاثي، ڃٸلاڃي ُـيـ څ ثـثيڄي ام ؽچؿ ڃِبځ ؿډـ ٔجي ٿخٺ ٳڀپټٴيډبي كڅاڃي ٣ څ ٷلايَ

 

 اثز ثز عولکزد عضلات: -2-4-12

ُچؿ څٻي ثيَ ام آځ، ثب٣ج ٳبتبثچٻيٌپ اٗب٫ي پلڅتئيڂ  ثب ا٫نايَ ٿؾتٔل ډچكٿچځ تيلڅئيـ، ٣٘لات تچاڃڀڄـ ٿي 

 .(26)ُچڃـ ؿك ٣٘لات ٷِتڈ څ ٤ٗي٪ ٿي

 لزسش عضلاًی: -2-4-13

ٳڄڄـڇ تچڃچى  ډبي ٣ٔجي ؿك ڃچاعي ڃؾب٣ي ٳڄتلٹ ( ؽ٬ي٪، ڃبُي ام ٯبثټيت څاٳڄَ ًيڄبپيtremorايڂ ٻلمٍ) 

 .(26)٣٘لات اًت

 اثز ثز رٍی خَاة: -2-4-14

ډب، ٣ټيل٧پ ؽٌتٸي، ٫لؿ ډبيپلتيلڅئيـ، ثڈ ؿُچاكي ثڈ  ثڈ ٣ټت احلات تغليٴي ډچكٿچځ تيلڅئيـ ثل ًيڄبپي 

 .(26)كڅؿ ؽچاة ٿي

 اثز َّرهَى تیزٍئیذ ثز عولکزد جٌسی:  -2-4-15 

ُچؿ؛ ٿتٰبثلا، ٷبډي ا٫نايَ ميبؿ ډچكٿچځ  ؿك ٿلؿاځ، ٳڀجچؿ ډچكٿچځ تيلڅئيـ ٿچرت ٳبډَ ٿيٺ رڄٌي ٿي

كيني ميبؿ  ُچؿ. ؿك مڃبځ، ٳڀجچؿ ډچكٿچځ تيلڅئيـ، ٷبډي ًجت ٿڄچكاهي)ؽچځ تيلڅئيـ ثب٣ج ڃبتچاڃي رڄٌي ٿي

 .(30-26)ُچؿ ٯب٣ـٷي( ٿيٿڄچكڇ)ا٫نايَ ؿ٤٫بت  ٯب٣ـٷي( څ پټي
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 لَصیكاثزات ثیَ -2-4-16

ډچكٿچڃڊبي تيلڅئيـي ثب٣ج ا٫نايَ ًل٣ت ٿتبثچٻيٌپ پبيڈ څ ا٫نايَ ؿٿبي ثـځ، ا٫نايَ ًڄتن پلڅتئيڄڊب، ا٫نايَ 

ٿيڄڊب ٿبڃڄـ آؿكڃبٻيڂ ُـڇ څ ثلاي تٴبٿٺ څ كُـ ًټچٻڊب څ ا٣٘بي ثـځ ڃين ثڈ آعٌبًيت څ پبًؼ ثـځ ثڈ ٳبتٴچٹ 

. ډڀضڄيڂ ايڂ ډچكٿچڃڊب ٿتبثچٻيٌپ پلڅتئيڄڊب، ٯڄـ څ (35)اځ رڄيڄي څ ٳچؿٳي لامٽ څٗلڅكي ډٌتڄـڅيوڇ ؿك ؿڅك

صلثي څ ډڀضڄيڂ ٿتبثچٻيٌپ څيتبٿيڄڊب كا ؿك ثـځ ٳڄتلٹ څ تڄ٠يپ ٿيٴڄـ څ ًټچٹ كا ؿك رڊت اًت٬بؿڇ ٓغيظ ام 

ٿيجبُـ څ  ثيِتلي ڃٌجت ثڈ اڃٌبځ ت ؿاكاي احلاتډچكٿچځ ډبي تيلڅئيـ ؿك عيچاڃب.ٿڄبث٢ اڃلهي ډـايت ٿيٴڄـ 

. (36)ثب٣ج تڄ٠يپ اٻٸچي ؽچاة مٿٌتبڃي پٌتبڃـاكاځ څ ډڀضڄيڂ اٻٸچي پچًت اڃـامي ؿك پلڃـٷبځ ٿي ُچؿ

ايڂ احلات اعتڀبلا ام ٛليٮ تڄ٠يپ ثيبځ هځ  ثبكمتليڂ ُٴٺ ايڂ اٿل ؿك ٫لآيڄـ ؿٷلؿيٌي ؿڅميٌتبځ ؿيـڇ ٿي ُچؿ.

 (1).ډبي ؽبّ ا٣ڀبٹ ٿي ُچڃـ

 تیزٍئیذثیوبری ّبی  -2-4-17

 (16ٳپ ٳبكي تيلڅئيـ ) ډبيپچتيلڅئيـي (1

 (17پلٳبكي تيلڅئيـ ) ډبيپلتيلڅئيـي (2

 (ثنكٷي ٧ـڇ ي تيلڅئيـ ) ٷچاتل (3

 تچؿڇ ډبي تيلڅئيـ (4

 ًلٛبځ تيلڅئيـ (5

 (38-37)اٻتڊبة تيلڅئيـ (6

 کن کبری تیزٍئیذ -2-4-17-1

                                                           
1-Hypothyroidism 

2-hyperthyroidism 
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ڃبٯْ ُٴٺ ٷل٫تڈ ثبُـ، يب ثڈ څًيټڈ  څٯتي ٧ـڇ ي تيلڅئيـ ٳڀتل ام عـ ٛجي٤ي ٤٫بٻيت ٳڄـ، يب ام ثـڅ تچٻـ

رلاعي ٳٺ تيلڅئيـ يب ٯٌڀتي ام آځ ثلؿاُتڈ ُـڇ ثبُـ، څ يب يـ ٳب٫ي ؿك كهيپ ٧قايي ٿچرچؿ ڃجبُـ ؿيٸل 

. يٴي ام ُبي٤تليڂ ٣ټٺ (39)ُچؿ تچاڃـ ډچكٿچځ ٳب٫ي تچٻيـ ٳڄـ څ ثڈ ايڂ عبٻت ٳپ ٳبكي تيلڅئيـ ٷ٬تڈ ٿي ڃڀي

ُچؿ. ؿك ايڂ ثيڀبكي ثڈ  ٷ٬تڈ ٿي18ايڀڄي اًت ٳڈ ثڈ آځ ثيڀبكي ډبُيڀچتچ  ٳپ ٳبكي تيلڅئيـ يٲ ثيڀبكي ؽچؿ

ٳڄـ څ تچاڃبيي تچٻيـ ډچكٿچځ كا ام  ُچؿ ٳڈ تيلڅئيـ كا تؾليت ٿي ډبيي ثل ٣ټيڈ تيلڅئيـ ًبؽتڈ ٿي تـكيذ پبؿتڂ

 .(40)ثلؿ ثيڂ ٿي

 پزکبری تیزٍئیذ -2-4-17-2

ُچؿ ٳڈ ٫لؿ ٿجتلا ثڈ پلٳبكي  څٯتي تيلڅئيـ ثيَ ام اڃـامڇ ٤٫بٻيت ٳڄـ څ ډچكٿچځ ميبؿي تچٻيـ ٳڄـ ٷ٬تڈ ٿي

اًت ٳڈ ؿك آځ 19ثبُـ. ُبي٤تليڂ ٣ټت پلٳبكي تيلڅئيـ يٲ ثيڀبكي ؽچؿ ايڀڄي ثڈ ڃبٽ ثيڀبكي ٷليچم  تيلڅئيـ ٿي

 .(41)ـ ډچكٿچځ ا٫نايَ يبثـُچؿ ًل٣ت تچٻي ُچؿ ٳڈ ٿچرت ٿي ثل ٣ټيڈ تيلڅئيـ پبؿتڂ ًبؽتڈ ٿي

 ثیوبری خَد ایوٌی تیزٍئیذ -2-4-17-3

ثيِتل اؽتلالات تيلڅئيـ ٿبڃڄـ پلٳبكي يب ٳپ ٳبكي تيلڅئيـ ٿلثچٙ ثڈ ثيڀبكيڊبي ؽچؿ ايڀڄي اًت. ؿك ثيڀبكي 

 ُچؿ ٳڈ ثـځ تچاڃبيي ؽچؿ ؿك تِؾيْ ثيڂ ثب٫تڊبي ثـځ ثب ثبٳتليڊب، څيلڅًڊب څ ؽچؿ ايڀڄي ُلايٜي ايزبؿ ٿي

 .(42)ؿډـ كا ام ؿًت ٿي ما  ًبيل ٣چاٿٺ ثيڀبكي

ٳڄـ. ؿك ايڂ  ثڈ ايڂ ثب٫تڊب عڀټڈ ٿي ډبًًبمؿ څ اُتجب يڂ ثب٫تڊب پبؿتڂ ٿيثڈ ډڀيڂ ؿٻيٺ ًيٌتپ ايڀڄي ثل ٣ټيڈ ا 

ُچؿ څ ٳپ ٳبكي تيلڅئيـ  ُچؿ ٿچرت تؾليت تـكيزي تيلڅئيـ ٿي ثيڀبكيڊب پبؿتڄي ٳڈ ٣ټيڈ تيلڅئيـ ًبؽتڈ ٿي

 .(43)عـ ٤٫بٹ ُچؿ څ پلٳبكي تيلڅئيـ ايزبؿ ُچؿ ُچؿ تب ثيَ ام ٳڄـ څ يب ٿچرت ٿي ايزبؿ ٿي

                                                           
1-Hashimoto diseas 
2-Graves 
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 گَاتز ٍ تَدُ ّبی تیزٍئیذ-2-4-17-4

يب ؿك احل  ،ٷليچم ،ُچؿ. ٿڀٴڂ اًت ايڂ عبٻت ؿك احل ثيڀبكي ډبُيڀچتچ ٯبت ٧ـڇ ي تيلڅئيـ ثنكٵ ٿيثلؽي اڅ

 .(44)ُچؿ ٳڀجچؿ يـ يب ٣ـٽ ت٤بؿٹ ډچكٿچڃڊبي تيلڅئيـ ايزبؿ ُچؿ. ثڈ ثنكٷي تيلڅئيـ ٷچاتل ٷ٬تڈ ٿي

 

 التْبة تیزٍئیذ -2-4-17-5

٣لايپ آځ .څيلڅًڊب ٿټتڊت ُچؿ څ تيلڅئيـيت ايزبؿ ُچؿٿڀٴڂ اًت ٧ـڇ ي تيلڅئيـ ؿك احل تبحيل ثبٳتليڊب يب 

اُتڈ ثبُڄـ اٷلصڈ څ٤ٗيت ٣لايپ پلٳبكي تيلڅئيـ ٿڀٴڂ اًت څرچؿ ؿ ُبٿٺ تت څ ؿكؿڃبٳي ٧ـڇ ٿي ثبُـ.

 .(45)ٌتٸي ثڈ ٿلعټڈ اٻتڊبة ؿاكؿثتيلڅئيـ 

ثڈ ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿي څاثٌتڈ اًت  صچځ ٿيناځ اتٔبٹ ډچكٿچځ ثڈ پلڅتئيڂ ډب څ ډڀضڄيڂ ٿٰـاك پلڅتئيڂ ډبي عبٿٺ 

اڃـامڇ ٷيلي ډچكٿچځ ډبي آماؿ ؿك اكميبثي تيلڅئيـ  ډبي آماؿ ام ڃ٠ل ثيچٻچهيٴي ٿڊپ اڃـ، ٛل٫ي ډچكٿچځ مڅ ا

 .(46)ٿ٬يـتل ٿي ثبُڄـ

 تیزٍئیذ ٍ تطخیع آى -2-4-18

پلٳبكي  . ؿك(47)٧ـڇ تيلڅئيـ پلڅاڃڈ اي ُٴٺ ثچؿڇ څ ؿك ٯٌڀت ٣لٗي عڄزلڇ ؿك رټچي ٷټچ ٯلاك ؿاكؿ

ثيَ ام ٿٰـاك ٛجي٤ي، ډچكٿچځ تيلڅٳٌيڂ تلُظ ٿي ُچؿ څ ؿك ايڂ عبٻت 20،  (Hyperthyroidism)تيلڅئيـ

٣لائڀي ام ثيڀبكي ام رڀټڈ تپَ تڄـ ٯټت، ٳبډَ څمځ، ت٤ليٮ، ٣ـٽ تغڀٺ ٷلٿب، ٻلمٍ څ ثيٰلاكي ڃڀبيبځ ٿي 

 (Hypothyroidismُچؿ. ډيپچ تيلڅئيـي 
21

ډبي ٧ـؿ ؿكڅځ كين  ثيڂ ثيڀبكيٳبكي ٧ـڇ تيلڅئيـ ؿك  يب ٳپ)

                                                           
1-Hyperthyroidism 

1-hypothyroidism 
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ُچؿ ٳڈ ٧ـڇ تيلڅئيـ ڃتچاڃـ ثڈ اڃـامڇ  . ايڂ ثيڀبكي ډڄٸبٿي ايزبؿ ٿي(48)تليڂ ثيڀبكي پي ام ؿيبثت اًت ُبي٢

ڃيبم ثـځ ډچكٿچځ ٧ـڇ تيلڅئيـ ي٤ڄي تلي يـڅتيلڅڃيڂ څ تيلڅٳٌيڂ كا تچٻيـ ٳڄـ. ايڂ ډچكٿچڃڊب څٟي٬ڈ تڄ٠يپ 

تل ام  . ايڂ ثيڀبكي ؿك مڃبځ ًڈ ثلاثل ُبي٢(49)ٺ كُـ ؿك ثـځ كا ثل٣ڊـڇ ؿاكڃـٿٔل٩ اڃلهي، تچٻيـ ٷلٿب څ تٌڊي

آٻچؿٷي، پچًت ؽِٲ، ٣ـٽ تغڀٺ ثڈ ًلٿب، ٳبډَ ت٤ليٮ، مثبځ ثنكٵ،  ٤ٗ٪ څ ؽٌتٸي، ؽچاة .ٿلؿاځ اًت

ډب،  ډبي ٿٴلك، تبؽيل ؿك ك٫ټٴي څكٽ ٓچكت، ٫لاٿچُٴبكي، يجچًت، ا٫نايَ څمځ، اؽتلالات ٯب٣ـٷي، ًٰٚ

ؿك ثنكٷٌبلاځ ًيل ٳڄـ څ تـكيزي  ؽچڃي ، ؿكؿ ٿ٬بٓٺ څ ٣٘لات ام رڀټڈ ٣لائپ ايڂ ثيڀبكي اًت ٳڈ  ٳپ

ٷبډي ډپ پل ٳبكي څ ٳپ ٳبكي تيلڅئيـ ٿڀٴڂ اًت ثـڅځ ٣لاٿت ډپ ثبُـ څ ؿك ؽبڃپ ډب ٿچرت  .(50)ؿاكؿ

  .(18)ڃبثبكڅكي ٿي ُچؿ.

 هَاد ضذ تیزٍئیذی -2-4-19

ڈ ثلاي ثيَ ام ڃيپ ٯلځ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ اڃـ، آټي تليڂ ٿچاؿ ؿك مٿيڄڈ ي ؿاكڅډبي آڃتي تيلڅئيـي ٳ

ٳڄتلٹ څ ؿكٿبځ پلٳبكي تيلڅئيـ ٿي ثبُڄـ. ؿاكڅډبي آڃتي تيلڅئيـي، ٿچٻٴچٹ ډبي ڃٌجتب ًبؿڇ اي تغت ٣ڄچاځ تيچ 

ثبُڄـ.  ٲ ٿيڃبٿيـډب ثچؿڇ ٳڈ عبڅي يٲ ٷلڅڇ ًچٻ٬يـكيٺ څ يٲ ثؾَ تيچكڇ ؿكڅځ يٲ ًبؽتبك ډتلڅًيٴټي

( تِٴيٺ يب٫تڈ اڃـ CMZ( څ ٳلثي ٿبمڅٹ )MMI) 22(، ٿتي ٿبمڅٹPTUتيچڃبٿيـډب ام پلڅپيٺ تيچيچكاًيٺ )

ډبي ًلٿي  ٿتى ٿبمڅٹ ڃٌجت ثڈ پلڅپيٺ تيچيچكاًيٺ ؿاكاي ڃَٰ ثڊجچؿي ًلي٢ تلي ؿك ٧ټ٠ت (7-2)ُٴٺ 

ٿبمڅٹ ٿ٤ڀچلاً ٳڀتل ام پلڅپيٺ تيلڅٳٌيڂ څ تلي يـڅ تيل څڃيڂ ٿي ثبُـ، ٗڀڂ ايڄٴڈ احلات ربڃجي ٿتي 

تيچيچكاًيٺ اًت. احل اڅٻيڈ ي ايڂ ؿاكڅډب، ٿڊبك ٳلؿځ ًڄتن ډچكٿچځ ډبي تيلڅئيـ ام ٛليٮ ٿـاؽټڈ ثب يـ ؿاك ُـځ 

ثبٯيڀبڃـڇ ډبي تيلڅميڂ ؿك تيلڅٷټچثچٻيڂ ) ٳبتبٻين ُـڇ تچًٚ پلاٳٌيـام( ٿي ثبُـ ٳڈ ٯـٿي ٿڊپ ؿك ًڄتن 

                                                           
22

 Methimazole = MethylMercaptoImidazole
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( اًت. ايڂ ؿاكڅډب يـ ؿاك ُـځ كيِڈ ډبي تيلڅميٺ تيلڅٷټچثچٻيڂ كا   څڃيڂ )( څ تلي يـڅ تبيل  تيلڅٳٌيڂ )

. ثڈ (51)كا ؿك ؽچځ ٳبډَ ٿي ؿډڄـ    څ   ؿډڄـ. ؿك څاٯ٢، ايڂ ؿاكڅډب ٿٰـاك ًٜچط ډچكٿچڃي  ٳبډَ ٿي

ي ٣ڀٺ پلاٳٌيـام تيلڅئيـي څ ٿڊبك څاٳڄِڊبي ٳبتبٻين ُـڇ تچًٚ  ٣جبكتي ؿيٸل، احل تيچ ڃبٿيـډب ام ٛليٮ څٯ٬ڈ

څ ؿي يـڅ تيلڅميڂ  MITايڂ آڃنيپ، رټچٷيلي ام ر٬ت ُـځ يـ ثب تيلڅميڂ څ ٿڊبك تِٴيٺ ٿڄچيـڅ تيلڅميڂ 

DIT ډڀضڄيڂ رټچٷيلي ام پيچڃـ ،MIT  څDIT ( 2ثڈ يٴـيٸل ٿڀٴڂ اًت ا٣ڀبٹ ُچؿ.) 

 

 (2)ثب تيچكڇ ؿك ٯيبى PTU ,MMIڃڀبيي ام ًبؽتبكډبي ُيڀيبيي  :7-2ُٴٺ 

 هزٍری ثز تحمیمبت اًجبم ضذُ-2-5

 

 ٿيناځ ثل ٿبمڅٹ ٿتي ٿٔل٩ ثب ُـڇ اٻٰب تيلڅئيـ ٳبكي ٳپ احل پوڅډِي تغت ٣ڄچاځ (٣2019بؿٻي څ ډڀٴبكاځ)

 ٷلڅڇ ؿك ٿچٍ، 9 ٿبؿڇ ٿچٍ ؿڇ ډل ام ٳڄتلٹ ٷلڅڇ ؿك ؿاؿ؛ ڃِبځ ٿبؿڇ ٓچكت پقيل٫ت ٳڈ ڃتبيذ ٿچٍ ؿك ثبكڅكي

 ٿ٤ڄي ٳبډَ ؿاكڅ ثبلاي ؿڅم ثب ٷلڅڇ څ ؿاُتڄـ؛ ٿچ٫ٮ مايڀبځ ٿچٍ 4 ؿاكڅ ثبلاي ؿڅم ٷلڅڇ څ ٿچٍ 8 پبئيڂ ؿڅم

 پبييڂ ؿڅم) آمٿبيِي ٷلڅڇ ؿڅ ډل ؿك ٿچ٫ٮ مايڀبځ ثبك ډل ؿك ڃچماؿاځ ت٤ـاؿ ؿاؿ ڃِبځ ٳڄتلٹ ٷلڅڇ ثڈ ڃٌجت ؿاكي

 ٳڈ؛ ٳڄـ ٿي پيِڄڊبؿ ٿٜبٻ٤ڈ ايڂ ؿاؿڃـ ڃِبځ كا ؿاكي ٿ٤ڄي ٳبډَ ٳڄتلٹ ٷلڅڇ ثڈ ڃٌجت( 0/042 ثبلا ؿڅم ،0/03
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 څ ثبُـ ؿاُتڈ احل ٿچ٫ٮ مايڀبځ څ ثبكڅكي اؿاٿڈ ثل تچاڃـ ٿي ڃين ٷنيڄي لاڃڈ ام ث٤ـ تيلڅئيـي ډچكٿچځ ٳبډَ

 .(52ٷلؿؿ) رڄيڂ ًٰٚ ا٫نايَ څ ډب ماؿڇ ت٤ـاؿ ٳبډَ ثب٣ج

 

ؿك پوڅډِي ثڈ تبحيل ٣ٔبكڇ ي آثي اٻٴټي ثلٵ ٷلؿڅ ثل ُبؽْ ډبي (، 2015ًبكا عجيت پچك څ ډڀٴبكاځ)

ډڀبتچٻچهيٲ ؿك ٿچٕ ٓغلايي ڃل ٿجتلا ثڈ ٳپ ٳبكي تيلڅئيـ پلؿاؽتڄـ. آڃڊب ڃِبځ ؿاؿڇ اڃـ ٳڈ ؿك كات ډبي 

ڃٌجت ثڈ  MCH ،MCHC ٿچارڈ ُـڇ ثب ٿتي ٿبمڅٹ ت٤ـاؿ ٷټجچٹ ډبي ٯلٿن، ډڀچٷټچثيڂ، پلاٳت، ٻڄ٬چًيت،

ُبډـ ٳبډَ څ ائچميڄچ٫يٺ ا٫نايَ ٿ٤ڄي ؿاك ڃِبځ ؿاؿڇ اًت. اٿب ؿك ٷلڅڇ ډبي اًتلًي ثب ٿتي  ٷلڅڇ ٳڄتلٹ څ

ډ٬تڈ ؿكيب٫ت ؿاُتڈ اڃـ ٿيناځ ٷټجچٹ ډبي ٯلٿن، 4ٿبمڅٹ ٳڈ ٣ٔبكڇ ي ثلٵ ٷلؿڅ كا ثٔچكت ؽچكاٳي ثڈ ٿـت 

 .(53)ډڀچٷټچثيڂ څ پلاٳت ا٫نايَ اٿب ائچميڄچ٫يٺ ٳبډَ ٿ٤ڄي ؿاكي ڃِبځ ؿاؿڇ اًت

 

 نٹيڅ ٳچكت ـييلڅئيډچكٿچڃڊبي ت  ناځيثل ٿ ڂي٫ټچٳٌت ليتبح يلكًؿك پوڅډِي ثڈ ث (2015ُڀي څ ډڀٴبكاځ )ډب

ًٜچط  تيثل ٤٫بٻ ليثب تبح ڂي٫ټچٳٌتپلؿاؽتڄـ.آڃڊب ؿك ايڂ پوڅډَ ا٣لاٽ ؿاُتڄـ ٳڈ   ييؿك  ٿچُڊبي ٓغلا

 ڂيؿډـ. ډپ صڄ يكا ٳبډَ ٿ نڅٹيتلُظ ډچكٿچځ ٳچكت ناځيآؿكڃبٹ، ٿ- نيپچ٫يډ - پچتبلاٿچىيٿؾتټ٪ ٿغچك ډ

 ڂيؿاكڅ څ ام ا ڂيتچًٚ ا ڂيتلُظ پلڅلاٳت َيام ا٫نا يُـڇ ٳڈ اعتڀبلا ڃبُ ـيلڅئي٧ـڇ ت تيثب٣ج ٳبډَ ٤٫بٻ

ُـڇ  ـييلڅئيڅ ډچكٿچځ ډبي ت ڂيلڅتلڅپيت ـيڅ ٳبډَ  تچٻ ڂيلڅتلڅپيتٿڊبك تلُظ ډچكٿچځ آماؿ ٳڄڄـڇ  ٮيٛل

 (.54)اًت

تأحيل ٣ٔبكڇ ډيـكڅاٻٴټي ثلٵ ٷلؿڅ ثل ت٨ييلات ثب٫تي پبڃٴلاى ؿك   ٿچٍ ؿك پوڅډِي ثب ٣ڄچاځ (2014ٿغڀـي )

٣ٔبكڇ ډيـكڅاٻٴټي ثلٵ ٷلؿڅ ؿك ثلٷِت ٣ڀټٴلؿ ًټچٻڊبي  ٷناكٍ ؿاؿڃـ ٳڈ ، ٓغلايي ؿيبثتي ُـڇ څ ڃلٿبٹ

β (55)څ ثڊجچؿ رنايل لاڃٸلډبڃي ٿؤحل اًت . 
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پوڅډِي تغت ٣ڄچاځ احل ٳپ ٳبكي تيلڅئيـ اٻٰبء ُـڇ ثب ٿتي ٿبمڅٹ ثل ٿيناځ ٣ڄبٓل ٳڀيبة  (،2013يچً٪ څڃـ،)

ٿي څ كڅي ؿك ًلٽ ٿچٍ ډبي ٬ًيـ ٓغلايي ؿك ؿاڃِٸبڇ ؿاڃِٴـڇ ٣ټچٽ، ؿاڃِٸبڇ كامي، ٳلٿبڃِبڇ ٓچكت 

ٿ٤ڄي ؿاك پقيل٫ت، ڃتبيذ پوڅډَ ثيبځ ُـڇ اًت،  ٳپ ٳبكي تيلڅئيـ اٻٰبء ُـڇ ثب ٿتي ٿبمڅٹ، ٿچرت ٳبډَ 

ًٜظ ډچكٿچځ ډبي تيلڅٳٌيڂ، تلي يـڅتيلڅڃيڂ څ ٣ڄبٓل كڅي څ ٿي ًلٽ، ٳبډَ څمځ ثـځ څ ا٫نايَ څمځ 

٧ـڇ تيلڅئيـ ؿك ٷلڅډڊبي تيڀبك ڃٌجت ثڈ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ُـ ٳڈ ايڂ احلات ؿك ٷلڅڇ تيڀبك ثب ؿڅم ثبلا، ڃڀبيبځ تل ثچؿ، 

ء ُـڇ ثب ٿتي ٿبمڅٹ، ٗڀڂ ٳبډَ ٿيناځ ډچكٿچځ ډڀضڄيڂ ايڂ پوڅډَ پيِڄڊبؿ ٿيٴڄـ ٳڈ ٳڀٴبكي تيلڅئيـ اٻٰب

ډبي تيلڅئيـي څ ا٫نايَ څمځ ٧ـڇ تيلڅئيـ څ ٳبډَ څمځ ثـځ، ًجت ٳبډَ ٿ٤ڄي ؿاك څاثٌتڈ ثڈ ؿڅم ؿك ٿيناځ 

٣ڄبٓل ٿي څ كڅي ًلٽ ؽچځ ٿيٸلؿؿ. ٷڀبځ ٿي كڅؿ ٳپ ٳبكي تيلڅئيـ ثلؽي ام احلات ؽچؿ كا ثل ثـځ، ام ٛليٮ 

 (56)ا٣ڀبٹ ٿيٴڄـ ٳبډَ ًٜظ ٣ڄبٓل ٿي څ كڅي

ٿبمڅٹ ثل ٿيناځ ډچكٿچځ  پوڅډِي تغت ٣ڄچاځ احل ٳڀٴبكي تيلڅئيـ اٻٰبء ُـڇ ثب ٿتي (،2011ٿغڀـي ماؿڇ،)

كت پقيل٫تڈ، ڃتبيذ پوڅډَ ثيبځ چٻچتئيڄي، تٌتچًتلڅځ، څمځ ثي٘ڈ څ ٧ـڇ تيلڅئيـ ؿك ٿچٍ ٬ًيـ ٓغلايي ٓ

ډچكٿچڃڊبي تٌتچًتلڅځ، ډچكٿچڃټچتئيڄي ًلٽ څ ڃين ؿاُتڈ، اًت٬بؿڇ ام ٿتي ٿبمڅٹ، ًجت ٳبډَ ٿ٤ڄي ؿاك ًٜظ 

ٳبډَ څمځ ثي٘ڈ څ ا٫نايَ څمځ ٧ـڇ تيلڅئيـ ؿك ٷلڅډڊبي ٿتي ٿبمڅٹ ڃٌجت ثڈ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ُـ ٳڈ ايڂ احلات 

 .(57)ؿك ٷلڅڇ ؿڅم ثبلا، ثيِتل ثچؿ

ٳپ ٳبكي  پوڅډِي تغت ٣ڄچاځ ثلكًي احل ٻچڅتيلڅٳٌيڂ ثل ٣ڀټٴلؿ تڄ٬ٌي ثيڀبكاځ ٿجتلا ثڈ (،2009اؽي،)

آُٴبك تيلڅئيـ ٓچكت پقيل٫تڈ، ڃتبيذ پوڅډَ ثيبځ ؿاُتڈ، ؿكٿبځ ډيپچتيلڅئيـي ثب ٻچڅتيلڅٳٌيڂ ٿي تچاڃـ احلات 

 .(58)ثٌيبك ؽچثي ثل ٣ڀټٴلؿ كيچي څ ٿ٤يبكډبي اڃـامڇ ٷيلي ُـڇ ؿك اًپيلڅٿتلي ؿاُتڈ ثبُـ
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ثڈ ٿٜبٻ٤ڈ اي تبحيل ٣ڄبٓل ٳڀيبة ٿي څ كڅي ؿك ثيڀبكاځ ثب ٳپ ٳبكي تيلڅئيـ  (،2018ٿبڃيِب څ ډڀٴبكاځ)

پلؿاؽتڄـ. آڃڊب ڃِبځ ؿاؿڇ اڃـ ٳڈ ؿك ثيڀبكاځ ثب ٳپ ٳبكي تيلڅئيـ ٧ټ٠ت ٣ڄبٓل ٿي څ كڅي ٳبډَ ٫چ٭ اٻ٤بؿڇ اي 

زچين ُچؿ تب ٣ڀټٴلؿ پيـا ٿي ٳڄڄـ. ام ايڂ كڅ كهيپ ٧قايي ٧ڄي ام ايڂ ٣ڄبٓل ٳڀيبة ثبيـ ثڈ ايڂ ٷچڃڈ ثيڀبكاځ ت

 .(59)ډچكٿچځ ډبي تيلڅئيـي ؿصبك اؽتلاٹ ؿك آًيت ڃِچؿ

احل ٣ٔبكڇ ي ډيـكڅاٻٴټي ٷيبڇ ٿليپ ٷټي ثل ًٜظ ًلٿي ډچكٿچځ ډبي  ؿاؿڃـ ڃِبځ (2017) ډڀٴبكاځ څ اًتچثل

ډيپچتيلڅئيـي   ډبي ٷلڅڇ ؿكTSHڅ   4T3 & Tپلاًڀبيي ٧ټ٠ت ثب٣ج  تيلڅئيـي ؿك ٿچٍ ډبي ٓغلايي ڃل

 .ٿي ُچؿؿكيب٫ت ٳڄڄــڇ ٣ـٔبكڇ 
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 ٿٰـٿڈ

ُچؿ. ٿچٗچ٣بت ٿچكؿ ثغج ؿك ايڂ ٫ٔٺ آڅكي اٛلا٣بت ثيبځ ٿيؿك ٫ٔٺ عبٗل ڃغچڇ اڃزبٽ پوڅډَ څ رڀ٢

 ډبي تغٰيٮٷيلي، ٿت٨يلاثـناكډبي اڃـامڇډب،  ٿغيٚ پوڅډَ ، ٣جبكتڄـ ام: ٛـلط تغٰيـٮ، ٿِؾٔبت آمٿچؿڃي

ُـڇ ؿك تغٰيٮ، كڅٍ ډبي اڃـامڇ ٷيلي ٿت٨يلډبي پوڅډَ څ ؿك پبيبځ تزنيڈ څ تغټيٺ  آمٿبيِٸبډي څ اًت٬بؿڇ 

 كڅٍ آٿبكي.

 هَاد ،ٍسبیل ٍ دستگبّْبیی کِ طی اًجبم تحمیك هَرداستفبدُ لزار گزفتٌذ: -3-1

 هَاد هػزفی ٍ تزکیجبت ضیویبیی -3-1-1

 آة ٿٰٜل  -

 ؿكٓـ 96اٻٴٺ ٬ًيـ -

 ٿٰـاكي پچؿك ٷلؿڅ -

- DMSO )ؿي ًچٻ٬چٳٌبيـ( 

 T3ٳيت  -

 T4ٳيت  -

 TSHٳيت  -

 ثلصٌت ٳب٧قي -

 ؿًتٴَ يٲ ثبك ٿٔل٩ -

 ٧قاي ٫ِلؿڇ ُـڇ ٿؾٔچّ -

 ؽبٱ اكڇ     -
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 ٍسبیل، لَاسم ٍ دستگبّْبی غیز هػزفی -3-1-2

 اكٻڂ -

 ٻچٻڈ آمٿبيَ -

 ؿًتٸبڇ تڊچيڈ -

 ؿٿبًڄذ -

 ٿچٍ ام رڄي پټي ٳلثڄبت ثب ًٰ٪ ٿِجٲ ڃٸڊـاكي ٯ٬ي -

 ٟل٩ آثؾچكي ٿؾٔچّ ٿچٍ -

 ؿًتٸبڇ ًبڃتلي٬چه -

 ربٻچٻڈ اي -

 تلامڅ -

 ربك ُيِڈ اي ٿؾٔچّ ثيڊچٍ ٳلؿځ ٿچٍ -

 ؿًتٸبڇ ٣ٔبكڇ ٷيل -

 ؿًتٸبڇ عڀبٽ آة ٷلٽ -

 ؿًتٸبڇ آڅځ -

 رٍش تْیِ عػبرُ گزدٍ-3-2

 ام پي ًيبڇ ٷلؿڅي ام( ٳيټچٷلٽ 1 عـڅؿ) ٿٰـاكي اثتـا ، ًيبڇ ٷلؿڅي اٻٴټي ډيـكڅ ي ٣ٔبكڇ تڊيڈ رڊت

 پچؿك ًپي. ُچؿ ٿي پچؿك ثلٯي آًيبة ٳڀٲ ثڈ ڃٴب څ ًبكي ُڊل ًٜظ ډبي ٿبكٳت ًچپل ام ؽليـاكي

 ُچؿ ٿي څكتٴي څ ؽيٌبڃـڇ ًب٣ت 72 ٿـت ثڈ 50/50 ڃٌجت ثڈ ٿٰٜل آة څ ٪96 اتبڃچٹ اٻٴٺ ثب ًيبڇ ٷلؿڅي
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 ًل٣ت ثب څ كيؾتڈ آمٿبيَ ډبي ٻچٻڈ ؿك كا آٿـڇ ؿًت ثڈ اٻٴټي ډيـكڅ ٣ٔبكڇ ڃڀچؿڇ ٓب٩ كا آځ ًپي

RPM5000 ام عبٓٺ كڅيي ٿبي٢ ًپي. ُچؿ ٿي ًبڃتلي٬يچه ، ًبڃتلي٬يچه ؿًتٸبڇ ٳڀٲ ثڈ څ ؿٯيٰڈ 10 ٿـت ثڈ 

 ايڂ آيـ ؿًت ثڈ ٧ټي٠ي ي ٿبؿڇ تب ُـڇ ؿاؿڇ ٯلاك ٷلاؿ ًبڃتي ؿكرڈ 40 آڅځ ؿك څ ُـڇ اؿ٧بٽ ثبډپ ًبڃتل٫يچه

 (61ٷيلؿ.) ٯلاك اًت٬بؿڇ ٿچكؿ عيچاڃبت تزچينثڈ رڊت تب ُـڇ ڃٸڊـاكي يؾضبٹ ؿك تچاڃـ ٿي تلٳيجبت

 عيچاڃبت ٿچكؿ اًت٬بؿڇ څ ڃغچڇ ڃٸڊـاكي آڃڊب -2-2

 20 څمڃي ي ٿغـڅؿڇ ًل ٿچٍ ٓغلايي ڃل ثبٻ٦ ڃواؿ څيٌتبك ؿك ؿك 30ك ايڂ تغٰيٮ عيچاڃبت ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿ

 ٳټيڈ څ ُـڇ تڊيڈ آٿٺ پبًتچك اڃٌتيتچ ام ٳڈ عيچاڃبت ٿبڇ ثچؿڇ اًت. ايڂ 3 تب 5/2 ًڄي ي ٿغـڅؿڇ څ ٷلٽ ±200

ؿك ٛچٹ ُجبڃڈ  23 ± 2ٷلؿؿ. ؿكرڈ علاكت ٿغيٚ  ٿي اڃزبٽ ٿغٺ ډڀبځ ؿك تنكيٮ څ تزچين ام ا٣پ آمٿبيِبت

 ًب٣ت تبكيٴي ثچؿڇ اًت.  12ًب٣ت كڅُڄبيي څ  12كڅم حبثت ، ؿڅكڇ ڃچكي 

٫ِلؿڇ ٿؾٔچّ ؿك تڀبٽ ٛچٹ ؿڅكڇ تغٰيٮ ثـڅځ ٿغـڅؿيت ؿك اؽتيبك ٿچٍ ډب ٯلاك ؿاؿڇ ُـڇ  آة څ ٧قاي

څ ثب ًٰ٪ ٿِجٲ  ٳڈ ام رڄي اًتيٺ  15×25×40اًت. ٿچٍ ډب ؿك ٯ٬ي ډبيي ام رڄي پټي ٳلثڄبت ثب اڃـامڇ 

ـاكي ًل ٿچٍ ڃٸڊـاكي ٿي ُـ. ؿك ٳ٪ ٯ٬ي ډب ٿٰ 6اًت ڃٸڊـاكي ُـڃـ، ثڈ ٛچكي ٳڈ ؿك ډل ٯ٬ي ت٤ـاؿ 

ؽبٱ اكڇ كيؾتڈ ٿي ُـ څ ٳ٪ ٯ٬ي ډب ډل ًڈ كڅم ت٤چيٖ څ ٯ٬ي ډب ډ٬تڈ اي يٴجبك ٗـ ٬٣چڃي ٿي ُـ. 

 (1-3ُٴٺ(
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 عيچاڃبت ڃٸڊـاكي ربيٸبڇ :1-3ُٴٺ          

 

 گزٍُ ثٌذی حیَاًبت -3-3  

ًل ثچؿڇ ٳڈ ؿك اثتـا ايڂ ٿچٍ ډب څمځ ٳِي ُـڇ څ ثل  30ت٤ـاؿ ٳٺ ٿچٍ ډبي ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك ايڂ تغٰيٮ 

 (2-3ُٴٺ)ٷلڅڇ رـاٷبڃڈ ٯلاك ؿاؿڇ ُـڃـ. 4اًبى ٿغـڅؿڇ څمڃي ؿك 

 

 كڅٍ څمځ ٳِي عيچاڃبت ٿچكؿ آمٿبيَ:2-3ُٴٺ
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 : ڃــُٓچكت ميل تٌٰيپ ثڄـي ٿچٍ ډب ثڈ 

 : ٷلڅڇ ثڄـي څ ٷبڅاه ٿچٍ ډب1-3رـڅٹ

 

 رٍش تجَیش دارٍ -1 -3-3

DMSOؿك ايڂ ٿلعټڈ ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ كا ؿك 
عٺ ٳلؿڇ څ ٧ټ٠ت ډبي ٿڄبًت تڊيڈ ُـ. اڃتؾبة ٧ټ٠ت ډبي  23

 (64ٿڄبًت ثب تچرڈ ثڈ ًڀيت ؽچكاٳي ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ ؿك ٿچٍ ٓغلايي،ٓچكت پقيل٫ت.)

DMSO  اٳٌيوځ ٿي ثبُـ. -ؿي ًچٻ٬چٳٌبيـ يٲ علاٹ آپلڅتيٲ ٯٜجي اًت ٳڈ ؿاكاي پيچڃـ ؿڅٷبڃڈ ٷچٷلؿ يب

څيوٷي ؽبّ ايڂ تلٳيت ؿك عٺ ٳلؿځ ثٌيبكي ام تلٳيجبت ٯٜجي څ ٧يل ٯٜجي څ ٯبثټيت اؽتلاٙ پقيلي آځ ثب 

 (62آة څ ٿبي٤بت ٫ينيچٻچهيٲ اًت.)

                                                           
1-Dimethyl sulfoxide 
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ثڈ ٓچكت پلاًتيٲ ثب اڃتڊبي ٷلؿ يب ًبؿڇ ثڈ ٫لٽ اڃغڄب  ثلاي ؽچكاڃـځ ٣ٔبكڇ ثڈ عيچاڃبت ام ڃيـٹ ٿؾٔچّ ٳڈ 

ٿيټي ٷلٽ كا ثل ؿاُتڈ څ عيچاځ كا ام پچًت  1000ؿاك ٿي ثبُـ اًت٬بؿڇ ُـ. عزپ ٿ٤يڄي ام ٣ٔبكڇ ثب ٿٰبؿيل 

ڃبعيڈ پِت ٷلؿځ ٛچكي ڃٸڈ ٿي ؿاكيپ ٳڈ علٳبت آځ ثڈ عـاٯٺ ثلًـ.ًپي پچًت ڃبعيڈ ًل كا ٳڀي ثڈ ٣ٰت 

بم ُچؿ څ كاڇ ٿلي ٳبٿلاً ثبم ثڀبڃـ. ًپي ٣ٔبكڇ ثڈ ٳڀٲ ًلڃٶ ٿزڊن ثڈ ڃيـٹ ٷبڅاه څاكؿ ؿډبځ ٳِيـڇ تب ؿډبځ ث

عيچاځ ٿي ُچؿ. ڃيـٹ ثبيـ ثڈ آًبڃي څاكؿ ٿلي ٷلؿؿ څ ؿٯت ُچؿ تب ٣ٔبكڇ ٳبٿلاً ثټ٤يـڇ ُچؿ څ ام ؿډبځ ؽبكد 

يڂ تغٰيٮ ٿـت مٿبځ ڃٸلؿؿ. ام ډڀيڂ كڅٍ ثلاي تزچين آة ٿٰٜل ثڈ ٷلڅڇ ُبډـ اًت٬بؿڇ ٿي ُچؿ. ؿك ا

ٓجظ  8-9كڅم ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـ ٳڈ ثڈ ٓچكت كڅماڃڈ ثيڂ ًب٣بت  42ؽچكاڃـځ آة ٿٰٜل څ ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ 

 ٓچكت ٷل٫ت.

كڅم ثڈ  42تزچين ؿاكڅ ثڈ ٓچكت ؿډبڃي ؿك ًب٣ت ٿ٤يڂ څ حبثتي ام كڅم اڃزبٽ ٷلؿيـ.ام تڀبٽ عيچاڃبت ؿك پبيبځ 

 (3-3)ُٴٺ .ڈ ثٜڂ اڃزبٽ ُـ څًيټڈ ثيڊچُي ؽ٬ي٪ )اتل( ؽچڃٸيلي ام ڃبعي

ثڈ ٿڄ٠چك ثلكًي تبحيل اعتڀبٻي ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ ثل څمځ عيچاڃبت ٿچكؿ آمٿبيَ ٯجٺ ام تنكيٮ ٣ٔبكڇ څ ث٤ـ ام پبيبځ 

 ؿڅكڇ آمٿبيَ ډڀڈ ڃڀچڃڈ ډب تچميڂ ُـڇ څ ٿِؾٔبت څمڃي آڃڊب يبؿؿاُت ٷلؿيـ.
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 كڅٍ تزچين ؿاكڅ: 3-3ُٴٺ       

 ٍخَى گیزی رٍش ثیَْش کزدى حیَاًبت-3-3-2

 ثیَْش کزدى حیَاًبت  -3-3-2-1

يٲ ُجبڃڈ كڅم پي ام آؽليڂ تزچين ٣ٔبكڇ، عيچاڃبت كا ؿكڅځ ٟل٩ ٿؾٔچّ ثيڊچُي )ربك( ٯلاك ؿاؿڇ ثڈ 

ٳڀٲ پڄجڈ آ٧ِتڈ ثڈ اتل څ ثڈ كڅٍ اًتڄِبٯي ثيڊچٍ ٳلؿڇ، ثـيڂ ٓچكت ٳڈ عيچاڃبت ٿچكؿ ڃ٠ل كا يٴي يٴي ؿك 

ؿاؿڇ څ مٿبڃيٴڈ ٣لائپ ثيڊچُي ؽ٬ي٪ ؿك عيچاځ ٿِبډـڇ ٷلؿيـ، عيچاځ كا ام  عـڅؿ يٲ تب ؿڅ ؿٯيٰڈ ؿك آځ ٯلاك

ٿغ٠٬ڈ ٿؾٔچّ ؽبكد ًبؽتڈ څ كڅي ٿين تِليظ ٯلاك ؿاؿڇ ُـ. ؿك ايڂ ډڄٸبٽ ت٤ـاؿ ٗلثبځ ٯټت څ تڄ٬ي 

ٿچٍ ډبي ٓغلايي ؿك ډل ؿٯيٰڈ ٳبډَ ٿغٌچًي ٿي يبثـ څ ام ايڂ ٛليٮ ٿي تچاځ ام ثيڊچُي ٳبٿٺ عيچاځ 

عبٓٺ ٳلؿ. ؿٻيٺ اڃتؾبة اتل ثلاي ثيڊچُي ايڂ اًت ٳڈ ثيڊچُي ثب اتل ؽ٬ي٪ اًت څ تبحيل ٳڀتلي ثل اٛڀيڄبځ 

 ًل٣ت رليبځ ؽچځ ؿاكؿ څ ايڂ ڃٴتڈ ؿك ٣ڀٺ ؽچځ ٷيلي اډڀيت ٫لاڅاڃي ؿاكؿ.  

 خَى گیزی-3-3-2-2

 ًيڄڈ ٯ٬ٌڈ اڃٸِت ثب پي ام ثيڊچُي عيچاځ كا ثڈ پِت كڅي ؿًتٸبڇ ٿؾٔچّ تِليظ حبثت ٳلؿڇ ،ؿك اثتـا

 ٗلثبت ٯټڈ ٳڈ اي ڃبعيڈ ؿك كا اڃٌچٻيڂ ًچمځ ثيبثيپ، كا ٯټت ٗلثبځ ثيِتليڂ ٿغٺ تب ٳڄيپ ٿي ٻڀي كا عيچاځ

 ٿي مٿبځ ايڂ ؿك. ٳلؿ ؽچاډيپ عي څاٗغي ٻلمٍ ٓچكت ثڈ ًلڃٶ ؿك كا ٯټت تپَ ٳڄيپ، ٿي څاكؿ اًت

آمٿبيَ )٫بٯـ ډل ٷچڃڈ ٿچاؿ اڃ٤ٰبؿي(  ٳڄيپ، ًپي ثلا٫بٓټڈ ايڂ ؽچځ ثڈ ؿكڅځ ٻچٻڈ ٳبٿٺ كا ؽچڃٸيلي تچاڃيپ

 (4-3ُٴٺ)رڊت تڊيڈ ًلٽ كيؾتڈ ُـ.
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 كڅٍ ؽچڃٸيلي ام ٿچٍ :4-3ُٴٺ         

 

 رٍش تْیِ سزم ٍ ًگْذاری آى-3-3-3-3

 ؿٯيٰڈ ًبڃتلي٬چه 15څ ثڈ ٿـت  RPM 242500ٻؾتڈ ُـڇ ثب ؿڅك ؽچځ پي ام ؽچځ ٷيلي، ڃڀچڃڈ ډبي

ٷلؿيـ.ًلٽ عبٓٺ ثب اًت٬بؿڇ ام پيپت پبًتچك رـا څ ؿكڅځ ٻچٻڈ ډبي يٲ ثبك ٿٔل٩ آمٿبيِٸبډي كيؾتڈ څ پي 

ام مؿځ ثل صٌت كڅي ډل ٻچٻڈ څ ڃچُتڂ ٿِؾٔبت لامٽ ؿكة آځ كا ثڈ څًيټڈ پبكا٫يټپ ثٌتڈ څ تب مٿبځ ًڄزَ 

 ؿكرڈ ًبڃتي ٷلاؿ ڃٸڊـاكي ُـڃـ.    -20ډچكٿچځ ډب ؿك ؿٿبي 

 اؽتٔبٓي ډبي ٳيت ثب Anti-Tpo څ  TSH-T4-T3 ام ا٣پ تيلڅئيـي ډچكٿچڃڊبي ًلٿي ٜظً ڃڊبيت ؿك څ

  .(60ُچؿ) ٿي ٿٰبيٌڈ څ  ت٤ييڂ الاينا كڅٍ ثڈ څ

 Chol-Total ،(LDLپبراهتزّبی لیپیذی خَى ) ارسیبثی

 ارسیبثی کلستزٍل ثِ رٍش آًشیوی

                                                           
1-Revolutions Per Minute  
2-Fixation 
3-Dehydration 
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اثز کزدُ ٍ آًزا ثِ کلستزٍل آساد ٍ اسیذّبی چزة تجذیل  آًشین کلستزٍل استزاس رٍی استزّبی کلستزٍل

اٍى ٍ آة اکسیضًِ اکسیذ ًوَدُ ٍ سپس آة اکسیضًِ  3هی کٌذ. کلستزٍل اکسیذاس کلستزٍل را ثِ کلستي 

آهیٌَ آًتی پیزیي ثِ کیٌَى لزهش تجذیل هی ضَد.رًگ حبغل هتٌبست ثب غلظت  4در هجبٍرت فٌل ٍ 

 کلستزٍل هی ثبضذ.

   H2O                      Cholestrol + Fatty acid + استز کلستزٍل 

 + O2                                                               +  H2O2ٳټٌتلڅٹ 

2H2O2   + Phenol    +                                                                            + 4H2O 

 ٳيڄچځ ٯلٿن كڃٶ ٳڈ كڃٶ عبٓٺ ٿتڄبًت ثب ٧ټ٠ت ٳټٌتلڅٹ اًت.

 ٿ٤ل٩ ډبي ٿچكؿ ڃيبم:

 1ٿ٤ل٩ 

 ml50(                                           pH=6/9تبٿپچځ پبيپن)

 ٫ml 24ڄٺ                                                                   

 ml5/0ًـيپ                                                                

 2ٿ٤ل٩ 

 Iu/l 200ٳټٌتلڅٹ اًتلام                                                

 Iu/l 250                                 ٳټٌتلڅٹ اٳٌيـام             

 Iu/l 1000پلاٳٌيـام                                                       

 کلسترول استراز

اڅځ-3-ٳټٌتڂ-4  
 کلسترول اکسیداز

آٿيڄچ آڃتي پيليڂ 4  ٳيڄچځ ٯلٿن 
 پراکسیداز
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 mmol/l5/0آٿيڄچ آڃتي پيليڂ                                           -4

 3ٿ٤ل٩

 mg/dl200اًتبڃـاكؿ                                                     

 تڊيڈ ٿغټچٹ آٿبؿڇ ثڈ ٳبك:

ډ٬تڈ  څ ؿك ؿٿبي  1ؿكرڈ ًبڃتي ٷلاؿ ثڈ ٿـت  22-25عٺ ٳڄيـ ايڂ ٿغټچٹ ؿك ؿٿبي   1كا ؿك ٿ٤ل٩  2ٿ٤ل٩ 

 ډ٬تڈ پبيـاك اًت. 4ؿكرڈ ًبڃتي ٷلاؿ ثڈ ٿـت  8-4

 كڅٍ اڃزبٽ آمٿبيَ

 T)تٌت( S)اًتبڃـاكؿ( B)ثلاڃٲ ( 

 - - 20μl ڃڀچڃڈ ًلٽ

 - 20μl - اًتبڃـاكؿ

 20μl - - آة ٿٰٜل

 2ml 2ml 2ml ٿغټچٹ آٿبؿڇ ثڈ ٳبك

ؿٯيٰڈ  5ث٤ـ ام اڃزبٽ ٿلاعٺ ٫چ٭، ٻچٻڈ ډب كا ٿؾټچٙ ڃڀچؿڇ څ رقة ڃڀچڃڈ ډبي تٌت څ اًتبڃـاكؿ  كا پي ام  

ؿكرڈ ًبڃتي ٷلاؿ) اڃٴچثبتچك يب ثڂ ٿبكي( ثڈ ٳڀٲ اًپٴتچ٫تچٿتل ؿك ٿٰبثٺ ثلاڃٲ ؿك  37اڃٴچثبًيچځ ؿك ؿٿبي 

 (.63ڃبڃچٿتل ٯلائت ٿي ُچؿ) 500چٹ ٿچد ٛ

 كڅٍ ٿغبًجڈ
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;٧ټ٠ت ٳټٌتلڅٹ ؿك ڃڀچڃڈ ًلٽ       
    

 * cons- std(200  mg/dl) 

 

 ٿغـڅؿڇ ٿلر٢:

 mg/dl          (3.87-6.71 mmol/L) 260-150ًلٽ يب پلاًڀب             

 

 ()تػَیز ًگبرًذُ UV-1811: دستگبُ اسپکتَفتَهتز1-3ضکل

 

  TGارسیبثی 

ي ٷټيٌيليـ ډب تچًٚ آڃنيپ لآچٹ اڃـامڇ ٷيلي تلي ٷټيٌيليـ ډب ٛجٮ ميٌت ُيڀي ثل ٿجڄبي ډيـكڅٻين ت

 ٻيپچپلڅتئيڂ ٻيپبم څ اڃـامڇ ٷيلي ٷټيٌلڅٹ آماؿ ُـڇ ثڈ كڅٍ ٳټليڀتليٲ ٛجٮ څاٳڄَ ډبي ميل ٿي ثبُـ:

 

ٷټيٌلڅٹ                            H2O + تلي ٳټٌيليـ + F.A 

٬ٌ٫بت-3ٷټيٌلڅٹ                                   ATP + ٷټيٌلڅٹ  + ADP 

 غلظت استاندارد کلسترول

 (LPLلیپو پروتئین لیپاز)

 (GKگلیسرول کیناز)

 (GPOفسفات اکسیداز)-3گلیسرول 



 

 51 

٬ٌ٫بت-3ٷټيٌلڅٹ    + O2                                 H2O2 + )DHAP(ؿي ډيـكڅٳٌي اًتڂ ٬ٌ٫بت 

H2O2 + )4-AA آٿيڄچ آڃتي پيليڂ)-4  + ESPAS                             Red qulnone + 2H2O 

 

 

 

 كڃٶ عبٓٺ ٿتڄبًت ثب ٧ټ٠ت تلكي ٷټيٌليـ ٿي ثبُـ

 ٿغـڅؿڇ ٿلر٢:

 60-165 mg/dl (mmol/l 1.88-0.68)ًلٽ يب پلاًڀب            ؿك ٿلؿاځ        

              40-140 mg/dl (mol/l 1.6-0.46)                   ؿك مڃبځ                             

 ٿ٤ل٩ ډب:    

 :                                     1ٿ٤ل٩

 mmol/l 550                           ثب٫ل پبيجن                  

                                                          1 mmol/l         

 :2ٿ٤ل٩

 Iu/l 1100ٻيپبم                                         

 Iu/l 800ٷټيٌلڅٳيڄبم                                 

 Iu/l ٬ٌ٫3000بت اٳٌيـام               -3-ٷټيٌلڅ

 Iu/l 350      پلاٳٌيـام                              

 (PODپراکسیداز)

 ESPAS اتیل سولفوپروپیل آنیزیدین= 

 ) کینون قرمز رنگ(
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 mmol /l 0.7آٿيڄچ آڃتي پيليڂ                  -4

                                             30 mmol/l 

  

 :3ٿ٤ل٩ 

 200 mg/dl (mmol/l 2.28)اًتبڃـاكؿ                        

 تْیِ هحلَل هَرد  استفبدُ  

ډ٬تڈ ؿك  2ؿكرڈ ًبڃتي ٷلاؿ څ  30-25كڅم ؿك ؿٿبي  3عٺ ٳڄيـ. ايپ ٿغټچٹ ثڈ ٿـت  1كا ؿك ٿ٤ل٩  2ٿ٤ل٩ 

 ؿكرڈ ًبڃتي ٷلاؿ پبيـاك اًت. 2-8ؿٿبي 

 رٍش اًجبم آسهبیص

 (Tڃڀچڃڈ)  (Sاًتبڃـاكؿ) (Bثلاڃٲ) 

 2ml 2ml 2ml ٿغټچٹ تڊيڈ ُـڇ

 - - 20μl ٿٰٜلآة 

 - 20μl - اًتبڃـاكؿ

 20μl - - ڃڀچڃڈ

ؿٯيٰڈ اڃٴچثبًيچځ ؿك  10ًپي ٻچٻڈ ډب كا ٿؾټچٙ ڃڀچؿڇ څ رقة ڃچكي ڃڀچڃڈ ډبي تٌت څ اًتبڃـاكؿ پي ام 

 (.63ٯلائت ٿي ُچؿ) nm250ؿكرڈ ًبڃتي ٷلاؿ ؿك ٿٰبثٺ ثلاڃٲ ؿك ٛچٹ ٿچد  37ؿٿبي 

 ٿغبًجڈ
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;٧ټ٠ت تلي ٷټيٌليـ ؿك ڃڀچڃڈ ًلٽ       
    

 * cons- std(200  mg/dl) 

 

  HDLارسیبثی 

اثتـا ؿك ًلٽ عق٩ څ پبٳٌبمي ُچؿ. رڊت  LDLڅ  VLDLلامٽ اًت ُيټچٿيٴلڅځ،  HDLرڊت اكميبثي 

څ ُيټچٿيٴلڅځ، ام ٿغټچٹ كڅيي عبٓٺ ام  VLDL ،LDL ايڂ آمٿبيَ، پي ام ٣ڀٺ ًبڃتلي٬يچه څ كًچة

 اًت٬بؿڇ ُچؿ. HDLًبڃتلي٬يچه رڊت اكميبثي 

ًلٽ كيؾتڈ څ ًپي ٻچٻڈ آمٿبيَ كا   lμ 500ٿغټچٹ كًچة ؿډڄـڇ كا ؿك يٲ ٻچٻڈ آمٿبيَ عبڅي  lμ 50اثتـا 

ك ؿاؿڇ تب ( ٯلاRTؿك ٿغيٚ آمٿبيِٸبڇ) min 10(. ٻچٻڈ آمٿبيَ كا ثڈ ٿـت Mixerٿؾټچٙ ٿي ڃڀبييپ)ثڈ ٳڀٲ 

ؿٯيٰڈ ًبڃتلي٬يچه ٿي ٳڄيپ. ؿك ڃڊبيت ثب اًت٬بؿڇ ام ٿغټچٹ  10ثڈ ٿـت  rpm3000اڃٴچثڈ ُچؿڅ ًپي ؿك ؿڅك 

 .كڅيي ثڈ كڅٍ ميل ٣ڀٺ ٿي ٳڄيپ

 (Tڃڀچڃڈ)  (Sاًتبڃـاكؿ) (Bثلاڃٲ) ٿتـ

ٿغټچٹ ٬ُب٩ كڅيي 

 عبٓٺ ام ًبڃتلي٬يچه

- - 50μl 

 - 50μl - (50MG/DLٳبٻيجلاتچك)

 2ml 2ml 2ml آٿبؿڇ ثڈ ٳبكٿغټچٹ 

ؿكرڈ ٯلاك ؿاؿڇ څ ث٤ـ ثب اًپٴتچ٫تچٿتل ؿك ٛچٹ  37ؿاؽٺ ثڄڀبكي  min5ًپي ٻچٻڈ ډب كا ٿؾټچٙ ٳلؿڇ څ ثڈ ٿـت 

 (.63كا ؿك ٿٰبيٺ ثلاڃٲ ٯلائت ٿي ٳڄيپ) S څ T ، رقة  nm546;λٿچد 
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  HDL ،LDLٿغبًجڈ 

 mg/dl 70-40،    كڃذ ڃلٿبٹ ؿك ؽبڃپ ډب:           mg/dl 60-30كڃذ ڃلٿبٹ ؿك آٯبيبځ: 

 

   
   

   
 * (50*1.1)(MG/DL) 

(CX میزان()HDL-کلسترول در سرم یا پلاسمای بیماران بر حسب واحدmg/dl) 

E stimated LDL: Total cholesterol-(HDL+TG/5) 

 

 T4اكميبثي

ايلاځ  پيِٸبٿبځ ًڄزَ ايٌبتييًبؽت ُلٳت  ثڈ كڅٍ الاينا T4 ٳيت ًڄزَام  T4ثلاي اكميبثي ٿيناځ  

 هڃيٲ آڃتي ډبي ُبؽْ ام يٴي ٣ټيڈ ثل ٳڈ اؽتٔبٓي ٿڄچٳټچڃبٹ ثبؿي آڃتي ام الاينا تٌت ايڂ ؿك اًت٬بؿڇ ُـ.

 آڃتي ٿچڃچٳټچڃبٹ ام ٿِؾٔي ٧ټ٠ت ثب ،صبډٴڊب ٳڈ ُٴٺ ايڂ ثڈ. ُچؿ ٿي اًت٬بؿڇ اًت، ُـڇ تڊيڈ T4 ٿچٻٴچٹ

 ثڈ HRP آڃنيپ ثب ُـڇ ٳچڃوڅٷڈ T4 هځ آڃتي څ ًلٽ ٿِؾٔي ٿٰـاك. ٿيِچڃـ ؿاؿڇ پچَُ Anti-T4 ثبؿي

 ام T4 ٳلؿځ رـا ثلاي( ANS) ًچٻ٬چڃبت ڃ٬تبٻڂ -1 -آڃيټيڄچ -8 ام كڅٍ ايڂ ؿك. ُچؿ ٿي اٗب٫ڈ صبډٲ

 څ T4-HRP اڃٴچثبًيچځ، مٿبځ ؿك. ُچؿ ٿي اًت٬بؿڇ T4 تچتبٹ ٧ټ٠ت ٷيلي اڃـامڇ ثلاي پلاًڀب ډبي پلڅتئيڂ

T4 ٿچڃچٳټچڃبٹ ثبؿي آڃتي ثڈ اتٔبٹ ثلاي اًتبڃـاكؿ څ ًلٽ ؿك ٿچرچؿ Anti-T4 صبډٴڊب ٳ٪ ؿك ٿچرچؿ 

 ثب. ُچڃـ ٿي ٌُتڈ ٌُتِچ ٿغټچٹ ثب ډب صبډٲ ، اتب٭ ؿٿبي ؿك اڃٴچثبًيچځ ؿٯيٰڈ 45 ام پي. ٳڄڄـ ٿي كٯبثت

 ا٫نڅؿځ ثب كڃٶ تچٻيـ. آيـ ٿي ثچرچؿ آثي كڃٶ ؿٯيٰڈ 15 ثڀـت اڃٴچثبًيچځ څ كڃٸنا - ًچثٌتلا ٿغټچٹ ا٫نڅؿځ

 ٷيلي اڃـامڇ nm 450 ؿك رقة ُـت ٳڈ ُچؿ ٿي تجـيٺ مكؿ ثڈ آثي كڃٶ څ ٷلؿؿ ٿي ٿتچٯ٪ تچٯ٪ ٿغټچٹ

 .ؿاكؿ آمٿبيَ ٿچكؿ ڃڀچڃڈ ؿك T4 ٧ټ٠ت ثب ٿ٤ٴچًي كاثٜڈ كڃٶ ُـت. ُچؿ ٿي
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 ٿ٤ل٩ ډب

 صبډٲ(. 96 پټيت، 1) :Anti-T4 ٿڄچٳټچڃبٹ ثبؿي آڃتي ثب ُـڇ پچُبڃـڇ پټيت .1

 (ml 12 څيبٹ، 1)HRP آڃنيپ ثب ُـڇ ڃِبڃـاك T4 هځ آڃتي:آڃنيڀي ٳچڃوڅٷڈ ٿ٤ل٩ .2

 ٿيټي 0.5 څيبٹ، 6) ڃٸڊـاكڃـڇ عبڅي ثب٫ل ؿك T4: 0.0 , 2.5 ,5.0 ,10 ,15 ,30 µg/dl اًتبڃـاكؿډبي .3

 ٻيتلي(.

 (20Xٻيتلي، ٿيټي 30 څيبٹ 1) PBS-Tween :٧ټيٞ ٌُتِچي ثب٫ل .4

 ٻيتلي( ٿيټي 12 څيبٹ 1) .(TMB) ثڄنؿيڂ ٿتيٺ تتلا څ ډيـكڅهځ پلڅٳٌيـ: كڃٸنا -ًچثٌتلا ٿغټچٹ .5

 ٻيتل(. ٿيټي 6 څيبٹ، 1) ڃلٿبٹ يٲ ٳټليـكيٲ اًيـ: تچٯ٪ ٿغټچٹ .6

 (.ٻيتل ٿيټي 1څيبٹ، 1) ڃٸڊـاكڃـڇ ډڀلاڇ ثڈ ًلٽ ؿك T4: ٳڄتلٹ ًلٽ. 7

 جوع آٍری ٍ آهبدُ سبسی ًوًَِ ّب

 .اًت آمٿبيَ ايڂ ثلاي ٿڄبًت ڃڀچڃڈ ًلٽ-1

 .ڃِچؿ اًت٬بؿڇ تلريغب ٻيپڀيٲ څ ُـڇ ډڀچٻين ثبلا، ٳـڅكت ثب ډبي ڃڀچڃڈ ام -2

 ًبڃتيٸلاؿ ؿكرڈ 8 تب 2 ؿٿبي ثبيـ ؿك ًب٣ت، 48 ٿـت ثڈ عـاٳخل ډب، ڃڀچڃڈ ٿـت ٳچتبڇ ڃٸڊـاكي ثلاي -3

 ډبي ڃڀچڃڈ .ٷيلڃـ ٯلاك ًبڃتيٸلاؿ ؿكرڈ -  20 ؿٿبي ؿك تل، ثبيـ ٛچلاڃي ڃٸڊـاكي ثلاي .ُچڃـ ڃٸڊـاكي

 .ُچڃـ ٿؾټچٙ ؽچثي ثڈ آمٿبيَ ام ثبيـ ٯجٺ ُـڇ ڃٸڊـاكي

 .ُچؿ ارتڄبة ډب ڃڀچڃڈ ٿٴلك فڅة څ ٫لين ام-4

 آهبدُ سبسی هعزف ّب

 )ًبڃتيٸلاؿ ؿكرڈ 22 - 27 ( اتب٭ ؿٿبي ثڈ اًت٬بؿڇ ام ٯجٺ ثبيـ ډب ٿ٤ل٩ ډڀڈ -1

 .ثلًڄـ

 ( 20X ) ٧ټيٞ ٌُتِچ ثب٫ل عزپ ام يٲ ٿٔل٩، آٿبؿڇ ٌُتِچي ٿغټچٹ تڊيڈ ثلاي :ٌُتِچ ٿغټچٹ تڊيڈ-2

 .ڃڀبئيـ كٯيٮ ٿٰٜل آة عزپ 19 ثب كا
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 كڅٍ اڃزبٽ ٳبك

 څ ٳڄيـ اڃتؾبة تبيي 2 ثٔچكت كا ډبي ثيڀبك ڃڀچڃڈ څ ٳڄتلٹ اًتبڃـاكؿډب، ثلاي ُـڇ ٳچت ډبي صبډٲ ت٤ـاؿ -1

 .ثجڄـيـ آڃلا ؿكة څ ؿاؿڇ ٯلاك ٿؾٔچّ ٳيٌڈ ؿكڅځ ٿبؿڇ ڃڀٸيل ډڀلاڇ كا ډب صبډٲ ٿبثٰي

 .ثلينيـ صبډٲ ؿاؽٺ ډل ثڈ كا ثيڀبك ډبي ڃڀچڃڈ څ ٳڄتلٹ اًتبڃـاكؿډب، ام ٿيٴلڅٻيتل 50 -2

 .ٳڄيـ اٗب٫ڈ ډب صبډٲ تڀبٽ ثڈ كا آڃنيڀي ٳچڃوڅٷڈ ام ٿيٴلڅٻيتل100 -3

 ؿكة ًپي. ُچڃـ ؽچة ٿؾټچٙ ډب صبډٲ ٿغتچيبت تب ؿډيـ تٴبځ آكاٿي ثڈ حبڃيڈ 30 ثڀـت كا پټيت -4

 ؿكرڈ 22 - 27 ) اتب٭ ؿٿبي ؿك ؿٯيٰڈ 45 آڃلا ثڀـت پچُبڃـڇ، پټيت ٿؾٔچّ ثلصٌت ثب كا ډب صبډٲ

 .ٳڄيـ اڃٴچثڈ ًبڃتيٸلاؿ(

 ٿٔل٩ آٿبؿڇ ٌُتِچي ٿيٴلڅٻيتل ثب٫ل 350 ثب ثبك 5 كا ډب صبډٲ څ ٳلؿڇ ؽبٻي كا ډب صبډٲ ٿغتچيبت-5

 ډب صبډٲ ًپي ثلينيـ، صبډٲ ؿاؽٺ كا ٌُتِچ ثب٫ل ٿيٴلڅٻيتل  350اثتـا ډب، صبډٲ ٌُتِچي ثلاي. ثِچئيـ

 ربفة ٳب٧ق كڅي ثل ٿلايپ ثب ٗلثبت ٌُتِچ، اڃتڊبي ؿك څ ٳڄيـ ؽبٻي ؿاؿځ تٴبځ ثب ډڀلاڇ څ ٳلؿڇ څاكڅڃڈ كا

 .ڃڀبئيـ كا  تؾټيڈ ډب صبډٲ ؿك ٿچرچؿ ٿبي٢ تڀبٿي

 ؿٿبي ؿك ؿٯيٰڈ 15 ثڀـت كا آڃڊب څ اٗب٫ڈ ٳڄيـ ډب صبډٲ تڀبٿي ثڈ ٿٔل٩ آٿبؿڇ ًچثٌتلاي ام ٿيٴلڅٻيتل6-100

 .ڃڀبئيـ اڃٴچثڈ تبكيٴي څ اتب٭

 كا صبډٲ ډل ڃچك رقة ًپي. ٳڄيـ ډب اٗب٫ڈ صبډٲ ډڀڈ ثڈ څاٳڄَ ٳڄڄـڇ ٿتچٯ٪ ٿغټچٹ ام ٿيٴلڅٻيتل 7-50

 ڃبڃچٿتل 630 ٿچد ٛچٹ ام اٿٴبځ ٓچكت )ؿك ڃڀبئيـ ٯلائت كيـك الاينا ؿًتٸبڇ ڃبڃچٿتل ثب 450 ٿچد ٛچٹ ؿك

 اڃزبٽ آمٿبيَ اتڀبٽ ام پي ؿٯيٰڈ 15 تب ثبيـ عـاٳخل ڃچكي رقة ًڄزَ. ٳڄيـ( اًت٬بؿڇ ك٫لاڃي ٫يټتل ث٤ڄچاځ

 .(64)ُچؿ
 

 

 T3ارسیبثی 

 

ًبؽت ُلٳت پيِٸبٿبځ ًڄزَ ايٌبتيي ايلاځ  ثڈ كڅٍ الاينا T3 ٳيت ًڄزَام  T3ثلاي اكميبثي ٿيناځ 

 هڃيٲ آڃتي ډبي ُبؽْ ام يٴي ٣ټيڈ ثل ٳڈ اؽتٔبٓي ٿڄچٳټچڃبٹ ثبؿي آڃتي ام الاينا تٌت ايڂ ؿك اًت٬بؿڇ ُـ.

 آڃتي ٿچڃچٳټچڃبٹ ام ٿِؾٔي ٧ټ٠ت ثب ،صبډٴڊب ٳڈ ُٴٺ ايڂ ثڈ. ُچؿ ٿي اًت٬بؿڇ اًت، ُـڇ تڊيڈ T3 ٿچٻٴچٹ

 ثڈ HRP آڃنيپ ثب ُـڇ ٳچڃوڅٷڈ T3 هځ آڃتي څ ًلٽ ٿِؾٔي ٿٰـاك. ٿيِچڃـ ؿاؿڇ پچَُ Anti-T3 ثبؿي
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 ام T3 ٳلؿځ رـا ثلاي( ANS) ًچٻ٬چڃبت ڃ٬تبٻڂ -1 -آڃيټيڄچ -8 ام كڅٍ ايڂ ؿك. ُچؿ ٿي اٗب٫ڈ صبډٲ

 څ T3-HRP اڃٴچثبًيچځ، مٿبځ ؿك. ُچؿ ٿي اًت٬بؿڇ T3 تچتبٹ ٧ټ٠ت ٷيلي اڃـامڇ ثلاي پلاًڀب ډبي پلڅتئيڂ

T3 ٿچڃچٳټچڃبٹ ثبؿي آڃتي ثڈ اتٔبٹ ثلاي اًتبڃـاكؿ څ ًلٽ ؿك ٿچرچؿ Anti-T4 صبډٴڊب ٳ٪ ؿك ٿچرچؿ 

 ثب. ُچڃـ ٿي ٌُتڈ ٌُتِچ ٿغټچٹ ثب ډب صبډٲ ، اتب٭ ؿٿبي ؿك اڃٴچثبًيچځ ؿٯيٰڈ 45 ام پي. ٳڄڄـ ٿي كٯبثت

 ا٫نڅؿځ ثب كڃٶ تچٻيـ. آيـ ٿي ثچرچؿ آثي كڃٶ ؿٯيٰڈ 15 ثڀـت اڃٴچثبًيچځ څ كڃٸنا - ًچثٌتلا ٿغټچٹ ا٫نڅؿځ

 ٷيلي اڃـامڇ nm 450 ؿك رقة ُـت ٳڈ ُچؿ ٿي تجـيٺ مكؿ ثڈ آثي كڃٶ څ ٷلؿؿ ٿي ٿتچٯ٪ تچٯ٪ ٿغټچٹ

 .ؿاكؿ آمٿبيَ ٿچكؿ ڃڀچڃڈ ؿك T3 ٧ټ٠ت ثب ٿ٤ٴچًي كاثٜڈ كڃٶ ُـت. ُچؿ ٿي

 ٿ٤ل٩ ډب

 صبډٲ(. 96 پټيت، 1) :Anti-T3 ٿڄچٳټچڃبٹ ثبؿي آڃتي ثب ُـڇ پچُبڃـڇ پټيت .1

 (ml 12 څيبٹ، 1)HRP آڃنيپ ثب ُـڇ ڃِبڃـاك T3 هځ آڃتي:آڃنيڀي ٳچڃوڅٷڈ ٿ٤ل٩ .2

 ٿيټي 0.5 څيبٹ، 6) ڃٸڊـاكڃـڇ عبڅي ثب٫ل ؿك T4: 0.0 , 2.5 ,5.0 ,10 ,15 ,30 µg/dl اًتبڃـاكؿډبي .3

 ٻيتلي(.

 (20Xٻيتلي، ٿيټي 30 څيبٹ 1) PBS-Tween :٧ټيٞ ٌُتِچي ثب٫ل .4

 ٻيتلي( ٿيټي 12 څيبٹ 1) .(TMB) ثڄنؿيڂ ٿتيٺ تتلا څ ډيـكڅهځ پلڅٳٌيـ: كڃٸنا -ًچثٌتلا ٿغټچٹ .5

 ٻيتل(. ٿيټي 6 څيبٹ، 1) ڃلٿبٹ يٲ ٳټليـكيٲ اًيـ: تچٯ٪ ٿغټچٹ .6

 (.ٻيتل ٿيټي 1څيبٹ، 1) ڃٸڊـاكڃـڇ ډڀلاڇ ثڈ ًلٽ ؿك T3: ٳڄتلٹ ًلٽ. 7

 جوع آٍری ٍ آهبدُ سبسی ًوًَِ ّب

 .اًت آمٿبيَ ايڂ ثلاي ٿڄبًت ڃڀچڃڈ ًلٽ-1

 .ڃِچؿ اًت٬بؿڇ تلريغب ٻيپڀيٲ څ ُـڇ ډڀچٻين ثبلا، ٳـڅكت ثب ډبي ڃڀچڃڈ ام -2
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 ًبڃتيٸلاؿ ؿكرڈ 8 تب 2 ؿٿبي ثبيـ ؿك ًب٣ت، 48 ٿـت ثڈ عـاٳخل ډب، ڃڀچڃڈ ٿـت ٳچتبڇ ڃٸڊـاكي ثلاي -3

 ډبي ڃڀچڃڈ .ٷيلڃـ ٯلاك ًبڃتيٸلاؿ ؿكرڈ -  20 ؿٿبي ؿك تل، ثبيـ ٛچلاڃي ڃٸڊـاكي ثلاي .ُچڃـ ڃٸڊـاكي

 .ُچڃـ ٿؾټچٙ ؽچثي ثڈ آمٿبيَ ام ثبيـ ٯجٺ ُـڇ ڃٸڊـاكي

 .ُچؿ ارتڄبة ډب ڃڀچڃڈ ٿٴلك فڅة څ ٫لين ام-4

 آهبدُ سبسی هعزف ّب

 )ًبڃتيٸلاؿ ؿكرڈ 22 - 27 ( اتب٭ ؿٿبي ثڈ اًت٬بؿڇ ام ٯجٺ ثبيـ ډب ٿ٤ل٩ ډڀڈ -1

 .ثلًڄـ

 ( 20X ) ٧ټيٞ ٌُتِچ ثب٫ل عزپ ام يٲ ٿٔل٩، آٿبؿڇ ٌُتِچي ٿغټچٹ تڊيڈ ثلاي :ٌُتِچ ٿغټچٹ تڊيڈ-2

 .ڃڀبئيـ كٯيٮ ٿٰٜل آة عزپ 19 ثب كا

 

 كڅٍ اڃزبٽ ٳبك

 څ ٳڄيـ اڃتؾبة تبيي 2 ثٔچكت كا ډبي ثيڀبك ڃڀچڃڈ څ ٳڄتلٹ اًتبڃـاكؿډب، ثلاي ُـڇ ٳچت ډبي صبډٲ ت٤ـاؿ -1

 .ثجڄـيـ آڃلا ؿكة څ ؿاؿڇ ٯلاك ٿؾٔچّ ٳيٌڈ ؿكڅځ ٿبؿڇ ڃڀٸيل ډڀلاڇ كا ډب صبډٲ ٿبثٰي

 .ثلينيـ صبډٲ ؿاؽٺ ډل ثڈ كا ثيڀبك ډبي ڃڀچڃڈ څ ٳڄتلٹ اًتبڃـاكؿډب، ام ٿيٴلڅٻيتل 50 -2

 .ٳڄيـ اٗب٫ڈ ډب صبډٲ تڀبٽ ثڈ كا آڃنيڀي ٳچڃوڅٷڈ ام ٿيٴلڅٻيتل100 -3

ؿكة  ًپي. ُچڃـ ؽچة ٿؾټچٙ ډب صبډٲ ٿغتچيبت تب ؿډيـ تٴبځ آكاٿي ثڈ حبڃيڈ 30 ثڀـت كا پټيت -4

ؿكرڈ  22 - 27 ) اتب٭ ؿٿبي ؿك ؿٯيٰڈ 45 آڃلا ثڀـت پچُبڃـڇ، پټيت ٿؾٔچّ ثلصٌت ثب كا ډب صبډٲ

 .ٳڄيـ اڃٴچثڈ ًبڃتيٸلاؿ(

ٿٔل٩  آٿبؿڇ ٌُتِچي ٿيٴلڅٻيتل ثب٫ل 350 ثب ثبك 5 كا ډب صبډٲ څ ٳلؿڇ ؽبٻي كا ډب صبډٲ ٿغتچيبت-5

ډب  صبډٲ ًپي ثلينيـ، صبډٲ ؿاؽٺ كا ٌُتِچ ثب٫ل ٿيٴلڅٻيتل  350اثتـا ډب، صبډٲ ٌُتِچي ثلاي. ثِچئيـ

ربفة  ٳب٧ق كڅي ثل ٿلايپ ثب ٗلثبت ٌُتِچ، اڃتڊبي ؿك څ ٳڄيـ ؽبٻي ؿاؿځ تٴبځ ثب ډڀلاڇ څ ٳلؿڇ څاكڅڃڈ كا

 .ڃڀبئيـ كا  تؾټيڈ ډب صبډٲ ؿك ٿچرچؿ ٿبي٢ تڀبٿي

 ؿك ؿٿبي ؿٯيٰڈ 15 ثڀـت كا آڃڊب څ اٗب٫ڈ ٳڄيـ ډب صبډٲ تڀبٿي ثڈ ٿٔل٩ آٿبؿڇ ًچثٌتلاي ام ٿيٴلڅٻيتل6-100

 .ڃڀبئيـ اڃٴچثڈ تبكيٴي څ اتب٭

كا  صبډٲ ډل ڃچك رقة ًپي. ٳڄيـ ډب اٗب٫ڈ صبډٲ ډڀڈ ثڈ څاٳڄَ ٳڄڄـڇ ٿتچٯ٪ ٿغټچٹ ام ٿيٴلڅٻيتل 7-50

ڃبڃچٿتل  630 ٿچد ٛچٹ ام اٿٴبځ ٓچكت )ؿك ڃڀبئيـ ٯلائت كيـك الاينا ؿًتٸبڇ ڃبڃچٿتل ثب 450 ٿچد ٛچٹ ؿك
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 اڃزبٽآمٿبيَ  اتڀبٽ ام پي ؿٯيٰڈ 15 تب ثبيـ عـاٳخل ڃچكي رقة ًڄزَ. ٳڄيـ( اًت٬بؿڇ ك٫لاڃي ٫يټتل ث٤ڄچاځ

 .(64)ُچؿ
 
 

 TSHارزیابی 
 

 ڃچ١ يناالا آچٹ ٿجڄبي ثل ايلاځ  ايٌبتيي ًڄزَ پيِٸبٿبځ ثڄيبځ ؿاڃَ تچٻيـي، ُلٳت TSH ًڄزَ ٳيت

 ٛچك ثڈ. اًت ُـڇ اًت٬بؿڇ ربٿـ ٫بم پچُبڃـځ ؿك اًتلپتبڅيـيڂ آڅكي ٫ڂ ام ٳيت ايڂ ؿك. ٳڄـ ٿي ٣ڀٺ ًبڃـڅيش

 TSH ٣ټيڈ ثبؿي آڃتي ڃچ١ ؿڅ عبڅي ٳڈ ٳچڃوڅٷڈ ٿ٤ل٩ ثب مٿبځ ډپ ثيڀبك ڃڀچڃڈ يب ٳڄتلٹ يب اًتبڃـاكؿ  ؽبٻْ

 ٿي ُڄبًبيي ٿت٬بڅت ربيٸبڇ ؿڅ ام كا TSH څ اًت HRP آڃنيپ ثب ٳچڃوڅٷڈ ؿيٸلي څ ثيچتيڂ ثب ٳچڃوڅٷڈ يٴي

 ڃڀچڃڈ/ ٳڄتلٹ/اًتبڃـاكؿ ؿك ٿچرچؿ TSH .ُچڃـ ٿي اٗب٫ڈ اًتلپتبڅيـيڂ ام ُـڇ پچُيـڇ ډبي صبډٲ ثڈ ٳڄڄـ

 ٿتٔٺ ربٿـ ٫بم اًتلپتبڅيـيڂ ثڈ ثيچتيڂ ٛليٮ ام ٿزڀچ٣ڈ څ آٿـڇ ؿك ًبڃـڅيش عبٻت ثڈ ثبؿي آڃتي ؿڅ ثيڂ ثيڀبك

 څ كڃٸنا - ًچثٌتلا ٿغټچٹ ا٫نڅؿځ ثب څ ؽبكد ٿغيٚ ام ٌُتِچ ٛي ڃِـڇ ٿتٔٺ ارناي ًپي. ُچؿ ٿي

 اڃٴچثبًيچځ

 ُـت ٳڈ ٷلؿؿ ٿي ٿتچٯ٪ كڃٶ تچٻيـ تچٯ٪، ٿغټچٹ ا٫نڅؿځ ثب. آيـ ٿي ثچرچؿ آثي كڃٶ ؿٯيٰڈ 15 ثڀـت

 ٿٌتٰيپ ڃٌجت ًلٽ ؿك ٿچرچؿTSH ٿٰـاك ثب كڃٶ ُـت .ُچؿ ٿي ٷيلي اڃـامڇ ڃبڃچٿتل 450 ؿك ڃچكي رقة

 .  ؿاكؿ

 ٿ٤ل٩ ډب
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 جوع آٍری ٍ آهبدُ سبسی ًوًَِ ّب

 .اًت آمٿبيَ ايڂ ثلاي ٿڄبًت EDTA ًلٽ-1

 .ڃِچؿ اًت٬بؿڇ تلريغب ٻيپڀيٲ څ ُـڇ ډڀچٻين ثبلا، ٳـڅكت ثب ډبي ڃڀچڃڈ ام -2

 ًبڃتيٸلاؿ ؿكرڈ 8 تب 2 ؿٿبي ثبيـ ؿك ًب٣ت، 48 ٿـت ثڈ عـاٳخل ډب، ڃڀچڃڈ ٿـت ٳچتبڇ ڃٸڊـاكي ثلاي -3

 ډبي ڃڀچڃڈ .ٷيلڃـ ٯلاك ًبڃتيٸلاؿ ؿكرڈ -  20 ؿٿبي ؿك تل، ثبيـ ٛچلاڃي ڃٸڊـاكي ثلاي .ُچڃـ ڃٸڊـاكي

 .ُچڃـ ٿؾټچٙ ؽچثي ثڈ آمٿبيَ ام ثبيـ ٯجٺ ُـڇ ڃٸڊـاكي

 ٛچك ثڈ اٿب آكاٿي، ثڈ آمٿبيَ ام ٯجٺ ثبيـ ٿڄزڀـ ډبي ڃڀچڃڈ. ُچؿ ارتڄبة ډب ڃڀچڃڈ ٿٴلك اڃزڀبؿ څ فڅة ام-4

 ٷلؿؿ ډڀٸڂ څ يٴڄچاؽت ٳبٿبٹً تب ُـڇ ٿؾټچٙ ٳبٿٺ

 آهبدُ سبسی هعزف ّب 

 )ًبڃتيٸلاؿ ؿكرڈ 22 - 27 ( اتب٭ ؿٿبي ثڈ اًت٬بؿڇ ام ٯجٺ ثبيـ ډب ٿ٤ل٩ ډڀڈ -1

 .ثلًڄـ

 ( 20X ) ٧ټيٞ ٌُتِچ ثب٫ل عزپ ام يٲ ٿٔل٩، آٿبؿڇ ٌُتِچي ٿغټچٹ تڊيڈ ثلاي :ٌُتِچ ٿغټچٹ تڊيڈ-2

 .ڃڀبئيـ كٯيٮ ٿٰٜل آة عزپ 19 ثب كا

 

 كڅٍ اڃزبٽ ٳبك

 څ ٳڄيـ اڃتؾبة تبيي 2 ثٔچكت كا ډبي ثيڀبك ڃڀچڃڈ څ ٳڄتلٹ اًتبڃـاكؿډب، ثلاي ُـڇ ٳچت ډبي صبډٲ ت٤ـاؿ -1

 .ثجڄـيـ آڃلا ؿكة څ ؿاؿڇ ٯلاك ٿؾٔچّ ٳيٌڈ ؿكڅځ ٿبؿڇ ڃڀٸيل ډڀلاڇ كا ډب صبډٲ ٿبثٰي
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 .ثلينيـ صبډٲ ؿاؽٺ ډل ثڈ كا ثيڀبك ډبي ڃڀچڃڈ څ ٳڄتلٹ اًتبڃـاكؿډب، ام ٿيٴلڅٻيتل 50 -2

 .ٳڄيـ اٗب٫ڈ ډب صبډٲ تڀبٽ ثڈ كا آڃنيڀي ٳچڃوڅٷڈ ام ٿيٴلڅٻيتل100 -3

ؿكة  ًپي. ُچڃـ ؽچة ٿؾټچٙ ډب صبډٲ ٿغتچيبت تب ؿډيـ تٴبځ آكاٿي ثڈ حبڃيڈ 30 ثڀـت كا پټيت -4

ؿكرڈ  22 - 27 ) اتب٭ ؿٿبي ؿك ؿٯيٰڈ 45 آڃلا ثڀـت پچُبڃـڇ، پټيت ٿؾٔچّ ثلصٌت ثب كا ډب صبډٲ

 .ٳڄيـ اڃٴچثڈ ًبڃتيٸلاؿ(

 :غتچيبت صبډٲ ډب كا ؽبٻي ٳلؿڇ څ صبډٲ ډب كا ٛجٮ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ميل ٌُتِچ ؿډيـٿ -5

. ٿٔل٩ ثِچئيـ آٿبؿڇ ٌُتِچي ٿيٴلڅٻيتل ثب٫ل 350 ثب ثبك 5 كا ډب صبډٲ څ ٳلؿڇ ؽبٻي كا ډب صبډٲ ٿغتچيبت

 څاكڅڃڈ كا ډب صبډٲ ًپي ثلينيـ، صبډٲ ؿاؽٺ كا ٌُتِچ ثب٫ل ٿيٴلڅٻيتل 350 اثتـا ډب، صبډٲ ٌُتِچي ثلاي

 ؿك. ٳڄيـ تٴلاك) ثبك 5 ٿـت ثڈ رڀ٤بً( ؿيٸل ثبك صڊبك كا ٌُتِچ ٣ڀٺ څ ٳڄيـ ؽبٻي تٴبځ ؿاؿځ ثب ډڀلاڇ څ ٳلؿڇ

 كا ډب صبډٲ ؿك ٿچرچؿ ٿبي٢ تڀبٿي كٛچثت، ربفة ٳب٧ق ثل كڅي پټيت ٿبٻيپ مؿځ ٗلثڈ ثب ٌُتِچ، اڃتڊبي

. ڃڀبييـ اًت٬بؿڇ اًت كيني ثلڃبٿڈ ٯبثٺ ٳڈ څاُل اتچٿبتيٲ ډبي ؿًتٸبڇ ام ٌُتِچ ثلاي اًت ثڊتل ڃڀبئيـ.  تؾټيڈ

 .ڃڀبييـ ٿلار٤ڈ ٌُتِچ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ؿًتٸبڇ ثڈ ٓچكت ايڂ ؿك ٳڈ

 ؿك ؿٿبي ؿٯيٰڈ 15 ثڀـت كا آڃڊب څ اٗب٫ڈ ٳڄيـ ډب صبډٲ تڀبٿي ثڈ ٿٔل٩ آٿبؿڇ ًچثٌتلاي ام ٿيٴلڅٻيتل6-100

 .ڃڀبئيـ اڃٴچثڈ تبكيٴي څ اتب٭

كا  صبډٲ ډل ڃچك رقة ًپي. ٳڄيـ ډب اٗب٫ڈ صبډٲ ډڀڈ ثڈ څاٳڄَ ٳڄڄـڇ ٿتچٯ٪ ٿغټچٹ ام ٿيٴلڅٻيتل 7-50

ڃبڃچٿتل  630 ٿچد ٛچٹ ام اٿٴبځ ٓچكت )ؿك ڃڀبئيـ ٯلائت كيـك الاينا ؿًتٸبڇ ڃبڃچٿتل ثب 450 ٿچد ٛچٹ ؿك

 آمٿبيَ اڃزبٽ اتڀبٽ ام پي ؿٯيٰڈ 15 تب ثبيـ عـاٳخل ڃچكي رقة ًڄزَ. ٳڄيـ( اًت٬بؿڇ ك٫لاڃي ٫يټتل ث٤ڄچاځ

 .(64)ُچؿ

  Anti TPOاكميبثي
 

 Mybiosourceًبؽت ُلٳت  ثڈ كڅٍ الاينا  Anti TPOٳيت ًڄزَام  Anti TPOثلاي اكميبثي ٿيناځ 

ك پـيـڇ ٳڀي ٻچٿيڄٌبڃي څاٳڄَ ُيڀيبيي ثب٣ج تڊييذ اٻٴتلڅځ ډب ٿي ُچؿ څٻي عبٓٺ ؿ اًت٬بؿڇ ُـ. آٿليٴب 

ايڂ تڊييذ ٿِبثڈ ٫ټچكًبڃي ثچؿڇ څ ؿك عيڂ ثبمٷِت اٻٴتلڅځ ثڈ ًٜظ پبيڈ اڃلهي ، ڃچك ڃِلي پـيـ ٿي آيـ . ؿك 

آٻي اٳٌيـ ٿي ُچڃـ. ايڂ تلٳيجبت ام ٯجيٺ ٻچٿيڄچٹ څ اينڅٻچٿيڄچٹ ٿي ثبُڄـ ٳڈ ثب يٲ ٳڀي ٻچٿيڄٌبڃي تلٳيجبت 

٣بٿٺ اٳٌيـ ٳڄڄـڇ ) ٿخٺ پلاٳٌيـ ډيـكڅهځ ، ډيپچٳټليـ يب اٳٌيوځ ( څاٳڄَ ٳبٿٺ ُـڇ څ ڃچكڃِلي ام ٫لاڅكؿڇ 

  اٳٌيـاًيچځ عبٓٺ ٿي آيـ . ډبي تڊييذ ُـڇ ؿك څاٳڄَ
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، يچځ ډبي ٫ټني څ يب ٳڀپټٴي ډبي ٫ټني  ك ډب ام ٯجيٺ آڃنيپ ډبايڂ څاٳڄَ ډب ؿك ع٘چك ٳبتبٻينڅ

 اڃزبٽ ٿي ُچؿ . hemin څ

 

 رڀ٢ آڅكي څ آٿبؿڇ ًبمي ڃڀچڃڈ ډب 

 EDTA ڃڀچڃڈ ًلٽ يب پلاًڀبي ډپبكيڄڈ يب

 ڃڀچڃڈ ڃجبيـ ډڀچٻين ، ٻيپڀيٲ څ يب ايٴتليٲ ثبُـ.

 ثبُـ.څ يب كُتڈ ډبي ٫يجليڂ  Clot ڃڀچڃڈ ثبيـ ٬ُب٩ څ ٫بٯـ ډل ٷچڃڈ

 ٿيٴلڅٻيتل ٿي ثبُـ. 100 ٿٰـاك  Liason تچًٚ ؿًتٸبڇ Anti TPO عـاٯٺ عزپ ٿچكؿ ڃيبم ثلاي ًڄزَ

 كڅم 7ثڈ ٿـت c°8-2 فؽيلڇ ًبمي ڃڀچڃڈ ؿك ؿٿبي

 كڅم 7رڊت ڃٸڊـاكي ثيَ ام   c°20- فؽيلڇ ًبمي ڃڀچڃڈ ؿك ؿٿبي

 ډڀٸڂ ُچڃـ.ڃڀچڃڈ ډبي فؽيلڇ ُـڇ ؿك ٫لين ث٤ـ ام ؿ٫لين ُـځ ثبيـ تچًٚ څكتٴي، 

 ام ٫لين ٳلؿځ ڃڀچڃڈ ډبيي ٳڈ ٯجلاً ؿ٫لين ُـڇ اڃـ ثڈ ُـت ارتڄبة ُچؿ .

 

 كڅٍ اڃزبٽ آمٿبيَ :

 .ٿيٸيلؿٳيت ٿچكؿ ڃ٠ل كا عـاٯٺ ڃيپ ًب٣ت ٯجٺ ام اڃزبٽ آمٿبيَ ؿك ربيٸبڇ ؽچؿ ٯلاك 

 .ٿيٸيلؿربي  ؽچؿ ٿؾٔچّ ربيٸبڇ ؿك كا  A-Rack څ ؿډيـ ٯلاك A-Rack ڃڀچڃڈ ډب كا ثڈ تلتيت ؿك

 .ٿي ُچؿ ام كڅي ٿبڃيتچك ُڀبكڇ ثيڀبك څ ڃچ١ تٌت كا اڃتؾبة

 ٯلائت كيـك الاينا ؿًتٸبڇ ڃبڃچٿتل ثب 450 ٿچد ٛچٹ كا ؿك صبډٲ ډل ڃچك رقة ٳلؿڇ څ ًپي start ؿًتٸبڇ كا

 رقة ًڄزَ. (ٿي ُچؿ اًت٬بؿڇ ك٫لاڃي ٫يټتل ڃبڃچٿتل ث٤ڄچاځ 630 ٿچد ٛچٹ ام اٿٴبځ ٓچكت )ؿك ٿي ُچؿ

  .(65)ٿي ُچؿ آمٿبيَ اڃزبٽ اتڀبٽ ام پي ؿٯيٰڈ 15 تب ثبيـ عـاٳخل ڃچكي

 

 ثزرسی ّب ٍ رٍش ّبی تجشیِ ٍتحلیل آهبری -3-4  

ؿك ډل ٷلڅڇ څ ثيڂ ٷلڅډڊبي ٿؾتټ٪ ؿك پبيبځ ؿڅكڇ ثيڂ ٿيبڃٸيڂ ڃتبيذ ڃتبيذ څ ٿٰبيٌڈ  ،ثڈ ٿڄ٠چك آڃبٻين آٿبكي

اًت٬بؿڇ ُـ. تڀبٿي تزنيڈ څ تغټيٺ ثب اًت٬بؿڇ ام ڃلٽ  T-test ANOVA,آمٿبيَ، ام كڅٍ تٌت ډبي آٿبكي 
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څ ًٜظ ٿ٤ڄي ؿاك ثچؿځ  ٷناكٍ ُـڇ’((X±SEMاڃزبٽ ٷل٫ت. ٳټيڈ ڃتبيذ ثڈ ٓچكت  SPSSا٫ناك ٳبٿپيچتلي 

  ٿ٤ڄي ؿاك تټٰي ُـ.( (P<0/05ڃتبيذ، ثب 
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 ًتبیج: فػل چْبرم
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 همذهِ -4-1

ډبي ؽچڃي، آمٿبيِي  ٫بٳتچكډبيؿك ايڂ پوڅډَ ثب ډـ٩ ثلكًي تبحيل ٣ٔبكڇ ډيـكڅاٻٴټي ٷلؿڅي ًيبڇ ثل ثلؽي 

٣ٔبكڇ  څٿبمڅٹ  ٿبمڅٹ، ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ، تڄَ ٿتي ثب ٛلط ٳبٿلا تٔبؿ٫ي ثب پڄذ ٷلڅڇ آمٿبيِي )ُبډـ، تڄَ ٿتي

ثبؿي  آڃتيډبي ؽچڃي ُبٿٺ  ٫بٳتچكٿبمڅٹ څ ٻچڅتيلڅٳٌيڂ( څ َُ تٴلاك كت اڃزبٽ ُـ.  ٷلؿڅ څ تڄَ ٿتي

(، تلي T4ډبي تيلڅٳٌيڂ ) (، ډچكٿچځTSH(، ډچكٿچځ ٿغلٱ تيلڅئيـ )Anti-TPO) پلاٳٌيـام تيلڅئيـ

څٹ څ (، ٳټٌتلLDLب صٸبٻي پبييڂ )ډبي ث (، ٻيپچيلڅتئيڂHDLډبي ثب صٸبٻي ثبلا ) (، ٻيپچيلڅتئيڂT3يـڅتيلڅڃيڂ )

ُـڇ، ام  ٷيلي ؿاك تيڀبكډب ثل ډل ٳـاٽ ام ٿت٨يلډبي اڃـامڇ ثلكًي احلات ٿ٤ڄي ٷيلي ُـ. رڊت ٷټيٌليـ اڃـامڇ تلي

 ډبي تيڀبكي ثب آمٿچځ تچٳي اڃزبٽ ُـ. ډبي ٷلڅڇ څاكيبڃي يٴٜل٫ڈ اًت٬بؿڇ ُـ. ٿٰبيٌڈ ٿيبڃٸيڂ كڅٍ تزنيڈ

 

 ًتبیج -4-2

ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ اًت.  1-4ثڄـي آڃڊب ؿك رـڅٹ  ډب، ٿيبڃٸيڂ تيڀبكډب څ ٿٰبيٌڈ څ ٷلڅڇ تغټيٺ ؿاؿڇ ڃتبيذ تزنيڈ څ

تلي يـڅتيلڅڃيڂ،  ،ډبي تيلڅٳٌيڂ ؿاكي ثل ٧ټ٠ت ډچكٿچځ ڃتبيذ ڃِبځ ؿاؿ تيڀبكډبي آمٿبيِي احل ٿ٤ڄي

ٻيپچپلڅتئيڂ ثب صٸبٻي  ټ٠ت ٷټيٌليـ ؿاُتڈ اًت، ؿك عبٻي ٳڈ ثل ٧ تليڅٹ څ ٻيپچپلڅتئيڂ ثب صٸبٻي پبييڂ، ٳټٌتل

 تبحيل ٿِڊچؿي ڃـاُتڄـ. ثبلا
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 ٿيبڃٸيڂ ٿت٨يلډبي ٿچكؿ ثلكًي ؿك تيڀبكډبي آمٿبيِي 1-4رـڅٹ 

 ٿت٨يل

 تيڀبك

SEM p-val 
 ُبډـ

 تڄَ

 ٿبمڅٹ ٿتي
 ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ

تڄَ 

 -ٿبمڅٹ ٿتي

 ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ

-ٿبمڅٹ تڄَ ٿتي

 ٻچڅتيلڅٳٌيڂ

Anti-TPO  

(Iu/ml) 
28.5±5.6 33.6±2.4 28.1±5.25 30.1±4.5 23.6±6.0 4.92 

0.029 

 ډچكٿچځ ٿغلٱ تيلڅئيـ

(mIu/L) 
1.7±0.70 2.6±0.34 1.3±0.35 1.6±0.47 1.2±0.44 0.48 0.0003 

 (T4تيلڅٳٌيڂ )

 )ڃبڃچ ٷلٽ/ؿًي ٻيتل(

6.45±

0.34 

5.51±

0.42 
5.83±0.45 6.15±0.35 6.3±0.48 0.41 0.0005 

 (T3تلي يـڅتيلڅڃيڂ )

 ٷلٽ/ؿًي ٻيتل()ڃبڃچ 

c0.75±

0.1 

ab0.5±

0.06 
ab0.5±0.1 a0.45±0.1 ab0.55±0.1 0.11 0.0005 

HDL 

 ٻيتل( ٷلٽ ؿك ؿًي )ٿيټي

37.17±

1.5 
37.5±3.7 39±1.8 35.5±1.5 35.6±2.3 2.3 0.075 

LDL 

 ٻيتل( ٷلٽ ؿك ؿًي )ٿيټي

b7.5±0.5 b7.5±0.5 a6±0.6 ab6.5±1.1 a5.33±1.2 0.84 0.0004 

 ٳټٌتلڅٹ

 ٻيتل( ٷلٽ ؿك ؿًي )ٿيټي

a65±4.2 a63±3.2 a64.5±2.9 b59.3±1.2 a59.8±4.2 3.32 0.016 

 ٷټيٌليـ تلي

 ٻيتل( ٷلٽ ؿك ؿًي )ٿيټي

c82.5±

4.6 

c81.7±

2.2 
bc78±6.9 ab71.8±2.1 a68±5.4 4.64 0.0001<  

 ډٌتڄـ. 0.05ؿاك ؿك ًٜظ  ډبي ثب علڅ٩ ڃبٿِبثڈ ؿك ډل كؿي٪، ؿاكاي اؽتلا٩ ٿ٤ڄي ٿيبڃٸيڂ

 
ؿك ٿٰبيٌڈ ثب ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ُـڇ څ تزچين ٣ٔبكڇ ٿ٨ن  Anti-TPOٿبمڅٹ ثب٣ج ا٫نايَ ًٜظ  ايزبؿ تڄَ ثب ٿتي

ٷلڅؿي ًيبڇ ثب٣ج ٳبډَ ًٜظ ؿك ٿٰبيٌڈ ثب ٷلڅڇ ٳڄتلٹ اًتلًي ُـڇ ٳڈ اٻجتڈ ايڂ ٳبډَ ٿ٤ڄي ؿاك ڃجچؿڇ 

ؿك ٿٰبيٌڈ ثب ٷلڅڇ ٳڄتلٹ  Anti-TPOاًت، اٿب تزچين ؿاكڅي ٻچڅتيلڅٳٌيڂ ثب٣َ ٳبډَ ٿ٤ڄي ؿاك ًٜظ 

 (.1-4اًتلًي ٷلؿيـڇ اًت )ڃڀچؿاك 
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 ؿك تيڀبكډبي آمٿبيِي  ثبؿي تيلڅئيـ پلاٳٌيـام آڃتي٧ټ٠ت   ٿيبڃٸيڂ 1-4ڃڀچؿاك 

ؿڅ تيڀبك ؿك  ډبي ډبي ثبلاي ډل ٿٌتٜيٺ ڃِبڃڈ اؽتلا٩ ٿيبڃٸيڂ آځ تيڀبك ثب ٷلڅڇ ُبډـ څ ًتبكڇ كڅ ؽٚ ا٫ٰي، ڃِبڃڈ اؽتلا٩ ٿيبڃٸيڂ ًتبكڇ

 )***( اًت. 0.001)**( يب  0.01)*(،  0.05ًٜظ 

 
 

 
 احل تيڀبكډبي آمٿبيِي ثل ٧ټ٠ت ډچكٿچځ ٿغلٱ تيلڅئيـ 2-4ڃڀچؿاك 

ډبي ؿڅ تيڀبك ؿك  ډبي ثبلاي ډل ٿٌتٜيٺ ڃِبڃڈ اؽتلا٩ ٿيبڃٸيڂ آځ تيڀبك ثب ٷلڅڇ ُبډـ څ ًتبكڇ كڅ ؽٚ ا٫ٰي، ڃِبڃڈ اؽتلا٩ ٿيبڃٸيڂ ًتبكڇ

 )***( اًت. 0.001)**( يب  0.01)*(،  0.05ًٜظ 
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ٿبمڅٹ ؿك ٿٰبيٌڈ ثب  ډبي تغت تڄَ ثب ٿتي ؿډـ ٳڈ ٧ټ٠ت ډچكٿچځ ٿغلٱ تيلڅئيـ ؿك ٿچٍ ڃِبځ ٿي 2-4ڃڀچؿاك 

ډب ثب څ ثـڅځ تڄَ ثب  (. تيڀبكډبي ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ ؿك ډل ؿڅ ٷلڅڇ كت>0.05pٷلڅڇ ُبډـ ا٫نايَ يب٫ت )

(. ٿٔل٩ ٻچڅتيلڅٳٌيڂ ثڈ ډڀلاڇ >0.05pٱ تيلڅئيـ ُـ)ٿبمڅٹ ٿچرت ٳبډَ ٿيناځ ډچكٿچځ ٿغل ٿتي

 (.>0.05p) ٿبمڅٹ ڃين تچاڃٌت ٧ټ٠ت ډچكٿچځ ٿغلٱ تيلڅئيـ كا ٳبډَ ؿډـ ٿتي

 

 
 

 (T4احل تيڀبكډبي آمٿبيِي ثل ٧ټ٠ت ډچكٿچځ تيلڅٳٌيڂ ) 3-4ڃڀچؿاك 

ډبي ؿڅ تيڀبك ؿك  ًتبكڇ كڅ ؽٚ ا٫ٰي، ڃِبڃڈ اؽتلا٩ ٿيبڃٸيڂډبي ثبلاي ډل ٿٌتٜيٺ ڃِبڃڈ اؽتلا٩ ٿيبڃٸيڂ آځ تيڀبك ثب ٷلڅڇ ُبډـ څ  ًتبكڇ

 )***( اًت. 0.001)**( يب  0.01)*(،  0.05ًٜظ 

 

( T4ٿبمڅٹ ٧ټ٠ت ډچكٿچځ تيلڅٳٌيڂ ) ؿډـ ؿك احل ايزبؿ تڄَ ؿك كت ثب اًت٬بؿڇ ام ٿتي ڃِبځ ٿي 3-4ڃڀچؿاك 

ٿبمڅٹ، څ  ٳڈ ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ  ثب څ ثـڅځ ٿتي ؿك عبٻي (،>0.05pؽچځ ٳبډَ يب٫ت ُـ )اؽتلا٩ ثب تيڀبك ُبډـ( )

 ثب٣ج ا٫نايَ ُـ. ٿبمڅٹ ٻچڅتيلڅٳٌيڂ ډڀلاڇ ثب ٿتي
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 (٧T3ټ٠ت ډچكٿچځ تلي يـڅتيلڅڃيڂ )  احل تيڀبكډبي آمٿبيِي ثل ٿيبڃٸيڂ 4-4ڃڀچؿاك 

 )***( اًت. 0.001)**( يب  0.01(، )* 0.05ډبي ثبلاي ډل ٿٌتٜيٺ ڃِبڃڈ اؽتلا٩ ٿيبڃٸيڂ آځ تيڀبك ثب ٷلڅڇ ُبډـ ؿك ًٜظ  ًتبكڇ

 

ډب ُـ، ؿك عبٻيٴڈ تزچين  ( ؿك كتT3ٿبمڅٹ ٿچرت ٳبډَ ٧ټ٠ت ډچكٿچځ تلي يـڅتيلڅڃيڂ ) ايزبؿ تڄَ ثب ٿتي

ؿك ٿٰبيٌڈ ثب ٷلڅڇ ٳڄتلٹ اًتلًي ٷلؿيـ.  ٣T3ٔبكڇ ٷلؿڅي ًيبڇ  څ ٻچڅتيلڅٳٌيڂ ثب٣ج ا٫نايَ ًٜظ 

(0.05p< 4-4( )ڃڀچؿاك.) 

ؿاكي  ډبي ٿؾتټ٪ آمٿبيِي ت٬بڅت ٿ٤ڄي ډبي ٷلڅڇ ( ؿك ؽچځ كتHDLثب صٸبٻي ثبلا )  ٻيپچپلڅتئيڂ٧ټ٠ت 

 (.5-4( )ڃڀچؿاك <0.05pڃـاُتڄـ )

ؿاكي ؿك ٿٰبيٌڈ ثب ٷلڅڇ ُبډـ  ٿبمڅٹ ت٬بڅت ٿ٤ڄي ( ؿك ٷلڅڇ تڄَ ٿتي٧LDLټ٠ت ٻيپچپلڅتئيڂ ثب صٸبٻي پبييڂ )

ٳڄڄـڇ  ډبي ؿكيب٫ت ٿبمڅٹ څ كت ـڇ ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ ثـڅځ ٿتيٳڄڄ ډبي ؿكيب٫ت (، اٿب ؿك كت<0.05pڃـاُت )

ؿاكي ؿك ٿٰبيٌڈ ثب تيڀبك ُبډـ څ ٷلڅڇ تڄَ ثب  ٳبډَ ٿ٤ڄي LDLٿبمڅٹ ٧ټ٠ت  ٻچڅتيلڅٳٌيڂ ډڀلاڇ ثب ٿتي

 (. 6-4( )ڃڀچؿاك >0.05pٿبمڅٹ ڃِبځ ؿاؿ ) ٿتي

** ** 
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 (HDLٻي ثبلا )٧ټ٠ت ٻيپچپلڅتئيڂ ثب صٸب  احل تيڀبكډبي آمٿبيِي ثل ٿيبڃٸيڂ 5-4ڃڀچؿاك 

 

 

 
 (٧LDLټ٠ت ٻيپچپلڅتئيڂ ثب صٸبٻي پبييڂ )  احل تيڀبكډبي آمٿبيِي ثل ٿيبڃٸيڂ 6-4ڃڀچؿاك 

ډبي ؿڅ تيڀبك ؿك  ډبي ثبلاي ډل ٿٌتٜيٺ ڃِبڃڈ اؽتلا٩ ٿيبڃٸيڂ آځ تيڀبك ثب ٷلڅڇ ُبډـ څ ًتبكڇ كڅ ؽٚ ا٫ٰي، ڃِبڃڈ اؽتلا٩ ٿيبڃٸيڂ ًتبكڇ

 )***( اًت. 0.001)**( يب  0.01)*(،  0.05ًٜظ 
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ډبي  ٿبمڅٹ ؿك ٿٰبيٌڈ ثب ٷلڅڇ كت ٳڄڄـڇ ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ ډڀلاڇ ثب ٿتي ډبي ؿكيب٫ت ٧ټ٠ت ٳټٌتلڅٹ ؽچځ ؿك كت

ؿاكي ڃـاُت  ( څٻي ؿك ٿٰبيٌڈ ثب ًبيل تيڀبكډب اؽتلا٩ ٿ٤ڄي>0.05pؿاكي ؿاُت ) ُبډـ ٳبډَ ٿ٤ڄي

(0.05p> 7-4( )ڃڀچؿاك.) 

 

 

 ٧ټ٠ت ٳټٌتلڅٹ ؽچځ  ي ثل ٿيبڃٸيڂاحل تيڀبكډبي آمٿبيِ 7-4ڃڀچؿاك 

 )***( اًت. 0.001)**( يب  0.01)*(،  0.05ډبي ثبلاي ډل ٿٌتٜيٺ ڃِبڃڈ اؽتلا٩ ٿيبڃٸيڂ آځ تيڀبك ثب ٷلڅڇ ُبډـ ؿك ًٜظ  ًتبكڇ
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 (TGٷټيٌليـ ؽچځ ) ٧ټ٠ت تلي  احل تيڀبكډبي آمٿبيِي ثل ٿيبڃٸيڂ 8-4ڃڀچؿاك 

ډبي ؿڅ تيڀبك ؿك  ٩ ٿيبڃٸيڂ آځ تيڀبك ثب ٷلڅڇ ُبډـ څ ًتبكڇ كڅ ؽٚ ا٫ٰي، ڃِبڃڈ اؽتلا٩ ٿيبڃٸيڂډبي ثبلاي ډل ٿٌتٜيٺ ڃِبڃڈ اؽتلا ًتبكڇ

 )***( اًت. 0.001)**( يب  0.01)*(،  0.05ًٜظ 

 

ؿاكي ام ډپ  ٿبمڅٹ څ ٷلڅڇ ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ ت٬بڅت ٿ٤ڄي ډبي ٷلڅڇ ُبډـ، تڄَ ثب ٿتي ٷټيٌليـ ؽچځ كت ٧ټ٠ت تلي

ٿبمڅٹ څ ٷلڅڇ  ٷټيٌليـ ؽچځ ؿك ٷلڅڇ ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ ډڀلاڇ ثب ٿتي ٴڈ ٧ټ٠ت تلي(، ؿك عبٻي<0.05pڃـاُتڄـ )

ٿبمڅٹ ڃِبځ  ؿاكي ؿك ٿٰبيٌڈ ثب ٷلڅڇ ُبډـ څ ٷلڅڇ تڄَ ٿتي ٿبمڅٹ ٳبډَ ٿ٤ڄي ٻچڅتيلڅٳٌيڂ ډڀلاڇ ثب تڄَ ٿتي

ل ام ٷټيٌليـ ؽچځ ٳڀت ٿبمڅٹ ٧ټ٠ت تلي (، ٳبډَ ؿك ٷلڅڇ ٻچڅتيلڅٳٌيڂ ډڀلاڇ ثب تڄَ ٿتي>0.05pؿاؿڃـ )

 (.8-4( )ُٴٺ >0.05pٷلڅڇ ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ ثچؿ )
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 ٍ پیطٌْبدات گیزی ًتیجِ ،ثحث : فػل پٌجن
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 ثحث-5-1

ع٬ٞ ډڀچًتبم ثـځ ڃٴتڈ ٳټيـي ؿك ًلاٿت اڃٌبځ اًت ٳڈ ثڈ څًيټڈ ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿي ثڈ څيوڇ ٿغچك 

ډبي تيلڅئيـي ٿچرت  ډب څ پلٳبكي ٳبكي ُچؿ، ثڈ ٛچكي ٳڈ ٳپ تيلڅئيـ ٳڄتلٹ ٿي -ډچكٿچڃي ډيپچ٫ين

ي كا ڃبپقيل ُچڃـ. اؽتلالات تيلڅئيـي ؿك ٓچكت ٣ـٽ ؿكٿبځ ٗبي٤بت رجلاځ اؽتلاٹ ؿك ًلاٿت ثـځ ٿي

ډبي ٷچڃبٷچڃي ؿك ؿكٿبځ اؽتلالات تيلڅئيـي اًت٬بؿڇ  ڃڀبيـ څ ؿك پنُٴي ام كڅٍ ثل ثيڀبك تغڀيٺ ٿي

، ثبؿي ٗـپلاٳٌيـام تيلڅئيـ آڃتيُچؿ. ډـ٩ ام ايڂ پوڅډَ يلكًي تبحيل ٣ٔبكڇ آثي اٻٴټي ٷلؿڅ ثل  ٿي

 ډبي پلاًڀبي ؽچځ ثچؿ.  تيلڅئيـ څ ٫لاًڄزڈ-ډبي ٿغچك ډيپچ٫ين ًٜچط پلاًڀبيي ډچكٿچځ

اٳٌيـاڃي ٣ٔبكڇ ثلٵ ٷلؿڅ ثڈ احجبت كًيـ ٳڈ  ( ؽبٓيت آڃتي2012ؿك پوڅډَ كٗبيي اكٿي څ ډڀٴبكاځ )

چاځ ډب ڃٌجت ؿاؿڇ ُـ. آڃڊب ٣ٔبكڇ ثلٵ ٷلؿڅ كا ثڈ ٣ڄ ايڂ ؽبٓيت، ثڈ تلٳيجبت ٫ڄټي ٿچرچؿ ؿك ٣ٔبكڇ

ډبي ٛجي٤ي ٿ٤ل٫ي ٳلؿڃـ. ثلٵ ٷلؿڅ ؿاكاي ؿڅ ٷلڅڇ ٣ڀـڇ  اٳٌيـاځ اي ام تلٳيجبت ٫ڄټي څ آڃتي ٿڄج٢ ثبٻٰچڇ

تليڂ ٫لاڅڃچئيـډبي ٿچرچؿ  ثبُـ، ٿڊپ ام تلٳيجبت ٫ڄټي ٳب٫ئچئيټچيڄيٲ اًيـ څ ٳچٿبكڅئيټٴچيڄيٲ اًيـ ٿي

ڄتچميـ، ٳچئلًتيڂ آكاثيڄچڅميـ، ډبي ٳچئلًتيڂ پ ؿك ثلٵ ٷلؿڅ هڅٷټچځ، ٳچئلًتيڂ ٷبلاٳتچميـ، ٿِتٮ

. ؿك ٛت ًڄتي ثڈ (60)ثبُڄـ ډبي ٳبٿپ٬لڅٹ پڄتچميـ ٿي ٳچئلًتيڂ ٷنيټچميـ، ٳچئلًتيڂ كاٿڄچميـ څ ٿِتٮ

ُچؿ. ډڀضڄيڂ ؿاكاي ؽبٓيت ٗـًلٛبڃي،  ډبي ٿنٿڂ اًت٬بؿڇ ٿي ٛچك ٷٌتلؿڇ ثلاي ؿكٿبځ ثيڀبكي

  (.61اٳٌيـاڃي اًت) ٳڄڄـٷي ؽچځ څ آڃتي ت٬ٔيڈ

ثبؿي پلاٳٌيـام  ؿاكي ثل ٧ټ٠ت آڃتي يڂ ٿٜبٻ٤ڈ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ٣ٔبكڇ ډيـكڅاٻٴي ٷلؿڅ احل ٿ٤ڄيڃتيزڈ ا

ثبؿي پلاٳٌيـام تيلڅئيـ ؿك كڅڃـ تؾليت ثب٫تي ٿلتجٚ ثب  تيلڅئيـ ڃـاُت، ثڈ ٛچك ٳټي اٿلڅمڇ ڃَٰ آڃتي

ٲ آځ ثل ډيپچتيلڅئيـي ڃبُي ام تيلڅئيـيت ډبُيڀچتچ څ تيلڅئيـيت آتلڅ٫يٲ څ احلات ًيتچتچٳٌي

 (.62ډبي تيلڅئيـ ثڈ ٣ټت ٯـكت ٫يٴٌبًيچځ ٳڀپلاځ احجبت ُـڇ اًت) ًټچٹ
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ؿكثيڀبكاځ تيلڅئيـيت ډبُيڀچتچ څ  anti-TPO( آڃتي ثبؿي 2007څ ډڀٴبكاځ) Mariottiؿك ٿٜبٻ٤ڈ 

ؿك ثيڀبكاځ  anti-TPO ثيڀبكاځ ٿجتلا ثڈ ٷلينڅ ٿخجت ثچؿ، ٳڈ ايڂ ٿغٰٰبځ ؿكيب٫تڄـ ٳڈ ًٜظ آڃتي ثبؿي

يـيت ډبُيڀچتچ پي ام ؿكٿبځ ثب ٻچڅتيلڅٳٌيڂ څ ؿك ثيڀبكاځ ٿجتلا ثڈ ٷليچم پي ام ؿكٿبځ ثب ٿتي تيلڅئ

( آڃتي 2005) Dasڅ  Batabyal. ډڀضڄيڂ ؿك ٿٜبٻ٤ڈ (66)ٿبمڅٹ، ثڈ ٿيناځ ٯبثٺ تچرڊي ٳبډَ ٿي يبثـ

ٯبثٺ تچرڊي ٳبډَ ڂ ثڈ ٿيناځ ؿك ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ تيلڅئيـيت پي ام ؿٿبځ ثب ٻچڅتيلڅٳٌي anti-TPOثبؿي 

 (.67يب٫ت)

ډب ُـ، احل  ؿك ٿٜبٻ٤ڈ عبٗل ٣ٔبكڇ ٷلؿڅي ًيبڇ ٿچرت ٳبډَ ًٜظ ډچكٿچځ ٿغلٱ تيلڅئيـ ؿك كت

ٿبڃڄـ ٻچڅتيلڅٳٌيڂ ثچؿڇ اًت څ ؿك ډل ؿڅ ٷلڅڇ ثب څ ثـڅځ  TSHٳبډِي ٣ٔبكڇ ٷلؿڅي ًيبڇ ثل ٧ټ٠ت 

 كا ثڈ ًٜظ ٷلڅڇ ُبډـ كًبڃـ. TSHٿبمڅٹ ًٜظ  تڄَ ثچًيټڈ ٿتي

( ٳڈ ؿك اكتجبٙ ثب ٧ټ٠ت TSHپچتيلڅئيـيٌپ ثڈ ٓچكت ا٫نايَ ؿك ٧ټ٠ت ډچكٿچځ ٿغلٳڈ تيلڅئيـ)ډبي

 (.53ايـ) ( آماؿ اًت، ثچرچؿ ٿيT4( څ تيلڅٳٌيڂ)T3تلي يـڅتيلڅڃيڂ)

ډبي ٓغلايي ڃل ثبٻ٦ ثب  ؿك ٿچٍ TSH( ٧ټ٠ت ًلٿي 2011ٛجٮ ڃتبيذ ٿٜبٻ٤ڈ آفكڃيچُبځ څ ډڀٴبكاځ ) 

ډبي ُبډـ څ ٳڄتلٹ څ  ٷلٽ ثل ٳيټچٷلٽ( ثيِتل ام ٷلڅڇ ٿيټي 100ٿٔل٩ ٣ٔبكڇ ٷيبڇ ثيټڊل ثب ؿڅم عـاٯٺ )

ډبي ثب ٿٔل٩ ًٜچط ثبلاتل ٣ٔبكڇ ٷيبڇ ثيټڊل ثچؿ ٳڈ اعتڀبلا ڃبُي ام ع٘چك تلٳيجبت  ډڀضڄيڂ ٷلڅڇ

ډبي ٷبثب ثب٣ج ا٫نايَ ٿيناځ  هځ ثب ؽچؿٿڊبكي ڃلڅځثبُـ، صڄبڃضڈ اًتلڅ ٫يتچاًتلڅهڃي ؿك ٣ٔبكڇ ٿي

ُـڇ ٳڈ ؿك ڃتيزڈ آځ ا٫نايَ ًڄتن څ  TRHډبي آٻ٬بآؿكڃلهيٴي ثب٣ج ا٫نايَ  ڃ٬ليڂ ام ٛليٮ ٷيلڃـڇ ڃچكاپي

( ٳڈ ٳټيـ TPOؿډـ. ع٘چك تلٳيجبت ٫لاڃچئيـي ثب ٿڀبڃ٤ت ام آڃنيپ تيلڅپلاٳٌيـام ) كػ ٿي TSHتلُظ 

ُچؿ، ډڀضڄيڂ  ډبي تيلڅئيـي ٿي ثبُـ ثب٣ج ٳبډَ ؿك ٿيناځ ډچكٿچځ يـي ٿيډبي تيلڅئ ثيچًڄتن ډچكٿچځ

ُچؿ  ٤٫بٹ ٿي TSHٳڈ ثڈ ٛچك اؽتٔبٓي تچًٚ  ٫Iلاڃچئيـډب ثب ٿڀبڃ٤ت ام ٤٫بٹ ُـځ آڃنيپ ؿيچؿيڄبم ڃچ١ 
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ډبي  ډبي تيلڅئيـ، ثب٣ج ت٨ييلاتي ؿك ٿيناځ ډچكٿچځ څ ډڀضڄيڂ پيِٸيلي ام ٿ٤ـڃي ُـځ يـ ؿك ًټچٹ

 (. 68)ُچڃـ  ٿيتيلڅئيـي 

ؽچځ  TSH  ؿاڃڈ ًٜظ ًلٿي ډچكٿچځ ( ڃِبځ ؿاؿڃـ تيڀچٳيڄچځ څ ٣ٔبكڇ ډيـكڅاٻٴټي ًيبڇ٣2017جبًي )

 (.69)ډبي ٓغلايي ڃل كا ٳبډَ ؿاؿ ٿچٍ

ډبي ايڂ ٿٜبٻ٤ڈ  ( ؽچځ كتT4ًٜظ ډچكٿچځ تيلڅٳٌيڂ) ا٫ناي٣َٔبكڇ ډيـكڅاٻٴټي ٷلڅؿي ًيبڇ ٿچرت 

٧ټ٠ت آځ ؿك  ا٫نايَ(، ٣ٔبكڇ ٷلؿڅي ًيبڇ ٿچرت T3ٿچكؿ ٧ټ٠ت تلي يـڅتيلڅڃيڂ ) ډڀضڄيڂ ؿكُـ، 

 ُـ. تڄَ ٿتي ٿبمڅٹ ٿٰبيٌڈ ثب تيڀبك 

ډبي  ډبي آڃنيپ ( ډڀلاڇ ثب ا٫نايَ ؿك ٤٫بٻيتLPOٳبډَ ڃٌجي ؿك ٤٫بٻيت پلاٳٌيـاًيچځ ٻيپيـ ٳجـي )

CAT  څSOD ًډب ثب  ت څ اكتجبٙ ايڂ آڃنيپؿك ٣ٔبكڇ ثٌيبكي ام ٷيبډبځ ؿاكڅيي ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ ا

( ڃِبځ ؿاؿڇ ُـ ٳڈ 2012(. ؿك پوڅډَ ٿيلامي څ ډڀٴبكاځ )70ډبي تيلڅئيـي كڅُڂ اًت ) ډچكٿچځ

ډبي  تچاڃـ ثل ٣ڀټٴلؿ تيلڅئيـ ٿچحل ثبُـ څ ًجت ا٫نايَ ډچكٿچځ ٷټي ٿي ٣ٔبكڇ ډيـكڅاٻٴټي ٷيبڇ ٿليپ

ٷټي  كڅاٻٴټي ثلؽي ٷيبډبځ ٿبڃڄـ ٿليپډبي ٓغلايي ډيپچتيلڅئيـي ُـ. ٣ٔبكڇ ډيـ تيلڅئيـي ؿك ٿچٍ

( څ تيلڅٳٌيڂ T3ډبي تلي يـڅتيلڅڃيڂ ) ثؾبٛل ؽچاّ ٗـپلاٳٌيـامي څ ٗـاٳٌيـاڃي، ٧ټ٠ت ډچكٿچځ

(T4( كا ثبلا ثجلڃـ )70.) 

ؿاڃڈ ثب٣ج ا٫نايَ  ( ڃِبځ ؿاؿ، تيڀچٳيڄچځ څ ٣ٔبكڇ ډيـكڅاٻٴټي ًيبڇ2017ڃتبيذ تغٰيٮ ٣جبًي )

( ؿك ثلكًي احل 2009. عٌيڄي څ ډڀٴبكاځ )(69)ډبي ٓغلايي ُـ ًلٽ ٿچٍډبي تيلڅئيـي ؿك  ډچكٿچځ

تيلڅئيـ ؿك ٿچٍ ٓغلايي ڃل ثبٻ٦ ثيبځ -ډبي ٿغچك ډيپچ٫ين ؿاڃڈ ٷيبڇ اًپڄـ ثل ًٜچط پلاًڀبيي ډچكٿچځ

ثبُـ ؿاكاي ؽبٓيت  ٳلؿڃـ ٳڈ ډبكٿبلا ٳڈ يٴي ام آٻٴبٻچئيـډبي ٿچرچؿ ؿك ٣ٔبكڇ ؿاڃڈ ٷيبڇ اًپڄـ ٿي

ثبُـ څ ثب تچرڈ ثڈ ايڄٴڈ ؿك ٓچكت ٿڊبك ايڂ آڃنيپ ًٜچط  ثلاي آڃنيپ ٿچڃچآٿيڄچاٳٌيـام ٿي ٿڊبكٳڄڄـٷي
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آٿيڄي )ًلڅتچڃيڂ( ا٫نايَ  ڃ٬ليڂ( څ ايڄـٹ ڃ٬ليڂ څ اپي ٳچٹ آٿيڄي )ؿڅپبٿيڂ، ڃچكاپي ڃچكڅتلاڃٌڀيتلډبي ٳبتڈ

ظ ډچكٿچځ آماؿٳڄڄـڇ يبثـ څ ام آڃزب ٳڈ ًلڅتچڃيڂ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ڃچكڅتلاڃٌڀيتل ثبمؿاكڃـڇ ؿك تلُ ٿي

ثبُـ، ٻقا ٣ٔبكڇ ؿاڃڈ ٷيبڇ اًپڄـ ثب ا٫نايَ ٿيناځ ًلڅتچڃيڂ ثب٣ج ٳبډَ تلُظ  تيلڅتلڅپيڂ ٿٜلط ٿي

ډچكٿچځ آماؿٳڄڄـڇ تيلڅتلڅپيڂ ٷلؿيـڇ څ ثڈ ؿڃجبٹ آځ ًٜچط ډچكٿچځ ٿغلٱ تيلڅئيـ ؿك پلاًڀب څ ٿت٤بٯجب 

 .(71)يبثـ ٿي( ٳبډَ T3يـڅتيلڅڃيڂ ) ( څ تليT4ډبي تيلڅٳٌيڂ ) ډچكٿچځ

ډبي ٓغلايي ڃل ډيپچتيلڅئيـي  ډبي تيلڅئيـي كا ؿك ٿچٍ ؿك يٲ ٿٜبٻ٤ڈ كڅ٧ڂ پٌتڈ څعِي ډچكٿچځ

ا٫نايَ ؿاؿ، ام اًبڃي كڅ٧ڄي پٌتڈ څعِي تلٳيجبتي ډڀضچځ تلپيڄڂ، آٻ٬بپيڄڂ، څ ٻيڀچڃڂ رـا ٷلؿيـڇ څ 

ئيـي ا٫نايَ يب٫تڈ ډبي تيلڅ پيِڄڊبؿ ُـڇ ٳڈ ثڈ ؿٻيٺ څرچؿ ايڂ تلٳيجبت كڅ٧ڄي ٧ټ٠ت ډچكٿچځ

 (.72)اًت

تچاڃـ  ٷلؿؿ ٳڈ ٿي ٣ٔبكڇ ٷيبڇ اًپڄـ ثب ٿڊبك آڃنيپ ٿچڃچآٿيڄچ اٳٌيـام ثب٣ج ا٫نايَ ٿيناځ ؿڅپبٿيڂ ٿي

تيلڅئيـ كا ٳبډَ ؿډـ، ؿڅپبٿيڂ ام ٛليٮ -ډبي ٿغچك ډچكٿچڃي ډيپچ٫ين ًٜچط پلاًڀبيي ډچكٿچځ

ڃڀبيـ، ډڀضڄيڂ ؿڅپبٿيڂ  ام تلُظ ډچكٿچځ ٿغلٱ تيلڅئيـ ام ډيپچ٫ين ٯـاٿي رټچٷيلي ٿي D2كًپتچكډبي 

ؿډـ څ ًٜچط پلاًڀبيي  ثب تغليٲ تلُظ ًچڃبتچًتبتيڂ ڃين تلُظ ډچكٿچځ ٿغلٱ تيلڅئيـ كا ٳبډَ ٿي

 يبثـ. ډڀضڄيڂ تلٳيجبت اًتلڅئيـي ٿي ( ڃين ٳبډَ T3يـڅتيلڅڃيڂ ) ( څ تليT4ډبي تيلڅٳٌيڂ ) ډچكٿچځ

ډبي تيلڅئيـي  ؿډڄـڇ ډچكٿچځ ډبي اڃتٰبٹ تچاڃـ ثب٣ج ٳبډَ پلڅتئيڂ ٿچرچؿ ؿك ٣ٔبكڇ ؿاڃڈ ٷيبڇ اًپڄـ ٿي

( T3يـڅتيلڅڃيڂ ) ( څ تليT4ډبي تيلڅٳٌيڂ ) ؿك ًلٽ ُچڃـ څ ؿك ڃڊبيت ٿچرت ٳبډَ ډچكٿچځ

 .(73)ُچڃـ

ًلٽ ؽچځ ٿچحل ڃجچؿ ؿك عبٻي ٣ٔبكڇ ٷلؿڅ ؿك ٷلڅڇ  HDLؿك ايڂ ٿٜبٻ٤ڈ ٣ٔبكڇ ٷلؿڅي ًيبڇ ثل ٿيناځ 

 ُـ. LDLٿبمڅٹ ٿچرت ٳبډَ ًٜظ  ثـڅځ تڄَ ٿتي
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ُـڇ، ثب٣ج  ډبي ؿيبثتي ( ٿِؾْ ُـ ٳڈ ٣ٔبكڇ ثلٵ ٷلؿڅ ؿك ٿچ2019ٍؿك ٿٜبٻ٤ڈ ٫لاعي څ عٌيڄي )

اي . ام ٿ٨ن ٷلؿڅ ثل(74)ُـ LDLٷټيٌليـ، ٳټٌتلڅٹ څ  څ ٳبډَ ٿيناځ تلي HDLا٫نايَ ٿيناځ ًلٿي 

 (.75)ُچؿ ا٫نايَ ٻيپچپلڅتئيڂ ثب څمځ ٿچٻٴچٻي ثبلا څ ٳبډَ ٻيپچپلڅتئيڂ ثب څمځ ٿچٻٴچٻي پبييڂ اًت٬بؿڇ ٿي

ډب ڃـاُت څٻي ثل ت٨ييلات  ٣ٔبكڇ ٷلؿڅي ًيبڇ ؿك ايڂ ٿٜبٻ٤ڈ احل ثل ٿيناځ ٳټٌتلٹ ًلٽ ؽچځ كت

ٿبمڅٹ  تڄَ ثب ٿتيډبي تغت  ٷټيٌليـ ؽچځ كت ٷټيٌليـ ًلٽ ؽچځ ٿچحل ثچؿ څ ٿچرت ٳبډَ تلي تلي

 ُـ.

اًيـٳټلڅهڃيٲ ٿچرچؿ ؿك ٣ٔبكڇ ثلٵ ٷلؿڅ ثب ؿؽبٻت ٧يلٿٌتٰيپ ؿك ًڄتن ٳټٌتلڅٹ څ ٿڊبك آڃنيپ 

ؿډـ څ  ډبي ٳجـي ٳبډَ ٿي كؿڅٳتبم، ًڄتن آځ كا ؿك ډپبتچًيت Aډيـكڅٳٌي ٿتيٺ ٷټچتبكيٺ ٳچآڃنيپ 

 (.74ُچؿ ) ثب٣ج ٳبډَ ٳټٌتلڅٹ اٗب٫ي ام ٛليٮ ا٫نايَ ؿ٢٫ ٬ٓلاڅي آځ ٿي

(، ثب ٿٔل٩ ٣ٔبكڇ اتلي ثلٵ ؿكؽت ٷلؿڅ ٧ټ٠ت ٳټٌتلٹ څ 2001ؿك ٿٜبٻ٤ڈ رټچؿاك څ ڃ٠ي٬ي ) 

اڃٌچٻيڄي ٿچرچؿ ؿك  ؿاكي ٳبډَ يب٫ت. آڃڊب ثيبځ ٳلؿڃـ ٳڈ تلٳيجبت ُجڈ ٷټيٌليـ ثڈ ٛچك ٿ٤ڄي تلي

 .(76)ؿډڄـ ٷټيٌليـ ًلٽ كا ٳبډَ ٿي ډبي ثلٵ ؿكؽت ٷلؿڅ، ٳټٌتلٹ څ تلي ٣ٔبكڇ

 

 گیزی ًتیجِ -5-2

ڃتبيذ ايڂ ٿٜبٻ٤ڈ ڃِبځ ؿاؿ ٣ٔبكڇ ډيـكڅاٻٴټي ٷلؿڅي ًيبڇ ًجت ٳبډَ ٿيناځ ًلٿي ډچكٿچځ ٿغلٱ 

ام آڃزب ٳڈ  .( ُـT4( څ تيلڅٳٌيڂ )T3ډبي تلي يـڅتيلڅڃيڂ ) څ ثڈ تج٢ آځ ډچكٿچځ( TSHتيلڅئيـ )

ډيپچ٫ين احل ثٸقاكؿ، ٻقا  -تچاڃڄـ ثڈ ٓچكت ٫يـثٲ ٿڄ٬ي ثل ٣ڀټٴلؿ ٿغچك ډيپچتبلاٿچى ٫لاڅڃچئيـډب ، ٿي

ؿك ايڂ ٿٜبٻ٤ڈ ٣ٔبكڇ ٷلؿڅي ًيبڇ اعتڀبلا ثؾبٛل څرچؿ تلٳيجبت ٫لاڅڃچئيـي، ًجت ٳبډَ ٿيناځ ًلٿي 

 .ډبي تيلڅئيـي ُـ څ ډچكٿچځ ډچكٿچځ ٿغلٱ تيلڅئيـ
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 تپيِڄڊبؿا-5-3

  ؿك ٷلڅڇ ډبي اًتلًي څ ٿتي ٿبمڅٹ GSHت٤ييڂ ًٜظ  -1

 ؿك پي اٻٰب ٿتي ٿبمڅٹ ثلكًي پبتچٻچهي ثب٫ت تيلڅئيـ -2

 تبحيل ٣ٔبكڇ ډيـكڅاٻٴټي ثلٵ ٷيبڇ ٷلؿڅ ثل ٧ټ٠ت آڃنيپ ډبي ٳجـي څ ت٨ييلات ثب٫تي ٳجـ -3

څ تنكيٰي( څ ثب ٿـت  اًت٬بؿڇ  ام ؿڅمډبي ٿؾتټ٪ ٷلؿڅي ًيبڇ څ كڅٍ ډبي ؿكيب٫ت)ؽچكاٳي -4

 مٿبځ ٛچلاڃي تل.

 ثلكًي احلات اعتڀبٻي ٣ٔبكڇ ډيـكڅاٻٴټي ثلٵ ٷيبڇ ٷلؿڅ ثل ثيڀبكي ډبي تيلڅئيـي -5
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Abstract 

    Thyroid disorders are a relatively common disease worldwide. Due to the side effects of 

chemical drugs, this study was performed to evaluate the effect of hydroalcoholic extract 

of black walnut on the improvement of thyroid function in methimazole-induced 

hypothyroidism in adult male Wistar rats. 

Materials and Methods: Experimental study with adult Wistar rats in the weight range of 

20 200 200 and in five experimental groups of six (control, methimazole stress, walnut 

extract, methimazole stress with walnut extract and methimazole stress). Was performed 

with levothyroxine (N = 6). Blood parameters include Thyroid peroxidase antibody (Anti-

TPO), Thyroid stimulating hormone (TSH), Thyroxine (T4), Triiodothyronine (T3), High-

density lipoprotein (HDL), Low-lipid-lipid, and lipolyglutin (T). One-way analysis of 

variance (ANOVA) was used to investigate the significant effects of treatments on each of 

the measured variables. The means of treatment groups were compared with Tukey test. 

The results of these studies showed that the hydroalcoholic extract of black walnut reduced 

the serum levels of thyroid stimulating hormone (TSH) and consequently the hormones 

triiodothyronine (T3) and thyroxine (T4). Therefore, in this study, black walnut extract, 

due to its abundant flavonoid compounds, reduces the serum levels of thyroid-stimulating 

hormone and thyroid hormones and improves thyroid function under hypothyroidism. 

 

Keywords: Black walnut extract, Hypothyroidism, T3 and T4 hormones, Methimazole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


