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 (پرز) گشتالت ی درمان روان هینظر

 پرز فردریك حال شرح 

 سكال در یا. شكد  متا كد  نيبكر   در  یهكادي  خكاوادد   يكك   در  ۱۸۹۳  سال  در  پرز  فردريك 

 یدکتكرد درجك    دخك  بك  مافق  ن،يبر   در  ادقع  ايلهلم،  فردريك   ددوشگا   دز  یلاديم  ۱۹۲۱

 یرادوکكاا مؤسسكات در  لدريشك پكل ا نيگلدشكتا کرت با  اريدست  سمت  با  ز  پر.  شد  طب

 بكا خكاد یتماسكها قيطر دز دا.  کرد  یم  کار  رادوکاا  مقام  در  نيا  ا  فردوکفارت  ن،يبر 

 در آ مكان ید حرفك  ا یعلمك  مجمع  صاحبوظردن  گريد  ا  ابريب  ن،يگلدشتا  ج،يليمر،تيارتا

 نيتكدا رد  یدرماو  گشتا ت  مقدمات  شد  مافق  یلاديم  ستميب  قرن  یس  ا  ستيب  ده   یسا ها

 .کود

 

 پرز فکر تحول خچهیتار

 یسكازماوده بلک  ست،يو ید  تاز   زيچ  دست،  شد   معراف   یدرماو  گشتا ت  وام  ب   ک   آوچ 

 گرچ . دست ددشت  اجاد مختلف  یها و يزم در  اميدلا  ميقد  دز  ک   یدفکار  دز  دست  یديجد

 دسكت، شكد  شكواخت  یدرمكاو گشكتا ت مکتب دهود   وشر  ا  مؤسس  موز    ب   ز  پر  فردريك 

 بك  ا مؤسكس  مكرد  دغلب:»ديكگا  یمك  ا  ددرد  دعتردض  قضاات  نيد  ب   ظاهرد    خاددا  یا 

 ابوكد ي مكرد دگكر. دسكت یمعوك یبك قضكاات نيكد. دوكد د يوام  یدرماو  گشتا ت  آارود   اجاد

 خادهد حتريصح دست، افت يباز مرتب  دا رد آن ک   بددوود  یکس  اي ا  بوامود  یدرماو  گشتا ت

 رد پرز مکتب ميمفاه دز ید پار  ش ير گرچ .«دست جهان یريپ ا قدمت ب   گشتا ت.  باد

 یمك خكا  طكار بك  یا ك افكت،ي یميقد یفلسف مکاتب ا  یم هب  یها  واشت   در  تادن  یم

. کكرد مشاهد  دتريجد یفکر چودحاز  با رد دا ميمفاه دز  ید  پار   یهمخادو  ا  تادفق  تادن

 مسكتقل ا خكا  یفکكر حكاز  سك  دز خكاد اتيكوظر نيتدا در پرز  ک   رسد  یم  وظر  ب 

 دصكا ت مكتكب ، رديش ايلهلم خصا  ب  ،یرادوکاا: دز عبارتود ک  دست رفت يپ   ريتأث

 یطب لاتيتحص دتمام دز پس پرز.گشتا ت  یشواس  رادن  ا  ،يیدراپا  یشواس  د يپد  ا  اجاد

 دز ا کككرد یطكك رد یرادوکككاا آمككازش ا تيككترب دار  ا شككد یرادوکككاا مجكك اب خككاد

 ضيفك کسكب یرادوکكاا فوان گرفتن فرد و يزم در ش،يرد  لهلميا  چان  یشقدماويپ  محضر

 دز ک  رد آوچ  پرز.دست کرد  دستفاد  یکاف مقددر ب  ويز دتاروک  يوظر  دز  نيهمچو.  کرد

 صكارت بك  ا صارت همان ب  خاد اتيوظر  در  دست  ددوست   یم  ديمف  یرادوکاا  دصال

 ادکكوش یچگكاوگ ا  یوگكر  یکلك  ا  ددردك   بكر  پرز  ديتأک.دست  بست   کار  ب   ید  شد   ليتعد

 ا یشواسك د يكپد اجكاد، دصكا ت مکاتكب دز پكرز ک  دست یريتأث  ها،  د يپد  مقابل  در  فرد

 کك  دسكت آن بكر ديكتأک اجاد دصا ت یشواس رادن  در.  دست  گرفت   گشتا ت  یشواس  رادن

 رشيپك  ضكمن ،یدرمكاو گشكتا ت در  ک   یحا   در  ددرد،  ید  تجرب   چ   حال  زمان  در  فرد

. كوكد مك  درك  چگاوك  رد شيهست حال زمان در فرد  ک   دست  آن  بر  ديتأک  تجرب ،  تيدهم
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 وديفرآ  ا طيمح  با زميدرگاو  درتباط بر  ديتأک طار  نيهم ا كل يك   مثاب   ب  زميدرگاو  بر  ديتأک

 .اجاددست دصا ت مکتب ا یگشتا ت تفکر یدساس ميمفاه دز فرد تجرب 

 

 پرز هینظر  یادیبن میمفاه

  تیشخص هینظر( الف

 کكرد  ميتقسك یاراحك یجسماو -یرادو ،یدجتماع مرحل  س  ب  رد تيشخص  تکامل  کمپلر

 سها ت یبرد فقط ا روديگ یم قردر خط يك  دمتددد در ا هم دوبال ب  مرحل  س   نيد.  دست

 شكکل بك  تا كد  حظك  در مردحكل نيكد تمكام. دسكت گرفتك  صكارت يیبود ميتقس نيچو  کار

 کك  دوكد جعبك  سك  هماووكد مرحلك  سك  نيكد  نيهمچوك.  هسكتود  ماجاد  فرد  در  با قا   عادمل

 مرحلك  دران در یردحتك بك  یدجتمكاع مرحلك .  روكديگ  یجكا  تادووكد  یمك  گريکدي  درددخل

 مرحلك  دران در یردحتك بك  یجسكماو -یرادوك مرحلك  ا  رديكگ  یمك  قردر  یجسماو۔یرادو

 مرحلك  رشكد دگكر مكثلا. هستود تيشخص رشد یمتاد  مردحل وهايد. رديگ یم  یجا  یراح

 یدجتمكاع  عامكل  خكاد،  یرفتار  تظاهردت  در  فرد  رد،يپ   دوجام  یخاب  ب   یجسماو  -یرادو

 یسكپر مرحلك  سك  نيكد دز یمتعكدد درجات در  رد  شيزودگ  دوسان.باد  خادهد  ددرد  زيو  رد

 بك  کك  ،یدجتمكاع مرحلك . دهوكد یمك دردئك  رد یآگكاه بكا قا  دبعاد  مرحل   س   نيد.کود  یم

 گكردن،يد بك  تاجك  ا یآگكاه ل ياسك بك  شكاد، یمك آغكاز تا كد دز پكس  یکم  اريبس  فاصل 

 ددرد اجكاد مرحلك  نيد در زيو یجسماو جوب   د بت .  شاد  یم  ن،مشخ ياد د  ب   خصاصا

 گكردنيد بكا تعامكل  کك   یزمكاو  مكدت  خكلال  در.  رديپ   یم  شعاردوجام  ا  یآگاه  بدان  یا 

 گكردنيد دز یآگكاه تاسكع  بك  طفل شاد، یم د يوام یدجتماع مرحل   ا  ابدي  یم  ضرارت

 با درتباط ب  آن در  ک   شاد  یم  د يوام  یدجتماع   مرحل  ليد   بددن  دال  سطح.  کود  یم  دقددم

 مرجكع ا موبع موز   ب   ديبا  گردنيد  مرحل ،  نيد  در.  شاد  یم  ازيو  دحساس  دد  يشد  گردنيد

 فرد یآگاه ل ياس ب  ،یرادو یجسماو مرحل  یعوي ،یبعد مرحل .روديگ قردر  دستفاد   مارد

 جهكان عادمل ب  كادك  مرحل ، نيد  در.  شاد  یم  مشخ   خادش  شخ   اتيخصاص  دز

 زيتمكا اجك  ا یآگكاه بكا پاسكخ نيكد ا دهد یم پاسخ یتررادو گسترد  یارهايمع با  خارج

 دز یاديككز داقككات مككردم تيككدکثر کكك  دسكت  ديككن مرحلكك خككلال در. دسككت همككرد  یشكتريب

 یمكك یسكپر یکيمکكاو ا یمكاد باعادمكل درتبككاط جكاديد ا یسكاز مفهكام بك  رد شكانيزودگ

 ب  رد شيخا یهست راد، یم فردتر شيماد اجاد دز  دوسان  ،یآگاه  مرحل   نيآخر  در.کوود

 بك  یحسك دحسكاس حا ت دز مثلا. ابدي یم رييتغ  شيآگاه  ا  کود  یم  ب   تجر  یگريد  قيطر

 سكام مرحلك . دهكد یمك جهت رييتغ شاد، یم د يوام"  یحس  مااردء  دس  نيد  ک   یزيچ  آن

 تيدا اه با یدرتباط صارت ب  ل،يتشک دز پس ا دست"  دت ب  مياقا  یدراو  موبع یددرد

 کك  دسكت گشكتا ت یشواسك رادن ا ددنيم  يوظر مهم یمعوا كمك  دا ين  ددردك،.ديآ  یدرم

 یدساسك فكرض شيپك نيكد با  یددردک  یريادگي  ب   معتقد  گرا .  ددرد  رفتار  بر  يیبسزد  ريتاث

 آن در شخ  یددردک و يزم دز یتابع دال درج  در رفتار ک  کود یم  شراع  رد  خاد  کار
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 ک  ددرد یرادوکاا  يوظر با ید ملاحظ  قابل تضاد یشواخت د يپد   يوظر  نيد.  دست   حظ 

 فكرد یددريپد یايدو. ددود یم شخ  شد  سرکاب ا گ شت  یدددهايرا دز متأثر  رد  رفتار

 سطح در رد آن ا بخشود یم  رايو  رفتار  ب   ازهايو.  ابدي  یم  سازمان  دا  یازهايو  ل ياس  ب 

 دوجام رد لازم یتهايفعا  فرد آوگا . دهود یم  سازمان  یويع۔یحرکت سطح  ا  ی هو۔  یددردک

 یبرمك سكر یگكريد ازيكو ويكاز، يك  درضاي  دز  بعد.  درضاکود  رد  خاد  یازهايو  تا  دهد  یم

 ا دسكت نيتکكا حكال در اسكت يپ کك  ددرد ازهكااجاديو دز یمردتبك  سلسل   ن،يبوابرد.  آارد

 ،یگشتا ت درمان در. شاد یم ديواپد آاردا یم اجاد ب  رد  ب   تجر  مختلف   دشکال  است يپ

 ا یددردکك یئتهكايه راوكد  شيپك دضمحلال ا(  تشکل) یبود صارت وديفرد رد وديفرد  نيد

 فكرد یزوكدگ در یگشتا ت دضمحلال  ا  یبود  صارت  وديفرآ  نيد.  کوود  یم  ف يتاص  یحرکت

 احكدت شكخ .دهد یم دردئ  یسازگار یبرد یمستقل ملاك  ا ددرد ید د عاد   فاق  تيدهم

 ب .باشكد ددشكت  دددم  دوقطاع بدان ا است يپ  طار  ب   دا  در  وديفرد  نيد  ک   دست  یکس  افت ي

 یفردمك رد یواکكام بر غلب  اي. شاد یم مادج  دوتخاب دا  با  کود  یم  رشد  دوسان  ک   مرار

 در یمثبت جزء یواکام پرز، د يعق ب . شاد  یم  تلف   ا  عيضا  وشياد د  ل ياس  ب   اي  ا  رديگ

 ا دوكددزد کكار بك   رد  شيراهكايو  تكا  ددرد  یادمك  رد  دوسان  رديز.  دست  تيشخص  ودقادميفرد

. ابكدي غلبك  شيخكا یواکكام بكر  طيمحك  بكر  تسكلط  بكا  ا  کوكد  کشف   رد  دش  با قا   یهاييتادوا

 ا بزرگسالان کوترل یبرد رد دش با قا  يیتادوا باشد، شد   واکام  دعتددل  حد  در  ک   یکادک

 دحساسكات ا دفکكار کك  دفتد یم دتفاق  یهوگام  یماريب.  بودد  یم  کار  ب   دستقلال  جاديد  زيو

 در. زوكد یمك بكاز سكر آوهكا تيما ک ا تعلق دز ک  شاود یم وامعقال  شيبرد  یقدر  ب   فرد

 آن سكا م تيشخص. دهد یم دست دز رد طيمح  با  مقابل   يیمرارتادوا  ب   فرد  ،یحا ت  نيچو

 رد حكادد  ک  دست سا م یتيشخص  بلک   شاد،  یم  سازگار  دجتماع  با  ک   ستيو  یتيشخص

 .کود یم قردر بر درتباط آوها با یمواسب قيطر اب  کود یم ج ب رد آوها کود، یم درک

 

 انسان تیماه( ب

 در ا ددرد یسكازماو ا یجكادرح ا دعضكا کك   ید  زوكد   ماجكاد  هكر  کك   دست  معتقد  پرز

 دز زميدرگاو يك . شاد یم  د يوام  زميدرگاو دست، خارددر بر  یوظم ك  خاد  دز  خادش  دران

 مباد كك  ا تعامككل بكك  آن بككا کكك  ددرد اجيككدحت یطككيمح بكك  ا سككت،يو مسككتقل خككادش طيمحكك

 دجكزد دز ید مجماع  زميدرگاو. کود یم عمل كل يك  صارت ب  ش يهم زميدرگاو.  بپرددزد

 كل يك  ا زميدرگاو يك  موز   ب  دوسان پرز، دعتقاد ب . دست یهماهوگ واع يك  بلك  ست،يو

 صكارت بك  طيمحك با تعامل در دوسان. ددرد آن با  تعامل  ا  طيمح  ب   یديشد  ازيو  ک   دست

 ماجكاد يكك  ككلا دوسكان. سكتوديو هكم دز جكدد دا راح ا  هكن جسكم ا کود یم عمل كل  يك 

 دوسكان ازيو بادن ی دت ب  یگشتا ت شواسان رادن. دست عامل  ا  کوود   تفکر  کوود ،  دحساس

 جهت در رد خاد تجرب  دوسان ک  یمعو نيبد. معتقدود یددردک تجرب  احدت ا سازمان  ب 

 ا موفعكل کوود  افتيدر اي کوود  ادكوش يك  دوسان زميدرگاو.دهد یم ساق احدت ا  تيتمام

 علاقك  ا ازيكو طبكق بكر کك  دسكت فعال دهود  سازمان ا  كوود   ددردك   يك .  ستيو  ريپ   فعل



5 
 

 ب  یويع یايدو دز رد خادش ی هو یايدو ا  کود  یم  دوتخاب رد  مطلق  جهان یدجزد  خادش

 تعامكل  در  طشيمحك  بكا  اسكت يپ  سكت،يو  خادکفكا  یماجاد  زميدرگاو  چان.  آارد  یم  اجاد

 طشيمحك تمكام تادود یوم چان دوسان. بپاشاود عمل جام   خاد  قيعلا  ا  ازهايو  ب   تا  دست

 ا نيكيتع علاقك  ا ازيكو حسكب بكر رد دزآن يیها جوب  را، نيد دز كود، درك  آن يك   در  رد

 طيمح دوسان، قيعلا ا ازهايو.پرددزد یم آن گريد یقسمتها ب  بعد ا كود م  ددردك   سپس

. دهوكد یمك قردر دا یددردکها معرض در ا آارود یم در و يزم ا شکل  صارت  ب   رد  دا

 تيكادقع یعوكي دسكت  قيكعلا  تيكادقع  ددرد،  تيكدهم  ا  دست  مطرح  فرد  یبرد  ک   یتيادقع

 زميدرگاو یازهايو ا قيعلا  رييتغ  با تيادقع  ن،يد بر  بوا.  یراويب  یتهايادقع  و  ا  دا  یدراو

 دز .  دهود یم  سازمان و يزم  ا شکل صارت  ب  رد طيمح ک   قوديعلا  ا  ازيو.  کود یم  رييتغ

.  دهد  یم  سازمان طيمح  با  درتباط در رد رفتار ک  دست  ئتيه ا شکل  ازيو رفتارفرد، وظر

 محكض ب  ا دهد یم سازمان طيمح با درتباط در رد فرد رفتار مسلط، ازيو   حظ ،  هر  در

 دز. شكاد یمك آغكاز یمجكدد یسكازماوده ا  رديگ  یم  رد  شيجا  یگريد  ازيو  از،يو  آن  رفع

 بككا زميدرگككاو دعمكال دددن ربككط در کك  دسككت یزميكاركرددرگكاو يككك  خكاد«» پككرز، وظكر

 کكل دز یدعمكا  آن خكاد«،. »زوكد یمك  کوود   اهماهوگ  يیدجرد  یعمل  ب   دست  شيازهايو

 طكار، نيهمك. هسكتود لازم دا ازيو  نيتريفار  یدرضا  یبرد  ک   خادود  یم  فرد  رد  زميدرگاو

 دز ج ب قيطر دز دوسان رشد. دهد یم سازمان زميدرگاو ازيو  حسب بر رد طيمح  خاد«»

 بلکك . سكتيو واخادآگكا  وكديفرآ يكك  ديكن. دهكد یمك رخ ی هوك ا یجسكماو  طكرق  ب   طيمح

 صكارت  ا  زشيكدوگ  ا  جكانيکردن،ه  دحسكاس  تماس،  ل ياس  ب   ک   آگاهاو ،  دست  یوديفرد

 . رديگ یم صارت یگشتا ت یبود

 

 ی روان یماریب و اضطراب مفهوم( ج

 ک  شاد یم مضطرب ليد   بددن  دوسان.  دست  ود يآ  ا حال  انيم شکاف   ا فاصل   دضطردب

 ب  کرد، خادهد فايد ک  يیدحتما  یوقشها ا ود يآ دربار  ا کود یم رها رد ماجاد تياضع

 یمك ید صكحو  ترس باع  ود يآ یتهايفعا  و يزم در تيمشغا  ا د هر . پرددزد یم  تفکر

 یوقشكها ا رفتكار در واگادر  ا  بد  دتفاقات  دز  فرد  دوتظار  ا  تاقع  دز  ید  صحو   ترس.  شاد

 یمك حاصكل یموبعك چك  دز دضطردب نيد وک يد  يتشخ با فرد،. ديآ یاجادم  ب   دا  ود يآ

 بكرد، سكر بك  حكال زمكان در فكرد دگكر. کود یزودگ  حال  زمان  ادر  ديآ  خاد  ب   ديبا  شاد،

 دا یخكاد بك  خكاد تيكفعا  در  تيكفار  بك   اتحريكك   جكانيه  رديكز  شد،  وخادهد  مضطرب

 .شاد یم مبدع ا خلاق ا ابدي یم انيجر

 

 ی درمان روان

 فیتعر( الف
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 یشواسك د يكپد ا ددردك  یشواس رادن دصال بر  ک   دست  درمان  دز  یشکل  یدرماو  گشتا ت

 دحساسكات ا دفکكار بكر ا فكرد یومكاد یايدو  بر  یدرماو  گشتا ت  ن،يد  بوابر.  دست  دستادر

 خچك يتار ب  ا ددرد تمرکز شاود، یم تجرب  دا بلافصل مکان ا زمان در ک   طار  دا،آن

 بكددن چگاوك  فكرد وکك يد ريوظ یمسائل ب  یدرماو ا يش نيد در را، نيد دز.  وددرد  یتاجه

 چك  ا کرد خادهد فرددچ  اي ا  دست  باد   چ   شيکارها  دوجام  ليد   اي  دست،  آمد   در  حا ت

 طيمح با خلاق درتباط  در  وفس  کل  ا  یآگاه  مشکلات  ا  شاد  یوم  یآمد،تاجه  خادهد  شيپ

 رديكز. دسكت معكراف  زيكو یدرمكاو تمرکكز  بك   یدرمكاو  گشكتا ت  معمالا.دست  ديتأک  مارد

 تجارب ب  ا ديفزديب شيآگاه قيطر دز دش  ب  تجر  ب   تا كود فردكمك  ب  ک   دست آن  هدفش

 .شاد ادقف  کوود یم متاقف  ا سد رد یآگاه نيد ک  ید کوود  واکام یتلاشها ا

 

 هدف ای ی درمان روان از انتظار( ب

 گردنيد ب  یادبستگ ب  یازيو ک  ابديدر تا دست فرد ب  كمك  درماو  گشتا ت یدصل  هدف 

 سكدها ا  مادوكع  یدرماو  گشتا ت  گر،يد  عبارت  ب .  باشد  یمستقل  ماجاد  تادود  یم  ا  وددرد

 کك  ،یشخص تيحما ب  یطيمح تيحما دز فرد تا ددرد، یم بر فرد شدن«»  سررد   دز  رد

 تكا دسكت، یزوكدگ کشكف   یدرمكاو  گشتا ت  هدف   گر،يد  عبارت  ب .  دست،برسد  بلاغ  همان

 يا ا تعارض يك  رشد انيجر در دوسان. برسد یشخص بلاغ اب  کود  رشد  فرد  ل ياس  بددن

 هدف  آن ا ددرد ی دت هدف   يك   فقط  یفرد  هر  ک   دست  نيد  آن  ا  ددرد  یدساس  كشمكش  يك 

 فكرد کوكد یمك یسع یدرماو گشتا ت ا هست،  ک   طار  دست،آن  خاد«»  ب   دنيبخش  تحقق

 .هست ک  بشاد یزيچ آن

 

 درمان ندیفرا( ج

 بك  یدرمكاو گشكتا ت کكار یکهكايتکو ا راشكها دربكار  یهماهوگ ا موظم  بح   گاو   چيه

 دسكت، رشكد تاقكف  دز ید وشكاو  وكاراز چكان. شكاد یوم  د يد  یکتاب  چيه  در  کامل  طار

 ا وهكايتمر تمكام. دسكت رشكد بازگرددوكدن دز ید ا يش بلک   ست،يو  یرادو  درمان  آن  جار 

 کشكف . دسكت فكرد رشكد نيتأم موظار  ب   شاد،  یم  دوجام  یدرماو  ا يش  نيد  در  ک   یدعما 

 یوم حاصل شيخا يیبازآزما ا یوگر دران قيطر دز نيد ا دست هدف   خاد«»  اي  وفس

 وك يزم در يیوهكايتمر شكامل یدرمكاو گشكتا ت. ديآ یم دست ب  عمل قيطر  دز  بلک   شاد،

. دست فرد يك  يا ا زميدرگاو يك  مثاب  ب  عملکرد»خاد«، دز فرد یآگاه تاسع  ا گسترش

 ا  تاج  متضاد،  یراهايو  دحساس  ماجاد، دزدحساسات  شدن آگا  قيطر دز طيمح  با  تماس

 آوها، ب  یبخش احدت ا دمار زيتما اجا   يماضاع،تشخ يك  بر حادس  کردن  متمرکز

 ب   تجر ب  ،یبدو دحساس  بردن  بالا آاردن، خاطر  ب  قيطر  دز  خاد«» دز یآگاه  گسترش

 ،یآگكاه بك   دنيبخش  احدت  ا  یکلام  یفهايتاص  ب   دددن  گاش  عادطف،  تددام  آاردن  در
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 یوكدهايفرد رييكتغ زش،يكدوگ  ا  جكانيه  ب   دضطردب  رييتغ  ا  تماس  سمت  ب   یآگاه  تيهدد

 ا عضكلات آاردن در حرکكت بك   دشكتبا ،  یرفتارها  یبررس  قيطر  دز  وامطلاب  یرفتار

 وديفرد.شكاد یمك یآگكاه تاسع  ا رشدماجب ک  دست  يیتهايفعا   یهمگ  بهتر  دعمال  دوجام

 درمكان وكديفرد کك  دال، وقطك . شكاد یمك شراع  تياضع  دا  اي  وقط   دا  با  یدرماو  رادن

 کك  دسكت یخاصك شكخ  دام، وقط . دست  یمرض  وشاو   ا  علامت  شاد،  یم  آغاز  دزآن

 یمك د يكوام درمكاوگر ا دسكت شكد  دوتخكاب  وظكر  مارد  یمرض  وشاو   با  رشدنيدرگ  یبرد

 وكديفرآ  خكاد  ،یکكي.  دسكت  تكر  یجزئك  وكديفرد  سك   دز  مرکب  یدرماو  ودرادنيفرد  کل.  شاد

 دسكت مكاريب دران وكديفرآ ،یگريد دست، درماوگر ا مردجع ردبط     همان  ک   دست  درمان

 دران وكديفرآ ،یسكام ا شكاد یمك ددد  وشكان یمرضك  یهكا  وشاو   ا  علامت  ل ياس  ب   ک 

 ا مردجع ردبط  اي درمان وديفرد. دهد یم پاسخ  ماريب  یمرض  وديفرد  ب   ک   دست  درماوگر

 فكاق تيكدهم  دز  نيبوكابرد  ا  باشكد  اجادوددشكت   تادوكد  یوم  ک   دست  یوديفرد  توها  درماوگر

 ممکكن يكك  هكر یبكرد کك  دست يیزهايچ مؤيد  آن  تيفيک  رديز  دست،  برخارددر  ید  د عاد 

 یگرمك ا رشيپك  ا تفكاهم ا درك  بكا تكامم ردبط  يك  بايد یدرماو ردبط .  فتديب  دتفاق  دست

 ا خكاد عادطكف  کردن بازگا ب   دمن  یطيمح  در  ک   دهد  دجاز   مردجع  ب   تا  باشد  یعاطف

 شك يهم کك  ددرد  قسمت  ب   ش يهم  یمرض  وشاو   ا  علامت.  بپرددزد  مواسب  یوقشها  یفايد

 يكك  صكارت کك  شكاد، یمك یتلقك یگكريد یقربكاو موز   ب  یکي ا هستود تضاد در هم  با

 . شاد یم دردئ  متضاد ا واهماهوگ یساز یداقطب فرديود

. وددرد یتاجه چوددن آن تيدهم ا تكويك  ب  ز پر ک  رسد یم وظر ب   شد،  گفت   آوچ   بوابر

 ب  يیغا یحا تها در تادود یم  فقط  ک   دست  بکاردو يفر  اسيل   يك   تكويك   ک   دست  معتقد  دا

 اسككتاريپ» يكك  کكردن برقكردر یدرمكاو گشككتا ت یکهكايتکو دا د يكعق بك . شكاد کارگرفتك 

 دصكل طبق ک  دهد یم  دجاز   مردجع  ب   ا  دست  لازم  یاستاريپ  نيچو  جاديد.  «دستیآگاه

 برخكارد آن بكا ا کوكد  يیشواسكا  رد  واتمكام  دمكار  ا  تهايماقع  یعوي  کود،  عمل  گشتا ت  سا م

 پكرز دسكت، گ دشكت  مقاامكت بر رد ديتأک  نيشتريب  ک   د،يفرا  برخلاف .باشد  ددشت   سازود 

. گ درد یم یزيچ دز زيگر ا ،دجتواب،یمرض ترس بر  یمبتو  وگرش بر رد  ديتأک  نيشتريب

 آوگكا ، ا کوكد، یم دجتواب یزيچ  چ   دز  دا  ک   بفهمد  ماريب  با  دربرخارد  کود  یم  یسع  دا

 یمك فكردهم يیتهايماقع آوک  یکي. کود یم کار ب  شراع داجهت در مددكار،  يك   مقام  در

 آوکكك  گكريد ا کوكد تجربك  رد شيخكا وككامطباع یتادوكدحا تها یمك مردجكع آن در کك  کوكد

 شيخكا بكا قا  یدسكتعدددها ک  بشاد ليمتما مردجع  وک يد  تا  کود  یم  واکام  رد  دا  یدجتوابها

 عبكار یخطك یمعلكا  ا علكت ردبطك  دز علم در ما پرز، دعتقاد ب .آارد  در  حرکت  ب   رد

 چگاوك «» بك  چرد«» دز یعوي. ميد د يرس عمل وديفرد دربار  تفکر  مرحل   ب   ا  ميد  کرد 

 اديد کرد  تاج  ساخت ب  ک   دست  آن  شيمعو  د»چگاو ؟«يبپرس  شما  دگر.  ميد  افت ي  دوتقال

 دز یقتكريعم درك  یعوكي. دسكت انيكجر در یزيكچ چك  حكال«» در ديكبددو  کك   ديصدد  در

 بلکك   چكرد؟«»  پرسكد  یومك  هرگكز  ن،درمكاوگريد  بوكابر.  ديكآار  یمك  دسكت  ب   عمل  وديفرد

 ا چگاوك «» یها ادژ . کود یآغازم چ «» اي چطار«» ا چگاو «» با رد  خاد  پرسش
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 ا حكال«» بك  رد دا تاج  رديز ددرد،  اجيدحت  درماوگر  ک   دست  یزيچ  آن  تمام  چطار«»

 ا  درماوگر  هاب  ادژ  نيد.  ددرد یم معطاف (  بلافصل  مکان ا زمان)  ماجاد«  تيماقع»

 تيكها بك  تاجك  کك  دهكد یم وشان ا بخشد یم یخاص  یريگ  جهت  ا  دوددز  چشم  مردجع

 ا وقكش م،يده رييتغ رد ساخت ما  دگر.  دست  برخارددر  ید  ژ يا  تيدهم  دز  عمل  ا  ساخت

 ادژ . کوكد یمك رييكتغ سكاخت م،يدهك رييكتغ رد فك ياظ ا وقكش دگر ا  کود  یم  رييتغ  ف ياظ

 یا ك شكاد، یمك یموتهك هاشموددو  ف يتاص  ا  نييتب  ب   خاد،  صارت  نيدربهتر  چرد؟«»

 ا چكرد«» یهكا  ادژ   یدرمكاو  گشكتا ت  در.  شكاد  یومك  موجر  یکامل  فهم  ا  درك   ب   هرگز

 دام درجك  در کك  يیهاي فاظ ا یعقلاو  ريتفس  ب   فقط  آوها.هستود  یپست  یها  ادژ   رد«يز»

 یم  یپ در  یپ  یعلتها  در  انيپا  یب  پژاهش ب  مارد  چرد«» ادژ .  شاود  یم  یموته  توديدهم

 یسكؤدلات. هستود یدرماو گشتا ت  يپا  دا  چگاو «»  ا  حال«»  یها  ادژ   ادقع  در.  کشاود

 دست با یددر» ؟«،یزو یم حرف  چگاو  دکوان» ؟«،ید  وشست   چگاو   دکوان» ليقب دز

 ادددر رد مردجكع تمامكا   اغيكر ، دسكت؟« چگاو  تيصدد دکوان» ؟«،یکو یم  چ   ردستت

 ک  بشاد یزيچ آن کود،کود تاج  حاضر حال در ساخت  ا عمل  انيجر  ب  ک  کرد  خادهود

 یا  ستيو ک  بشاد یسع ا زود، اوديپ هم ب  رد خاد تاج  ا یآگاه یزيچ  آوک   و   هست

 ديكبا مشكاار یها مردجع،مددخل  یآگاه ا تاج  ب  دنيبخش احدت یبرد. باشد  ددرد  آرزا

 ا باشكد حك ر ربريتفسك ا ريكتعب  دز  مشكاار  رد،يگ  دوجام  دا  یادقع  ا  یفعل  رفتار  دساس  بر

 ديكتأک رفتكارش قبكال در مردجكع تيمسكئا  دحسكاس زدنيكم گسكترش ا بكردن بالا بر  مددم

 تمرکكز وكديفرد بكر  ماجاد،  تيماقع  ا  حال  زمان  بر  ديتأک  بر  علاا   ،یدرماو  گشتا ت.کود

 بك  دهد، قيتطب گريکدي با رد متضاد یقطبها کود یم یسع درماوگر  یعوي.  ددرد  ديتأک  زيو

 هكم بكا بتادووكد ا ودهوكد، هدر گريکدي با ثمر یب تلاش در  رد  خاد  یگردورژيد  ک   یطار

 دست آن تمرکز بر ديتأک هدف . باشود ددشت  هم بر یبخش ثمر ا  متقابل دثر  ا  شاود  بيترک

 خادست  مردجع دز ن،يد بوابر. شاد آارد  یآگاه ب  امقاامتها کاتيتحر انيم کشمکش  ک 

 مقاامتهكا بك  رد خكاد تاجك   ک   شاد  یم  خادست   بپرددزدبلک   آزدد  یتددع  ب   ک   شاد  یوم

 چكان. آن وك يزم ب  و   دست  برجست   ئتياه  شکل  ب   تاج   مستلزم  تمرکز.  ددرد  معطاف 

 برجسكت  ئكتيه ا شكکل صارت ب   ا  شاود  یم  یمتجل  واتمام(  مسائل  اي)  دمار  درمان  در

 درمكان انيكجر در زيچ هم  بلک  م،يکو یرس بر ا غار ک  ميستيو مجبار ما ود،يآ  یم  در

 «یبك »واخادآگاه یدرمكاو گشكتا ت کك  دسكت  ليكد   نيهم  ب .  شاد  یم  د يد  بارز  طار  ب 

 وكديدرفرد. دسكت موكد علاقك  ظكاهر اضع یعوي ادضح یزهايچ ب   بلک   ست،يو  مود  علاق 

 دز یآگكاه دسكت، وشكد  تمكام تيكماقع دز یاميكپ  ک   شاد  یم  آگا   یزيچ  دز  مردجع  تمرکز

 یادمككك آن ليتكككككككم بككك  رد مردجكككع ا کوكككككككد یمكك ادرد يككیرايو وشككد  تمككام یتهككايماقع

 یکهكايتکو  تكادن  یمك  یا ك  وكددرد  تكويكك   ب   وسبت  یمساعد  چوددن  وظر  پرز  چ   دگر.ددرد

 طرحهككا«» ا قادعكد«» یعوككي یرفتكار محككار دا حكال یحككداد تكا رد یدرمككاو گشكتا ت

 دردئك  مردجكع بك  دحسكاس ا فکر ب  یبخش احدت یبرد یمؤثر ل يقادعداس.  کرد  حيتشر

 دز رد مقاامتهكا آوهكا دز دسكتفاد  با تا دود  شد   نيتدا  مشاار  ب   كمك   یبرد  قادعد.  دهود  یم

 قابكل دهك  شكاك  درزش معمكالا قادعكد. کوكد ليتسكه رد  یشخصك  بلاغ  وديفرد  ا  ببرد  نيب
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 بك  طيمحك ا خكاد آاردن در تجرب  ب  دز رد مردجع مماوعت یردهها ا ددرود  ید  ملاحظ 

 زمان» قاعد ( ۱: شرحود  نيد  ب   یدرماو  گشتا ت  در  وظر  مارد  قادعد.  دهود  یم  وشان  دا

 ديكتأک مكارد یجكار تيماقع ا حال زمان در مردجع دحساسات ا رفتار  آن  در  ک   حال«،

 یسكع آن در کك  تكا«، ا مكن» قاعد (۲ شاد، یم  دستفاد   حال  زمان  دز  ا  رديگ  یم  قردر

 یگفتگا ا تماس در ا کود تاج  اميپ رود يگ ا فرستود  قطب  دا  اجاد  ب  مردجع  شاد یم

 گفتگكا بادرمكاوگر یگكريد فكرد دربكار  آوکك  یجا ب  ا رديگ  قردر  ید  ادسط   یب  ا  رسا

 در من«،کك » زبكان ا آن«» زبكان قاعد (  ۳  دهد،  قردر  مخاطب  ما  يمستق  رد  فرد  آن  کود،

 ديكگا یمك سكخن خكاد رفتكار ا دعمكال  ا  بدن  دز  ک   یهوگام  مردجع  تا  شاد  یم  تلاش  آن

 ا بودد کار ب  رد من«» ريضم  آن  یجا  ب   ا  زديبپره  شخ   سام  ريضم  بردن  کار  دزب 

  ب دکودتا  تاج  یدسام کارکرد  ب   شتريب ز،يو  ا  رديبگ  عهد  ب  رد آن  بر  مترتب  یتهايمسئا 

. بددود  گفتگا  ل ياس  نيمتريمستق رد آن  ا  برد کار ب  رد یدمر  ا يش درگفتار  دغلب آوها،  وام

 اسكتاريپ  دز  دسكتفاد »  قاعكد (  ۴  ددرد،  سكراکار  یريكدرگ  ا  تيمسئا   مفهام  با  قاعد   نيد

  دستفاد   ب  ددرد،  معطاف   چرد«» ب   آوک   یجا ب  رد  خاد   هن مردجع آن در ک   «،یآگاه

 قاعد ( ۵ پرددزد، یم خاد دحساسات ب  قايدق ا ددرد یم معطاف  چگاو «» ا چ «»  دز

 ا دحساسكات سكطح بكردن بكالا ماجكب کك  «،يیا»بكدگا  دسكاس  یبك  عاتيشا  تيممواع»

 دربار  آوک  یجا  ب  تا  شاد  یم ادددر مردجع  قاعد   نيد در.  شاد یم  دجتواب دز یريجلاگ

( ۶ ا دهكد قكردر مخاطكب ما  يمسكتق رد دا بکود، یدظهاردت دست  حاضر  جلس   در  ک   یفرد

 ايك مشاار کود، مطرح یسؤد  مردجع دگر  وجايد  در  دظهاروظر«   ب   سؤدلات  ليتبد»  قاعد 

 رديكز دهكد، دردئك  وظكر  دظهار  يك   صارت  ب   رد  خاد  سؤدل  تا  خادهد  یم  دا  دز  درماوگر

 ا کادکاوك  حا كت کشكف  دز مردجكع دمتواع یبرد جمل  آن دز  ا  یاديز  مقاصد  یبرد  سؤدل

 .شاد یم گرفت  کار ب  یطيمح تيحما

 

 ی نیبال نمونه 

 وماوك  يكك  بك  ديوكك  کووكد، یمك مردجع  دا ب  ک  یدفردد با  کارپرز  وحا   دددن  وشان  یبرد

 زيكعز انيددوشكجا تكا دسكت، مكارك  وكام بك  یفكرد  یايكرؤ  دربكار   کك   ميپرددز  یم  یويبا 

 گشكتا ت کتكاب دز وكايع مارد نيد. کوود درک  بهتر  رد  مردجع  ا  درماوگر  تعامل  یچگاوگ

 :شاد یم وقل کلم  ب  کلم  ،یدرماو

 وجايد دا هر ما ک   کوم  یم  حس.  بکوم  شراع  من  ک   ديموتظر  شما  کوم  یم  دحساس:  مارك 

 .فتديب دتفاق یزيچ ک  ميموتظر ا ميد وشست 

 دوتظكار بك  ماسكام د يكپد نيكد د؟يكکو یمك تجربك  چگاوك   رد  دوتظكار  حا ت  ن،يبوابرد:  پرز

 گ رد؟ یم چ  دراوتان در د،يموتظر ک  یهوگام ست؟ب يچ



10 
 

 ممکكن کك  یزيكچ هكر... د  دربكار ،  تفکكر  بك   کوم  یم  شراع  موتظرم،  ک   یماقع:  مارك 

 .کوم عمل آن متعاقب ديبا چگاو  ک  بفهمم تا د،يده دوجام اي دييشمابگا دست

 د؟يکو یم تکردر ا نيتمر چگاو  من دصطلاح ب  اي... د؟يکو یم فکر چگاو : پرز

 یمك یسكع... کكوم تصكار دييبگا دست ممکن شما ک  رد آوچ  کوم  یم  یسع  خاب،:  مارك 

 آوها ... ا ميآزما یم رد مختلف  عباردت ا ها ادژ ...  کوم  دوتخاب رد  حيصح  پاسخ  قا  يدق  کوم

 .چطارود وميبب تا رميگ یم وظر ردمد

 کردن مجبار با شما. دست یدردد ريغ عمل  دز  یجا ب  وماو   نيد  ک   ديويب  یم  خاب،:  پرز

 ا بكاد خادهكد حيصكح کك  يیزهكايچ آن گفكتن بك   ايك  ا  یبررسك  تکردر،  ا  نيتمر  ب   خاد

 عملکكرد دمکكان تمكام  ن،يكد  بوابر.  ديکو  یم  محرام  خاطر  بيط  دحساس  دز  رد  خاد  ر ،يغ

 .ديبر یم نيب دز رد خاطر بيط دز یواش

 ،یفرع کار ا یسرگرم عوادن ب   من،.  دست  یکاچک  اريبس  جزء  فقط...  رؤيا  دين:  مارك 

 مرد یادها سر دز یکي ددشت قصد ک   یخاص  خادوود   با ا  ميسرد یم  يیاسرادها دشعار

 دا دز بكاد، شيپك سكال يك  حداد در ک   تادفق،  نيد  زمان  دز  ا  ميديرس  تادفق  ب   کود  ضبط

 ...ايرؤ در ا وددشتم، یخبر

 است؟يرؤ نيد: پرز

 ...ايرؤ در. و : مارك 

 .ديکو یم مطرح رد یمتددع ا است يپ دمار شما. دا : پرز

 ...خادش ايرؤ. باد ايرؤ بر یکاچک مقدم  فقط خاب،: مارك 

 ست؟يچ خاد گفتار ا دعمال بر یمقدمات کردن مطرح ب  ازتانيو دربار  وظرتان: پرز

 داسكت آوهكا دسكت ممکن ک   زدم  حدس...  آوها  ک   یطار  ب   وجا،يد  دفردد  خاطر  ب :  مارك 

 .بددوود رد ايرؤ دز یسادبق باشود ددشت 

 .آها : پرز

 خكاب،: »گفكت ا کكرد یم صحبت من با ددشت دا  ا،يرؤ  خاد  در...  خادش  رؤيا:  مارك 

 .«ميباد یبزرگ مشکل دچار کار بيترت ا قردرامددر و يزم در ما دک يددو یم

 کك  رد، دا وقكش ديكتادو یمك ايكآ. کوم دستفاد  کاچک تک  نيهم دز تادوم یم وجا،يهم:  پرز

 د؟يکو یباز. کوديم صحبت باشما ددرد

 در مكا خكاب،( ديگا یم دهود  نيتسک حا ت با ا کود یم یباز  وقش  ک   یحا   در: )مارك 

 .ميباد مشکل دچار کار بيترت ا قردرامددر و   يزم

 د؟يده یم جادب چ  صارت نيد در. ديکو عاض رد هايصود  حالا: پرز
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 .وددشتم دا یبرد یپاسخ ايرؤ در من کوم، جعل یپاسخ ديبا: مارك 

 زوكد  کك  یگريد زيچ هر مثل ا هستم، سگ تا   يك  مثل هستم، قرمز رز يك   من:  مارك 

 ا پكرارش بك  ازيكو کكوم، یمك رشكد  کك   یهوگكام  بك ...  باشم  ک   ددرم  ازيو  دم،  زود   هست

 فك ياظ آوگكا  ددرم، تعلكق  شكما  بك   مكن  دگر  ا  د،يددو  یم  رد  نيد  شما  دگر  ا...ددرم  مردقبت

 نيكد. آمكد خادهد بر دستتان دز بعد ک  آوچ  د،يوکو دگر ا  د،يکو  مردقبت  من  دز  ک   شماست

 .ديکو وثار گارم بر رد، یديسف رز اي ا ،یگريد رزقرمز ک  باد خادهد

 رد آوچ  ک  ديباش شخ  آن حالا. ديکو عاض رد وقشها ک  خادهم یم شما دز  مجددد: پرز

 دز ا د،يكريبگ عهكد  بك  رد شكخ  نيكد وقكش. دهد یم دوجام قا  يدق خادهد یم دا دز  مارك 

 .ديآار عمل ب  مردقبت مارك 

 د؟يکو یم تجرب  رد یزيچ چ : پرز

 .دهم یم دوجام رد دم ف ياظ ددرم نيد با درتباطم در. نيد دز... کوم یم مردقبت من: مارك 

 . ديباش رز گل آن مجددد   د،يکو عاض رد وقش حالا: پرز

 ید موتظكر  ريكغ جار. وددرم یخاص زيچ دز  یآگاه  چيه  من.  دست  یخاب  دحساس:  مارك 

 .ديآ یم عمل ب  مردقبت من دز

 یبكاق یاديكز کار هواز من، دعتقاد  ب .  دهم  خاتم   وجايد  در  خادهم  یم  خاب،  اريبس:  پرز

 دربكار  یمختصكر وظكر ديكبده  دجكاز ...  ددرد  ازيكو  هواز  مارك .  شاد  دوجام  ديبا  ک   ماود 

 قبلا ک  یطار همان. شد برملا وجايد در یخاب اريبس وحا ب  ک  چرد بدهم،  شما  ب   مارك 

 ازيكو دوسكان كادك . دست یشخص تيحما ب  یطيمح تيحما دز عدال بلاغ، اي رشد  گفتم،

 کك  ديآماز یم شتريب د،يکو یم رشد شتريب چ  هر یا  کود، مردقبت دا دز طيمح  ک   ددرد

 وجكايد در ديوكك . ر يغ ا د،يآار فردهم رد خادتان یزودگ  لياسا  د،يستيبا  خاد  یپاها  یرا

 یبكرد دا. کوود مردقبت دا دز ک  ددرد یدفردد ب  ازيو هواز مارك   ک   شد  معلام  اضاح  ب 

 تيشخص هواز دا ن،يد  بوابر.  ددرد  ازيو  یطيمح  تيحما  ب   دش   يتغ   یبرد  ا  شيسرادها

 دسكت یزيكچ آن در کجاست؟ در کمباد ا یکسر نيد یا . ددرد يیکمبادها ا  وشد   یبا غ

 تاجك  دمكا. دسكت رانيكب یايكدو در هوكاز یعوي م،يوام یم یفردفکو اي تصار  رد  آن  ما  ک 

 ز،يكآم محبت اريبس باد یمردقبت مردقبتش کرد، یم مردقبت  رز  دز  دا  ک   یماقع  دک يکرد

 رد آن دهكد، یمك دوجام ف ياظ سر دز رد مردقبت دا ک  مطلب نيد گفتن  با  کرد  یسع  مارك 

 ک  یزيچ افتم،ي زتريآم محبت ا حساستر اريبس  یزيچ  حرکاتش  در  من  یا   کود،  مسخر 

 .دميد وجايد در من ک  باد یزيچ نيد. دست بح  مارد اريبس

 

 


