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 اػتثیٕبسی فٙٛتیپ پیچیذٜ ٘بؿی اص تذاخُ فبوتٛسٞبی ٔحیغی ٚ ط٘تیىی ایٗ 

 
 چشثیثیؾ اص حذ ثبفت ا٘جبؿتٍی 

 

 . خٛسدٖ غزاٞبیی ثب چشثی ثبلاػت :چبلیاص دلایُ اصّی یىی 

 
  اؿتٟب ؿذٜتحشیه                  داس٘ذلذست ػیش وٙٙذٌی وٕی غزاٞبی چشة اغّت 

 

 ٗلجیُػبسضٝ خغش اثتلا ثٝ ثیٕبسیٟبی ٌٛ٘بٌٖٛ اص ای: 

 ٔب٘ٙذ تیشٚئیذ، اثتلا ثٝ ا٘ٛاع ػشعبٟ٘ب خٖٛ ثبلا ٚ ٕٞچٙیٗ ، فـبس وجذ چشة، ػىتٝ ٔغضی، 2دیبثت ٘ٛع ، آستشٚص، ثیٕبسیٟبی لّجی ٚ ػشٚلی
 .ٔیذٞذسٚدٜ، وّیٝ، پب٘ىشاع، تخٕذاٖ ٚ پشٚػتبت سا افضایؾ 
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( Dunbar and Kacharava 

2005) 
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 ٔزاحُ تطىیُ پلان آتزٚاسىّزٚس

6 (Siracuse and chaikof 2012). 



 تصٛیزی ضٕاتیه اس پلان آتزٚٔا

7 Rafieian-Kopaei et al., 2014. 



 وبد چزب غیز اِىّی  
 ٚ ٔماٚٔت ا٘سِٛیٙی

8 (Santos et al., 2013) 



 افضایؾ تدٕغ چشثی وجذی
 

 پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب
 

 سادیىبِٟبی آصاد ٚ ػیتٛویٗ ٞبی اِتٟبثی
 

 اِتٟبة ثبفت وجذ
 

 فؼبَ ؿذٖ ػِّٟٛبی ػتبسٜ ای
 

 3ٚ  1تىثیش پشٚتئیٗ ٞبی ٔبتشیىغ خبسج ػِّٛی ثٝ ٕٞشاٜ ولاطٖ ٞبی ٘ٛع 
 

 فیبزٚس بافت وبدی
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 وبد چزب غیز اِىّیعزٚلی ٚ لّبی ارتباط ٔیاٖ خطز بیٕاریٟای 

 دس سي آئٛست ثؼیبس ثیـتش اص افشاد ٘شٔبَ  ٔذیب -ضخبٔت لایٝ ایٙتیٕبثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وجذ چشة، دس
 اػت

 
 استجبطNAFLD   چشثیٞٛسٟٔٛ٘بی ٔـتك اص ثبفت ٚ ٔبسوشٞبی اِتٟبثی ٚ آتشٚاػىّشٚص ثب 
ٔب٘ٙذ: 
  سصیؼتیٗ ٚ ػیتٛویٗ ٞبی اِتٟبثی ٘ظیش آدیپٛ٘ىتیٗ، ِپتیٗٞٛسٟٔٛ٘بی ،TNF-α ٚ 

IL-6 

10 



 

 

  

 

11 (Rahman 2011). 



 تیمول
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(Haque et al., 2014). 



 اٞداف ٔٛرد ارسیابی تحمیك

 ٚثیبٖ طٖ آدیپٛ٘ىتیٗ  ٚ آتشْٚ پلان ثش تیَٕٛ ٚ  چاِىٖٛ-تزا٘سفلاٚٚ٘ٛئید ٞذف اص ایٗ تحمیك ثشسػی اثشات د
 .ثٛددس ٔٛؿٟبی تغزیٝ ؿذٜ ثب سطیٓ پشوّؼتشَٚ 

 
 
  ػٙدؾ فبوتٛسٞبی ثیٛؿیٕیبیی اص خّٕٝ   فلاٚٚ٘ٛئیذٞبثٙبثشایٗ، دس ایٗ ٔغبِؼٝ چٙذیٗ ثشسػی دس خٟت اثشات ٚ

 .ؿذاسصیبثی  وجذٚ  لّتثش سٚی ثبفت ٞیؼتٛپبتِٛٛطیىی  ثشسػی ٞبی
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 روش اجرای تحقیق
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 ٘اْ ٌزٟٚٞا تیٕار ٘حٜٛ

 وٙتزَ آة ٚ غزای ٔؼِٕٛی حیٛاٖوٙٙذٜ  ٚ دسیبفتحیٛا٘بت ػبِٓ 
(n=15) 

1 

ثٝ صٛست حُ ؿذٜ دس سٚغٗ  % 1ٔخّٛط ثب غزا ٚ % 1ثصٛست : % 2وّستزَٚ )دسیبفت وٙٙذٜ غزای پش وّؼتشَٚ 
 ٞفتٝ  18 ثٝ ٔذت( آفتبثٍشداٖ ٚ اص عشیك ٌبٚاط

HCD: (High cholesterol diet) 
(n=15) 

2 

غزای  دسیبفت وّؼتشَٚ اص سطیٓ غزایی ٚ حزف + ٞفتٝ  12ثٝ ٔذت %( 2وّؼتشَٚ )دسیبفت غزای پش وّؼتشَٚ 
 ٞفتٝ 6 اص عشیك ٌبٚاط ثٝ ٔذت( سٚغٗ آفتبثٍشداٖ)چبِىٖٛ ٚ تیَٕٛ -٘شٔبَ ثٝ ٕٞشاٜ حلاَ تشا٘غ

 ضٓ

(n=15) 

3 

غزای  دسیبفت وّؼتشَٚ اص سطیٓ غزایی ٚ حزف + ٞفتٝ  12ثٝ ٔذت %( 2وّستزَٚ )دسیبفت غزای پش وّؼتشَٚ 
 ٞفتٝ 6اص عشیك ٌبٚاط ثٝ ٔذت ( mg/kg 12 دٚصثب ) چاِىٖٛ-تزا٘س٘شٔبَ ثٝ ٕٞشاٜ 

Chalcone-1  

(n=15) 

4 

غزای  دسیبفت وّؼتشَٚ اص سطیٓ غزایی ٚ حزف +  ٞفتٝ 12ثٝ ٔذت %( 2وّؼتشَٚ )غزای پش وّؼتشَٚ  دسیبفت
 ٞفتٝ 6 اص عشیك ٌبٚاط ثٝ ٔذت( mg/kg 24  ثب دٚص) چاِىٖٛ-تزا٘س٘شٔبَ ثٝ ٕٞشاٜ 

Chalcone-2  

(n=15) 

5 

غزای  دسیبفت وّؼتشَٚ اص سطیٓ غزایی ٚ حزف +  ٞفتٝ 12ثٝ ٔذت %( 2وّؼتشَٚ )دسیبفت غزای پش وّؼتشَٚ 
 ٞفتٝ 6اص عشیك ٌبٚاط ثٝ ٔذت ( mg/kg 12ثب دٚص ) یَٕٛت٘شٔبَ ثٝ ٕٞشاٜ 

 

Thymol-1 

(n=15) 

6 

غزای  دسیبفت وّؼتشَٚ اص سطیٓ غزایی ٚ حزف + ٞفتٝ  12ثٝ ٔذت %( 2وّؼتشَٚ )غزای پش وّؼتشَٚ  دسیبفت
 ٞفتٝ 6اص عشیك ٌبٚاط ثٝ ٔذت ( mg/kg 24  ثب دٚص) یَٕٛت٘شٔبَ ثٝ ٕٞشاٜ 

 

Thymol-2 

(n=15) 
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 ٌزٜٚ بٙدی حیٛا٘ات ٚ ٘حٜٛ تیٕار
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دسیبفت سطیٓ پش . 1
ثٝ ( % 2)وّؼتشَٚ
 ٞفتٝ 12ٔذت 

ا٘تخبة . 2
حیٛا٘بت ثٝ 

صٛست تصبدفی 
 اص ٕٞٝ ٌشٟٚٞب

ثیٟٛؽ ٕ٘ٛدٖ . 3
حیٛا٘بت ثب دی اتیُ 
اتش ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی اص 

 لّت حیٛا٘بت

ثشؽ ٌیشی اص لّت . 4
ٚ سً٘ آٔیضی ثب 

 ٕٞبتٛوؼیّیٗ ٚ ائٛصیٗ

پغ اص تبئیذ تـىیُ پلان آتشْٚ، تیٕبس حیٛا٘بت . 5
.ٞفتٝ ادأٝ یبفت 6عجك پشٚتىُ ثٝ ٔذت   

16 



 در پایان تیمار

 
خٍٛ٘یشی اص ثغٗ پغ اص ثیٟٛؽ ؿذٖ حیٛا٘بت تحت دی اتیُ اتش 

 
 ٖٛٞبی خ ٝ  ػشْخذاػبصی ٚ ػب٘تشیفیٛط ٕ٘ٛ٘

 
 ٗدسصذ 10خذاػبصی ثبفت لّت ٚ ثبفت وجذ ٚ ٍٟ٘ذاسی آٟ٘ب دس فشٔبِی 

 
خذاػبصی ثبفت چشثی ػفیذ احـبیی 

 
ثشداؿت ثخـی اص تىٝ ٞبی ثبفت وجذ خٟت ٕٞٛط٘بػیٖٛ ثبفتی 
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 ارسیابی بیٛضیٕیایی
 

Cholesterol, 

TG, LDL-C, 

HDL-C 

Glucose AST, ALP, ALT, 

T.Bilirubin , 

D.Bilirubin 

HOMA 

سرم آدیپونکتین  

 انسولین و لپتین

به روش الایزا و با استفاده از کیت های مربوطه 

 Sonlong Biotechاز شرکت 

 

گلوکز ناشتا میلی مول بر لیتر × میکرو یونیت بر میلی لیتر انسولین ناشتا

22.5
 

 با استفاده از کیت های شرکت پارس آزمون
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ثشسػی ثبفت 
 وجذ

تشیىشْٚ 
 ٔبػٖٛ 

 اسصیبثی ٞیؼتِٛٛطیىی

ثشسػی سي 
 آئٛست لّت

ٕٞبتٛوؼیّیٗ 
 ٚ ائٛصیٗ 

اسصیبثی ثیبٖ طٖ آدیپٛ٘ىتیٗ دس  
 ثبفت چشثی ػفیذ احـبئی

 با استفاده از روش  

Real time PCR 

اسصیبثی ػغح آ٘تی اوؼیذا٘ی  
ٚ ؿبخص پشاوؼیذاػیٖٛ 

 ِیپیذی

SOD, GSH 

MDA 
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  ٖبزرسی ٔیشاٖ بیاٖ ص 
 پغ اص اػتخشاجRNA  ػٙتض ٚcDNA  اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبفت چشثی، ثیبٖ طٖ آدیپٛ٘ىتیٗ ثٝ ٚػیّٝ ٚاوٙؾReal time PCR ٔٛسد ،

اص دػتٍبٜ اػتخشاج ؿذ ٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی    Ct (Threshold cycle)پغ اص ا٘دبْ ٚاوٙؾ، دادٜ ٞبی خبْ ثٝ صٛست. اسصیبثی لشاس ٌشفت
 RQ: Relative) ثش اػبع سٚؽ ػٙدؾ وٕی ٘ؼجیآدیپٛ٘ىتیٗ ػغح ثیبٖ طٖ . ا٘دبْ ؿذ  ΔΔCt-2ٔیضاٖ ثیبٖ طٖ ثب سٚؽ
quantification) ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.  

 

 آٔاری دادٜ ٞا  آ٘اِیش 
 ٝتٕبٔی دادٜ ٞب اص ٘ظش آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه عشف(One-way-ANOVA)  تؼت ٚTukey ٘تبیح ثٝ .  ثشسػی ٌشدیذ

 .ٔی ثبؿذ( p < 0.05)ٔلان اػتٙتبج آٔبسی . ؿذٜ اػتاسائٝ   Mean ± SEMصٛست 
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 ٘تایج بزرسی ٞای بیٛضیٕیایی ٚ ٚسٖ بدٖ. 1
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در حیٛا٘ات چاق ضدٜ تحت تغییزات ٚس٘ی بز تیَٕٛ  ٚچاِىٖٛ -تزا٘س ٘تایج بزرسی اثزات تیٕار خٛراوی
 HCDوّستزَٚرصیٓ پز 

 control HCD Sham Chalcone-1 Chalcone-2 Thymol-1 Thymol-2 گسُِّب

 2.78± 26.16 2.56 ± 25.16 3.03 ± 24 4.45 ± 25.33 2.40 ± 24.83 2.22 ± 25.83 4.88 ± 26.33 (گسم) بدى اّلیَ ّشى

 12 اش پس بدى ّشى

 (گسم) ُفتَ

43.66 ± 2.80 ##2.94 ±50.33  ##2.78 ±50.16  #2.78 ±49.16  #3.01 ±48.33  ###2.99±50.83  ##1.94±49.83  

  36.16±2.48+***  41± 2.82*  35.66± 3.55+***  39± 3.16**  41.50± 3.98*  47.66± 4.03## 3.14 ± 39.50 (گسم) بدى ًِبیی ّشى

 +***0.3- ± 10 *0.26 ± 15.84 +***0.52 ± 11.66 **1.29 ± 13.67 *1.58 ± 16.67 ##1.81 ± 21.83 1.74 ± 13.17 (گسم) ّشى افصایص

p< 0.001###, p< 0.01##, p< 0.05#   کنترلاختلاف از گروه 

HCD اختلاف از گروه. p< 0.001***, p< 0.01**, p< 0.05*   

اختلاف از گروه شم  p< 0.05+ 22 (n=15) 



در حیٛا٘ات  تزی ٌّیسزید ٚ  وّستزَٚبز سطح سزٔی تیَٕٛ ٚ  چاِىٖٛ-تزا٘سبزرسی اثزات 
 HCD چاق ضدٜ تحت رصیٓ پزوّستزَٚ
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p< 0.001### اختلاف از گروه کنترل 

HCD اختلاف از گروه p< 0.05*, p< 0.01** , p< 0.001  ***  

 +++p< 0.05+ , p< 0.001اختلاف از گروه شم 
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در حیٛا٘ات چاق ضدٜ تحت رصیٓ   LDL  ٚHDLبز سطح سزٔی تیَٕٛ  ٚ چاِىٖٛ-تزا٘سبزرسی اثزات 
 HCDپزوّستزَٚ 
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• p< 0.01## ,  p< 0.05#اختلاف از گروه کنترل 

•p< 0.05*, p< 0.01**   اختلاف از گروهHCD 

•p< 0.01++ , p< 0.001+++ اختلاف از گروه شم 
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در حیٛا٘ات چاق   AST, ALT, ALP بز سطح سزٔی تیَٕٛٚ  چاِىٖٛ-تزا٘سبزرسی اثزات 
 HCD ضدٜ تحت رصیٓ پزوّستزَٚ
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p< 0.001###  , p< 0.01##اختلاف از گروه کنترل 

HCD اختلاف از گروه p< 0.05*, p< 0.01**, p< 0.001  ***  

 +++p< 0.05+ , p< 0.001اختلاف از گروه شم 
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در بیّی رٚبیٗ وٛ٘ضٌٚٝ  ٚ   Total. Bilirubin سزٔیسطح بز تیَٕٛ  ٚ چاِىٖٛ-تزا٘سبزرسی اثزات 
 HCD تحت رصیٓ پزوّستزَٚحیٛا٘ات چاق ضدٜ 
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 p< 0.01##اختلاف از گروه کنترل 

  HCD اختلاف از گروه  p< 0.05*, p< 0.01**, p< 0.001 ***   

 ++p< 0.05+ , p< 0.01 اختلاف از گروه شم 
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چاق ضدٜ تحت  حیٛا٘بتدر  SOD, GSH, MDA سطح سزٔیبز  تیَٕٛٚ  چاِىٖٛ-تزا٘سبزرسی اثزات 
 HCD پزوّستزَٚرصیٓ 
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    p< 0.05#, p< 0.01## , p<0.001###اختلاف از گروه کنترل 

HCD اختلاف از گروه p< 0.01**, p< 0.001***   
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(n=9) 



  حیٛا٘بتدر ضاخص ٔماٚٔت ا٘سِٛیٙی ٚ  ا٘سِٛیٗ، ٌّٛوشسطح سزٔی بز  تیَٕٛٚ  چاِىٖٛ-تزا٘سبزرسی اثزات 
 HCD پزوّستزَٚرصیٓ چاق ضدٜ تحت 
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رصیٓ چاق ضدٜ تحت  حیٛا٘بتدر آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ ِپتیٗ سطح سزٔی بز  تیَٕٛٚ  چاِىٖٛ-تزا٘سبزرسی اثزات 
 HCDپزوّستزَٚ
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(n=6) 



 ٘تایج بزرسی ٔیشاٖ بیاٖ صٖ آدیپٛ٘ىتیٗ در چزبی سفید احطایی. 2
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رصیٓ  چاق ضدٜ تحت  حیٛا٘بتدر آدیپٛ٘ىتیٗ ٔیشاٖ بیاٖ صٖ بز  تیَٕٛٚ  چاِىٖٛ-تزا٘سبزرسی اثزات 
 HCDپزوّستزَٚ 
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(n=5) 



 (رً٘ آٔیشی ٕٞاتٛوسیّیٗ ٚ ائٛسیٗ)آئٛرت٘تایج بزرسی ٞای بافتی بز رٚی ري . 3
 بزش ٌیزی بٝ صٛرت عزضی اس سطح فٛلا٘ی آئٛرت ا٘جاْ ضدٜ است
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 ٞفتٝ 12اس  پسحیٛا٘ات تحت رصیٓ پز وّستزَٚ ٚ وٙتزَ  حیٛا٘ات ٌزٜٚري آئٛرت بزرسی 

 (640×بسرگنمایی  :H&Eسً٘ آٔیضی ) HCDگروه  (160×بسرگنمایی  :H&Eسً٘ آٔیضی ) HCDگروه  (160×ثضسٌٕٙبیی : H&Eسً٘ آٔیضی ) وٙتزَ  ٌشٜٚ
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 ٞفتٝ 18اس  پسحیٛا٘ات تحت رصیٓ پز وّستزَٚ ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ حیٛا٘ات ري آئٛرت بزرسی 

بشرٌٕٙایی  : H&Eرً٘ آٔیشی ) ٌزٜٚ وٙتزَ 

×160) 
بشرٌٕٙایی   :H&Eسً٘ آٔیضی ) HCDٌزٜٚ  (160×بشرٌٕٙایی  :H&Eسً٘ آٔیضی ) HCDٌزٜٚ 

×640) 
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 ٞفتٝ 18 اسپس ضٓ ٌزٜٚ حیٛا٘ات در ري آئٛرت بزرسی 

 (640×بشرٌٕٙایی : H&Eسً٘ آٔیضی )ضٓ ٌزٜٚ  (160×بشرٌٕٙایی  :H&Eسً٘ آٔیضی )ضٓ ٌزٜٚ 
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 Chalcone-1  ٚChalcone-2حیٛا٘ات در ٌزٟٚٞای ري آئٛرت بزرسی 

سً٘  ) mg/kg 12کننده چالکون با دوز دریافت  Chalcone-1گروه 

 (160×بسرگنمایی  :H&Eآٔیضی 

سً٘  ) mg/kg 24وٙٙدٜ چاِىٖٛ با دٚس دریافت  Chalcone-2ٌزٜٚ 

 (160×بشرٌٕٙایی : H&Eآٔیضی 
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 Thymol-2و   Thymol-1حیوانات در گروههایرگ آئورت بررسی 

 12کننده تیمول با دوز دریافت  Thymol-1گروه 

mg/kg ( ً٘آٔیضی سH&E:  160×بسرگنمایی) 

 12کننده تیمول با دوز دریافت  Thymol-1گروه 

mg/kg ( سً٘ آٔیضیH&E : 640×بسرگنمایی) 

 24کننده تیمول با دوز دریافت  Thymol-2گروه 

mg/kg ( سً٘ آٔیضیH&E:  160×بسرگنمایی) 
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رً٘ آٔیشی  )٘تایج بزرسی ٞای بافت ضٙاسی بز رٚی بافت وبد . 4
 (تزیىزْٚ ٔاسٖٛ
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 HCDگروه و کنترل حیوانات در گروه بافت کبد بررسی 

:  رنگ آمیسی تریکروم ماسون)کنترل گروه 

 (160×بسرگنمایی 
:  آمیسی تریکروم ماسونرنگ ) HCDگروه 

 (160×بسرگنمایی 

:  رنگ آمیسی تریکروم ماسون) HCDگروه 

 (640×بسرگنمایی 
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 شمدر گروه حیوانات بافت کبد بررسی 

 (×640بسرگنمایی : رنگ آمیسی تریکروم ماسون)شم گروه  (160×بسرگنمایی : آمیسی تریکروم ماسونرنگ )شمگروه 
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 Chalcone-2و  Chalcone-1حیوانات در گروه بافت کبد بررسی 

 (  × 160بسرگنمایی: رنگ آمیسی تریکروم ماسون) Chalcone-1گروه 

 (  mg/kg 12چالکون با دوز -دریافت کننده ترانس)

 (  × 160بسرگنمایی: رنگ آمیسی تریکروم ماسون) Chalcone-2گروه 

 (mg/kg 24چالکون با دوز -دریافت کننده ترانس)
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 Thymol-2و  Thymol-1حیوانات در گروههای بافت کبد بررسی 

 (× 160بسرگنمایی: رنگ آمیسی تریکروم ماسون) Thymol-2گروه 

 (mg/kg 24با دوز تیمول دریافت کننده )

 (× 160بسرگنمایی: آمیسی تریکروم ماسونرنگ )Thymol-1گروه 

 (  mg/kg 12دریافت کننده تیمول با دوز )
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 بحث و نتیجه گیری
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 چالکون و تیمول بر میزان وزن بدن-بررسی اثرات ترانس

             ٔصشف ا٘شطی ٘بؿی اص ػذْ تؼبدَ ٔیبٖ تِٛیذ ٚچبلی Kishino et al., 2006 

 ِیپِٛیض ٚ ِیپٛط٘ض           وجذ، لّت، ٚ وّیٝ ٞب سا تحت تبثیش لشاس ٔی دٞذثب تغییش           چبلی

 

 ٚ ٘فشٚپبتی  2آتشٚاػىّشٚص، وجذ چشة، ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی، دیبثت ٘ٛع (: ثیٕبسیٟبی ػٙذسْ ٔتبثِٛیه)

Musaad & Haynes 

2007 

 Diemen et al., 2006 ٔیضاٖ ٔصشف چشثی دس سطیٓ غزایی ا٘ؼبٖ ٚ حیٛاٖ          یه فبوتٛس اصّی چبلی

 ٚصٖ دس حیٛا٘بت    ٔغبِؼبت ٔتؼذد               ٔصشف غزای پشوّؼتشَٚ ٚ پشچشة        

 Stanton et al., 2011 ٔٙدش ثٝ چبلی(          ٞفتٝ 26ٚ  16، 6عی ) وّؼتشَٚ دس ٔٛؿٟب +  اػتفبدٜ اص سطیٓ پشچشة

 هعٌی داز ّشى دیْاًبت دز ُوَ گسُِّب افصایص( ُفتَ 12)بَ هدت  HCDاستفبدٍ اش 

 HCDهعٌی داز دز ّشى گسٍّ  افصایص( ُفتَ 18 پس اش)پبیبى دّزٍ آشهبیص

 

دبضس بسزسی  
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   HCDهعٌی داز ّشى دیْاًبت دز هقبیسَ بب گسٍّ  کبُص (            ُفتَ 6 )چبلکْى ّ تیوْل -تساًس

 هعٌی داز ّشى دیْاًبت گسٍّ ضن کبُص           درف کلستسّل اش زژین غرایی گسٍّ ضن 
 ًتبیج بسزسی دبضس 

 Najafian et al., 2010 (ست ٞبی دیبثتی) ٚصٖ ثذٖ ٚ پشٚفبیُ ِیپیذی   تبثیش ٔؼٙی داسی  ثش           چبِىٖٛ-تشا٘غ

 اص عشیك تؼذیُ ٔتبثِٛیؼٓ ِیپیذی            چبِىٖٛثٝ وبس ٌیشی ػصبسٜ ٌیبٞبٖ حبٚی ٔـتمبت 
 Zhang et al., 2015 ٚصٖ حیٛا٘بت تحت سطیٓ پشچشة

 ٔؼٙی داس دس ٚصٖ حیٛا٘بت               ( دسٔٛؿٟبی چبق ؿذٜ ثب سطیٓ پشچشة)  تیَٕٛ
Haque et al., 2014; 

Saravanan et al., 2015 

لغش  افضایؾ تٛدٜ چشثی ٚافضایؾ اػتفبدٜ اص سطیٓ پشچشة              ا٘شطی اضبفی غیش ٘شٔبَ ٚ دس چبلی
 آدیپٛػیتٟب  

  ٔؼٙی داس لغش ػِّٟٛبی چشثی         وبٞؾ ٚصٖ             (تیَٕٛٚ  چبِىٖٛ-تشا٘غ)تشویجبت عجیؼی 
Jalalvand et al., 2015 

   (چبلکْى ّ تیوْل-تساًس)ُس دّ فلاًّّْئید :ًتبیج هطبلعَ هب بب هطبلعبت گرضتَ ُوسْ هیببضد

 ادتوبلا

 توبیص آدیپْسیتِب هٌجس بَ    بتب اکسیداسیْى اسیدُبی چسة ّ

 کبُص ّشى   
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 چاِىٖٛ ٚ تیَٕٛ بز پزٚفایُ ِیپیدی-بزرسی اثزات تزا٘س

 ,TC, TGػغٛح ػشٔی افضایؾ    ٔصشف سطیٓ غزایی پشچشة           تغییشات دیغ ِیپیذٔی     

LDL,  ٚ  ػغح وبٞؾHDL             َفؼبَ ؿذٖ ا٘ٛاع اوؼیظٖ ٞبی فؼبROS  
Noeman et al., 2011 

 Liu et al., 2010 آتشٚاػىّشٚص تٛػؼٝثب + ساثغٝ  وّؼتشَٚغّظت عٛلا٘ی ٔذت ثبلای 

  افضایؾ            اوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبی چشة  وبٞؾ       ٔصشف وّؼتشَٚ ثٝ ػجت   TG افضایؾ 
 Park et al., 2004 تشی آػیُ ٌّیؼشَٚ وجذی ٚ پلاػٕب

 آتشٚاػىّشٚصاص  خٌّٛیشیحزف وّؼتشَٚ اضبفی اص ؿشیبٖ ٞب                       HDLػغٛح  افضایؾ
ٔٛ٘ٛػیت ثٝ ٔبوشٚفبط        تـىیُ  پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی           اِمبء            LDL افضایؾ ػشٔی

 آتشٚاػىّشٚص تشٚیحػِّٟٛبی وف آِٛد             

Mohammadi et al., 

2006 

 ٘مؾ اصّی سا دس ٔتبثِٛیؼٓ چشثی داسد وجذ
 Mantena et al., 2008 چشة ایدبد وجذ         ػذْ تؼبدَ ٔیبٖ تِٛیذ چشثیٟب ٚ ٔصشف آٟ٘ب 
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هعٌی داز دز سطخ سسهی کبُص  کلستسّل ّ تسی گلیسسید ّ سطخ سسهیافصایص          HCDهصسف  :ًتبیج دبصل اش ایي هطبلعَ

HDL-C   

ُفتَ 18ّ  12دز زگ آئْزت پس اش هدت  ایجبد پلاک آتسّم. 1: بسزسی ُبی ببفتی 

دیْاًبت گسٍّ دز ببفت کبد  دز ایجبد فیبسّش ّجْد هبکسّّشیکْل ُب ّ هیکسّّشیکْل ُبی چسبی ّ ًیص . 2                               

HCD  ضن ّ 

 Hu et al., 2014; Xu et تـىیُ پلان لّجی ٚ وجذ چشة            ٔصشف وّؼتشَٚ ٚ غزای پشچشة   استجبط ٔیبٖ 

al., 2012 

 ٞفتٝ غزای پشوّؼتشَٚ دس ٔٛؿٟب             ایدبد پلان آتشْٚ ثٝ ٕٞشا وجذ چشة  10ٔصشف 
 َٚٔیضاٖ  ػغح ػشٔی تشی ٌّیؼشیذ ٚ وّؼتشHDL  ٔؼٙی داسثٝ عٛس Lohman et al., 2009 

ًتبیج بسزسی دبضس بب تذقیقبت گرضتَ هْافقت دازد. 
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 هعٌی داز  افصایصّکلستسّل ّ تسی گلیسسید کبُص(         ُفتَ  6) چبلکْى ّ تیوْل-تساًستیوبز دیْاًبت بب

HDL-C  ٍّدز هقبیسَ بب گسHCD  ضندز هقبیسَ بب گسٍّ ّابستَ بَ دّش ّ بَ صْزت 

 ٔؼئَٛ خبصیت آ٘تی اوؼیذا٘ی ٌیبٜ آٚیـٗ             تیَٕٛ
 وبٞؾ چشثی 
 ٖٛػشوٛة اوؼیذاػیLDL             خٌّٛیشی اص پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب             تبثیش دس ثٟجٛد ثیٕبسیٟبی

 لّجی ٚ ػشٚلی

 

Lee et al., 2005 

Aman et al., 2013 

 

 TG  ،TC El-Nekeety 2011ػشٔی  وبٞؾتبثیش ثؼضایی دس (           سٚص 29)  سٚغٗ تیَٕٛاػتفبدٜ اص 

  دس ست ٞبی چبق               ٔؼٙی داس چشثیٟب    ٚ ( ٞفتٝ  4)ثٝ ٔذت  (mg/kg 14 دٚص) تیَٕٛثٝ وبسٌیشی 

 HDL-Cٔیضاٖ 
Haque et al., 2014 
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اثشات آ٘تی ٞیپشِیپیذٔی خٛد سا  اص عشیك ثٟجٛد ٚضؼیت آ٘ضیٕٟبی ٔٛثش دس ٔتبثِٛیؼٓ ِیپیذٞب          تیَٕٛ
 اػٕبَ ٔیىٙذ

Saravanan and Pari 

2015 

LCAT             ٝاِحبق وّؼتشَٚ آصاد ثHDL        َٚا٘تمبَ ٔؼىٛع وّؼتش Savel et al., 2012 

   HDLٚ رسات  LCATٔؼٙی داس  وبٞؾ         ٔصشف غزای پشچشة دس ٔٛؿٟب 

ثٟجٛد سا  LCAT  ٚHDL           دس ستٟبی دیبثتی اِمب ؿذٜ ثب سطیٓ پشچشة( ٞفتٝ  5)تیَٕٛ  اػتفبدٜ اص

 ثخـیذ 

Saravanan and Pari 

2015 

 ثٝ ػجت ٔمبٚٔتب٘ؼِٛیٗ LPL  وبٞؾ         دس سطیٓ پشچشة
 LPLثٟجٛد ػغح ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی             ثب تبثیش ثش  تیَٕٛ

 

Wong and Schotz 2002 

Saravanan and Pari 

2015 

 

 

 ّ لیپْپسّتئیي لیپبش اثسات   LCATاش طسیق                   بِبْد فعبلیت  تیوْل ادتوبلا

 .زا اعوبل کسدٍ است ُیپسلیپیدهی آًتی

 دز بسزسی دبضس 
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 آ٘ضیٓ وّیذی دس ٔتبثِٛیؼٓ وّؼتشَٚ: سدٚوتبص HMG-COA                   تیَٕٛ
 تـىیُ پلان آتشْٚ سا دس آئٛست ٟٔبس ٔی وٙذ Young et al., 2004 

 :  (PAP: Phosphatidate phosphohydrolsase)آ٘ضیٓ 
 آ٘ضیٓ ٔحذٚد وٙٙذٜ دس ػٙتض تشی ٌّیؼشیذ 
تـىیُ حّمٝ ٞبی ِیپیذی دس وجذ 

Young et al., 2004 

 ٔیتٛوٙذی ٔؼٙی داس اوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبی چشة وجذی دس افضایؾ         PAPثب ٟٔبس فؼبِیت  تیَٕٛ
Saravanan 

and Pari 2015 

 

خٌّٛیشی اص ا٘جبؿتٍی ِیپیذٞب دس وّیٝ ٞب ٚ وجذ ٔٛؽ                SREBP-1cاص عشیك ٟٔبس ثیبٖ  تیَٕٛ
 Saravanan and Pari 2016 چبق دیبثتی

   ادتوبلا بب تبثیس بس تیوْل

 سٌتص کلستسّل ّ ذخیسٍ دز زًّد هتببْلیسن لیپیدُب                بِبْد فعبلیت آًصیوِبی هْثس

 تسی گلیسسید 

ذخبیس چسبی کبدی کبُص             بتب اکسیداسیْى اسیدُبی چسة  افصایص             

 بِبْد پلاک قلبی                                                                      

 

 دز تذقیق دبضس 
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Sharma et al., 2008 
 ػٙتض وّؼتشَٚ  وبٞؾسدٚوتبص           HMG-COA سآ٘ضیٟٓٔب         ٚ ٔـتمبت آٖ    چبِىٖٛفلاٚٚ٘ٛئیذٞب اص خّٕٝ     

                                                                       

ٚ TG ٚ VLDLدس ستٟبی دیبثتی ؿذٜ              وبٞؾ ػشٔی ( mg/kg 16  ٚ32 دٚص) چبِىٖٛ-تشا٘غ 
 HDL-C   Najafian et al., 2010افضایؾ 

    ٚ  HDL-Cٔؼٙی داس ٔیضاٖ               (mg/kg 12 دٚص +ٞفتٝ 8 )دس ٔٛؿٟبی چبق چبِىٖٛ-تشا٘غٔصشف 
 ٔؼٙی داس تشی ٌّیؼشیذ

٘تبیح ایٗ ثشسػی ثب یبفتٝ ٞبی ٌزؿتٝ ٔٛافمت داسد 

Jalalvand et al., 2015 

XN: Xanthohomol chalcone      
  HepG2دس ػِّٟٛبی   APO Bوبٞؾ دس تشؿح. 1
 وبٞؾ ػٙتض تشی ٌّیؼشیذ دس غـبی ػِّٟٛب            DGATدس فؼبِیت وبٞؾ  ثٝ ٚاػغٝ. 2
ٔیضاٖ  وبٞؾ            (MTP: Microsomal triglyceride transfer protein)فؼبِیت  وبٞؾ دس  .3

 ا٘تمبَ تشی ٌّیؼشیذ ثٝ داخُ ػَّٛ

Casaschi et al., 2004 

  DAGTکبُص دز فعبلیت  .2زدّکتبش  HMG-COAهِبز آًصین.1بَ ّاسطَ  چبلکْى-تساًسادتوبلا 

 ّMTP  ضدٍ استهیصاى لیپیدُب  تعدیلهٌجس.         
 دبضس دز بسزسی
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اػت آ٘تی آتشٚاػىّشٚصداسای اثشات      AN07: 2-hydroxy-4-methoxy chalcone  
ثیبٖ طٖ ٚ پشٚتئیٗ  ثب افضایؾPPAR-γ              دس )  تىثیش ػِّٟٛبی ػضّٝ صبف آئٛست ا٘ؼبٖ ٟٔبس

 ( ox-LDLٔؼشض 
Liu et al., 2012 

SREBP-1    : 
 تٙظیٓ ِیپٛط٘ض ثب تحشیه ػٙتضTG اػیذٞبی چشة                 وٙتشَ ٔتبثِٛیؼٓ ِیپیذی ٚ 

 
PPAR-α    : 

 وبٞؾثب TG  ٖٛا٘جبؿتٍی   وبٞؾاوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبی چشة                ثتب  افضایؾٚ خشیبٖ خ
 چشثی دس وجذ

Seo et al., 2008 

AMPK           
 داسد دس تٙظیٓ ِیپٛط٘ض وجذی ٘مؾ 
    ٖاوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبی چشة تشٚیح              فؼبَ ؿذٖ آ 

 
(LK B1: Liver kinase B1 ) 

 ٖٛاص عشیك فؼفشیلاػیAMPK                فؼبِیت اػتیُ وٛآ وشثٛوؼیلاص ٟٔبسثبػث 

Schimmack et al., 

2006 

 HepG2دس ػِّٟٛبی ثیٕبسی وجذ چشة دس ٔمبثُ  چبِىٟٛ٘ب ٔـتمبتثشسػی اثشات ٟٔبسی 
 اػتفبدٜ اص چبِىٟٛ٘ب             وبٞؾ تدٕغ چشثی دس ػِّٟٛب

 SREBP-1وبٞؾ ثیبٖ . 1:   ٔىب٘یؼٓ ٟٔبسی 
 LK B1/AMPKاص عشیك فؼبَ وشدٖ ٔؼیش ػیٍٙبِیًٙ  PPAR-α ثیبٖ  افضایؾ.2                        

 

Zhang et al., 2014 
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 ( hydroxiderricin 1  + Xantoangelol-4) ٔـتمبت چبِىٖٛ  حبٚی Ashitabaػصبسٜ 
  وّؼتشَٚ، تشی ٌّیؼشیذ، وبٞؾ            ایٗ تشویت دس ٔٛؿٟبی تحت سطیٓ پش چشة 

 
تٙغیٓ ثیبٖ عشیك  دس ثبفت چشثی اصPPAR-γ ٚSREBP-1   
  ٖفشٚدػتدس وجذ          اص عشیك ثیب SREBP-1                  ٟٔبس ِیپٛط٘ض  ثبػث 

 
اص عشیك تٙظیٓ فشادػت PPAR-αاوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبی چشة  افضایؾ 

Zhang et al., 2015 

 ّضعیت لیپیدُبی سسهی بِبْد       چبلکْى   -تساًساستفبدٍ اش        هطبلعَ دبضس    دس    

 کبد چسة  بِبْد پلاک آتسّم قلبی          هطبلعبت ببفتی ّ 

 استئبتْش کبد بب + بس آتسّاسکلسّش خْد زا  اثسات دزهبًی  چبلکْى-تساًسادتوبلا           هطبلعبت اخیس ّ ًتبیج تذقیق دبضس

 تْجَ بَ هکبًیسن ُبی ذکس ضدٍ اعوبل کسدٍ است
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 آ٘شیٕٟای وبدی فعاِیت چاِىٖٛ ٚ تیَٕٛ بز ٔیشاٖ-بزرسی اثزات تزا٘س

 پشاوؼیذاػیٖٛ چشثی ٚ وبٞؾ فؼبِیت آ٘ضیٕٟبی آ٘تی اوؼیذاٖافضایؾ ثشای  ٔغبِؼبت ٔتؼذدی          چبلی یه فبوتٛس خغش
Cytoprotective   

تِٛیذ سادیىبِٟبی آصاد  افضایؾ     اِمبء اػتشع اوؼیذاتیٛ             ٞیپشوّؼتشِٕٚی 
 

فؼبِیت آ٘ضیٕٟبی آ٘تی اوؼیذاٖ وبٞؾ 
 
 

 ثبػث آػیت غـبء ػِّٛی  
 

Amirkhizi et al., 2007 

اص عشیك اِمبء وٕٛویٗ ٞب ٚ  Tثٝ وبسٌیشی ٔٛ٘ٛػیت ٞب ٚ ػِّٟٛبی  اػتشع اوؼیذاتیٛ                     
 آتشٚاػىّشٚص آغبصِٔٛىَٛ ٞبی چؼجب٘ٙذٜ ػِّٛی ا٘ذٚتّیبَ                    

 
Demori et al., 2006 
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  ٘ٛاحی حؼبع آتشٚػىّشٚص اص سي آئٛست ٔٛؽ دس  اػتشع اوؼیذاتیٛ افضایؾ 
          
 اختلاَ ػّٕىشد لایٝ ا٘ذٚتّیبَ  ثٟجٛد               سادیىبِٟبی آصاد  حزف

Haidari et al., 2010 

    دس ثبفت وجذ   چشثی تدٕغسادیىبِٟبی آصاد           ٘بؿی اص  تِٛیذ
 
 

 وجذ چشة، فیجشٚص ٚ ػیشٚص

Mohajeri 2013 

 پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی دس لّت، وجذ ٚ وّیٝ                سطیٓ غزایی پشچشة تیٕبس حیٛا٘بت ثب 
 
 

  MDA ػغٛح افضایؾ

Noeman et al., 2011 

وجذ چشة                + ایدبد پلان آتشْٚ             اػتفبدٜ اص سطیٓ پشوّؼتشَٚ دس خشٌٛؽ ٚ ٔٛؽ 
 MDAٔؼٙی داس دس ػغح  افضایؾ

Xu et al., 2012;  
Hu et al., 2013 

ًتبیج تذقیق هب بب یبفتَ ُبی دیگساى ُوسْ هی ببضد. 

پلاک آتسّم ّ کبد چسة بَ ُوساٍ افصایص ضبخص پساکسیداسیْى لیپیدی   ایجبدMDA 

 .هطبُدٍ گسدید

 

 در تحمیك حاضز

55 



 (SOD  +GSH)آ٘تی اوؼیذاٟ٘ب ٔؼٙی داس ػغح ػشٔی  وبٞؾ         چبلی +    HCDاػتفبدٜ اص سطیٓ 
SOD: 
 ٘مؾ ٟٕٔی دس حزفROS ٔـتك اص فشآیٙذٞبی پشاوؼیذاتیٛ دس ثبفت وجذ 

Liu et al., 2010; 

Mohammadi 2006 

GSH ِٔٛىَٛ صیؼتی یه 
 تشٔیٓ آػیت صیؼتی ٘بؿی اص آٖ +   حزف وٙٙذٜ سادیىبِٟبی آصاد 

 
 اص غـبء ػِّٟٛب دس ٔمبثُ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٔحبفظت          وبٞـی پشٚتئیٗ ٞب -حبلات اوؼبیـی تٙظیٓثب 

Lin and Yang 2007 

کبدی دز  SOD  ّGSH            فعبلیت آًصیوِبی آًتی اکسیداى:    دز هْضِب  HCDدز بسزسی دبضس            هصسف 

 ّ ضن  HCDگسُِّبی 

یبفتَ ُبی دیگساى هی ببضدتبییدی بس  ًتبیج تذقیق هب. 
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 Sikander et al., 2011 پزاوسیداسیٖٛ ِیپیدی واٞصٚ  بماء سَّٛ تزا٘س چاِىٖٛ            افشایصدرٔاٖ با 

 اِتٟبة   ٟٔبسثبػث                  تیَٕٛ

 Fachini-Queiroz et al., 2012 آصاد ؿذٖ ٞیؼتبٔیٗ ٟٔبسٚاثؼتٝ ثٝ             تیَٕٛاثشات ضذ اِتٟبثی 

 (mg/kg 14ٞفتٝ ثب دٚص  4) دس ستٟبی چبق تحت سطیٓ پشچشة  تیَٕٛاػتفبدٜ اص 
 
 
 ٘شٔبَوبتبلاص ثٝ ػغٛح +   SOD  ،MDAٔؼٙی داس آ٘ضیٕٟبی وجذی  تغییش 

Haque et al., 2013 

ٌّٛتبتیٖٛ +    SODػغٛح  ثٟجٛد                        CCl4ٔٛؿٟبی آػیت دیذٜ ثبدس  تیَٕٛوبسٌیشی  ثٝ
 Al-Maleki 2010 ثبفت وجذ   ثٟجٛد                  MDAٔؼٙی داس دس ٔیضاٖ ٚ وبٞؾ  پشاوؼیذاص 

 افصایص                ( دز زّش ّابستَ بَ دّش ) چبلکْى -تساًسّ  تیوْلاستفبدٍ اش 

 بَ طْز هعٌی داز MDA کبُص ّ SOD  ّGSHسطخ آًتی اکسیداًِبی 

 
ایٗ ٘تبیح ثب ٔغبِؼبت ٌزؿتٝ ٔٛافمت داسد 

 :ًتبیج ایي هطبلعَ
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           اػتحىبْ غـبی ػِّٟٛبی وجذی   وبٞؾاػتشع اوؼیذاتیٛ ٘بؿی اص پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی               
 آصاد ؿذٖ آ٘ضیٓ ٞبی ؿبخص وجذی ثٝ داخُ ػشْ         دس ٘تیدٝ          

 (AST, ALP, ALT  ٌٝٚثیّی سٚثیٗ تبْ ٚ ثیّی سٚثیٗ ٔؼتمیٓ یب وٛ٘ظ ،) 
Huang et al., 2012 

 :ٔٙؼىغ وٙٙذٜ  ٔمذاس فؼبِیت ایٗ آ٘ضیٓ ٞب دس ػشْ
  ٔیضاٖ آػیت وجذی 
  ٘ـت ػِّٛی 
 اص دػت سفتٗ یىپبسچٍی ػّٕىشد غـبی ػِّٟٛبی وجذی 
 آ٘ضیٕٟبیAST  ٚ ALT (ّٝثبفتٟبی لّت ٚ ػض ) ػغح ػشٔی آٟ٘ب  افضایؾ          ٘یض ٚخٛد داس٘ذ

 ثبفتی آػیت٘ـبٖ دٞٙذٜ 

Naik and Panda 2008 

 آٖ دس ػغح ػشٔی آ٘ضیٕٟبی وجذی وبٞٙذٜاثش              تیَٕٛخبصیت آ٘تی اوؼیذا٘ی 
 واٞص   در ٔٛضٟای چاق تحت رصیٓ پزچزب                     چاِىٖٛ-تزا٘سٚ  تیَٕٛتجٛیش 

 ٔعٙی دار سطح سزٔی آ٘شیٕٟای وبدی

Janbaz et al., 2003; 

Al-Maleki 2010: 
Haque et al., 2013 

Jalalvand et al., 2015 

 

سطْح سسهی آًصین ُبی ضبخص کبدی  کبُص(AST, ALP, ALT  بیلی زّبیي تبم ّ بیلی ،

 .ًطبى داد چبلکْى-تساًسّ  تیوْلبب استفبدٍ اش ( زّبیي هستقین یب کًْژّگَ

تبییدی بس یبفتَ ُبی دیگساى 

 بزرسی حاضز  ٘تایج
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 چالکون و تیمول -ترانس                                              در تحقیق حاضر

 

 

   از طریق خواص آنتی اکسیدانی  

 

                  

 فعالیت آنزیمهای آنتی اکسیدانی افزایش

 

  

          پراکسیداسیون لیپیدی  کاهش

 

 
 هپاتوسیت های کبدی+  اثرات درمانی بر سلولهای اندوتلیال لایه اینتیمای قلب  
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 HOMAسطح سزٔی ٌّٛوش، ا٘سِٛیٗ ٚ ضاخص  چاِىٖٛ ٚ تیَٕٛ بز-بزرسی اثزات تزا٘س

 اص عشیك  آتشٚاػىّشٚصثش ایدبد ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی  تبثیش: 
 
فبوتٛسٞبی اِتٟبثی ٘ظیش  افضایؾTNF-α  ٚIL-6             َاِتٟبة لایٝ ا٘ذٚتّیب 
 افضایؾاص عشیك VCAM-1               َچؼجٙذٌی ِٛوٛػیت ٞب دس ػِّٟٛبی ا٘ذٚتّیب 
 تىثیش ػَّٛ ػضّٝ صبفٚ تٕبیض 

Rask-Madsen and 

Kahn 2012 

ثٝ فؼبِیت ا٘ؼِٛیٗ افشاد چبق           ٔمبٚٔت 
 Goossens 2008 ٌّٛوض دس ػشْافضایؾ اص وجذ ٚ  خشٚج ٌّٛوض ٟٔبساختلاَ دس ػّٕىشد ا٘ؼِٛیٗ                   

 ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی  
 ِیپِٛیض دس ثبفت چشثی ٚ ثبفت وجذیافضایؾ . 1
 ایدبد وجذ چشة             افضایؾ ػٙتض اػیذٞبی چشة آصاد . 2
                

Chitturi et al., 2002 
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 فیجشٚص وجذی  +  وجذ چشة                ( ٞفتٝ  26، ٚ 16، 6) سطیٓ پشوّؼتشَٚاػتفبدٜ اص 
 Stanton et al., 2011 ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی+  ا٘ؼِٛیٗ  +  ٔؼٙی داس ػغح ػشٔی ٌّٛوض  افضایؾ              چبلی 

 دس ٔٛؿٟب  ( ٔبٜ  12چشثی % 60حبٚی )تغزیٝ ثب غزای پشچشة 
 Kim et al., 2014 تشؿح ا٘ؼِٛیٗٚ افضایؾ تدٕغ ولاطٖ  +آػیت وجذی + ثبػث  چبلی 

ضاخص  +ا٘سِٛیٗ +  ٔعٙی دار در ٌّٛوش  افشایصباعث           NMRIدر ٔٛش  HCDدر تحمیك ٔا           استفادٜ اس رصیٓ 
HOMA   

 ٚ ضٓ HCDفیبزٚس در ٌزٟٚٞای +  ٚجٛد حّمٝ ٞای چزبی    در بزرسی ٞای بافتی          ایجاد پلان آتزْٚ،
 

٘تایج بزرسی حاضز با ٔطاِعات ٌذضتٝ در یه راستا است. 

+  اًسْلیي  +  هعٌی داز دز سطخ سسهی گلْکص کبُص      چبلکْى ّ تیوْل       -تساًسآًبلیصُبی آهبزی            استفبدٍ اش 

   HOMAضبخص 

 Jalalvand et al., 2015 سلبثتی آِفب آٔیلاص ٟٔبسوٙٙذٜیه چبِىٖٛ ٚ تیَٕٛ           -تشا٘غ

 Najafian et al., 2010 ا٘ؼِٛیٗ+ ػغح ػشٔی ٌّٛوض  وبٞؾ          دسست ٞبی دیبثتی  چبِىٖٛ-تشا٘غاثش ٞیپٌّٛیؼٕیه 
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 Cazarolli et al., 2013 ٔؼیشٞبی وشثٛٞیذسات             تبثیشات ٞیپٌّٛیؼٕیتحت تبثیش           چبِىٖٛ

 Horiba et al., 2010 اثشات حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ  اص عشیك ٔؼیشٞبی ٚاثؼتٝ ثٝ آدیپٛ٘ىتیٗ                                   

         (وبسٚاوشَٚ+  تیَٕٛحبٚی ) ثٝ وبسٌیشی ػصبسٜ ثشي ٔشصٜ 
 Kemertelidze et al., 2012 وبٞؾ ٔؼٙی داس لٙذ خٖٛ               اص عشیك ٟٔبس ٔؼیش ٚاثؼتٝ ثٝ آ٘ضیٓ آِفب آٔیلاص. 1   

ٔؼٙی داس غّظت ٌّٛوض خٖٛ ثؼذ اص صشف  تبخیش دس خزة وشثٛٞیذسات ٞب                 وبٞؾ. 2
 Zhang et al., 2012 غزا

 (  ٞفتٝ 5)دس ٔٛؿٟبی دیبثتی ٘بؿی اص چبلی  تیَٕٛاثشات ضذ ٞیپشٌّیؼٕی 
 HOMA Saravanan et al., 2015ؿبخص +  ا٘ؼِٛیٗ +  ٔؼٙی داس ٌّٛوض  وبٞؾ

+  اًسْلیي  سسم  کبُص   هِبز آًصین آلفب آهیلاش                      تیوْلّ  چبلکْى-تساًس استفبدٍ اش  دز بسزسی دبضس ادتوبلا

 هقبّهت اًسْلیٌی کبُصهٌجس بَ          گلْکص 

بِبْد تبثیس گراضتَ ّ بدیي طسیق دز هتببْلیسن اًسژی سلْلی  بب اثسات آًتی ُیپسگلیسوی خْد بس  تیوْلّ  چبلکْى-تساًس ادتوبلا

 .هْثس ّاقع ضدًدکبد چسة ّ پلاک آتسّم 
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 چاِىٖٛ ٚ تیَٕٛ بز بیاٖ صٖ ٚ سطح سزٔی آدیپٛ٘ىتیٗ  -بزرسی اثزات تزا٘س

پشٚتئیٗ +  ٔحبفظ ػشٚق  +  ٞٛسٖٔٛ حؼبع وٙٙذٜ ا٘ؼِٛیٙی  دس ا٘ؼبٖ           آدیپٛ٘ىتیٗ
 Robinson et al., 2011 ضذ اِتٟبثی

   ٔؼىٛػی ساثغٝػغٛح پلاػٕبیی آدیپٛ٘ىتیٗ          
  2دیبثت ٘ٛع +  وجذ چشة  +  ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی + چبلی +  آتشٚاػىّشٚص  Kadowaki and Yamauchi 2005 

دس ػغٛح ػیتٛویٗ   افضایؾ              ٔیضاٖ ثیبٖ آدیپٛ٘ىتیٗ وبٞؾ              دس افشاد چبق
 Aprahamian and Sam 2011 (TNF-α   ٚ IL-6٘ظیش )ٞبی اِتٟبثی 

 آدیپٛ٘ىتیٗ آتشٚاػىّشٚصی ضذاثشات: 
 ػشوٛة تغییش ؿىُ ٔبوشٚفبطٞب ثٝ ػِّٟٛبی وف آِٛد 
 ُٟٔٔبس ثیبٖ ِٔٛىِٟٛبی چؼجٙذٜ ؿبICAM-1 , VCAM-1  ٚE-Selectin   
 ٟٔبسTNF-α   ثٝ ٚخٛد آٔذٜ اص عشیك ٔؼیشNF-κB 
 تٙظیٓ فشادػتPPAR-γ 

Kadowaki et al., 2006 
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 :دس وجذ آدیپٛ٘ىتیٗ
ثتباوؼیذاػیٖٛ   افضایؾ                 ٌّٛوٛ٘ئٛط٘ض وجذ ػشوٛة                 فؼفبتبص  6آ٘ضیٓ ٌّٛوض  وبٞؾ

افضایؾ           اص چشثی وجذیٚ خٌّٛیشی  دس ٞپبتٛػیت ٞب TGرخیشٜ  وبٞؾ              اػیذٞبی چشة 
 حؼبػیت ا٘ؼِٛیٗ

Yao et al., 2011 

افضایؾ ػغٛح +    HDL-Cػشْ   +  ػغح ػشٔی آدیپٛ٘ىتیٗ وبٞؾ             دس ٔٛؿٟب HCDاػتفبدٜ اص 
 Ling et al., 2014 ٚصٖ  +ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی +  ِیپیذٞبی پلاػٕبیی 

 .  ٘تبیح حبصُ اص تحمیك ٔب  ثب ثشسػی ٞبی ٌزؿتٝ ٔغبثمت داسد

 سطخ سسهی آدیپًْکتیي +  هعٌی داز دز بیبى ژى   کبُص                      HCD             طی تذقیق دبضس

   (mg/kg24 )  بَ صْزت ّابستَ بَ دّش تیوْلتجْیص ّ  ( mg/kg24  ّ12 )دز ُس دّ دّش  چبلکْى-تساًستجْیص 

 

 

 سسهی آى  هعٌی داز دز بیبى ژى آدیپًْکتیي ّ سطخ افصایص                  
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Naringenin chalcone                   ٖآدیپٛػیت ٞب  اص  تشؿح آدیپٛ٘ىتیٗ اص+ افضایؾ ثیبٖ ط
   Adipo R2عشیك افضایؾ ثیبٖ ٌیش٘ذٜ 

 
 
ؿذٖ ٔؼیش آدیپٛ٘ىتیٗ   فؼبَتؼذاد سػپتٛس             افضایؾ            چبِىٖٛ-تشا٘غ  احتٕبلا 

Horiba et al., 2010 

+  ٔؼٙی داس ػشْ آدیپٛ٘ىتیٗ   افضایؾ        ( ٞفتٝ 5)دس ٔٛؿٟب  ( mg/kg 20 ٚ40دسدٚصٞبی)  تیَٕٛ 
 Saravanan et al., 2015 ثٟجٛد ثبفت وجذ+ تؼذیُ دس فبوتٛسٞبی ٔشتجظ ثب ػٙذسْ ٔتبثِٛیه  

فبوتٛس اِتٟبثی   وبٞؾ+ ٔؼٙی داس ػغح ػشْ آدیپٛ٘ىتیٗ   افضایؾ              تیَٕٛاثشات ضذ اِتٟبثی 
TNF-α 

Jalalvand et al., 2015 

 .٘تبیح ثشسػی ٔب ٔٛیذ یبفتٝ ٞبی ٌزؿتٝ اػت

  کبُص سسم آدیپًْکتیي         +  دز بیبى ژى   افصایصبب  چبلکْى ّ تیوْل              -تساًس ادتوبلا          دز ایي تذقیق 

 فیبسّش کبدی+  آتسّاسکلسّش   دزهبى                     فبکتْزُبی التِببی  ًبضی اش تغریَ بب زژین پسکلستسّل 
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 چاِىٖٛ ٚ تیَٕٛ بز سطح سزٔی ِپتیٗ-بزرسی اثزات تزا٘س

  (ٞٛسٖٔٛ ٔـتك اص ثبفت چشثی )  ِپتیٗ
  ٔصشف ا٘شطی+  دس تٙظیٓ خزة غزا 
  ػغٛح ِپتیٗ استجبط ٔؼتمیٕی          ثب ػیتٛویٗ ٞبی اِتٟبثی ٔب٘ٙذTNF-α  ٚIL-6 

Soodini 2004 

           ِیپٛط٘ض دس آدیپٛػیت ٞب  ٟٔبس+  ِیپِٛیض   اِمبءثٝ وبسٌیشی ِپتیٗ دس وـت ػِّٛی 
 افشاد چبق ثٝ تِٛیذ ِپتیٗ دسٖٚ صا           غیش حؼبع 
ٗاػٕبَ اصّی ِپتی:            
ٚصٖ چشثی ثذٖ افضایؾ +لٙذ خٖٛ   افضایؾ+ ثتب اوؼیذاػیٖٛ اػیذ ٞبی چشة وبٞؾ   +اؿتٟب  ٟٔبس 

Lee et sl., 2011 

 Aleffi et al., 2005 وجذ چشةٌؼتشؽ  ثبػث           ٞیپشِپتیٕٙی 

 ػغٛح ِپتیٗ پلاػٕب  افضایؾاػتفبدٜ اص سطیٓ پشچشة دس ٔٛؿٟب           
وجذ  + ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی + ِیپیذٞبی خٖٛ افضایؾ                دس ٔیضاٖ ِپتیٗ           ساثغٝ ٔؼتمیٓ افضایؾ
 آتشٚاػىّشٚص+ چشة 

Kim et al., 2014 

66 



 ٚ ضٓ  HCDٔعٙی دار سطح سزٔی ِپتیٗ ٌزٟٚٞای  افشایص             در ٘تایج حاصُ اس ٔطاِعٝ          ٔصزف غذای پزوّستزَٚ 
 ٔعٙی دار سطٛح ِپتیٗ سزْ واٞص     (          mg/kg24 )ٚابستٝ بٝ دٚس  تیَٕٛٚ  چاِىٖٛ-تزا٘سدرٔاٖ با 

 

 Saravanan et al., 2015 ثٟجٛد وجذ چشة +  ػغح ػشٔی ِپتیٗ   وبٞؾ    دس ٔٛؿٟبی چبق دیبثتی            تیَٕٛاػتفبدٜ اص 

 ػغٛح ِپتیٗ وبٞؾ           چبِىٖٛدس ٔٛؿٟبی چبق  
 

تٛافك است ٘تایج ٔا با ٔطاِعات ٌذضتٝ در 

 

Jalalvand et al., 2015 

کبد + پلاک آتسّم     بِبْد     ّشى   اضتِب ّ کبُص       سطْح لپتیي  کبُص               بب  تیوْلّ  چبلکْى-ادتوبلا تساًس

 چسة
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  INF-γٚ ٘یض ػیتٛویٗ ٞبی اِتٟبثی  T-helper 1تؼذاد ػَّٛ ٞبی پیؾ اِتٟبثی چبِىٖٛ ٚ تیَٕٛ ثش -اثشات تشا٘غثشسػی 1.
 ٚIL-2  ٝآتشٚاػىّشٚصدس حیٛا٘بت ٔجتلا ث 

 
چبِىٖٛ ثش ٔیضاٖ ثیبٖ فبوتٛسٞبی ٔٛثش دس سٚ٘ذ ٔتبثِٛیؼٓ ِیپٛپشٚتئیٗ ٞب ٚ آپِٛیپٛپشٚتئیٗ ٞب عی سٚ٘ذ -ثشسػی اثشات تشا٘غ2.

 چشةآتشٚاػىّشٚص ٚ وجذ 

 

ٚ ٘یض ٔیضاٖ آصادػبصی ٘یتشیه اوؼیذ ٚ آ٘ضیٓ  CRPچبِىٖٛ ٚ تیَٕٛ ثش ٔیضاٖ ثیبٖ فبوتٛس اِتٟبثی -ثشسػی اثشات تشا٘غ3.
 آتشٚاػىّشٚصدس حیٛا٘بت ٔجتلا ثٝ   (eNOS)ٔٛثش دس ػٙتض آٖ

 

دس  PPAR-αٚ ٘یض فبوتٛسٞبی ٔٛثش دس ٔؼیش ػیٍٙبِیًٙ  PPAR-αچبِىٖٛ ٚ تیَٕٛ ثش ٔیضاٖ ثیبٖ -ثشسػی اثشات تشا٘غ4.
 چشةحیٛا٘بت ٔجتلا ثٝ وجذ 

 

، فبوتٛس سؿذ  PDGFچبِىٖٛ ٚ تیَٕٛ ثش ٔیضاٖ ثیبٖ فبوتٛس سؿذ ٔـتك اص پلاوت -ثشسػی اثشات تشا٘غ5.
 .تحت سطیٓ پش وّؼتشَٚ دس عی سٚ٘ذ آتشٚاػىّشٚص دس حیٛا٘بت  FGF-2   ٚTGF-βفیجشٚثلاػت
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ی را  که    سپاش خدا  

نىد و کىشىدگان، حق او را سخنىران ، در ستىدن او بمانىد و شمارندگان، شمردن نعمت های او ندا
.گزاردن نتىانىد  

  
وند متعال، تحقیق بر روی ایه رساله به پایان رسیدي است، بر خىد لازم  حال که با عىایت خدا

نم از تمامی بزرگىارانی که در ایه امر مرا یاری نمىدند تشکر و قدردانی نمایم .میدا  
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 با سپاش فراوان
از اساتید راهنمای گرانقدرم، سرکار خانم دکتر یغمایی و سرکار خانم دکتر حبیبی که بی •

دریغ به شاگرد خىیش ذوق بخشیدند و شىق نىشته ایه رساله را در نهاد مه براوگیختىد، 
 .سپاسگزارمصمیمانه 

 

زادي که از دکتر صادقی  از اساتید بزرگىارم، دىاب آقای دکتر پریىر و دىاب آقای •
 .راهنماییهای ایشان بسیار بهري بردم کمال تشکر را دارم
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هیئت محترم داوراناز   

 

 خسروی دکتر  سر کار خانم   خانم دکتر خاکپىر، سرکار •

 سرکار خانم دکتر عیدی •

 

 حیاتیو ناظر محترم جلسً سرکار خانم دکتر •

 بسیار سپاسگزارم
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همچنیه از دوست عزیزم خانم دکتر آل ابراهیم که همیشً در هر حال یاری ام نمىدند، صمیمانه •
 .سپاسگزارم
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 ایه پایان نامه را ضمه تشکر و سپاش بیکران تقدیم می نمایم به•

  
ً اندیس محضر ارزشمىد پدر و مادر عزیزم به خاطر همً ی تلاشهای محبت آمیسی که در دوران مختلف زندگی ام انجام دادي اند و با مهربانی چگىنه ز •  .ته را به مه آمىخت

  
ً و کیمیا•  و به خىاهران عزیزم فاطم
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ا٘یدتطىز ٚ لدر  
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