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 چکیده

از ورود کرونا ویروس به ایران در  قبلتا میری که و  مرگ لیلبه د. وارد ایران شد 1398اسفند ماه که در  بود وسیرونا، ویرک

و مدارس و بخش آموزش نیز از این قاعده  سراسری در کشور گرفتند ه تعطیلیب تصمیمیران ا ئولین، مسجهان اتفاق افتاده بود

رفت که مدارس  می رتظا. اوایل شروع تعطیلی ها انتا در اولویت هر کاری اسجان مردم و سلامتی آن هزیرا  مستثنی نبود

انتقال آموزش از حالت . با تقریبا دو سال تعطیل شودمدارس برای ما کسی انتظار نداشت که ا ل شودتعطیبرای چند هفته 

ه آموزش . با تمام مزیت هایی ک، عصر جدیدی در آموزش ایران رقم خوردبه بستر رسانه های مختلف حضوری و چهره به چهره

. دو سال از این واقعه شاهد بیماری به نام اعتیاد در دانش آموزان هستیم ذشتت اما حال با گداش زانی دانش آمومجازی برا

نی . با این حال مسئله اعتیاد که در عصر کنواست از اعتیاد به نام اعتیاد رفتارینه به مصرف مواد مخدر بلکه نوعی که اعتیادی 

و روش های درمانی برای به سلامت رسیدن فرد  دیگری به درمانی رابیممانند هر از آن به عنوان یک بیماری یاد می شود 

اعتیاد به و  اینترنتاد انش آموزانی با ابتلا به اعتیشاهد د 1402-1401سال تحصیلی در  . با باز شدن مدارسمبتلا نیاز دارد

ی شده کامل به صورت حضورطور ضا به به کمترین میزان و بع اینترنت آموزش در بستر. اما حال که هستیم تلفن هوشمند

، مدارس و دانش آموزانگیر  منداهای آن که  و از آسیب رمان شوداری دیگری دزم است که این اعتیاد مانند هر بیم، لااست

آور اعتیاداعتیاد به مصرف مواد  به صورت ورت رفتاری و چهاد چه به صاعتی د.به عمل آیخواهد شد جلوگیری خانواده های 

به خطر ، شاهد ودی برای حل این بیماری در نظر گرفته نشمضر بوده و اگر راه آن هایبخش  عه و دیگرجام سلامت برای

. در یب برساندبه سلامت جامعه آسآن می تواند حتی بیش از ویروس کرونا  تتبعاو خواهیم بود افتادن نسل جوان این مملکت 

و کادر مدرسه بدهیم تا در صورت مشاهده آن  اهشناخت پایه ای از این بیماری به خانواده مقاله سعی ما بر این است که ن ای

این نوع از اعتیاد می تواند رمان آن بکنند همچنین شناخت ، هرچه زود تر اقدام به دشان فرزندان و یا دانش آموزاندر میان 

جز ن جامعه یا و داشته باشیم از مشکل عاریتا جامعه ای ، امید است باشده آن نیز میسر ب لاجهت پیشگیری افراد نسبت به ابت

 بود. میسر نخواهد وبا آگاهی عمومی از مشکلات پیش ر

 اینترنت، تلفن هوشمند، ، مدارساعتیاد :کلمات کلیدی
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 مقدمه

کار های مختلف در جهان داشته است و بخش  چالش های فوق العاده ای را برای شغل ها و کسب و 19-همه گیری کووید

در ایران آغاز شد تا  1398فند سال که در اس همه گیری این (.1401دانشور، ) نبوده استاعده مستثنی آموزش نیز از این ق

معه جا، ا با کاهش مرگ و میر ها و واکسیناسیون عمومیام، جهان بود و اناخبار ایر صدر امروز و با گذشت تقریبا دو سال در

و آسیب های جسمی بعد از همه گیری و میر ها  ن شاید مرگیارود اما در این مکم کم به سمت عادی شدن اوضاع پیش می 

ن حسن و ای بوده تری بهوحر رفتاری و یجسمی به مراتب از آسیب هاهای  بباید بدانیم آسیبسیار مورد توجه باشد در حالی 

تا  د کههستن ی پنهانطورب های رفتاری و روحی گاهی به اما آسی و درمان کرد تشخیص زود ترمی توان را دارند که آن ها را 

آخرین حال بعد از گذشت تقریبا دو سال از  .نمی توان آن ها را شناسایی کرد ،فرد بیمار را مورد توجه قرار ندادزمانی که 

، ما شاهد وابستگی در طول این دو سال نترنتیاو   تلفن هوشمندش آموزان از ده دانستفاو ا سارر مدد ریهای حضو شزآمو

ها و کادر آموزشی در مدارس را به به طوری که خانواده  ده از این وسایل و رسانه ها هستیمافاستبه شدید در دانش آموزان 

ما آن هایی دانش آموزان درگیری شدیدی ندارند امامی که ت یمباش تهاشاید توجه دب تهنک. البته به این نگران کرده است شدت

یا ) اعتیاد را می توان تمایل و میل مفرط به ادامه مصرف دارو. ندرا داراین وابستگی هستند زمینه اعتیاد  هم که کمتر درگیر

این  .(1382، )ارفع ستی دانانو روی سموابستگی ج و یا انجام عمل() زایش تدریجی دارو مصرفیو تمایل به اف (انجام یک عمل

جسمی و روانی فرد درگیر مت ط سلانه فقتیاد . اعآن را بیماری قلمدار کرد می توان کند که مییش پیدا زااف وابستگی به قدر

ت ورص تیاد به دوشاره شد اع. همان طور که اتهدید می کندرا نیز  لامت خانواده و جامعهرا تحت شعاع قرار می دهد بلکه س

و و اعتیاد  ی یعنی روح و جسم را تحت تاثیر قرار می دهدژگی آدم، دو ویک ماده است که این دو نوعمصرف ی ری و یارفتا

، نوعی از وبایل های هوشمند و کامپیوتر های شخصیبه خصوص استفاده از م تلفن هوشمنداز و استفاده  اینترنته گی بوابست

طیف وسیعی از . با اینکه است خت تر از اعتیاد به مصرف مواد مخدراتب سبه مر دعتیاا ازاین نوع  اندرم .است ریاعتیاد رفتا

اختیاری  ،نی اعتیادد ایجاد می شوند اما این نوع از بیماری یعاهی و اختیار فره آگبدون شناسیم ه عنوان بیماری میآنچه که ما ب

اثر  البته افرادی نیز هستند که درت می گیرد آگاهانه صورد رار اغلب افآور د اعتیاد بوده و نخستین تصمیم برای مصرف مواد

د روی می آورند که در این افراد مصرف هش درت کار جهبا تجویز پزشک به مصرف مواد اعتیاد آو جراحی و یا درد های شدید

ی در فرد غییراتشاهد ت تیاداعع سایر انواهمچون  ندتلفن هوشمو  اینترنتاعتیاد دانش آموزان به در . اولیه به اختیار نبوده است

. جالب است ه کندقابلند مانجام دوباره آن نمی تواا میل به طوری که فرد ب ل ترغیب می کندار عمی تکرهستیم که وی را برا

طوری که  ند بهد بکایجااد شده و حتی در موارد حاد تر می تواند تغییراتی دائمی را بدانید که این تغییرات در مغز فرد ایج

ترک آن باز هم امکان مبتلا شدن وجود  سال ها بعد ازحتی  است و ت پذیرد نوعی بیماری برگشاعتیااورند که بر این ب رییابس

و تصمیم شخص  ،اما آنچه می تواند مانع برگشت دوباره شود. نجام دوباره عمل اعتیاد آور استخطر مصرف و یا ا د درو فردارد 

و ی کنند ه به مواد مخدر اعتیاد پیدا مه باید توجه داشت که افرادی که این نکت. البته بتسا دوباره ستگیم وابی عدبرا اراده وی

ا را به سمت مصرف سوق می دهد دوری کنند اما افرادی از هر آنچه که آن ه ن به شدتک آتر ند باید بعد ازمی کن آن را ترک
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و  ضاریم را نمی توان برای همیشه از این فدار ها سرو کان که با آی انآموز دانشچون بتلا هستند هممبه اعتیاد رفتاری  که

شخصی در فرد به وجود آوریم که از شدت  درکعی استفاده از وسایل ارتباطی دور کرد بلکه سعی ما بر این است که نو

آن به ل و اعما امعهتلف جش های مخ. امروز با وجود وابسته شدن بخدود را کنترل کنوابستگی کم کرده و خود رفتار خ

ی د مایجا ا کاری به مراتب اشتباه بوده و این کار خود نوعی محرومیتاین فض ، محروم کردن افراد ازتلفن هوشمندو  نتاینتر

حد  بهه سخنی دیگر باید از شدت وابستگی کاسته و آن را ، ابتدا ترک وابستگی است ببرای افراد مبتلا پس بهترین راه .کند

شناخت پایه در این مقاله قصد ما این است که  سایل استفاده بکنند.از این بستر و وز یادر صورت نه طوری ک م بهنرمال برسانی

و آگاهی ع از اعتیاد رای کاهش این نوب شناختن سئولین مرتبط ارائه دهیم تا بتوانند از ایو م هاه ، خانوادرا برای معلمین ای

از  عنواگر این ه کست ر ان ذکشایای که امکان ابتلا و یا مبتلا به این بیماری هستند استفاده کنند. زود هنگام از دانش آموزان

ه مراتب مهم تر ار می دهد بلکه سلامت آن ها که بزان را تحت تاثیر قرمودانش آتحصیلی وضعیت  ، نه تنهان نشودمادر بیماری

ی که با این ادپس شایسته است که افر حتی فرد را به کام مرگ بکشانداست را تهدید می کند و می تواند  از وضعیت تحصیلی

حوه رفتار و تعامل با زایش داده و نرا افخود  آگاهی ،رتبطقاله و مقالات متند با مطالعه این مهس اطن در ارتبزاآموانش از دع نو

رسی عاری از بیماری های رفتاری دانش آموزان و سلامت روحی و روانی مسئله حل و شاهد مداا یاد بگیرند تا این این افراد ر

ی چه برای و این آگاه روش های درمان استآگاهی افراد از ی و بیمار خت ایند شنایااعتمان بهترین کار برای در. یمآن ها باش

خانواده و یا بخشی از جامعه که با این افراد مواجه می شوند لازم است به عنوان  یر هستند و چه افرادی کهی که خود درگفرادا

نحوه تعامل ما با این افراد در  نده بهنسل آیمت لاس استذکر شایان . داشته باشند شناخت پایه ای و ابتدایی از این بیماری

مین هبه  ودم بمترین ناهنجاری در جامعه خواهیتی تربیت شوند در آینده شاهد که درساگر این افراد ب سنین پایین است و

بخش های  فرصرا ها  این هزینه و می توان ،تیاد کاهشای عمومی مبارزه با ناهنجاری های رفتاری همچون اعترتیب هزینه ه

درگیر  قط برای افرادی کهفخواندن این مقاله و مطالعه آن نه و باید به این نکته توجه شود که  کردر جامعه فید دیگر دم

وقوع  چون همیشه پیشگیری و اگاهی اولیه بهتر از درمان بعد ازسایر افراد نیز ضروری است اد هستند بلکه برای مسئله اعتی

 .به وجود نخواهد آمد دایی نسبت به این بیماریی ابتآگاه بدونه ریشگین پیو ای ستحادثه ا

 اداعتی

اعتیاد به گوشی های هوشمند را می توان به عنوان اختلالی توصیف  .های عصر حاضر اعتیاد استیکی از مهم ترین بیماری 

د باعث ناراحتی یا اختلال عملکردی قابل ناتوانی در کنترل استفاده از گوشی هوشمنو  دکرد که در آن فرد به آن مبتلا می شو

 (Burnay می شود کاری مشکلات اروابط اجتماعی، مدرسه ی تی روانی، مشکلات درکه بیشتر باعث ناراحتوجه می شود 

(Billieux, Blairy, and Larøi , 2015 . بیماری که انواع مختلفی داشته و به شیوه های گوناگون نمود پیدا می کند. اعتیاد در 

نوعی حس سرخوشی در فرد ین اعمال اجام . اناست ک رفتاریک ماده و یا تکرار ینوعی وابستگی همیشگی به مصرف واقع 

به نظر من هیچ رفتار و عملی تکرار نمی شود مگر اینکه . در واقع ز استایی درون مغشیمیناشی از فعالیت های ایجاد کرده که 

ر رفتا ما از هایی کهپیامد  موضوع مطرح می شود کهثرندایک این  . در قانون اثریب بکندفرد را برای آن ترغ تقویتیو یا  پاداشی

. به سخن دیگر اگر رفتاری را انجام دهیم و از بیرون و فتار ها نقش داردتکرار آن ر موم و یا عدهایمان دریافت می کنیم بر تدا
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ه ما را به انجام آن ، این مسئلجام آن رفتار داشته باشیمخود مورد تشویق قرار گیریم و حس خوبی نسبت به انیا از درون 

دهد و یا مواد اعتیاد آور را مصرف  م مید آور را انجاوقتی عمل اعتیا فردیز این گونه است که اعتیاد نه سئل. می کندترغیب م

ش ها به این ن واکن. ایکند ، فرد برای انجام دوباره رغبت پیدا میوی رخ می دهد نش هایی که درون مغز، با واکمی کند

هم که مسری مواد ، موجب آزاد شدن یکم سامانه لیمبیکمغز به نا ازی بخش مخدر با اثر براین اعمال و یا مواد صورت است که 

ها بیش از . این مواد در مغز وجود دارند و در اعمال عادی مغز استفاده می شوند اما در این بیماری ترین آن دوپامین است

این  به ف دوبارهصردید برای مش یلو فرد می کند سرخوشی و لذت ایجاد ممواد آزاد شده و در فرد احساس این  حالت عادی

یا مصرف مواد به این دلیل زیاد می شود که این است بدانید دلیل اینکه بعد از مدتی انجام رفتار و  خوبو  مواد پیدا می کنند

مجبور  دگی دست می دهد و شخصرس، بی حوصلگی و افالتاحساس کسفرد  ماده در مغز یعنی دوپامین کمتری آزاد شده و

، مواد بیشتری د به مصرف مواد مخدرتادر افراد مع یاو  را در مدت طولانی تری انجام عملساس احسیدن به این ر ایاست بر

 .Shaw and W) است همراه اجتماعی انزوای های شاخص و ابعادی گیری اندازه افسردگی با اینترنت به اعتیادمصرف بکند. 

Black ،2008). اعتیاد به مصرف مواد   دسته اول ،تقسیم می کنیم این بیماری را به دو دستها م اماگونی دارد اع گونااعتیاد انو

و  اینترنتامل اعتیاد به اعتیاد رفتاری است که شو دسته دوم  وحتی کافیئین قهوه وکائین، نیکوتینک ،اد آور همچون الکلاعتی

اد ی که ما برسی می کنیم نوعی اعتیادون اعتیچ د.در بر می گیر یز می شود راکامپیوتر ن هایی مانند موبایل و تلفن هوشمند

 .ه دوم را مورد برسی قرار می دهیمت اول کاری نداشته و دستمین دلیل به دساست به ه رفتاری

 اد عوامل ایجاد اعتی

 ژیاتیولو، مواد ل تکانه و اختلالات مصرفاختلالات خلقی، اضطراب، کنتریژه به و ،بیماری روانپزشکی شایع است اعتیاد

 . ( Shaw and W. Black, 2008) تعصبی زیستی و فرهنگی اساختی، روانشنون عواملی چاشناخته است، اما احتمالاً شامل ن

ی درست برای این بیماری و درمان ایجاد اعتیاد به خصوص در اعتیاد رفتاری می تواند کلید پیدا کردن راه حل شناخت عوامل

مار ها نشان می آ 2019ل و تا سا داده از آن ها تبدیل شده انما و استفندگی ز ازری ه بخشی ضروبگوشی های هوشمند  باشد.

نسل های  .(Osorio-Molina and et al, 2020)درصد از جمعیت جهان از گوشی های هوشمند استفاده می کنند  65که د ده

یا شبکه های  ه اینترنتب سی، دسترسرگرمی ،مختلفی مانند مطالعه وشمند برای فعالیت هایی های هز گوشتر ا جوان

و  اینترنتاستفاده از  ااما مسئله بیماری اعتیاد صرف .(Aranda Lopez ´ et al., 2017)می کننداستفاده  و ارتباطیاجتماعی 

ل در ث اختلاباعمعمول باشد و تبدیل می شود که بیش از حد تیاد به اعگوشی های هوشمند نیست بلکه زمانی این استفاده 

امل درونی و عوامل بیرونی دو دسته عو ل بهمعواکل  . دردارد . اما عوامل مختلفی در ایجاد آن نقششود لمومعکار های 

 . تقسیم می کنیم

 عوامل درونی

دیگران رفتار های خود را امل بازدارنده در فرد است که به این وسیله شخص بدونه دخالت افراد عوامل درونی مجموعه عو

. در آگاه شودمزیت ها و معایب رفتار خود ر عمیق از د که فرد به طول زمانی درست عمل می کننامن عو. اما ایی کندکنترل م
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عامل درونی بسیار کمتر از عوامل بیرونی تاثیر  است 12-7 ی که در دوره ابتدایی تحصیل می کنند و سن آن ها ما بینافراد

سن  قدرما هر چا ،کنند دیگر بیشتر پاسخ داده و به آن عمل میری های افراد لگو این افراد به صحبت ها و کنتر گذار است

 می رسد.گی ی خود کامر عوامل درونی بیشتر و از تاثیر عوامل خارجی کاسته می شود و فرد به نوع، تاثیافراد بیشتر می شود

  عوامل بیرونی

از انجام آن رفتار داده و یا ا از خود نشان ا آن رفتاری رد و محیط هایی است که فرد در برخورد بعوامل بیرونی مجموعه افرا

 مهم ترین مکان رشد و ایجاد رفتار های فرد همچنین اولین محیط اجتماعی که فرد با آن برخورد داردود داری می کند. خ

از خود نشان  اعضای خانوادهایر مادر و یا س ،، اما رفتار های که پدرگذار است . عوامل بسیاری در خانواده تاثیرخانواده وی است

شی های هوشمند و اینترنت به گو اعتیاد گیرثال پدر و مادری که خود به نوعی در. برای مداشمی دهند می تواند الگوی فرد ب

د اما چون در آن را در گفتار نادرست بدانن، حتی اگر نیست تنادرساری نه چندان ن القا کرده که کن حس را به فرزندای، ااست

در این تناقص به اده و گفتار در آن ها تاثیری نخواهد داشت و ، فرزندشان رفتار آن ها را الگو قرار دگیرند از آن بهره میعمل 

مهم ترین عوامل بیرونی نبود سرگرمی های جذاب واهد کرد. یکی دیگر از بر گفتار برتری ایجاد خکرد خانواده عمل ،وجود آمده

ها احساس خوبی داشته آن کنار خانواده سرگرمی نداشته باشد تا با و در در طول شب که ، برای مثال فردی فرد استبرای 

قتشان را بگذرانند و یا همراه وای گذراندن وقت با هم در تلفن های انواده ای باشد که به جنار این ها شاهد خباشد و در ک

در . ی هوشمند و اینترنت روی بیاوردگوشی هاان به درگیر کار و مسائل آن باشند حتی در محیط خانه، باعث می شوند فرزندش

زیرا  خود را حفظ می کنند است که والدین با آن ها ارتباط برقرار می کنند و رابط مهم ، راه هاییوانیمرحله نوج طول توسعه

  . (Panahi 2016; Bozoglan 2018)مل تاثیر گذار برای نوجوانی هستند که با سردرگمی در مورد هویت سروکار دارندالدین عواو

خانواده، تعارض خانوادگی رابطه، کارکرد  فرزند-ردند که عوامل خانوادگی، مانند والدگزارش ک مطالعات قبلی اعتیاد به اینترنت

 ,Young 1999; Yen et al. 2007; Park) استنوجوانان بسیار پیش بینی کننده تیاد به اینترنت اعارتباطات، برای  و خانواده

Kim, and Cho 2008; Liu et al. 2012 ). به نانی که در معرض خشونت خانگی قرار داشتند، آن دسته از نوجوانمونه  یبرا

مسئله رابطه پدر و مادر در خانواده بسیار . (Park, Kim, and Cho 2008) احتمال بیشتری در معرض اعتیاد به اینترنت هستند

را الگو فرزندان ان آن ها ن پایین تر بسیار موثر بوده و می توآن یعنی در سنیدر رفتار فرزندان به خصوص در زمان شکل گیری 

درسه در م از زمان آن هاظمی ، صرفا به خانواده محدود نبوده و از ورود آن ها به مدرسه بخش اعکل گیری رفتارشاما  نست.دا

ا در ارتباط است بسیار در این ی که با آن هان، کادر مدرسه و دوستمعلم یا معلمین، به همین دلیل رابطه وی با صرف می شود

حمایت معلمان از عوامل مهم در رشد نوجوانان است. به عنوان مثال،  روابط اجتماعی با همسالان و. ار استه تاثیر گذمسئل

و گوشی معلمان به کاهش رفتارهای مشکل ساز نوجوانان مانند اعتیاد به اینترنت حمایت اجتماعی  شان داده استتحقیقات ن

.   (Çevik and Yildiz 2017; Chun 2018; Kim et al 2018)گذارد مند کمک می کند و بر روان آنها تأثیر مثبت میهای هوش

طلوب اعتیاد به باعث بهبود اثرات نام رابطه خوب معلم و دانش آموزهستیم که  همچنین در تحقیقات دیگر شاهد این مسئله

بین قربانی شدن  هندهدامل کاهش ین دلیل امنیت روانی به عنوان یک عم، به همی شود سایر افراد اینترنت در نوجوانان و

 (Jia et al, 2018). دکنعمل می  همسالان و اعتیاد به اینترنت
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 درات اعتیاد بر زندگی فرتاثی

ما مسئله ا برای افراد مبتلا به آن در نظر گرفت ان تاثیرات یکسانی رامند با اینکه می تونت و گوشی های هوشاعتیاد به اینتر

برای چه زود تر ، بسیار حائض اهمیت بوده و باید هریل هستندرادی که در سن رشد و تحصافاین است که این تاثیرات در  مهم

فعالیت و رفتار روزانه  رفتاری، الگوهاتغییر زیاد از گوشی های هوشمند در دوران کودکی باعث  استفاده .یافتآن راه درمانی 

برای غرق شدن در زندگی  دآنها تمایل دارن .، دریافتهدامروزه رخ می درا می توان از پدیده کلی که این . دکودکان می شو

یوتیوب به گونه ای که گویی توسط گوشی هوشمند خود  توسط دشون، هخود، غرق تماشای فیلم ها یا نمایش های ارائه شد

بازی کنند  ودکودکانی که هنوز باید با همسالان خ دبگیری را نادیده ها عملکرد آنو  (Nasution, 2021) هیپنوتیزم شده اند

(Santrock, 2012).دنشان اتفاق می افتد اهمیت نمی ده آنها به آنچه در محیط داین رفتار به نظر می رس .(Nasution, 2021) 

فاده از تلفن های در ارتباط با است است کهرده آووجود به برخی نگرانی های پزشکی  های هوشمند خطر اعتیاد به تلفن

 بمانند بی خوابی، اضطرا اثراتی نیز وجود دارد اتفاقاً (Ifeanyi and Chukwuere, 2018).تاسهوشمند مطرح شده 

(Ezemenaka, 2013) . معمولاً زمانی ایجاد می شود که دانش آموزان خود را بدون تلفن همراه بیابند اتهمه این اثر .(Ebiye, 

شاهد آسیب های روحی و جسمی هستیم که برای  ترنتینر تلفن های همراه و ابا حضونش آموزان زندگی امروز دا در (2015

تلفن های هوشمند و اینترنت از حالت معمول  کثر این آسیب ها زمانی رخ می دهد که کار با، ادانش آموزان پیش می آید

ز بدن آسیب می مختلفی ا حالت جسمی به نقاط ا در. این آسیب هتبدیل شودخارج شده و به حالت افراطی یا همان اعتیاد 

. برای مثال افرادی که بیش از حد موسیقی تقسیم بندی می شودساند که بر اساس نحوه کار افراد با گوشی های هوشمند ر

بیش از حد استفاده می کنند بعد از مدتی تلفن همراه . کسانی که از وش می دهند در معرض آسیب های شنوایی هستندگ

. همچنین می شونددی دی های چشمی متعو بیمارآستیگماتیسم  ،، نزدیک بینیبیماری های چشمی مانند دوربینی دچار

ی که از بازی های با رده ، افرادکه بر بعد روحی نیز تاثیر گذار استجسم فرد بلاعتیاد به اینترنت و گوشی های همراه نه فقط 

وانی مشابهی می ی رو عدم کنترل آن و بیماری های روح د، خشممفر ب استفاده می کنند دچار نوعی استرسسنی نامناس

، احساسات می شود ط مجازی بین افراد ایجاد می شود و اکثریت بعد از مدتی باعث شکستهمچنین روابطی که در محی شوند

بیماری  رات خود نوعیز این اث. که هر یک اسازدمی  ، بی اعتمادضطرب، مفرد را هدف قرار داده و از وی فردی شکست خورده

 .پروسه های طولانی دارد است و نیاز به درمان با

 نتیجه گیری 

به تری نیاز  دیگر در مدت زمان طولانی ی هایچه رفتاری و چه اعتیاد به مصرف مواد اعتیاد آور برخلاف سایر بیمار، اعتیاد

مهم تر  بعد از درمان را می توان بسیارز پروسه بعد اقط درمان بلکه نه فاما مسئله مهم تر  .روی آن و درمان داردکار کردن 

بسیاری از  . شودلاد دوباره به آن ابتتیاد نوعی بیماری برگشت پذیر است و فرد حتی بعد از سال ها نیز می تواندانست زیرا اع

. های دیگری شودماری طرح شد می تواند مشکل بزرگی در فرد ایجاد کرده و خود باعث بیبیماری هایی که در بخش قبل م



 

7 

تا کار سخت نشود و را به کار برد  شید و آنبل از اینکه فرد مبتلا شود باید چاره ای اندیبهترین راه حل پیشگیری است ق

در مدرسه می تواند  ویم. کنترل والدین و معلمانهمین اعتیاد به وجود می آید نشای دیگر که در اثر مجبور به درمان بیماری ه

بدونه همکاری خانه و مدرسه میسر نخواهد و پیشگیری ن ما، پس درگیری و حتی درمان را بر عهده بگیردسهم مهمی از پیش

و آشنا کردن والدین و کادر مدرسه با این بیماری می توانند  بود که در این زمینه مشاوران در مدارس با ایجاد جلسات متعدد

یا دانش آموزان خود توسط فرزندان و اعتیاد در بتواند در صورت مشاهده زمینه آشنایی افراد را با این بیماری فراهم کنند تا 

 خوددر پژوهش های  ینحقق، قبل از عمیق تر شدن و حاد تر شدن بیماری چاره ای برای آن بیندیشند. امید است ممعلمین

ها افراد مبتلا را افراد با مطالعه آن کنند تا ها و معلمین را ارائه  وادهراه های درمان و پیشگیری برای افراد مختلف مانند خان

 .و افراد سالم را نسبت به این بیماری آگاه بکنند درمان
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