
  توصیفی اطلاعات

 دهد. های دموگرافیک افراد نمونه را نشان میجدول زیر ویژگی

 : ویژگی های دموگرافیک افراد نمونه 1جدول

 درصد  فراوانی  متغیر 

 50 100 مرد  جنسیت 

 50 100 زن

 100 200 جمع

 5/9 19 بی سواد  سطح تحصیلات 

 5/32 65 زیر دیپلم

 5/28 57 دیپلم

 5/3 7 کاردانی

 5/19 39 کارشناسی 

 5/6 13 کارشناسی ارشد و بالاتر 

 100 200 جمع

 5/2 5 سال  20زیر  سن

 5/9 19 سال 30تا  21

 5/25 51 سال 40تا  31

 25 50 سال 50تا  41

 16 32 سال 60تا  51

 10 20 سال 70تا  61

 8 16 سال 80تا  71



 5/3 7 سال  80بالای 

 100 200 جمع

بهداشت  _روش رعایت  های 

 دهان و دندان 

 5/60 121 مسواک 

 5 10 دهانشویه 

 5/2 5 خلال دندان 

 5/0 1 تمام موارد 

 14 28 دیگر 

 5/10 21 مسواک و دهانشویه 

 5 10 مسواک و نخ دندان 

نخ   و  دهانشویه  و  مسواک 

 دندان 

2 1 

 1 2 مسواک و خلال دندان 

 100 200 جمع

 5/18 37 بله  استفاده از دندان مصنوعی 

 5/71 143 خیر

و   )ثابت  مورد  دو  هر 

 مصنوعی(

20 10 

 100 200 جمع

 

 

 

 



 بررسی انواع رعایت بهداشت دهان و دندان 

معناداری  دهد در جدول زیر بین انواع رعایت بهداشت دهان و دندان از نظر سن اختلاف  جدول زیر فراوانی و درصد سن را نشان می

 ملاحظه شد. 

 مقایسه رعایت بهداشت دهان و دندان در سنین مختلف : 2جدول

انواع رعایت بهداشت دهان و  

 دندان 

 سن

سطح معنی   

  20زیر  داری

 سال

تا   21

 سال 30

  40تا  31

 سال

تا   41

 سال 50

  60تا  51

 سال

تا   61

 سال 70

تا   71

 سال 80

  80بالای 

 سال

 مسواک
 3 6 8 15 36 34 14 5 تعداد 

001 /0  

 %2/5 %5/0 %6/6 %12/4 %29/8 %28/1 %11/6 %4/1 درصد 

 دهانشویه 

 0 3 0 1 1 5 0 0 تعداد 

 %0/0 %30/0 %0/0 %10/0 %10/0 %50/0 %0/0 %0/0 درصد 

 خلال دندان 

 0 0 0 4 0 1 0 0 تعداد 

 %0/0 %0/0 %0/0 %80/0 %0/0 %20/0 %0/0 %0/0 درصد 

 تمام موارد 

 0 0 0 0 0 1 0 0 تعداد 

 %0/0 %0/0 %0/0 %0/0 %0/0 %100/0 %0/0 %0/0 درصد 

 دیگر 

 4 7 7 7 2 1 0 0 تعداد 

 %14/3 %25/0 %25/0 %25/0 %7/1 %3/6 %0/0 %0/0 درصد 

مسواک و  

 دهانشویه 

 0 0 4 2 7 6 2 0 تعداد 

 %0/0 %0/0 %19/0 %9/5 %33/3 %28/6 %9/5 %0/0 درصد 

مسواک و نخ  

 دندان

 0 0 1 2 3 2 2 0 تعداد 

 %0/0 %0/0 %10/0 %20/0 %30/0 %20/0 %20/0 %0/0 درصد 

مسواک و  

دهانشویه و نخ  

 دندان

 0 0 0 1 0 0 1 0 تعداد 

 %0/0 %0/0 %0/0 %50/0 %0/0 %0/0 %50/0 %0/0 درصد 



مسواک و خلال  

 دندان

 0 0 0 0 1 1 0 0 تعداد 

 %0/0 %0/0 %0/0 %0/0 %50/0 %50/0 %0/0 %0/0 درصد 

 

 

اختلاف   جنسیت دهد در جدول زیر بین انواع رعایت بهداشت دهان و دندان از نظر را نشان می جنسیتجدول زیر فراوانی و درصد 

 شد.نمعناداری ملاحظه 

 مقایسه رعایت بهداشت دهان و دندان بین زنان و مردان :3جدول

 دهان انواع رعایت بهداشت 

 جنس

 سطح معنی  
 زن مرد 

 مسواک
 66 55 تعداد 

29/0 

 %54/5 %45/5 درصد 

 دهانشویه 

 2 8 تعداد 

 %20/0 %80/0 درصد 

 خلال دندان 

 1 4 تعداد 

 %20/0 %80/0 درصد 

 تمام موارد 

 1 0 تعداد 

 %100/0 %0/0 درصد 

 دیگر 

 13 15 تعداد 

 %46/4 %53/6 درصد 

مسواک و  

 دهانشویه 

 11 10 تعداد 

 %52/4 %47/6 درصد 

مسواک و نخ  

 دندان

 5 5 تعداد 

 %50/0 %50/0 درصد 



مسواک و  

دهانشویه و نخ  

 دندان

 0 2 تعداد 

 %0/0 %100/0 درصد 

مسواک و  

 خلال دندان 

 1 1 تعداد 

 %50/0 %50/0 درصد 

 

  تحصیلات دهد در جدول زیر بین انواع رعایت بهداشت دهان و دندان از نظر  را نشان می  سطح تحصیلاتجدول زیر فراوانی و درصد  

 اختلاف معناداری ملاحظه شد. 

 مقایسه رعایت بهداشت دهان و دندان بین افراد با تحصیلات مختلف  :4جدول

انواع رعایت بهداشت دهان  

 و دندان 

 سطح تحصیلات 

سطح معنی  

 کارشناسی کاردانی دیپلم زیر دیپلم بی سواد  داری
کارشناسی  

 ارشد و بالاتر 

 مسواک
 8 23 6 38 36 10 تعداد 

0001/0 

 %6/6 %19/0 %5/0 %31/4 %29/8 %8/3 درصد 

 دهانشویه 

 0 1 0 3 5 1 تعداد 

 %0/0 %10/0 %0/0 %30/0 %50/0 %10/0 درصد 

 خلال دندان 

 0 0 0 1 4 0 تعداد 

 %0/0 %0/0 %0/0 %20/0 %80/0 %0/0 درصد 

 تمام موارد 

 0 1 0 0 0 0 تعداد 

 %0/0 %100/0 %0/0 %0/0 %0/0 %0/0 درصد 

 دیگر 

 0 1 0 3 16 8 تعداد 

 %0/0 %3/6 %0/0 %10/7 %57/1 %28/6 درصد 

مسواک و  

 دهانشویه 

 3 7 0 8 3 0 تعداد 

 %14/3 %33/3 %0/0 %38/1 %14/3 %0/0 درصد 



مسواک و  

 نخ دندان 

 1 5 0 4 0 0 تعداد 

 %10/0 %50/0 %0/0 %40/0 %0/0 %0/0 درصد 

مسواک و  

دهانشویه و  

 نخ دندان 

 1 0 1 0 0 0 تعداد 

 %50/0 %0/0 %50/0 %0/0 %0/0 %0/0 درصد 

مسواک و  

 خلال دندان 

 0 1 0 0 1 0 تعداد 

 %0/0 %50/0 %0/0 %0/0 %50/0 %0/0 درصد 

 

 19رعایت بهداشت دهان و دندان برمیزان ابتلا به کووید بررسی ارتباط میزان 

)حد   3و مقایسه با عدد    از آزمون تی تک نمونه   19برای بررسی ارتباط میزان رعایت بهداشت دهان و دندان برمیزان ابتلا به کووید  

متوسط بوده است و با    سطحدر    19وید  استفاده شد. نتایج این آزمون نشان داد بهداشت دهان و دندان بین افراد مبتلا به کو  متوسط(

کم    بهداشت دهان و دندان  (  متوجه می شویم که92/2)برابر    19توجه به میانگین بهداشت دهان و دندان بین افراد مبتلا به کووید  

 تاثیر داشته است. 19بر کووید  بوده و 

 3: وضعیت موجود بهداشت دهان و دندان با میانگین نظری 5جدول

 درجه آزادی  tآماره  راف معیار انح میانگین 
سطح معنی  

 داری 
 وضعیت

92/2 65/0 65/1 - 199 1/0 
بعداشت دهان و دندان در سطح 

 متوسط بوده است 

 

 19بررسی میزان رعایت بهداشت دهان و دندان در افراد مبتلا به کووید 

مستقل استفاده  نمونه    دو از آزمون تی    19بتلا به کووید  زنان و مردان ممیزان رعایت بهداشت دهان و دندان  اختلاف بین  برای بررسی  

زنان ) دندان  بهداشت دهان و  میانگین  بین  داد  نشان  نتایج آزمون  )87/2شد.  و مردان  نداشته  97/2(  داری وجود  معنی  اختلاف   )

بنابراین میزان رعایت بهداشت دهان و دندان بین زنان و مردان در یک سطح  = سطح معنی داری ( 28/0=آماره آزمون و 07/1است)

 بوده است. 

 بین زنان و مردان : وضعیت موجود بهداشت دهان و دندان 6ولجد



 میانگین  جنسیت 
انحراف 

 معیار

 آزمون تی  آزمون لون 

 نتیجه آزمون 
F  سطح معنی داری t  درجه آزادی 

سطح  

معنی  

 داری 

 28/0 198 07/1 67/0 18/0 65/0 97/2 مرد 
اختلاف معنی داری بین  

بهداشت دهان و دندان  

زنان و مردان وجود  

 نداشته است 
 28/0 95/197 07/1   66/0 87/2 زن

 

مختلف از آزمون آنالیز واریانس    سنینبا    19برای بررسی اختلاف بین میزان رعایت بهداشت دهان و دندان افراد مبتلا به کووید  

با   افراد  دندان  بهداشت دهان و  میانگین  بین  داد  نشان  نتایج آزمون  داشته    سنیناستفاده شد.  داری وجود  متفاوت، اختلاف معنی 

بهداشت دهان و    معنی داری بین   = سطح معنی داری (.آزمون تعقیبی توکی نشان داد اختلاف0/ 0001=آماره آزمون و  93/5است)

علاوه بر این آزمون توکی نشان  سطح معنی داری(  < 05/0) سال  وجود داشته است  60سال و افراد زیر  80بالای دندان افراد  

سطح <   05/0سال داشته است )  50تا    41و    40تا    31سال  با افراد    80تا    71اختلاف معنی داری بین بهداشت دهان و دندان افراد  داد  

 .معنی داری(

 آمار توصیفی به تفکیک سن :7ولجد

 خطای انحراف میانگین  انحراف معیار میانگین  فراوانی سن

 06/0 14/0 76/2 5 سال  20زیر 

 13/0 59/0 79/2 19 سال 30تا  21

 06/0 45/0 76/2 51 سال 40تا  31

 07/0 52/0 74/2 50 سال 50تا  41

 14/0 82/0 04/3 32 سال 60تا  51

 17/0 78/0 02/3 20 سال 70تا  61

 15/0 63/0 36/3 16 سال 80تا  71



 18/0 49/0 4 7 سال  80بالای 

 

 

 بر اساس متغیر سنبهداشت دهان و دندان  آزمون آنالیز واریانس برای بررسی تفاوت امتیازات :8لو جد

مجموع  منبع

 مربعات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مربعات 

سطح معنی   Fآماره 

 داری

 نتیجه آزمون 

  تفاوت معنی داری بین امتیازات  0/ 0001 93/5 18/2 7 26/15 بین گروهی

بر اساس بهداشت دهان و دندان 

درون   . وجود داشته است سنمتغیر 

 گروهی

56/70 192 36/0   

    199 82/85 ل ک 

 

  آنالیز واریانس از آزمون  با تحصیلات مختلف    19بتلا به کووید  افراد ممیزان رعایت بهداشت دهان و دندان  اختلاف بین  برای بررسی  

استفاده شد. نتایج آزمون نشان داد بین میانگین بهداشت دهان و دندان افراد با تحصیلات متفاوت، اختلاف معنی داری وجود داشته  

اختلاف بهداشت دهان و دندان بین افراد با  = سطح معنی داری (.آزمون تعقیبی توکی نشان داد  0/ 0001=آماره آزمون و 04/8است)

= سطح معنی    013/0افراد با سطح تحصیلات بی سواد و کاردانی )= سطح معنی داری(،    0/ 0001پلم ) سطح تحصیلات بی سواد و دی

همچنین    = سطح معنی داری( بوده است.  0001/0افراد با سطح تحصیلات بی سواد و کارشناسی و کارشناسی ارشد و بالاتر )داری(،  

( دیپلم  و  دیپلم  زیر  بی  تحصیلات  سطح  با  افراد  داری(،  =    01/0یین  معنی  و  سطح  دیپلم  زیر  تحصیلات  سطح  با  افراد  بین 

 = سطح معنی داری( بوده است.  03/0بین افراد با زیر دیپلم و کارشناسی ارشد و بالاتر )= سطح معنی داری(،  008/0کارشناسی)

   

 آمار توصیفی به تفکیک سطح تحصیلات :9ولجد

 انحراف میانگین خطای  انحراف معیار میانگین  فراوانی تحصیلات 

 12/0 56/0 50/3 19 بی سواد 

 08/0 67/0 12/3 65 زیر دیپلم

 06/0 52/0 76/2 57 دیپلم



 31/0 83/0 61/2 7 کاردانی

 08/0 55/0 69/2 39 کارشناسی 

کارشناسی ارشد  

 و بالاتر

13 57/2 60/0 16/0 

 

 

 سطح تحصیلات بر اساس متغیر بهداشت دهان و دندان  آزمون آنالیز واریانس برای بررسی تفاوت امتیازات :10ولجد

مجموع  منبع

 مربعات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مربعات 

سطح معنی   Fآماره 

 داری

 نتیجه آزمون 

بهداشت    تفاوت معنی داری بین امتیازات  0/ 0001 04/8 94/2 5 74/14 بین گروهی

بر اساس متغیر سطح  دهان و دندان 

   36/0 194 08/71 درون گروهی  . وجود داشته است تحصیلات 

    199 82/85 ل ک 

 

  آنالیز واریانس از آزمون  با سابقه بیماری قبلی    19بتلا به کووید  افراد ممیزان رعایت بهداشت دهان و دندان  اختلاف بین  برای بررسی  

استفاده شد. نتایج آزمون نشان داد بین میانگین بهداشت دهان و دندان افراد با سابقه بیماری قبلی اختلاف معنی داری وجود نداشته  

= سطح معنی داری ( بنابراین نوع بیماری قبلی بر میزان رعایت بهداشت دهان و دندان تاثیر معنی  68/0=آماره آزمون و  75/0است)

 داری نداشته است.

 آمار توصیفی به تفکیک سابقه بیماری قبلی :11ولدج

 خطای انحراف میانگین  انحراف معیار میانگین  فراوانی بیماری قبلی

 17/0 70/0 10/3 17 دیابت 

 14/0 75/0 04/3 27 فشارخون

   83/3 1 قلبی عروقی 



  25/1 83/2 1 بارداری

 62/0  91/2 4 آسم

   83/2 1 سرطان 

مصرف داروی  

تضعیف کننده 

 سیستم ایمنی

1 16/3   

 05/0 57/0 84/2 131 هیچکدام 

Cabg 2 33/3 70/0 50/0 

دیابت و فشار  

 خون

6 3 1 41/0 

 32/0 93/0 14/3 8 قلبی و فشارخون 

   16/3 1 تنفسی

 

 

 بر اساس متغیر سابقه بیماری قبلی بهداشت دهان و دندان  آزمون آنالیز واریانس برای بررسی تفاوت امتیازات :12لو جد

مجموع  منبع

 مربعات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مربعات 

سطح معنی   Fآماره 

 داری

 نتیجه آزمون 

بهداشت    تفاوت معنی داری بین امتیازات  68/0 75/0 33/0 11 62/3 بین گروهی

بر اساس متغیر سابقه بیماری  دهان و دندان 

   43/0 188 19/82 درون گروهی  . داشته استقبلی وجود ن

    199 82/85 ل ک 

 

 

 



 19بررسی تاثیربهداشت دهان و دندان در پیشگیری از ابتلا به کووید 

افراد    بهداشت دهان و دندان  ملاحظه شد که 19با توجه به بررسی ارتباط میزان رعایت بهداشت دهان و دندان برمیزان ابتلا به کووید  

 موثر بوده است. 19بوده است لذا بهداشت دهان و دندان در پیشگیری از ابتلا به کووید در سطح متوسط  19مبتلا به کووید 

 در ادامه مدل اندازه گیری بهداشت دهان و دندان ملاحظه میشود. اعداد روی خطوط نشان دهنده ضرایب مسیر هستند. 

 

 

 نتایج و ضرایب مسیر براساس مدل ساختاری  :13ولجد

 سطح معنی داری tاماره  ضریب استاندارد مسیر  مسیر

استفاده از مسواک طی   <--- بهداشت دهان و دندان 

 همه گیری 

91/0 40/2 01/0 

استفاده از مسواک قبل از   <--- بهداشت دهان و دندان 

 پانادمی

03/1 35/2 01/0 

 04/0 -2 - 24/0 استفاده از دندان مصنوعی  <--- بهداشت دهان و دندان 



روش رعایت بهداشت   <--- بهداشت دهان و دندان 

 دهان و دندان 

23/0 99/1 04/0 

 049/0 96/1 16/0 سابقه مصرف دخانیات  <--- بهداشت دهان و دندان 

 

بیشترین اثر بر بهداشت دهان و دندان به  کمتر شده است لذا    05/0با توجه به جدول معنی داری ضریب، چون سطح معنی داری از  

های رعایت بهداشت دهاان و دندان و در نهایت  استفاده از مسواک قبل از پانادمی، استفاده از مسواک طی همه گیری، روشترتیب 

 . استفاده از دندان مصنوعی رابطه معکوس و معنی دار با بهداشت دهان و دندان داشته است. سابقه مصرف دخانیات داشته است

 برازش مدل ساختاری )نیکویی برازش(

 :سه گروه کلی از این شاخص ها عبارتند از

 Absolute Fit Indices شاخص های برازش مطلق 

 Comparative Fit Indices شاخص های برازش تطبیقی )یا نسبی(  

 Parsimonious Fit Indices شاخص های برازش مقصد 

گروه فوق یکی را مد نظر قرار دهیم.    3با توجه به ضعف برخی از شاخص ها، لازم است برای تصمیم گیری حداقل از هر کدام از  

 و مقدار قابل قبول آنها معرفی شده است.  در جدول زیر برخی از شاخص های مهم هر گروه 

 شاخصهای نیکویی برازش و مقادیر قابل قبول آنها در آموس  :14جدول 

 نام اختصاری  نام شاخص  شاخص
مقدار قابل  

 قبول

مقدار بدست  

 آمده 

شاخص های برازش  

 مطلق

 41/1 5تا  1بین   CMIN/df کای اسکوئر نسبی

 98/0 1نزدیک به  GFI شاخص نیکویی برازش 

شاخص نیکویی برازش تعدیل 

 شده
AGFI  1نزدیک به 

95/0 

 98/0 1نزدیک به  NFI شاخص برازش هنجارشده 



شاخص های برازش  

 تطبیقی )نسبی( 

 99/0 0.6بیشتر از  TLI لویس-شاخص توکر

 99/0 1نزدیک به  CFI شاخص برازش تطبیقی

شاخص های برازش  

 مقتصد

 51/0 0.5بیشتر از  PNFI هنجارشدهشاخص برازش مقتصد 

ریشه میانگین مربعات خطای 

 برآرود 
RMSEA  0.1کمتر از 

04/0 

 

تحقیق در هرکدام از گروه های شاخص های نیکویی    مدل می توان گفت مدل برازش شده برای بررسی    با توجه به جدول فوق 

 ها از نیکویی برازش قابل قبولی برخوردار است. برازش در حداقل یکی از شاخص

 

 


