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 مقدمه

خود  ییکارا گرید س،یتدر یمیقد یهاروش یتکنولوژ شرفتیامروزه با پ

کلاس  یاثربخش شیدر افزا نینو سیتدر یهااند. روشرا از دست داده

است.  اریبس دیجد سیتدر یهادر روش ریدب ریدرس مؤثر هستند. تأث

آموزان دانش ،یبا استفاده از ابزارها و امکانات آموزش سیهنگام تدر هاآن

 نی. در ادهندیدروس دخالت م میمفاه یریادگیرا در تحقق اهداف و 

. نندکیم یرا ط یریادگی ریشاگردان خود، مس یپاپابه رانیها دبروش

و  قهعلا یرا از رو یتا مطالب درس کندیآموزان کمک مکار به دانش نیا

 یدرس دادن، انواع مختلف دیجد یهاوهی. شرندیبگ ادی یصورت عمقبه

و امکانات مورد استفاده  طیمتناسب با شرا دیها بادارند که هر کدام از آن

 .رندیقرار گ

 اموزان در کلاسبهترین روش تدریس نوین برای فعال شدن دانش 

 یریادگیذوق در امر خوش یآموزانفعال و دانش یکلاس دیخواهیاگر م

ها است. به آن بیترغ یراه برا نیبهتر یروش بارش مغز د،یداشته باش

است.  اریبس دیجد سیتدر یهادر روش ریدب ریکه تأث دیخاطر داشته باش

نهادها  یتیرینه تنها در مدارس بلکه در جلسات مد یآموزش یوهیش نیا

حل  یبرا قتیدر حق ی. روش بارش مغزردیگیز مورد استفاده قرار مین



بنا  ت،یکم شیدو اصل تنوع نظرات و افزا یهیبر پا یتیریمشکلات مد

که در آن وجود  یبخاطر قواعد و اصول یآموزش کیتکن نیشده است. ا

 سیتدر تیفیک شیدارد، علاوه بر فعال شدن بخش خلاق ذهن، باعث افزا

 :است ریشامل موارد ز نیقوان نی. اشودیم

 گروه یاعضا یهادهیبودن انتقاد از ا ممنوع

 یو بند فکر دینظرات بدون ق یدر ارائه یاپردازیرو

 ییگراتیکم

 گرانید دیدر معرض د شنهاداتیو قرار دادن پ یسازمستند

 هادهیا لیتکم ای رییتغ ن،یتکو

 یاعضا یرا برا نیقوان نیا یابتدا تمام دیروش با نیاستفاده از ا یبرا

ها و چه روش "سؤال، مثلًا  کی دنی. سپس با پرسدیده حیگروه توض

 .دیکار خود را شروع کن "...... وجود دارد؟ یبرا ییهاراه

 افزایش کیفیت تدریس با روش حله مسئله

است که در  ییهاروش بیو ترت یکشف، توال یبرا یندیحل مسئله فرا

 ییروش فقط جواب نها نیدر ا نی. بنابراشودیحل ختم مراه کیه ب تینها

 یوهیش نیبه آن مدنظر است. آنچه در ا دنیندارد، بلکه مراحل رس تیاهم



 جادیآموزان و ادانش یقبل یهاتجربه ردیمورد توجه قرار گ دیبا سیتدر

 یکه قبلاً برا یحلبه راه دنیرس نیها و همچنفراخوان آن یبرا یطیشرا

وجود دارند.  ریز دگاهیروش دو د نیا یاجرا یفرد ناشناخته بوده است. برا

نه تنها کلاس را از حالت خشک و  هادگاهید نیاستفاده از هرکدام از ا

 نیچنآموز، هممعلم و دانش نیب یبلکه رابطه کند،یخارج م یسنت

 .کندیم تریمیرا صم گریکدیشاگردان با 

 یگام معرف 5را در  وهیش نیکه مراحل انجام ا ییویجان د دگاهید -1

 یمراحل شامل مشخص کردن مسئله، حدس زدن درباره نیکرده است. ا

راه حل و  نیممکن، انتخاب بهتر یهاحلراه یعلل،در نظر گرفتن تمام

 .است یریگجهیو نت یروش انتخاب یاجرا تیدر نها

دارد  یاساس یمرحله 4است که  ایدوم که مدل جورج پول دگاهیدر د -2

مختلف،  یکارهاانتخاب راه ای یزیرکه شامل درک و فهم مسئله، طرح

 یقبل و نگاه به عقب و بررس یمرحله یحل مسئله با استفاده از راهبردها

 .باشدیشده م یمراحل ط

 افزایش کیفیت تدریس با روش گردش علمی

 عت،یطب یتا با مشاهده کندیآموزان کمک مبه دانش یگردش علم

را به دست آورند.  یادیز یعلم یهاو مردم تجربه اءیاش ها،تیفعال ع،یوقا



 یعیطب یهاشگاهیآزما نیخارج از مدرسه و بدون سقف، بهتر یهاطیمح

اطلاعات را  میبه طور مستق توانندیم رایآموزان هستند. زدانش یبرا

 یروش شامل گردش علم نیاکنند.  قیها تحقآن یو درباره یآورجمع

 یزیراست. برنامه یدو ساعته، روزانه و هفتگ ای کی ع،یکوتاه مدت و سر

که شامل اقدامات قبل،  شودیم میبه سه مرحله تقس یگردش علم یبرا

 ضمن و بعد از گردش است.

 تیفیک شیافزا یآموزان برادانش یاستفاده از حس کنجکاو

 سیتدر

را به منظور آموزش،  یبر کاوشگر یمبتن سیتدر یوهیساچمن، ش چاردیر

با  قتیروش در حق نیکرد. ا نیتدو هادهیپد حیجستجو و توض ندیفرا

آمده است. کودکان و نوجوانان  دیآموزان، پدهدف مستقل ساختن دانش

. سپس زنندیدست به کاوش م شوند،یمواجه م یاکه با مسئله یزمان

 هایبا همکلاس یاریهم قیو از طر رندیگیم ادیتفکر را  یراهبردها

که  شودیگام انجام م 5روش در  نی. اشندیاندیآن م تیماه یهادرباره

 یها براآن ختنیآموزان با مسئله، برانگشامل مواجه کردن دانش

 یسازشده، قاعده یگردآور یهااطلاعات، به کار گرفتن داده یآورجمع

 .است یکاوشگر ندیبه فرا یو نگاه لاعاتاط یدهو سازمان



 انهیرا یلهیبه وس سیتدر روش

که در  شود،یگفته م یریادگی یاددهی یهاتیبه موقع سیروش تدر نیا

. به ردیگیصورت م انهیآموز و رادانش نیب ماًیمستق یآن کنش آموزش

 دیکه با ندیگویم "یآموزش نیماش"مورد استفاده در آموزش،  یهاانهیرا

 :باشد ریز یهایژگیو یدارا

 .کند تیتقو عاًیجواب را سر 

 .شده باشند میدر آن تنظ یمنطق ریس کیبا  یعلم میمفاه

 .وابسته باشند گریکدیبه  یارهیبه صورت زنج سؤالات

 .شوند رهیشاگردان در آن ذخ یهامربوط به جواب اطلاعات

ها آموزش داده ( به آنیرکلامیو ... )غ رینمودار، تصو قیاز طر مطالب

 .شوند

. ردیگیم آموز محور انجاموع، معلم و دانشموض یوهیروش به سه ش نیا

تلفن  نترنت،یا ،یبه استفاده از تکنولوژ یادیز یآموزان علاقهدانش

ها را آن توانیابزارها م نیبا استفاده از ا نیهمراه، تبلت و ... دارند. بنابرا

 .کرد بیترغ شتریب یریادگیبه پژوهش و 

 



 دیجد سیتدر یهادر روش ریدب ریتأث

 کنندهتیو حما گرلینقش تسه شتریها بروش نیا یدر تمام معلمان

را در چه زمان و  هاوهیش نیبدانند که هر کدام از ا دیبا نیدارند. همچن

 قتیدر حق رانیداشته باشد. دب یشتریب یتا اثربخش رندیبه کار گ یمکان

 رهاابزا نیروزتربا به دیبا لیدل نیهستند، به هم تیترب یخط اول جبهه

 آشنا باشند. نینو یعلم یهاو روش

 سیتدر یروش ها نیتر دیسه روش از جد

که متعلق به   یهمان سخنران ای” و بحث کردن گچ”یسنت سیتدر روش

که  نیمدرن و نو سیتدر یبا روش ها سهیاست در مقا شیصدها سال پ

 اریو در دسترس است، از سطح بس شودیم سیامروزه در مدارس تدر

 .برخوردار است ینییپا

محدود  شوند،یم قیدارند تشو یکه تعامل و همکار انیدانشجو شتریب

است و تمرکز  دهیآموزان به حداقل رسو دانش انیدانشجو ییکردن توانا

 .شده است دیاز نمرات تأک شتریب یمندبهره یبر رو

 نیبدهد و جذاب آموزش دهد؛ و ا ادیمعلم لازم است که بتواند  کی یبرا

کنند که واقعاً  یزیربرنامه یبرنامه درس کیتا  کندیم شتریرا ب تیمسئول



که مؤثر است  سیتدر یروش ها نیسه روش از بهتر نجای. در ادیبه کار آ

 :شودیارائه م

 داراول: آموزش فاصله سیتدر روش

 جیدار استفاده کردند نتافاصله یریادگیکه از روش  یزمان معلمان

 .اندرا گزارش داده یآورشگفت

آموزش  یاست که در آن محتوا یریادگیدار روش فاصله یریادگی

که با دوتا استراحت کوتاه  شودیشده در سه زمان تکرار مفشرده

کوتاه به  یهااستراحت نیآموزان در اهمراه است. دانش یاقهیدقده

 ی. )قبلا در مقاله پردازندیم یجسم یهاتیهمچون فعال ییهاتیفعال

 نی، به صورت مفصل به ا لمیف کی شیبا نما  سیاستراحتک در تدر

 (میموضوع پرداخت

 .در دروس استفاده کرد توانیم زیروش ن نیکه از ا کنمیفکر م من

 شانیهاتیفعال نیتا ب کندیم قیآموزان را تشودار دانشفاصله یریادگی

مشغول  گریبه کار د یبدهند. و از کار تیوضع رییسرعت تغبتوانند به

 .شوند



و  نتیهمراه با پاورپو یعصب ستمیآموزش درس س قهیمثال ده دق یبرا

 ینمره تواندیروش م نیکنند. ا یبسکتبال باز قهیدق ۱۵سپس 

 .آموزان را بهبود ببخشددانش

در  تنیمانکس رستانیروش در دب نیو سازندگان ا ستندیدروغ ن جینتا

 نیا کنندیها ادعا م. آنکندیروش کار م نیاند که اگزارش داده نیتا

 .ساعته است ۴ یمرسوم و سنت یهامؤثرتر از روش اریروش بس

تا  کنندیکمک م دهایکل نیمغز وجود دارد. ا یهادر سلول یدیکل

 .شود یادآوری یعلم ایدانش  کیتا  ردیارتباط شکل بگ یبرقرار یهاراه

استراحت  یرا برا یشتریتا افراد زمان ب کندیروش کمک م نیا بعلاوه

را به  یدرس یبرنامه یفشرده یهاها بخشآن اگر.داشته باشند

 نگران باشند.  ستیلازم ن گریکنند پس د میتقس یترکوچک یهاقسمت

 (ریپذجذاب )انعطاف یهادوم : چهارشنبه سیتدر روش

آموز با . هر دانشستندیتمام افراد مؤثر ن یمعمول برا یهادرس شهیهم

 .و هرکدام مشکل خود رادارند کندیفرق م گریآموز ددانش

 قیعم یجلسه کی شودیاست که م نیو مفهوم چهارشنبه جذاب ا یمعن

روز  کیدر طول کل  گریموضوعات د ای اتیاضیدر مورد ر یو مفهوم

 .داشت یراحتبه



آموز را و هر دانش کندیجذاب، معلم تلاش م یهادروس چهارشنبه در

مشکل است را  اریشخصه بسبه شانیکه برا یتا دروس کندیکمک م

 .رندیبگ ادیبخوانند و 

که در  یآسان شده و درزمان اریآموزان بستا کار دانش شودیباعث م نیا

و مشکلشان تمرکز کنند  یموضوع یرو یراحتمدرسه هستند بتوانند به

 .را برطرف کنند

کار  یموضوع یکه در خانه رو یآموز زماناست که دانش یمعن نیبه ا نیا

 .شکست نخورده و موفق شود کندیو با آن موضوع مبارزه م کندیم

ساده است و علاوه بر  یلیکار خ نیاند ارا متوجه شده نیا زین معلمان

 یراحتبه تواندیها را حفظ کند بلکه مآن یدرس یبرنامه تواندیم نکهیا

 .دروس را مرور کنند یخصوص سیتدر یباکم

با  گرید یهااز زمان شتریجذاب ب یهادر دروس چهارشنبه آموزاندانش

مطالعه متمرکز قرار  طیشرا کیها را در و آن شوندیم ریدروس درگ

 .تا مسائل دشوار را درک کنند کندیها کمک مکه به آن دهدیم

 یراحتآموزان کمک کنند و بهقادر خواهند بود تا به دانش زین معلمان

 .داشته باشند یادیز شرفتیو پ عیسر یهفته کی



هفته  یروزهادر طول تمام یسیزبان انگل ایو  یاضیدروس ر داشتن

کوتاه  زمانکیمسائل در  انیآموزان کمک کند تا از مبه دانش تواندیم

 .شوند روزیها پعبور کنند و بر آن

است چراکه  یندیاندازه خبر خوشا کیآموزان و معلمان به دانش یبرا نیا

 شتریب تیساعت طول بکشد بهتر است چون در واقع کی یدرس اگر هم

درس، زمان از دست  کی یبرا شدهنییاز زمان تع شتریدرصد ب ۲۵اوقات 

 .رودیم

 آموزاندانش و دارد وجود …کلاس و یسازآماده یبرا یمسائل نجایا در

 .ستندین عیسر فشانیاوقات در انجام وظا شتربی

آموزانش مناسب است، دانش یبرا یانتخاب کند که چه روش دیبا معلم

 دارفاصله یریادگی ایجذاب  یهاچهارشنبه

 یواقع یایسوم: تعامل با دن سیتدر روش

 خواهندیآموزان مدانش نامند،یکه آن را تعامل م سیروش تدر کی در

 یهاداشته باشند و هر آنچه را که در حوزه یهمکار یواقع یایبا دن

 یتنها نوعکنند )نه لیوتحلهیاتفاق افتاده است را تجز شانیمختلف زندگ

 یهاهست و در شغل و حوزه زیصرفه نبهاست بلکه مقرون یکارآموز

وکارها در دانشگاه است.( مطالعات کسب دیمف زنی …جامعه و لفمخت



تمرکز  یو کارگروه یتعامل و همکار یرو داًیجد  یواقع در دادل سوزیل

 .کرده است

که چگونه  نندیتا بب روندیم یمحل یوکارهاکسب دیبه بازد آموزاندانش

 .رودیبکار م یواقع یایدر دن رندیگیم ادیرا که  یدانش

آموزان شده و تمام دانشکنار گذاشته نیتمر نیا یبرا یروز چند

است که  نیا یبرا دهیا نی. اپوشندیمشاغل را م ازیموردن یهالباس

متصل  یواقع یایکند و بتوانند دانششان را به دن ریآموزان را درگدانش

سال  کیها  یشود فنلاند یکه در فنلاند انجام م یکار هیکنند. )شب

 نام سال گذار دارند( به  یلیتحص

ها آن شانیهانشان دهند که چگونه آموزش یخوبمعلمان بتوانند به اگر

ها با آن شانیمغز یهاسپس سلول کند،یمتصل م یواقع یایرا به دن

 .شودیم جادیا یاتصال کیو  کندیارتباط برقرار م

 یهاروش نیو ملموس است چون قبل از ا دنیدهمه قابل یبرا جینتا نیا

 ۱۱و  ۱۰آموزان در طول درصد دانش ۴۰شد فقط  یکه معرف یدیجد

 درصد( ۷۰ ی)بالارندیرا بگ  c تا a نینمرات ب توانستندیسال م



 نیا سیتدر دیجد یهاگزارش داده است که بر اساس روش یرسم ادیبن

 ۱۱در سال  ایدر سال دهم  یعنیاست؛  افتهیدرصد ارتقاء ۹۱درصد به 

 .رندیرا بگ c تا a  نیاند نمرات بآموزان توانستهدرصد دانش ۹۱ام، 

 نیوپرورش و همچنآموزش تیفیبهبود ک دیجد سیتدر یروش ها هدف

 شرفتیپ یبه معنا یاست. نوآور یآموزش ندیآموزان در فرآشرکت دانش

 و توسعه است.

 چکیده

روش  نیگفت بهتر تیبه قطع توانیگفته شده، نم نینو یهاوهیش نیدر ب

هر روش اگر در زمان و مکان مناسب به کار  رایز ست؟یچ نینو سیتدر

 سیتدر یهادر روش ریدب ریتأث دیگرفته شود، در نوع خود برتر است. نبا

گرفت،  دهیرا ناد شوند،یاجرا م سیتدر تیفیک شیافزا یکه برا دیجد

شاگردانش  تواندیمناسب م سیمعلم است که با رفتار و روش تدر نیا رایز

خلاق، شجاع و با اعتماد به  یکند و افراد بیترغ شتریب یریادگیرا به 

 دهد. لینفس به جامعه تحو
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