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 ممذمٍ
 

 ْٕبد اػز، آٓ َْٓنشد ّللً٘ مٚ ّؼبصٟ فوبٟ ٗ ا١ٖششٕز ػٜب٠ٕ ؿجنٚ
  س٢ٍ٘ذ دس آّش١نب ١ٗظٙ ثٚ قذسسْٖذ مـ٘سٛبٟ مٚ اػز آٗسٟ فٔ ٗ َِٓ د٢ـشفز

 ٓشكٚ ّؼبصٟ فوبٟ .داسٕذ ٗ داؿشٚ ٜٓذٙ ثٚ سا اك٠َ ٕقؾ آٓ ّْٔبسٟ ٗ
 اص اٟ ْٓذٙ ثخؾ إؼبُ ٗ دز١شؽ قبث٢َز مٚ اػز ثـشٟ ك٢بر ثشاٟ ػذ١ذٟ
 سا ٛب كنّ٘ز ٗ إؼب٠ٕ اػشْبٓبر ٗ ثـش صٕذى٠ ؿئٕ٘بر ٗ ٛب فٔب٢ٍز ٢ٕبصٛب،
 ػب٠١ ػبثٚ ٗ دشداصؽ سْشمض ًش١ق اص ٗ ٗاق٠ٔ، فوبٟ ػب١ٚ ٖٓ٘آ ثٚ ٗ داسد

 داؿشٚ سا ٗاق٠ٔ فوبٟ ػبخشبسٛبٟ ٗ ٛب فٔب٢ٍز ػبصٟ ؿج٢ٚ س٘إب٠١ اًلآبر،
  سؿذ ثب.دٛذ ٠ّ إؼبُ ٗاق٠ٔ فوبٟ دس اطشثخـ٠ ثب سا ػبصٟ ؿج٢ٚ ا١ٔ ٗ

 ؿٕ٘ذ، ٠ّ ّشلٌ ا١ٖششٕز ثٚ مٚ مبسثشا٠ٕ ؿْبس افضا١ؾ ٗ ا١ٖششٕز سٗصافضٗٓ
  ِٕش ثٚ ٕبدز١ش اػشٖبة مبسثشآ اػشْب٠ٓ صٕذى٠ ثش ا١ٖششٕز سأط٢ش ثشسػ٠ ٍضُٗ
 دسٗٓ دس مٚ اٟ سػبٕٚ ؿٖذ اسسجب٠ً ٗػ٢َٚ ١ل ٖٓ٘آ ثٚ ا١ٖششٕز . سػذ ٠ّ
 ٗػب١ٌ س١َ٘ض١٘ٓ، ّظٌ سػبٕٚ ؿٖذ١ٔ ٗ دادٙ ػبٟ سا اًلآبر اص د٢ٕب٠١ خ٘د
 سا اٟ د٢ـ٢ذٙ ؿشا١ي مشدٙ،خل٘ك٢بر ادغبُ خ٘د دسٗٓ دس سا ...ٗ سَفٔ ؿبد٠،
 ٛش ثب ّل٠ٌ٢ ٛش دس ا١ٖششٕز مٚ ٕلٟ٘ ثٚ اػز، مشدٙ ا١ؼبد مبسثشآ ثشاٟ
  .ثبؿذ داؿشٚ سا خ٘د خبف سأط٢ش خ٘د ثشّخبًج٢ٔ س٘إذ ٠ّ ّلشف ٢ّضآ
  دٖٛذٙ د٢بُ ث٢ٔ ٗ مشدٙ ٌْٓ ًشفٚ دٗ سػبٕٚ ١ل ٖٓ٘آ ثٚ ْٛـ٢ٖٔ ا١ٖششٕز

 .ى٢شد ٠ّ ك٘سر سٔبٌّ ى٢شٕذٙ د٢بُ ٗ

۳ 



 تؼریف فعای مجازی
  ؿجنٚ ّل٢ي ١ب اٍنشش٢ٕٗن٠ ّل٢ي فوب ا١ٔ ّؼبصٟ، فوبٟ سٔبس١ف سْبُ دس
 ٟشثل ٗ ػ٠ْٔ ٛبٟ ػَ٘ٙ اص اػشفبدٙ ثب مٚ ؿ٘د ٠ّ دإؼشٚ ٛب مبّذ٢٘سش اص اٟ
 مٖذ ػبصٟ ّـبثٚ سا ٗاق٠ٔ ػٜبٓ ثٔذٟ ػٚ ٛبٟ ٗاق٢ٔز ٗ اؿ٢بء سب داسد ػ٠ٔ
 .ٛؼشٖذ ف٢ض١ن٠ ّبد١ز فبقذ مٚ ؿ٘د ٠ّ ادٓب اّب

 .ىفشٚ ٠ّ ؿ٘د مٚ اص خل٘ك٢بر ثبسص ا١ٔ فوب ث٠ ّنب٠ٕ ٗ ث٠ صّب٠ٕ اػز
مٚ د٢ؾ اص ا١ٔ ٢ٕض ىفشٚ ؿذ ّفُٜ٘ ػب١جشٕش٢ل دلاٍتز ثتش ػ٢ؼتشِ    ْٛبٌٕ٘س 

ٛبٟ مٖشش٠ٍ اثش سنٍٖ٘٘طٟ ٛبٟ سا١بٕٚ ٛبٟ ثٚ ِٛ د٢٘ػشٚ، سنٍٖ٘٘طٟ ػذ١ذ ٗ 
ٗاطٙ دس ا١تٔ  .داسدٗاق٢ٔبر ّل٠ٖٓ٘ ثب ساٛجشدٛبٟ دػش٢بث٠ ٗ مٖششً ػ٢ؼش٠ْ 

ٚ   ٠َْٓ ت سخ٠َ٢  ٗاسد ادث٢بر ۱۹۸۰ ٔدٛٚ ٗ  متبّذ٢٘سش  ٔؿذ ٗ ؿتبغلآ دس ص٢ّٖت
ٚ ػشٓز آٓ سا ثٚ مبس ثشدٕذ ٗ دس دٛٚ ٚ ّٖذآ ث دس ا١تٔ  . سا١تغ ؿتذ   ۱۹۹۰ ٔٓلاق

ػش١ٔبً دس كبً سؿذ ثت٘د   د١ؼ٢شبً ّخبثشار ٗ ؿجنٚ ا١ٖششٕز، دٗسٙ، اػشفبدٙ اص
٠ّ س٘إؼز ثؼ٢بسٟ اص ا١ذٙ ٛب ٗ دذ١ذٙ ٛبٟ ُٕٜ٘٘س سا « فوبٟ ّؼبصٟ»ٗ ٍفَ 

متٚ  اػز (Cybernetics)ػب١جشٕش٢ل ٍفَ ّبدسِ فوبٟ ػب١جش،. مٖذْٕب١ٖذى٠ 
ٚ ّٖٔبٟ فشّبٕذاس ١تب سإٖتذٙ ّـتشق ؿتذٙ،      ثبػشب١ٕٓ٘ب٠ٕ   κσβερνήτηςاص  ث

ٙ اٟ مٚ ٚ اؽ دس ّختبثشار   ٕ٘سثشر ١ٖٗش ٗاط ٗ  اٍنشش٢ٕٗتل  ثشاٟ مبس د٢ـتيبّبٕ
ٚ مبس ثشد  .َِٓ مٖششً ث

۴ 



 تاریخچٍ فعای مجازی
ى٢ْؼتج٘ٓ ١ٕ٘ؼتٖذٙ   ّؼبصٟ ثشاٟ ٕخؼش٢ٔ ثبس س٘ػتي ٢َ١ٗتبُ   فوبٟ 

ّ٘سد اػتشفبدٙ قتشاس    ۱۹۸۲ػبً سخ٠َ٢ دس  -مبٕبدا٠١ سّبٓ ٛبٟ ٠َْٓ
فوبٟ ّؼبصٟ ثشاٟ ى٢جؼ٘ٓ دس كق٢قز فوب٠١ سخ٠َ٢ اػتز  . ىشفز

مٚ اص اسلبً سا١بٕٚ ٛب٠١ دذ١ذ آّذٙ اػز مٚ سْب٠ّ إؼبٓ ٛب، ّبؿت٢ٔ  
ا١ٔ ّٖٔتب ثتٚ   . ٛب ٗ ّٖبثْ اًلآبس٠ دس ػٜبٓ سا ثٚ ِٛ ّشلٌ مشدٙ إذ

ك٘سر سقش١ج٠ ّـبثٚ ّٖٔب٠١ اػز مٚ ّب اّشٗصٙ اص مبسثشد ٍفَ فوتبٟ  
م٢ٖضا فوبٟ ّؼبصٟ سا ثشاٟ ّظبً ّل٢ٌت٠ ثتش   . ّؼبصٟ دس ِٕش داس١ِ

اًلآبس٠ مٚ ٠ّ س٘إذ اؿتنبً ّخشَفت٠    -ػبخشٚ اص اًلآبر ٕبّشئ٠
ٟٗ ثشاٟ مْل ثٚ فِٜ ا١تٔ ّفٜتُ٘   . سٔش١ف ٠ّ مٖذ -ثٚ خ٘د ثي٢شد

ػبصٟ ٗ اسائٚ ١ل سل١٘ش خ٘ة ٗ ّٖبػت اص فوبٟ ّؼبصٟ ثٚ سٔش١تف  
 .اػضاٟ فوب اص ًش١ق ا١ٖششٕز ٠ّ دشداصد

 
 مثاوی وظری

 
آفٕ٘ؼ٘ خبًشٕـبٓ ٢ّنٖتذ متٚ اػتتشفبدٙ اص ا١ٖششٕتتز ػتتجت ا١ؼتتبد       
اكؼتبع ثتذثخش٠، إتتضٗاٟ اػشْتب٠ٓ، سٖٜتب٠١، دٗسٟ اص ختبٕ٘ادٙ ٗ     

دٗسٟ اص ختبٕ٘ادٙ ٗ  . ثٌٜ٘س مَت٠ متتبٛؾ ػتتلاّز سٗإتت٠ اػتتز     
. دٗػشبٓ ٠ٕٓ٘ كبٍز سٗا٠ٕ اػز مٚ ثٚ آٓ إضٗاٟ اػشْب٠ٓ ٢ّي١ٖ٘تذ

ٕـبٓ ( دٗ ثٔذ)سٖٜتب٠١ ٗ اص دػز دادٓ كْب١شٜبٟ اػشْب٠ٓ، دٗ ّشغ٢ش 
 .دٖٛذٙ إضٗاٟ اػشْب٠ٓ ٛؼتشٖذ

۵ 



ًجق ِٕش١ٚ ى٢ذٕض، ٓقب١ذ ّشث٘ى ثٚ سأط٢شٛبٟ ا١ٖششٕز ثش مٖؾ ّشقبثتٌ 
دس ١تل ػتْز، ٕتبُشآ    . اػشْتب٠ٓ دس دٗ ّقٍ٘ٚ م٠َ ػتبٟ ٢ّي٢شٕتذ  

ّٗفؼشا٠ٕ ٛؼتشٖذ متٚ د٢ٕتبٟ ا١ٖششٕتز سا دـش٘إٚ ؿنٌ ٛتبٟ ٕت١٘ٔ   
سٗاثي اٍنشش٢ٕٗن٠ ٢ّذادٕذ مٚ سٔبٌّ ٛبٟ ؿٜشٙ ثٚ ؿٜشٙ مٖت٠ٕ٘ سا ١تب  

افتشاد ثتٚ ٖٛيتبُ ػتفش١ب متبس دس ختبسع،       . سق١٘ز ٗ ١ب سن٢ْتٌ ٢ّنٖٖتذ  
٢ّش٘إٖتذ ثتب اػتشفبدٙ اص ا١ٖششٕز ثٚ ً٘س ّشست ثتب دٗػتشبٓ ٗ ثؼتشيبٓ    
. خ١٘ؾ دس اسسجتبى ثبؿتٖذ؛ دٗسٟ ٗ ػتذا٠١ قبثتٌ سلْتٌ ستش ٢ّـت٘د   
ا١ٖششٕز اّنبٓ ؿتنٌ ى٢تتشٟ إتت٘اّ ٕتت١٘ٔ سٗاثتتي ٗ ّٖبػتتجبر سا       

ؿجنٚ ٢ّش٘إٖذ دس ؿتتز  « ث٠ ٕبُ ٗ ٕـبٓ»مبسثشآ ۺ ٢ٕتضفتشاِٛ ٢ّأٗسد
سُٗ ٛتب ثتب ٛتِ ّلاقتتبر متتشدٙ ٗ دسثتبسٙ ّ٘هت٘ٓبر ّت٘سد ٓلاقتٚ       

ا١ٔ سْبػٜبٟ ّؼتبصٟ ىتبٙ سجتذ١ٌ ثتتٚ دٗػتش٠   . خ١٘ؾ ىفشي٘ مٖٖذ
ٛبٟ سْبُ ٢ٓبس ٢ّـ٘د ٗ ١ب كش٠ ثتٚ ّلاقتبر ٛتتبٟ كوتت٘سٟ ّتت٠    

ثؼتتت٢بسٟ اص متتبسثشآ ا١ٖششٕتتز ٓوتتت٘ اػشْبٓتتتبر فٔتتتبً  . إؼبّتتتذ
ا١ٖششٕشت٠ ٛؼتشٖذ متٚ ثتٚ ٍلتبٍ م٢فت٠ ّشفتبٗر اص اػشْبٓبس٠ اػتز  

دإتؾ دظٗٛتب٠ٕ متٚ    . مٚ إٓبٓ دس د٢ٕبٟ ف٢ض١نت٠ ػتبمٖبٓ آٓ ٛؼتشٖذ   
ا١ٖششٕتز سا افضٗدٙ ّظجش٠ ثٚ سٔبٌّ إؼتب٠ٕ ٢ّذإٖتذ، ا١تٔ اػتشذلاً سا     
ٌّشف ٢ّنٖٖتذ متٚ ا١ٖششٕتز ّ٘ػتت ٗػتٔز ٗدشّتب١ي٠ ؿتجنٚ ٛتبٟ     

 .اػشْب٠ٓ ّشدُ ٢ّـ٘د

۶ 



ا١ٖششٕز ثٚ دٗ د٢ٍتٌ ٢ّش٘إتذ افتشاد سا اص سْبػتٜبٟ     ۺ فشئضٓ ٓق٢ذٙ داسد
ٕخؼز إٓنٚ ا١ٔ دشبٕؼ٢ٌ دس ا١ٖششٕتز ٗػت٘د . اػشْب٠ٓ ّلتشُٗ ػبصد

داسد متتتٚ ثتتتٚ ٗاػتتتٌٚ سٔتتتبّلار ّؼتتتبصٟ، ػتتب١يض١ٔ سْبػتتٜبٟ  
اػشْب٠ٓ كق٢قت٠ ؿت٘د متٚ ّْٔتت٘لاً دس ّٔتتبّلار اقشلتتبدٟ ثتتٚ     

ٛشؿتٚ إؼتبٓ ثتٚ سٖتّ٘     . ؿـتِ ٢ّخ٘سد ٗ دُٗ ا١ٖنتٚ ٗقشي٢تش اػتز   
ْٛؼت٘اسٟ ّؼبصٟ ث٢ـشش س٘ػتٚ مٖتذ ٗ ث٢ـتشش آٓ سا فشاى٢تشد، ٗقتز      
مْشتشٟ سا ثتٚ مؼتتت ٗ ثتتٚ متتبسى٢شٟ ّٜتبسر ٛتبٟ لاصُ ثتشاٟ       

اص ًشفت٠ ثٔوت٠ ؿت٘ٓ    . ْٛؼ٘اسٟ غ٢شّؼبصٟ اخشلتبف ّت٢ذٛتتذ 
اػتشفبدٙ اص ؿتجنٚ دسى٢تتشٟ فتتشد دس     ۺ ٛشثشر دس١ف٘ع ٓق٢ذٙ داسٕتذ 

ا١ٔ اّتش ثتٚ ٕ٘ثتٚ خت٘د     . د٢ٕتبٟ ف٢ض١ن٠ ٗ اػشْب٠ٓ سا مبٛؾ ٢ّذٛذ
دس . دسك فشد اص ٗاق٢ٔز ٗ اص ّٖٔبٟ صٕذى٠ خ٘دؽ سا متبٛؾ ٢ّذٛتذ  

كق٢قز ثٚ ِٕش ٢ّشػذ، ٛشؿٚ ث٢ـشش اص ؿجنٚ اػشفبدٙ ٢ّن٢ِٖ، ّب سا ثتٚ  
دسٗٓ د٢ٕتتبٟ غ٢شٗاقٔتت٠، سٖٜتتب ٗ ثتت٠ ّٖٔتتبٟ إٜٓتتب٠١ ٢ّنـتتبٕذ متتٚ  

 .ّت٢خ٘اٖٛتذ اص ْٛٚ دسدػشٛب٠١ مٚ ثذٓ ٢ّشاص ثشآٓ اػز ثيش١ضٕذ

۷ 



ثب ٕيب٠ٛ ثٚ د٢ٕبٟ اّشٗصٟ ٗ ٓلش اسسجبًبر ا١ٖششٕش٠، ثب١ذ ٓلاٗٙ ثش ثٚ 
ّظجز ث٘دٓ ا١ٔ اسسجبًبر د٢ـتشفشٚ ثتٚ ّٔب١تت ٗ كبؿت٢ٚ ٛتبٟ آٓ دس      
ػٌق صٕذى٠ ٗ ّٔبؿشار سٗصّشٙ خبٕ٘ادٙ ٛب اؿبسٙ ْٕب٢١ِ مٚ ا١ٔ سٗصٛب 

ٗ آػ٢ت دز١ش دأّ خبٕ٘ادٙ فشاى٢ش د٢ٌٍ اػشفبدٙ ٕبّٖبػت ثٚ ّٔو٠َ ثٚ 
ٛبٟ ثؼ٢بسٟ سا ىشفشٚ اػز ٗ ثٚ ك٘سر ١ٗتشٗع ٗاس دس ثذٕتٚ ػبّٔتٚ    

 .قبسؽ ىٕ٘ٚ دس كبً د٢ـشفز اػز
ٌ سبط٢ش فوبٟ ّؼبصٟ ثش  ١نت٠ اص ص٢ّٖتٚ ٛتبٟ ّٜتِ ثتشٗص ٕتب        خااوًاد

ٖٛؼبسٟ دس خبٕ٘ادٙ ٛبػز، ّلش١٘بر فوبٟ ّؼتبصٟ ٗ ختذّبر اسائتٚ    
ؿذٙ دس فوبٟ ّؼبصٟ ّ٘ػت ؿذٙ سب مبسثشآ ثتب سبط٢شدتز١شٟ اص ػٖجتٚ    
ٛبٟ ّٖف٠ آٓ إشِبسار خ٘د اص ػٖجٚ ٛبٟ ّخشَف صٕذى٠ سا ثش ختلاف  
ٗاق٢ٔز ٛبٟ ّ٘ػ٘د دس فوبٟ كق٢ق٠ سٔش١ف مٖٖذ ٗ ٢ْٛٔ اّش ستب كتذ   
ص١بدٟ صٕذى٠ ٗاق٠ٔ مبسثشآ سا سلز سبط٢ش قشاس ٠ّ دٛذ ٗ سجٔبر ثؼ٢بس 

 .ص١بٕجبسٟ ثشاٟ م٘دمبٓ، ٕ٘ػ٘إبٓ ٗ ػ٘إبٓ خ٘اٛذ داؿز

۸ 



 :ارزیاتی تأثیرات اجتماػی فعای مجازی
 

 ؛تاثیر فعای مجازی در وارظایتی َای خاوًادگی
 

١ن٠ اص ثضسىشش١ٔ ّؼبئٌ اػشْب٠ٓ مٚ ػ٘اّْ اّتشٗصٟ ثتٚ آٓ ّجتشلا ّت٠ ثبؿتٖذ      
اص إٓؼتب٠١ متٚ ّـتنلار ختبٕ٘ادٙ ٛتب ثتٚ كت٘سر        . هٔف ث٢ٖبد ختبٕ٘ادٙ اػتز  

ٕبٖٛؼبسٟ ٛبٟ اػشْب٠ٓ ثشٗص ٠ّ مٖتذ ختبٕ٘ادٙ ٗ ػتلاّز آٓ اص ا٢ْٛتز فت٘       
آّبدٙ مشدٓ فشصٕذآ ثشاٟ دتز١شؽ ّؼتئ٢ٍ٘ز ٛتبٟ    . أٍبدٙ اٟ ثشخ٘سداس٠ّ ثبؿذ

ػ٘إبٓ ثب١تذ  . اػشْب٠ٓ ١ن٠ اص ُٗب١ف ِّٜ ٗ اػبػ٠ خبٕ٘ادٙ ٛب ثٚ ؿْبس ٠ّ سٗد
ثش٘إٖذ ثٚ خل٘ف ثشاٟ صٕذى٠ ٛبٟ ّـششك آّبدٙ ؿٕ٘ذ ٗ ػ٠ٔ ْٕب١ٖتذ سٗاثتي   

 .خ٘د سا ثب د٢شاّ٘ٓ ؿبٓ دس كذ ّشٔبسف ٗ قبثٌ قج٠ٍ٘ س٢ِِٖ ْٕب١ٖذ
 

كشف ِٕش اص آّبس ٗ اسقبُ ثبلا ٗ سٗص افض٠ٕٗ مٚ دس ّؼب٠َ١ ّبٕٖذ ثبلا سفتشٔ ػتٔ   
اصدٗاع ، ًلا ، فشاس اص ّٖضً، فلـب ٗ ػب١ش ّؼب١ٌ ختبٕ٘ادى٠ ٗػت٘د داسد، ػتشد    
ؿذٓ اسسجبًبر ٓبًف٠ ٗ ٕبسهب١ش٠ ٛب اص صٕذى٠ خبٕ٘ادى٠ اػز مٚ ثبٓض ٕبمب٠ّ 

ا١ٖٜب ٕـتبٓ اص ّـتنلار   . ٛب ٗ ؿنؼز ٛبٟ ثضسى٠ دس صٕذى٠ ػ٘إبٓ ؿذٙ اػز
١ن٠ اص . ٢ْٓق٠ دس ػٌق خبٕ٘ادٙ داسد مٚ ثٚ ٠ٕٓ٘ ثب١ذ س١ـٚ ١بث٠ ٗ دسّبٓ ؿٕ٘ذ

ص٢ّٖٚ ٛبٟ اك٠َ دس ثتشٗص ّـتنلار ختبٕ٘ادى٠ ٗ اكت٘لاً ٕبسهتب١ش٠ اص صٕتذى٠       
ّـششك، فوبٟ ّؼبصٟ اػز مٚ سلز سأط٢ش س٢ٍ٘ذار سػتبٕٚ اٟ ث٘ػت٘د آّتذٙ ٗ    
ثبٓض آٓ ىشد١ذٙ سب ػٌق س٘قْ ٗ اسهبء اص صٕذى٠ ٛبٟ ّـششك سا ثٚ خل٘ف دس 

سلز سأط٢ش ا١ٔ فوب إٓـٚ ػ٘آ ثب١ذ اص صٕذى٠ ّـششك . ٢ّبٓ ٕؼٌ ػ٘آ ثبلا ثجشد
ٍزر ٗ ك٢ْ٢ْش٠ مٚ اص ثشٕبّٚ ٛب ٗ . إشِبس داؿشٚ ثبؿذ ثٚ ٠ٕٓ٘ سلش١ف ٠ّ ؿ٘د

ّلش١٘بر سػبٕٚ ٛب ّبٕٖذ ف٢َِ ٛب ٗ ػش١بً ٛب دس ارٛبٓ ػ٘إبٓ ٕقؾ ٠ّ ثٖذد ستب  
كذ ثؼ٢بس ص١بدٟ دس صٕذى٠ ًج٠ٔ٢ قبثٌ دػز ١بث٠ ٕخ٘اٖٛذ ث٘د ٗ ا١ٔ ٠ّ س٘إتذ  

 .سجٔبر ص١بٕجبسٟ ثشاٟ آ١ٖذٙ ػ٘إبٓ ثٚ ْٛشاٙ داؿشٚ ثبؿذ

۹ 



 ایىتروتاػتیاد تٍ 
 

٢َ٢ّت٘ٓ   ٢ّ۴۷تبٓ  اص ١ن٠ اص آػ٢ت ٛبٟ ا١ٖششٕز، آش٢بد ثٚ آٓ اػز ثٚ ً٘سٟ مٚ 
٢َ٢ّ٘ٓ دؿبس آش٢بد ا١ٖششٕش٠ ؿذٙ إذ ٗ ثب  ۵سب  ۲اػشفبدٙ مٖٖذٙ اص ا١ٖششٕز دس اّش١نب 

دس ػبّٔٚ ّب ٢ٕض ثب ىؼششؽ سٗصافضٗٓ ا١ٖششٕز . ٛؼشٖذّٔولار ص١بدٟ ىش١جبٓ ى٢ش 
ٕش٢ؼٚ سلق٢قبر إؼبُ ؿذٙ دس مـ٘س ٕـبٓ ٠ّ دٛتذ متٚ   . ؿبٛذ ا١ٔ ّؼأٍٚ ٛؼش٢ِ

دسكذ اص إٜٓتب ثتٚ ختبًش     ۳۵اػشفبدٙ مٖٖذىبٓ اص ا١ٖششٕز ػ٘إبٓ ٛؼشٖذ ٗ ث٢ـشش١ٔ 
دسكذ ثٚ ِّٖ٘س ؿتل   ۳۰دسكذ ثشاٟ ثبصٟ ٛبٟ ا١ٖششٕش٠،  ۲۸كو٘س دس ؿز سُٗ، 

 .ٛؼشٖذدسكذ ٢ٕض ثٚ د٢ٌٍ ػؼشؼ٘، دس ؿجنٚ ػٜب٠ٕ  ۲۵مشدٓ دؼز اٍنشش٢ٕٗن٠ ٗ 
 

آش٢بد ثٚ ا١ٖششٕز ٠ّ س٘إذ ّـنلار ػذٟ سلل٠َ٢ ٗ خبٕ٘ادى٠ ثشاٟ ّخبًجبٓ ثٚ 
اىش اػشفبدٙ مٖٖذىبٓ اص ا١ٖششٕتز ٕش٘إٖتذ ثتٚ ّتذر ١تل ّتبٙ دٗسٟ اص       . ٗػ٘د آٗسد

ّشأػفبٕٚ ّتب ؿتبٛذ   . ا١ٖششٕز سا سلٌْ مٖٖذ دس ّٔشم خٌش آش٢بد ثٚ آٓ قشاس داسٕذ
ا١ٔ دذ١ذٙ دس ٢ّبٓ ػ٘إبٓ ٛؼش٢ِ، ثٚ ً٘سٟ مٚ ثشخ٠ اص ػ٘إتبٓ، ؿتت ٛتب سا ستب     
كجق ثب ا١ٖششٕز ٠ّ ىزسإٖذ ٗ سْبُ كجق سا خت٘اة ٛؼتشٖذ ٗ ا١تٔ ّؼتأٍٚ آغتبصىش      

اص ػَْٚ ا١ٔ آػ٢ت ٛب ّت٠ ست٘آ ثتٚ آػت٢ت     . آػ٢ت ٛبٟ ّشٔذد د١يش ٢ٕض ٠ّ ؿ٘د
 .ٛبٟ خبٕ٘ادى٠، اسسجب٠ً، ٓبًف٠، سٗا٠ٕ، ػؼ٠ْ ٗ اقشلبدٟ اؿبسٙ مشد

۱۰ 



۱۱ 

 ؛تحران ًَیت ي اختلال در ضکل گیری ضخصیت
 

ٛش ١ل دس سن١٘ٔ ؿخل٢ز  ،ضخص، فرَىگ ي جامؼٍ: ػىاصر سٍ گاوٍ ًَیت، یؼىی
ْٛشبى فتشد سا سـتن٢ٌ    ١٘ٛز ؿخلى، ١ٗظىى ثى. مٖٖذ  فشد ٕقؾ ّْٜى سا ا١فب ّى

ٛب ٗ اػشْبٓبر ّخشَف قشاس ىشفشٚ ٗ ؿنٌ  ١٘ٛز اػشْبٓى دس د٢ٕ٘ذ ثب ىشٗٙ. دٛذ  ّى
ٗ دس ٕٜب١ز، ١٘ٛز فشٖٛي٠، ثشىشفشتٚ اص ثبٗسٛتب٠١   . ى٢شٟ آٓ، ّشأطش اص ا١ـبٓ اػز

اػز مٚ دس ْٓق ٗػ٘د فشد ثٚ ٗاػٌٚ سٔبٌّ اٗ ثب ّل٢ي د٢شاّ٘ٓ ٗ آّ٘صٙ ٛبٟ آٓ، اص 
اص آٓ ػتب متٚ فوتبٟ ػتب١جشٟ، كتلٖٚ اٟ      . ثذٗ سٍ٘ذ سب مٜٖؼب٠ٍ ػبٟ ىشفشٚ اػز

ٛتب ٗ   ٛتبى ّشٖتّ٘، ٕقتؾ    فشٖٛيى ٗ اػشْبٓى اػتز متٚ فتشد خت٘د سا دس ّ٘ق٢ٔتز     
ٛبى صٕذىى قشاس ّى دٛذ، خ٘د ص٢ّٖٚ اٟ اػز ثشاٟ آػ٢ت دز١شٟ ؿخلت٢ز   ػجل

دس فوتبٟ ػتب١جش   . مبسثش مٚ دس ٕش٢ؼٚ، ّ٘ػت ؿٖذ ؿخل٢ش٠ ؿذٓ مبسثش خ٘اٛذ ؿذ
ٚ ٛبٟ افشاد ثشٗص ّت٠ مٖتذ   . ث٢ؾ اص آٓ مٚ ١٘ٛز ُبٛشٟ فشد ٌّشف ىشدد، دسٗٓ ّب١

ٟ ٛبٟ خت١٘ؾ اػتز   ٚ ٛب ٗ ٓلاقٚ ّٖذ ٌّتشف ٕـتذٓ   . ٛش مغ دس كذد ث٢بٓ إذ١ـ
١٘ٛز ؿخل٠ ٗ ّـخلتبر فتشدٟ دس ا١ٖششٕتز ّ٘ػتت سق١٘تز ؿخلت٢ز ٛتبٟ        

ػ٘إتبٓ دس ا١تٔ ّلت٢ي اص آػت٢ت دتز١شٟ      . ؿٖذىبٕٚ ٗ سؿذ ٗ اػشلنبُ آٓ ٠ّ ىشدد
ث٢ـششٟ ثشخ٘سداسٕذ ٗ ثٚ ١ٗظٙ دس دٗسا٠ٕ مٚ ١٘ٛز إٓبٓ ؿنٌ ٠ّ ى٢شد، ا١ٔ خٌش دش 

 .سٕو سش ٠ّ ؿ٘د
ٛبى ّْٓ٘ى اص ػَْٚ ا١ٖششٕتز دس اخش٢تبس     ٛبى فشاٗإى مٚ سػبٕٚ  اّنبٕبر ٗ ىض١ٖٚثب 

ٛبى ػذ١ذ ٗ إ٘اّ ّخشَف سفشتبس آؿتٖب ّتى      ىزاسٕذ، إٓبٓ دائْبً ثب ّلشك ػ٘إبٓ ّى
ا١ٖششٕز ؿ٢ٖٔ فوب١ى ١٘ٛز ٕبّـخق ٗ د٢٘ػشٚ ّشلٍ٘ى سا ٠ّ آفش١ٖذ، ٠ٖٔ١ . ؿٕ٘ذ

١ل كلٖٚ اػشْب٠ٓ اػز مٚ فشد سا دس ّ٘ق٢ٔز ٛبٟ ّشّٖ٘ ٕقؾ ٛب ٗ ػجل ٛبٟ 
 .دز١شدصٕذى٠، قشاس ٠ّ دٛذ ٗ اص آٓ سأط٢ش ٠ّ 

ػبّٔٚ ؿٖبػ٠، ؿنٌ ى٢شٟ ١٘ٛز افتشاد  كبكت ِٕشآ ا١ٔ اػز مٚ اص ِٕش ٗاق٢ٔز 
ْٓذٙ سش١ٔ ا١ٔ ّٖبثْ خبٕ٘ادٙ، سػبٕٚ ٛبٟ ىش٠ٛٗ، . سلز سأط٢ش ّٖبثْ ىٕ٘بى٠ٕ٘ اػز
ا١ٔ ٢ّبٓ سػبٕٚ ٛبٟ ىش٠ٛٗ ثب س٘ػٚ ثتٚ ىؼتششٙ   اص . ّذسػٚ ٗ ىشٗٙ ْٛؼبلآ اػز

ىؼششؽ س١َ٘ض١٘ٓ ٛتبٟ ّتبٛ٘اسٙ اٟ   . ٕف٘ر ٗ فشاى٢شٟ آٓ ا٢ْٛز ١ٗظٙ اٟ ١بفشٚ إذ
ّ٘ػت ؿذٙ اػز ؿنٌ ى٢شٟ ِٕبُ ؿخل٠ ٗ ١٘ٛز افشاد سلز سأط٢ش ٓ٘اٌّ ّشٔذد 

 .ى٢شدٗ ىبٙ ّشٔبسم قشاس 



۱۲ 

 ؛تؼارض ارزش َا
 

سغ٢٢شار سنٍٖ٘٘ط١ن٠ اسصؽ ٛب ٗ ٖٛؼبسٛبٟ اػشْب٠ٓ سا سلز ستأط٢ش خت٘د قتشاس    
. ١ن٠ اص ؿبٍؾ ٛبٟ فشا سٟٗ فشٖٛو ٛب ثشخ٘سد ثب ا١ٔ دذ١ذٙ اػتز . دادٙ اػز

ؿ٘ٓ اػبػبً ٗسٗد ا١ٖششٕز ْٛشاٙ ثب اسصؽ ٛبٟ غشث٠، ؿبٍؾ ٛبٟ ػذ١ذٟ سا دس 
اص إٓؼب٠١ مٚ ثشخ٠ اص ٖٓبكتش ّ٘ػت٘د دس   . مـ٘سٛبٟ د١يش ثٚ ٗػ٘د آٗسدٙ اػز
اػز، دغ ٠ّ ( ا١شا٠ٕ -اسصؽ ٛبٟ اػلا٠ّ)ا١ٔ دذ١ذٙ ّغب١ش ثب فشٖٛو خ٘دٟ 

ّتظلاً  . س٘آ ىفز ا١ٖششٕز ٠ّ س٘إذ آػ٢ت ٛبٟ ص١بدٟ سا ثٚ ْٛشاٙ داؿشٚ ثبؿتذ 
. ٗسٗد ا١ٖششٕز دس ك٘صٙ خبٕ٘ادٙ ّ٘ػت سغ٢٢ش ِٕبُ اسصؿ٠ دس خبٕ٘ادٙ ٛب ٠ّ ؿ٘د
دس ١ل ٌّبٍٔٚ سؼشث٠ ٕـبٓ دادٙ ؿذ متٚ اػتشفبدٙ ػ٘إتبٓ اص ا١ٖششٕتز ّ٘ػتت      

 .اػزمبٛؾ اسصؽ ٛبٟ خبٕ٘ادٙ ؿذٙ 
 

 ؛گسترش ارتثاؼات وامتؼارف میان جًاوان
 

دس ص٢ّٖٚ ٛبٟ غ٢تش   ،رياتػ ديستاوٍ ي ػاضماوٍ ا١ٖششٕز ثٚ د٢ٌٍ سؼ٢ٌٜ ا١ؼبد
اخلاق٠ ثؼ٢بس ّ٘سد س٘ػٚ قشاس ىشفشٚ، سب ػب٠١ مٚ ا١ٖششٕز ّ٘ػت ػٍٜ٘ز خ٢بٕز 

 .دس سٗاثي صٕبؿ٠١٘ ٗ ا١ؼبد سٗاثي ٕبّـشّٗ ٠ّ ؿ٘د
 

 ؛سًء استفادٌ جىسی
 

مبسؿٖبػت٠ ثتشاٟ كْب١تز    “ىشدْٛتب٠١ ػٜتب٠ٕ سلتز ٖٓت٘آ      ۱۹۹۹دس ػبً 
ثشىضاس ىشد١ذ مٚ ّٖؼتش  ” م٘دمبٓ دس ثشاثش ػ٘ء اػشفبدٙ ػٖؼ٠ اص ًش١ق ا١ٖششٕز

ٛشؿٚ ا١ٖششٕز ث٢ـشش س٘ػٔٚ د٢ذا “ثٚ كذٗس قٌٖٔبّٚ اٟ ؿذ مٚ دس آٓ آّذٙ اػز 
. مٖذ، م٘دمبٓ ث٢ـشش دس ّٔشم ّلش١٘تبر خٌشٕتبك آٓ قتشاس خ٘اٖٛتذ ىشفتز     
فٔب٢ٍز ٛبٟ ّلشّبٕٚ ّشث٘ى ثٚ فلـبٟ م٘دمتبٓ ٗ د٘سٕت٘ىشاف٠ متٚ اص ًش١تق     

 .سٗدا١ٖششٕز ّ٘سد اػشفبدٙ ٗاقْ ٠ّ ؿ٘د، امٖ٘ٓ اص ّؼبئٌ كبد ثٚ ؿْبس ٠ّ 
 



۱۳ 

 ؛اجتماػیاوسيای 
 

اّشٗصٙ ا١ٖششٕز دس صٕذى٠ اػشْب٠ٓ، ػبٟ دٗػشبٓ ٗ ٕضد١نبٓ سا ىشفشٚ ٗ دس كق٢قتز  
افشادٟ مٚ ػبٓز ٛب ٗقتز خت٘د سا دس   . ػب١يض١ٔ سٗاثي دٗػشبٕٚ ٗ فب٠َ٢ّ ؿذٙ اػز

. ػب١ز ٛبٟ ا١ٖششٕش٠ ٠ّ ىزسإٖذ ثؼ٢بسٟ اص اسصؽ ٛبٟ اػشْب٠ٓ سا ص١ش دب ٠ّ ٕٜٖذ
ؿشا مٚ فشد د١يش فٔب٢ٍز ٛبٟ اػشْب٠ٓ خ٘د سا مٖبس ىزاؿشٚ ٗ ثٚ فٔب٢ٍز ٛبٟ فشدٟ 

دظٗٛؾ ؿبٕذسص ٕـبٓ داد مٚ اػشفبدٙ ص١بد اص ا١ٖششٕتز ثتب د٢ٕ٘تذ    ٕشب١غ .آٗسدسٟٗ ٠ّ 
ثشٓنغ مبسثشا٠ٕ مٚ اص ا١ٖششٕز مْشتش اػتشفبدٙ ّت٠    . ه٢ٔف اػشْب٠ٓ ّشسجي اػز

 .داسٕذمٖٖذ، ثٚ ً٘س قبثٌ ّلاكِٚ اٟ ثب ٗاٍذ١ٔ ٗ دٗػشبٕـبٓ اسسجبى ث٢ـششٟ 
ّلققبٓ ٕـبٓ ٠ّ دٛذ ؿب١ذ ٢ٛـيبٙ مبسثشآ ا١ٖششٕز اص افؼشدى٠ ٗ إضٗاٟ ثشسػ٠ 

اػشْب٠ٓ خ٘د آىبٙ ٕجبؿٖذ ٗ دس ك٘سر آىب٠ٛ إٓشا سب٢١ذ ٕنٖٖتذ اّتب ّب٢ٛتز متبس ثتب      
دظٗٛؾ ٛبٟ إؼبُ ؿذٙ كبم٠ . ا١ٖششٕز ؿٖبٓ اػز مٚ فشد سا دس خ٘د غش  ٠ّ مٖذ

اػز د٢ٕبٟ اػشْب٠ٓ دس آ١ٖذٙ د٢ٕبٟ ّٖضٟٗ ثبؿذ ؿشا مٚ ا١ٖششٕز ثب س٘ػٚ ثٚ سؿذٟ 
مٚ داسد ٗ ػزاث٢ز ٛبٟ مبرث٠ مٚ ثشاٟ ٕ٘ػ٘إبٓ ا١ؼبد ٠ّ مٖذ إٜٓب سا ثٚ خ٘د ّٔشبد 

 .ػبخشٚ ٗ ػبٕـ٢ٔ ٗاٍذ١ٔ ٠ّ ؿ٘د



۱۴ 



۱۵ 

 مجازیجرائم فعای 
 

 کطًرتاریخچٍ مماتلٍ لاوًوی تا جرائم فعای مجازی در 
 
ٍضُٗ ا١ؼبد ٗ س٘ػٔٚ ػبخشبسٟ ثشاٟ ثشقشاسٟ ا٢ّٖز ٗ ّلبفِز اص كش١ِ خل٘ك٠  

ص١شػبخز ٛبٟ دس فوبٟ ّؼبصٟ س٢ٍ٘ذ ٗ سجبدً اًبٍٔبر مـ٘س ثب س٘ػٔٚ سٗصافضٗٓ 
اص اػتشفبدٙ مٖٖتذىبٓ   فٖبٗسٟ اًبٍٔبر ٗ اسسجبًبر دس ا١تشآ ٗ افتضا١ؾ متبسثشآ ٗ    

، اسسجتب٠ً ٗ ّختبثشاس٠ ٢ِٕتش    فٖبٗسٟ ٛبٟ اًلآبس٠ا١ٖششٕز، ْٛشاٙ ثب سؿذ ػب١ش 
ّؼتبٍٚ اٟ  د١شب ٗ اسسجبًبر ّبٛ٘اسٛبٟ ؿجنٚ ٛبٟ طبثز ٗ ْٛشاٙ، سَفٖٚ اٟ خٌ٘ى 

ثش آٓ س٘ػٔٚ خذّبر اٍنشش٢ٕٗل ٓلاٗٙ . اػز مٚ ٛش سٗص ا٢ْٛز ث٢ـششٟ ٠ّ ١بثذ
سخلل٠ ٗ ثشخت٘سداسٟ اص اّنبٕتبر ثبصداسٕتذٙ ٗ    ٢ٕشٗٛبٟ دس مـ٘س، ٍضُٗ دشٗسؽ 

٠ّ د٢ٕ٘ذٕتذ  ا٢ّٖش٠ ثشاٟ سأ٢ّٔ ا٢ّٖز ٗ ّقبثَٚ ثب ػشائ٠ْ مٚ دس ا١ٔ فوب ثٚ ٗقّ٘ 
 .سا آؿنبس ٢ّنٖذ

دس فوبٟ ّؼبصٟ اثٔبد ثؼ٢بس ىؼتششدٛبٟ ّبٕٖتذ   سا١بٕٚ اٟ دس ًً٘ ػب٢ٍبٓ، ػشا١ِ 
ٗ ا١ٖششٕش٠، ػٌٔ ػبّبٕٚ ٛبٟ سا١بٕٚ اٟ ثٚ ٕف٘ر  ٗا١ٖششٕش٠، ٛل ملاٛجشداسٟ ٛبٟ 

، اًلآبر، ػشقز ىشٗٙ ٛبٗ ٖٓب١ٗٔ، سؼبٗص ثٚ كش١ِ خل٘ك٠ اؿخبف ٗ دادٙ ٛب 
اقشلتبدٟ، اػشْتب٠ٓ ٗ   ػبصّبٓ ١بفشٚ ٗ ثشخ٠ ػشائِ اخلاق٠ ٗ ػشائِ ٛشصٙ ٕيبسٟ 
ٗ سػ٢ذى٠ ثٚ د٠ ػ٠١٘ مٚ ٍضُٗ ا١ؼبد د٢َغ سخلل٠ مٚ س٘آ ١بفشٚ إذ فشٖٛي٠ 

فٖبٗسإتٚ سا داؿتشٚ ثبؿتذ، ثت٢ؾ اص دت٢ؾ ثشػؼتشٚ       ثبلاٟ ا١ٔ ؿ٢ٖٔ ػشائِ ػٌق 
اػلا٠ّ دس ّؼَغ ؿ٘ساٟ سا١بٕٚ اٟ اص ػٟ٘ د١يش ثب سل١٘ت قبٕ٘ٓ ػشائِ . ػبخز

ٗ ٍضُٗ س٢٢ٔٔ هبثي قوب٠١ ثشاٟ ا١ٔ قبٕ٘ٓ ٗ ٢ٕض ّل٘ثبر م٢ْؼ٢٘ٓ فوبٟ سجبدً 
ا١شآ ّج٠ٖ ثش سـن٢ٌ د٢َغ فوبٟ س٢ٍ٘ذ ٗ اػلا٠ّ دٍٗز ػْٜ٘سٟ ( فشب)اًبٍٔبر 

ثٚ دػش٘س فشّبٕتذ٠ٛ ّلشتشُ    ۱۳۸۹ػبً ثْٜٔ ّبٙ سجبدً اًبٍٔبر، ا١ٔ ثخؾ دس 
 .ا١شآ، سـن٢ٌ ىشد١ذاػلا٠ّ ٢ٕشٟٗ إشِب٠ّ ػْٜ٘سٟ 



۱۶ 

ٚ اٟ دس ػبً  ثشاٟ س٢ٔت٢ٔ ّلتبد١ق اػتشفبدٙ ّؼشّبٕتٚ اص      ۱۳۸۸قبٕ٘ٓ ػشائِ سا١بٕ
ٚ اٟ ٗ ّخبثشاس٠ ثٚ سل١٘ت ّؼَغ ؿ٘ساٟ اػتلا٠ّ سػت٢ذ ٗ ثتٚ     ٚ ٛبٟ سا١بٕ ػبّبٕ

ا١تٔ قتبٕ٘ٓ    ۲۲دٕجبً آٓ م٢ْشٚ س٢٢ٔٔ ّلبد١ق ّلش٘اٟ ّؼشّبٕٚ ثش اػبع ّتبدٙ  
ٚ ٛتتبٟ  . سـتتن٢ٌ ؿتتذ آوتتبٟ ا١تتٔ م٢ْشتتٚ ؿتتبٌّ ٗص١تتش ١تتب ْٕب١ٖتتذٙ ٗصاسسخبٕتت

آّ٘صؽ ٗدشٗسؽ، اسسجبًتبر ٗ فٖتبٗسٟ اًلآتبر، اًلآتبر، دادىؼتششٟ، َٓتُ٘،       
سلق٢قبر ٗ فٖبٗسٟ، فشٖٛو ٗ اسؿبد اػلا٠ّ، سئ٢غ ػتبصّبٓ سج٢َغتبر اػتلا٠ّ،    

كذاٗػ٢ْب ٗ فشّبٕذٙ ٢ٕتشٟٗ إشِتب٠ّ، ١تل ٕفتش خجتشٙ دس كت٘صٙ         سئ٢غ ػبصّبٓ
فٖبٗسٟ اًلآبر ٗ اسسجبًبر ثٚ إشخبة م٢ْؼ٢٘ٓ كٖب١ْ ٗ ّٔبدٓ ّؼَغ ؿ٘ساٟ 
اػلا٠ّ ٗ ١ل ٕفش ْٕب١ٖذٙ ّؼَغ ؿ٘ساٟ اػلا٠ّ ثٚ إشخبة م٢ْؼ٢٘ٓ كق٘ق٠ ٗ 
قوب٠١ ٗ سأ٢١ذ ّؼَغ ؿ٘ساٟ اػلا٠ّ اػز ٗ س١بػز م٢ْشٚ ثٚ ٜٓتذٙ دادػتشبٓ   

 .ىشفزمٌ مـ٘س قشاس 
 

ٟ ّبٙ  اسائٚ  ۱۳۸۸فٜشػش٠ اص ّلذا  ٛبٟ ّلش٘اٟ ّؼشّبٕٚ س٘ػي ا١ٔ م٢ْشٚ دس د
ّلشت٘اٟ ختلاف ٓفتز ٗ اختلا      »ا١ٔ فٜشػز دس دٖغ فلٌ دس ثخؾ ٛبٟ . ؿذ

٠ّْ٘ٓ، ّلش٘اٟ ٢َٓٚ ّقذػبر، ّلش٘اٟ ٢َٓٚ ا٢ّٖز ٗ آساّؾ ٠ّْ٘ٓ، ّلشت٘اٟ  
٢َٓٚ ّقبّبر ٗ ٕٜبدٛبٟ دٍٗش٠ ٗ ٠ّْ٘ٓ ٗ ّلشت٘ا٠١ متٚ ثتشاٟ اسسنتبة ػتشائِ      

ٚ اٟ ٗ ػب١ش ػشائِ ٚ اٟ    « سا١بٕ س٢ٜٚ ؿذٙ اػز مٚ سلز ٖٓ٘آ قتبٕ٘ٓ ػتشائِ سا١بٕت
ٓلاٗٙ ثش ثخـ٠ اص ا١ٔ فٜشػز مٚ دس قبٕ٘ٓ ّؼبصار اػلا٠ّ ٢ٕتض  . ٖٓ٘آ ىشفز

آّذٙ اػز، دس ثشخ٠ ّ٘اسد ٢ٕض مٚ ًَّٔ٘ ػشائِ ػذ١تذ ثتٚ ٗػت٘د آّتذٙ ثتٚ د٢ٍتٌ       
فوبٟ ّٖللش ثٚ فشد ّؼبصٟ اػز ّلبد١ق سبصٙ اٟ اسائٚ ؿذ ٗ ثشاٟ إٜٓب ػشُ ٗ 

 .ّؼبصار سٔش١ف ىشد١ذ



۱۷ 

 رسیذگیدادگاٌ صالح ترای 
 

ٙ ٛب قبثٌ سػ٢ذى٠ ٗ سٔق٢تت اػتز،   دس  خل٘ف ا١ٖنٚ ػشا١ِ ا١ٖششٕش٠ دس مذاُ دادىب
ٚ اٟ ّل٘ة ػبً  ۳۱ٗ  ۳۰ثب١ذ ىفز مٚ ٌّبثق ّ٘اد  ، قت٘ٙ  ۱۳۸۸قبٕ٘ٓ ػشا١ِ سا١بٕ

ٙ ٛتبٟ     قوب٢١ٚ ُّ٘ف اػز ثٚ سٖبػت هشٗسر، ؿٔجٚ ١ب ؿٔج٠ اص دادػتشاٛب، دادىتب
ٚ اٟ          ٠ّْ٘ٓ ٗ إقتلاة، ِٕتب٠ّ ٗ سؼذ١تذِٕش سا ثتشاٟ سػت٢ذى٠ ثتٚ ػتشا١ِ سا١بٕت

ٙ ٛتبٟ ّتزم٘س ثب١تذ اص ٢ّتبٓ قوتبس٠ متٚ       . اخشلبف دٛذ قوبر دادػشاٛب ٗ دادىب
ْٛـ٢ٖٔ دس ك٘سر ثشٗص . آؿٖب٠١ لاصُ ثٚ  اّ٘س ّشث٘ى ثٚ سا١بٕٚ داسٕذ، إشخبة ؿٕ٘ذ

ٔ  دادسػ٠ دادىبٙ ٛتبٟ   اخشلاف دس كلاك٢ز، كٌ اخشلاف ٌّبثق ّقشسار قبٕ٘ٓ آ٢١
دادػتشاٟ ١ٗتظٙ سػت٢ذى٠ ثتٚ ػتشا١ِ      . ٠ّْ٘ٓ ٗ إقلاة دس اّ٘س ّذ٠ٕ خ٘اٛذ ثت٘د 

ٚ اٟ ٗ فٖبٗسٟ اسسجبًبر ّ٘ػُ٘ ثٚ دادػشاٟ ػشا١ِ سا١بٕٚ  سٖٜب ( سٜشآ ۳۱ٕبك٢ٚ )سا١بٕ
ٚ اٟ اػتز    ّؼتئ٢ٍ٘ز  ا١تٔ دادػتشا   . ّشػْ فٔبً دس ص٢ّٖٚ سػ٢ذى٠ ثٚ ػتشا١ِ سا١بٕت

ا١تٔ  . ثٚ ػشا١ِ ّشث٘ى ثٚ سخَفبر دس ك٘صٙ فوبٟ ّؼبصٟ سا ثٚ ٜٓذٙ داسدسػ٢ذى٠ 
ٚ اٟ ٗ فٖتبٗسٟ      اًلآتبر ٗ  دادػشاٟ سخلل٠ ثب ٛذف سػ٢ذى٠ ثتٚ ػتشا١ِ سا١بٕت

ػتشا١ِ  ، سػ٢ذى٠ ثٚ دشٕٗذٙ ٛبٟ ؿشمز ٛبٟ ٛش٠ّ ٗ ؿنب١بر ّشث٘ى ثتٚ  اسسجبًبر
 .دس فوبٟ ّؼبصٟ ا١ؼبد ؿذٙ اػزاسسنبث٠ 

 
ٍ ایاػمال صلاحیت يالؼی ي جُاوی در لاوًن جرایم   رایاو

 
ٚ اٟ، كلاك٢ز ٗاق٠ٔ ٗ ػٜب٠ٕ سا ٢ٕتض آْتبً متشدٙ     قبٕٕ٘يزاس دس قبٕ٘ٓ ػشا١ِ سا١بٕ

ا١ٔ قبٕ٘ٓ، ٓلاٗٙ ثش ّ٘اسد د٢ؾ ث٠ٖ٢ ؿذٙ دس د١يش ق٘ا٢ٕٔ،  ۲۸ثش اػبع ّبدٙ . اػز
ٙ ٛبٟ ا١شآ دس ّ٘اسد د١يشٟ ٢ٕض كبٍق ثتٚ سػت٢ذى٠ خ٘اٖٛتذ ثت٘د     دادٙ ٛتبٟ  ۺ دادىب

ّؼشّبٕٚ ١ب دادٙ ٛب٠١ مٚ ثشاٟ اسسنبة ػشُ ثتٚ متبس سفشتٚ اػتز، ثتٚ ٛتش ٕلت٘ دس        
ٌ ٛتبٟ دادٙ ّ٘ػت٘د دس قَْتشٗ كبم٢ْتز        ٚ اٟ ٗ ّخبثشاس٠ ١تب كبّت ٚ ٛبٟ سا١بٕ ػبّبٕ

 ص٠ٖ٢ّ، دس١ب٠١ ٗ ٛ٘ا٠١ ػْٜ٘سٟ اػلا٠ّ ا١شآ رخ٢شٙ ؿذٙ ثبؿذ؛ 



۱۸ 

ٙ ٛبٟ)اص ًش١ق سبسْٕبٛبٟ ػشُ  - داساٟ داّٖٚ ّشسجتٚ ثتبلاٟ متذ مـت٘سٟ     ( ٗة ىب
ا١شآ اسسنبة ١بفشٚ ثبؿذ؛ ػشُ س٘ػي ٛش ا١شا٠ٕ ١ب غ٢شا١شا٠ٕ دس خبسع اص ا١شآ ٢َٓٚ 

ٚ اٟ ٗ ّخبثشاس٠ ٗ سبسْٕبٛبٟ  ٚ ٛبٟ سا١بٕ ّ٘سد اػشفبدٙ ١تب سلتز   ( ٗة ىبٙ ٛبٟ)ػبّبٕ
ٚ ىبٕٚ ١ب ٕٜبد سٛجشٟ ١ب ْٕب١ٖذى٠ ٛبٟ سػ٠ْ دٍٗز ١ب ٛتش ٕٜتبد ١تب     مٖششً ق٘اٟ ػ

ٚ اٟ مٚ خذّبر ٠ّْ٘ٓ اسا١ٚ ٠ّ مٖذ ١ب ٢َٓٚ سبسْٕبٛبٟ  ٟ )ّؤػؼ داساٟ ( ٗة ىبٙ ٛتب
داّٖٚ ّشسجٚ ثبلاٟ مذ مـ٘سٟ ا١شآ دس ػٌق ىؼششدٙ اسسنبة ١بفشتٚ ثبؿتذ ٗ ٢ٕتض    
ٚ اٟ، ّشؤْ ػ٘ءاػشفبدٙ اص اؿخبف مْشش اص ٛؼذٙ ػتبً ثت٘دٙ،    ا١ٖنٚ ػشا١ِ سا١بٕ

 .ثبؿذآِ اص آٓ مٚ ّشسنت ١ب ثضٙ د١ذٙ ا١شا٠ٕ ١ب غ٢شا١شا٠ٕ 

 سایثریاسىاد داخلی یا تیه المللی مرتثػ تا جرایم 
متٚ  « مٖ٘إؼ٢٘ٓ ػشا١ِ ػب١جشٟ ث٘دادؼز»ػشا١ِ ػب١جشٟ ّٔشٗف ثٚ مٖ٘إؼ٢٘ٓ 
ٔ ا٠ٍََْ اػز « مٖ٘إؼ٢٘ٓ ث٘دادؼز»ثٚ اخشلبس  ىفشٚ ٠ّ ؿ٘د، ٕخؼش٢ٔ ّٔبٛذٙ ث٢

ٚ اٟ ٗ ا١ٖششٕش٠ ٠ّ دشداصد ٗ ّت٠ م٘ؿتذ قت٘ا٢ٕٔ َّت٠ سا ػتبصىبس       مٚ ثٚ ػشا١ِ سا١بٕ
. مشدٙ، سٗؽ ٛبٟ سلق٢قبر سا اسسقب دٛذ ٗ ْٛنبسٟ ث٢ٔ مـ٘سٛب سا ثٜجت٘د ثخـتذ  
دس ّ٘سد كق٘  داخ٠َ ٢ٕض ثب١ذ ىفز مٚ ١ن٠ اص ّْٜشش١ٔ ق٘ا٢ٕٔ ّشث٘ى ثٚ فوبٟ 

اػتز متٚ ثتبة     ۱۳۸۲ّؼبصٟ ٗ سا١بٕٚ، قبٕ٘ٓ سؼبسر اٍنشش٢ٕٗل ّلت٘ة ػتبً   
ٛبٟ ّ٘هّ٘ ا١ٔ قبٕ٘ٓ اخشلبف  ثٚ ػشا١ِ ٗ ّؼبصار ۷۷سب  ۶۷ؿٜبسُ آٓ اص ّبدٙ 

ٚ اٟ ّل٘ة ػبً  اػز مٚ دس ػتٚ ثختؾ    ۱۳۸۸داسد ٗ د١يشٟ قبٕ٘ٓ ػشا١ِ سا١بٕ
ّبدٙ ثٚ سل١٘ت سػ٢ذٙ  ۵۶دس ( ػشا١ِ ٗ ّؼبصار ٛب، آ٢١ٔ دادسػ٠ ٗ ػب١ش ّقشسار)

اػبع مٖ٘إؼ٢٘ٓ ث٘دادؼز، ػشا١ِ ػب١جشٟ ؿتبٌّ آٓ دػتشٚ اص ػشا١ْت٠    ثش .اػز
ا١ٔ ػشا١ِ ٗ ػٖب١بر ٓجبسر اص . اػز مٚ دسثبسٙ سا١بٕٚ ٗ ص١شػبخز ٛبٟ ؿجنٚ ثبؿذ

ُ افتضاس ّختشة، ٛتل ؿتذٓ، ػتشقز ّـخلتبر         إشـبس ٗ اػشفبدٙ اص ٛشىٕ٘ٚ ٕتش
. مبسثشآ، ٕف٘ر، دػشنبسٟ، ػشقز ١٘ٛز، سقَت ٗ اػشظْبس ػٖؼت٠ م٘دمتبٓ اػتز   
ٚ اٟ دس ثخؾ ػشا١ِ ٗ ّؼبصار ٛتب ا١تٔ ّت٘اسد سا     ّقٖٔ ا١شآ دس قبٕ٘ٓ ػشا١ِ سا١بٕ
ٚ ٛتبٟ   ُ إيبسٟ مشدٙ اػز مٚ ؿبٌّ ػشا١ِ ٢َٓٚ ّلشّبٕٚ ث٘دٓ دادٙ ٛب ٗ ػبّبٕ ػش
ٚ اٟ، ػتشا١ِ   ٚ اٟ ٗ ّخبثشاس٠ ّظٌ دػششػ٠ ٗ ؿٖ٘د غ٢شّؼبص ١ب ػبػ٘ػ٠ سا١بٕ سا١بٕ
ٚ اٟ ٗ ّختبثشاس٠ ّظتٌ ػٔتٌ        ٚ ٛتبٟ سا١بٕت ٙ ٛب ٗ ػتبّبٕ ٢َٓٚ كلز ٗ سْب٢ّز داد
ٚ اٟ ١ب سخش١ت ٗ اخلاً دس دادٙ ٛب، ػشقز ٗ ملاٛجتشداسٟ ّتشسجي ثتب سا١بٕتٚ،      سا١بٕ

 .ػشا١ِ ٢َٓٚ ٓفز ٗ اخلا  ٠ّْ٘ٓ ٗ ٛشل ك٢ظ٢ز ٗ ٕـش امبر١ت اػز



۱۹ 

 مجازی مصادیك ومط حریم خصًصی در فعای 
 

ٚ اٟ ك٘صٙ ّتشسجي ثتب ٕقتن     ِ سش١ٔ ثخؾ ٛبٟ ّ٘ػ٘د دس قبٕ٘ٓ ػشائِ سا١بٕ ١ن٠ اص ّٜ
دس ص١تش ثتٚ   . كش١ِ خل٘ك٠ ٗ إؼبُ فٔب٢ٍز ٛبٟ ثضٛنبسإٚ دس فوبٟ ّؼتبصٟ اػتز  

ٚ ٛبٟ اػشْب٠ٓ مٚ دس  َٓت٠ اٍخلت٘ف   )قبّٕ٘ٓلبد١ق ٕقن كش١ِ خل٘ك٠ دس ؿجن
ٚ اٟ ُ إيبسٟ ؿذٙ اػز ٠ّ دشداص١ِ( قبٕ٘ٓ ػشائِ سا١بٕ  ۺػش

 
ٚ اٟ ١ب ّخبثشاس٠ ٢ِٕش ٛل ا٢ْ١تٌ ١تب كؼتبة     • ٙ ٛبٟ سا١بٕ دػششػ٠ غ٢شّؼبص ثٚ داد

 اؿخبفمبسثشٟ 
 

ٚ اٟ ١ب ّختبثشاس٠ ٢ِٕتش    • ِ ٛبٟ سا١بٕ ؿٖ٘د غ٢شّؼبص ّلش٘اٟ دس كبً إشقبً دس ػ٢ؼش
ُ افضاسٛبٟ ؿٖ٘د ؿز ٛبٟ   ا١ٖششٕش٠اػشفبدٙ اص ٕش

 
ٙ ٛبٟ ػشٟ دس كبً إشقبً دس  • ٚ اٟ ١تب   ػ٢ؼشِ ٛتبٟ  دػششػ٠ غ٢شّؼبص ثٚ داد سا١بٕت

ٌ ٛبٟ دادٙ ١ب سلل٢ٌ ٗ ؿٖ٘د   آّٓخبثشاس٠ ١ب كبّ
 

ٚ اٟ ١تب      دس دػششع قشاس دادٓ دادٙ • ِ ٛتبٟ سا١بٕت ٛبٟ ػشٟ دس كبً إشقبً دس ػ٢ؼتش
ٌ ٛبٟ دادٙ ثشاٟ اؿخبف فبقذ   كلاك٢زّخبثشاس٠ ١ب كبّ

 
ٚ اٟ ١ب ّخبثشاس٠ ثٚ قلذ دػششػ٠ ثٚ دادٙ ٛبٟ  • ِ ٛبٟ سا١بٕ ٕقن سذاث٢ش ا٢ّٖش٠ ػ٢ؼش

ٌ ٛبٟ دادٙ ٚ اٟ ١ب ّخبثشاس٠ ١ب كبّ ِ ٛبٟ سا١بٕ  ػشٟ دس كبً إشقبً دس ػ٢ؼش



۲۰ 

ٌ دتشداصؽ ْٕت٘دٓ دادٙ ٛتبٟ د١يتشٟ اص         • كزف ١ب سخش١ت ١ب ّخشتٌ ١تب غ٢شقبثت
ٚ ً٘س  ٌ ٛبٟ دادٙ ث ٚ اٟ ١ب ّخبثشاس٠ ١ب كبّ ِ ٛبٟ سا١بٕ  غ٢شّؼبصػ٢ؼش

 
ٚ ًت٘س         • ٚ اٟ ١تب ّختبثشاس٠ ثت ِ ٛتبٟ سا١بٕت اص مبس إذاخشٔ ١ب ّخشٌ ْٕ٘دٓ ػ٢ؼتش

ٙ دادٙ سبسْٕبٛب ٗ ّْبٕٔز اص دػششػ٠ اؿتخبف   غ٢شّؼبص ٢ِٕش غ٢شفٔبً ػبصٟ دب١يب
 ؿخل٠ثٚ دب١يبٙ ٛبٟ ا١ٖششٕش٠ 

 
ٚ اٟ ١تب        • ِ ٛتبٟ سا١بٕت ّْبٕٔز اص دػششػ٠ اؿخبف ّؼبص ثٚ دادٙ ٛتبٟ ١تب ػ٢ؼتش

ٚ ً٘س   غ٢شّؼبصّخبثشاس٠ ث
 
ٚ ً٘س  •  غ٢شّؼبصسث٘دٓ دادٙ ٛبٟ ّشَٔق ثٚ د١يشٟ ث
 
ٚ ٗػت٢َٚ   • ٛشل ك٢ظ٢ز اص ًش١ق إشـبس ١بفشٔ ك٘ر ٗ ف٢َِ سلش١ف ؿذٙ د١يشٟ ث

ٚ اٟ ١ب  ِ ٛبٟ سا١بٕ  ّخبثشاس٠ػ٢ؼش
 
ٚ اٟ ١ب ّخبثشاس٠ ثٚ قلذ اهشاس ثٚ غ٢ش ١ب  • ِ ٛبٟ سا١بٕ ٕـش امبر١ت اص ًش١ق ػ٢ؼش

 ٠ّْ٘ٓسـ١٘ؾ ارٛبٓ 
 
اٟ مٚ اّنبٓ  فشٗؽ ١ب إشـبس ١بفشٔ ١ب دس دػششع قشاس دادٓ ىزسٗاطٙ ١ب ٛش دادٙ •

اٟ ١ب ّخبثشاس٠ ّشَٔق ثٚ د١يشٟ  ٛبٟ سا١بٕٚ ٛب ١ب ػ٢ؼشِ دػششػ٠ غ٢شّؼبص ثٚ دادٙ
 مٖذ سا فشاِٛ ٠ّ

 
آّ٘صؽ ٕل٘ٙ اسسنبة ػتشائِ دػششػت٠ غ٢شّؼتبص، ؿتٖ٘د غ٢شّؼتبص، ػبػ٘ػت٠        •

ٚ اٟ ٗ ّخبثشاس٠ ِ ٛبٟ سا١بٕ ٚ اٟ ٗ سخش١ت ٗ اخلاً دس دادٙ ٛب ١ب ػ٢ؼش  سا١بٕ



۲۱ 

 (ومًوٍ لاوًن)مجرماوٍلًاویه مرتثػ تا مصادیك محتًای 
 
 

 اخلاق ػمًمیػلیٍ ػفت ي محتًا (الف
ّتبدٙ  )ٓفز ْٓت٠ّ٘  خلاف ، س٘ص١ْ ٗ ّٔبَّٚ ّلش٘اٟ ّجشزً ٗ ّؼشٜؼٔ إشـبس • 

 ( ٌّج٘ٓبرقبٕ٘ٓ  ۶ّبدٙ  ۲ٗ ثٖذ سا١بٕٚ اٟ قبٕ٘ٓ ػشائِ  ۱۴
، سـ١٘ق، سشغ٢ت، سٜذ١ذ ١ب دٓ٘ر ثٚ فؼتبد ٗ فلـتبء ٗ اسسنتبة ػتشائِ     سلش١ل •

 ۶۳۹ٗ ّبدٙ سا١بٕٚ اٟ قبٕ٘ٓ ػشائِ  ۱۵ة ّبدٙ ثٖذ )ّٖبف٠ ٓفز ١ب إلشافبر ػٖؼ٠ 
 (٠ّلااػقبٕ٘ٓ ّؼبصار 

 ( ٌّج٘ٓبرقبٕ٘ٓ  ۶ّبدٙ ۲ثٖذ)ّٖنشارفلـبء ٗ اؿبٓٚ  • 
 

 ػمًمیمحتًا ػلیٍ امىیت ي آسایص ( ب
ا٢ّٖز مـ٘س ثشِٛ صدٓ ػ٢ْٔز، دػشٚ، ىشٗٙ دس فوبٟ ّؼبصٟ ثب ٛذف سـن٢ٌ  • 
 ( اػب٠ٍْقبٕ٘ٓ ّؼبصار  ۴۹۸ّبدٙ )
 (اػب٠ٍْقبٕ٘ٓ ّؼبصار  ۵۱۱ّبدٙ )ثْت ىزاسٟ سٜذ١ذ ثٚ ٛشىٕ٘ٚ  •
قتبٕ٘ٓ ّؼتبصار    ۵۱۲ّتبدٙ  )١ب اغ٘اٟ ّشدُ ثٚ ػٖو ٗ مـشبس ١نتذ١يش  سلش١ل  •
 (٠ّلااػ
 

 میلااسمحتًا ػلیٍ ممذسات ( ج
ٗ ّقذػبر آٓ ثب ّلش٘اٟ اٍلبدٟ ٗ ّخبٍف ّت٘اص١ٔ  ُ لااػثٚ د١ٔ ّج٢ٔ اٛبٕز  • 
 (٠ّلااػقبٕ٘ٓ ّؼبصار  ۵۱۳قبٕ٘ٓ ٌّج٘ٓبر ٗ ّبدٙ  ۶ّبدٙ  ۷ٗ  ۱ثٖذ )٠ّ لااػ
قتبٕ٘ٓ   ۵۱۳ّبدٙ )ٗ ؿش١ٔز ٠ّ لااػّقذع ؿخل٢ز ٛبٟ ثٚ ٛش ١ل اص اٛبٕز  •

 (اػب٠ٍّْؼبصار 



۲۲ 

 ػمًمیمحتًا ػلیٍ ممامات ي وُادَای ديلتی ي ( ت
 
قبٕ٘ٓ  ۶ّبدٙ  ۷ثٖذ )سق٢َذثٚ ّقبُ ِِّٔ سٛجشٟ ٗ ػب١ش ّشاػْ ّؼَِ اٛبٕز  • 

 (ٌّج٘ٓبر
 

 رایاوٍ ایمرتثػ تا جرائم محتًای (ث
 
 (سا١بٕٚ اٟقبٕ٘ٓ ػشائِ  ۲۱ّبدٙ )سا١بٕٚ اٟ ٗ سؼ٢ٌٜ ػشائِ آّ٘صؽ  • 
 

تٍ الذامات دػًت کىىذٌ ي یا ترغیة کىىذٌ ، تحریک کىىذٌمحتًای ( ج
 مجرماوٍ

 
ٗ خـٕ٘ز آ٢ّض ّلش٘اٟ كبٟٗ سلش١ل، سشغ٢ت، ١ب دٓ٘ر ثٚ آْبً إشـبس  •

 (سا١بٕٚ اٟقبٕ٘ٓ ػشائِ  ۱۵ّبدٙ )خ٘دمـ٠ 
 

 مؼىًیمجرماوٍ مرتًغ تٍ امًر سمؼی ي تصری ي مالکیت محتًا (چ
 
قبٕ٘ٓ ٕل٘ٙ  ۱ّبدٙ )آطبس ّؼبص ثٚ ػبٟ آطبس ػ٠ْٔ ٗ ثلشٟ غ٢شّؼبص ّٔشف٠  • 

 (داسٕذّؼبصار اؿخبك٠ مٚ دس اّ٘س ػ٠ْٔ ٗ ثلشٟ فٔب٢ٍز غ٢شّؼبص 
 

ي ریاست می لااسمجرماوٍ مرتثػ تا اوتخاتات مجلس ضًرای محتًای (ح
 جمًُری

 
دس فوبٟ ّؼبصٟ س٢ٛ٘ٔ آ٢ّض ٛؼ٘ ١ب ٛؼ١٘ٚ ٗ ١ب ٛشىٕ٘ٚ ّلش٘اٟ إشـبس  • 

قبٕ٘ٓ  ۶۶ّبدٙ  ۸ٗ ثٖذ ٠ّ لااػقبٕ٘ٓ ّؼبصار  ۷۰۰ّبدٙ )٢َٓٚ إشخبثبر 
 (٠ّلااػإشخبثبر ّؼَغ ؿ٘ساٟ 



۲۳ 

 مجازیَای فعای  ومًوٍ از ضایغ تریه تیماری
 

 چطمخستگی .1
ثٖبثشا١ٔ ػبٟ سٔؼج٠ ٢ٕؼتز  . ٖٛيب٠ّ مٚ اص ؿـْبٕشبٓ ص١بد اػشفبدٙ ٠ّ م٢ٖذ، خؼشٚ ٠ّ ؿٕ٘ذ
ٚ مٚ ٖٛيب٠ّ مٚ ثشاٟ ػبٓز ٛبٟ ًت٘لا٠ٕ ثتٚ كتفلٚ ْٕتب١ؾ      ٙ   سا١بٕت خ٢تشٙ   ٗسَفتٔ ْٛتشا

 .٠ّ ّب٢ٕذ، دؿبس ػ٘صؽ ٗ دسد ؿـِ ؿ١٘ذ
 

ٍ سازی از / اظؽراب سلامتی. 2  دردفاجؼ
 

ٚ آ٢ّضٟ سفؼ٢ش مٖٖذثٔو٠  ٓ ؿٖبػبٓ ثٚ . افشاد ّب١َٖذ ٓلائِ دسد دس ثذٕـبٓ سا ثٚ ً٘س ّجبٍغ سٗا
ٚ ػبصٟ اص دسد»ا١ٔ سْب١ٌ،  ٠ٖٔ١ سْب١ٌ ثٚ دس ِٕش ىشفشٔ ثذسش١ٔ اكشْتبلار  . ٠ّ ى١ٖ٘ذ« فبػٔ

ِّٖ٘س اص اهٌشاة ػلاّش٠ ٢ٕض ا١ٔ اػز متٚ فتشد كتغ مٖتذ ّـتنٌ      . ثٚ ٖٛيبُ كغ دسد
ػذٟ ػلاّش٠ داسد ٗ ا١ٔ اهٌشاة ثب ٕشب١غ ًج٠ٔ٢ آصّب١ؾ ٛبٟ دضؿن٠ ٗ ا٢ًْٖتبٓ ثخـت٠   

ا١ٖششٕز ثٚ د٢ٌٍ ٗػ٘د كؼِ ص١تبد اًلآتبر ٕبدسػتز، سأ٢١تذ     . دضؿل ّشخلق اص ث٢ٔ ٕشٗد
ٕـذٙ ٗ غ٢ش٠َْٓ ٗ ا١ٔ ثبٗس دس ّشدُ مٚ ٛشؿٚ دس ا١ٖششٕز ٛؼز قبثتٌ ا٢ًْٖتبٓ ّت٠ ثبؿتذ،     

 .ىشدد« خ٘د ث٢ْبس إيبسٟ»٠ّ س٘إذ ثبٓض سـذ١ذ اخشلاً سٗا٠ٕ 
 

 سردرد. 3
 ۺّٕ٘ ػشدسد دس اسسجبى ثب ا١ٖششٕز ٗػ٘د داسدػٚ 

 سردردَای تىطی
ٙ  مٖٖذٙ ثبؿذا١ٔ  ا١ٔ ّٕ٘ ػشدسدٛب ثٚ د٢ٌٍ اػششع ثٚ ٗػ٘د ٠ْٕ آ١ٖتذ  . ٕبُ ّْنٔ اػز ىْشا

دضؿتنبٓ،  ثتٚ ىفشتٞ   . ثَنٚ غبٍجبً ثٚ د٢ٌٍ مـ٢ذى٠ ٓوَٞ ىشدٓ ١ب ؿـِ دسد كبدص ٠ّ ؿتٕ٘ذ 
 .دق٢قتتتٚ ستتتب ١تتتل ٛفشتتتٚ ّْنتتتٔ اػتتتز ثتتتبق٠ ثْبٕٖتتتذ   ۳۰ػتتتشدسدٛبٟ سٖـتتت٠ اص 

 ريزاوٍمسمه سردردَای 
ؿٖبٕـٚ سٔذاد سٗصٛب٠١ متٚ   اّب ثٚ ىفشٞ دضؿنبٓ . افشاد ىبٙ ثٚ ىبٙ دؿبس ػشدسد ٠ّ ؿٕ٘ذاغَت 

فشد ػشدسد داسد ث٢ـشش اص سٔذاد سٗصٛب٠١ ثبؿذ مٚ ػتشدسد ٕتذاسد، اكشْتبلاً دؿتبس ا١تٔ ػتشدسد       
ٓ ػبص قشاس . اػز  .٠ّ ٛذّب٢ٛز ّش٘ا٠ٍ ا١ٔ ّٕ٘ ػشدسد، آٓ سا دس ث٢ٔ ثذسش١ٔ ػشدسدٛبٟ ٕبس٘ا

 سردردَای استرسی
اػتششع ٕبؿت٠ اص ثتٚ إشِتبس دس١بفتز      . ػشدسد ثٚ اػششع خ٠َ٢ ص١تبدٟ ٢ٕتبص ٕتذاسد   د٢ذا١ؾ 

ٓ ٛتب ّت٠ س٘إتذ     اًلآبر ّبٕذٓ اص ا١ٖششٕز، مٖذٟ ثبسىزاسٟ كفلبر، خشاث٠ سا١بٕٚ ٗ اّظبً آ
 .ثبٓض ا١ٔ ّٕ٘ ػشدسد ؿ٘د



۲۴ 

 پطتدرد . 4
 

ٕبدسػز دـز سا١بٕٚ، ثٚ ١ٗظٙ اىش ثتب ؿتبق٠، مْجت٘د ٗسصؽ ٗ سلتشك، ٗ     ٕـؼشٔ 
ّٖـتأ ا١تٔ دسد ّْٔت٘لاً    . ػ٢يبس مـ٢ذٓ ْٛشاٙ ثبؿذ ثتٚ دسد دـتز ّت٠ إؼبّتذ    

ٓ ٛب ٗ ّفبكٌ دس ػش٘ٓ فقشار اػز ٕـؼشٔ ٕبدسػتز  . ٓولار، آلبة، اػشخ٘ا
 .٠ّ مٖذٗ ثشاٟ ػبٓز ٛبٟ ً٘لا٠ٕ دـز سا١بٕٚ، ا١ٔ دسد سا سـذ١ذ 

 
 يریذیتريمثًز . 5

 
ِّٖ٘س اص سشّٗج٘ص ٗس١تذٟ، سـتن٢ٌ   . ٍخشي٠ دسٗٓ سه، سشّٗج٘ص ىفشٚ ٠ّ ؿ٘دثٚ 

ٍخشٞ خ٘ٓ دس سه ٛبٟ ٗس١ذٟ اػز مٚ غبٍجب دس دبٛب دذ١ذ ٠ّ آ١ذ ٗ َٓتز اكت٠َ   
ٕـؼشٔ ثتشاٟ ػتبٓز ٛتبٟ ًت٘لا٠ٕ     . آٓ، ث٠ سلشم٠ ٗ مِ ؿذٓ آة ثذٓ اػز

ثتٚ ستبصى٠ دس ٛ٘اد٢ْبٛتبٟ    . دـز سا١بٕٚ ٠ّ س٘إذ ثبٓض سشّٗجت٘ص ٗس١تذٟ ىتشدد   
ّؼبفشثشٟ ٢ٕض اًلآبر ٛـذاس دٖٛذٙ اٟ دسثبسٝ سشّٗج٘ص ٗس١ذٟ ثٚ ّؼبفشآ دادٙ 
ٓ ٛب س٘ك٢ٚ ٠ّ ىشدد سب ثشاٟ ػبٓز ٛبٟ ً٘لا٠ٕ ثت٠ كشمتز سٟٗ    ٠ّ ؿ٘د ٗ ثٚ آ

 .ْٕبٕٖذكٖذ٠ٍ ثبق٠ 
 

 مًوچُايزنوطاوگان . 6
 

ٓ   ٢ٌّ ؿذ١ذ ثٚ ثؼششٟ ؿذٓ  ا١ٖششٕتز   .ٗ ثٚ اكٌلاف ػتٖذسُٗ آش٢تبد ث٢ْبسػتشب
٠ّ س٘إذ افشاد سا سشغ٢ت مٖذ مٚ ثٚ ِّٖ٘س ػَت س٘ػٚ ٗإْ٘د مٖٖذ متٚ ّجتشلا ثتٚ    

ثٚ ىفشٚ دمشش فَذّٔ اص دإـيبٙ آلاثبّتب افتشادٟ متٚ داساٟ ا١تٔ     . ث٢ْبسٟ ٛؼشٖذ
ٓ دضؿتن٠ ّشاػٔتٚ مٖٖتذ ّت٘سد       ٕـبٕيبٓ ٛؼشٖذ دس ك٘سس٠ مٚ ثٚ ١ل ّشمتض سٗا
ٓ ٛب ؿ٢ٖٔ سْب٠َ١ ٕذاسٕذ ٗ سشػ٢ق ٠ّ دٖٛتذ   دسّبٓ قشاس خ٘اٖٛذ ىشفز اّب اغَت آ

 .مٚ ١ل ث٢ْبسٟ ػؼ٠ْ كبد داؿشٚ ثبؿٖذ سب ١ل اخشلاً سٗا٠ٕ



۲۵ 

 فیس تًکیافسردگی . 7
اػبع ىضاسؿ٠ مٚ دس سٗصٕبّٚ د٠َ١ ٢ٌّ ؿبح ؿتذٙ اػتز، فت٢غ ثت٘ك ٗ د١يتش      ثش 

ٚ ٛبٟ اػشْب٠ٓ، دخششآ ٕ٘ػ٘آ سا دس ّٔشم اثشلاء ثٚ اهتٌشاة ٗ افؼتشدى٠    ؿجن
ُ سػتب٠ٕ، ا١تٔ      . قشاس ٠ّ دٖٛذ ٚ ٕيتبسٟ ٗ د٢تب ٙ ٛب ٓلاٗٙ ثش اّنبٓ ٕبّت ٔ ىٕ٘ٚ ٗة ىب ا١

اّنبٓ سا ثشاٟ ٕ٘ػ٘إبٓ ثٚ ٗػ٘د ٠ّ آٗسٕذ مٚ دسثبسٙ ١ل ؿ٢ض، ثبسٛب ٗ ثبسٛب ٗ ثبسٛب 
ثش اػبع ا١ٔ ّقبٍٚ، ثلض ّنشس دس ٢ّبٓ دخششآ ٕ٘ػت٘آ، ثتٚ ١ٗتظٙ    . كلجز مٖٖذ

ٓ ٛب ثتٚ   ٓ ٛب سا ثذسش ٠ّ مٖذ ٗ ٢ٛؼبٕبر ّٖف٠ دس آ دسثبسٝ ٕبمب٠ّ ٛبٟ ٓـق٠، كبً آ
 .ٗػ٘د ٠ّ آٗسد

 
 ایىتروتیخطم . 8
ٗػ٘دٟ مٚ ّْنٔ اػز خـِ ا١ٖششٕش٠ ثٚ خ٘دٟ خ٘د ثشاٟ ػلاّش٠ افشاد ّوتش  ثب 

ثٖبثشا١ٔ مؼب٠ٕ . ٕجبؿذ اّب ٠ّ س٘إذ ثٚ آصاس ا١ٖششٕش٠ ٗ كش٠ ؿب١ذ ثٚ خـٕ٘ز ث٢ٖؼبّذ
 .مٚ س٘إب٠١ فشٗخ٘سدٓ خـْـبٓ سا ٕذاسٕذ ثب١ذ ّ٘اُت ثبؿٖذ

كؼتِ ِٓت٢ِ اًلآتبر    . اػتز « افضٕٗي٠ اًلآبر»اص ّٖبثْ خـِ ا١ٖششٕش٠ ١ن٠ 
ٓ ٛب ثبٓتض ثتشٗص ّقتذاس ص١تبدٟ      ّ٘ػ٘د سٟٗ ٗة ٗ مٖذ ث٘دٓ ػشٓز دػش٢بث٠ ثٚ آ

ٚ اٟ متٚ اص ػتٟ٘ ؿتشمز      . اػششع دس مبسثشآ ا١ٖششٕز ٠ّ ىشدد ثش اػتبع ٌّبٍٔت
ٚ ىزاسٟ ثش١ش٢ؾ ٗة ك٘سر ىشفشٚ،  ٕفش افشاد ّت٘سد ٌّبٍٔتٚ    ۲۰۰دسكذ اص  ۶۸ْٕب١

ٓ ٛب دس إشِبس دس١بفز اًلآتبر ّبٕتذٓ اص ٗة، اػتششع صاستش اص      ٚ إذ مٚ ثشاٟ آ ىفش
ٚ إتذ متٚ      ۳۸ىزسإذٓ ١ل آخش ٛفشٚ ثب دذس ٗ ّبدس ْٛؼشؿبٓ اػتز ٗ   دسكتذ ىفشت

 .اػششع صاسش اص ّبٕذٓ دس سشاف٢ل خ٢بثبٓ اػز
ٌ ٛتتتبٟ ثتتتشٗص خـتتتِ ا١ٖششٕشتتت٠ دس ثختتتؾ اُٜتتتبس ِٕشٛتتتبٟ ١نتتت٠  اص ّلتتت

اىش ثتٚ ثختؾ   . ١٘س٢٘ة ١ب ِٕشىبٙ ٗثيبٙ ٛبػزٗة ٕ٘ؿز ٛب،د٢بّشػبٓ ٛب ١ٗذ١٘ٛبٟ 
اُٜبس ِٕشٛب ٕيب٠ٛ ث٢ٖذاص١ذ، خ٠َ٢ ًً٘ ٠ْٕ مـذ سب ثٚ مَْبر صؿز ٗ ٕبدؼٖذ ثتش  

ؿب١ذ ّب٢ٛز ىْٖبُ ا١ٖششٕز، افشاد سا سشغ٢ت ٠ّ مٖذ مٚ ٛشؿٚ دس فنش داسٕذ . ثخ٘س١ذ
ٚ اٟ مٚ دس ا١ٖؼب ٗػ٘د داسد ا١ٔ اػز مٚ ا١ٔ ّؼتأٍٚ ٗاى٢تشداس   . سا ث٢بٓ مٖٖذ اّب ٕنش

ِٕش خـتْي٢ٖبٕٞ ؿتْب د١يتشآ سا خـتْي٢ٔ ّت٠ مٖتذ ٗ ا١تٔ ؿشختٚ         اُٜبس .اػز
ٔ ً٘س اداّٚ ٠ّ ١بثذ ٢ْٛ. 
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ػٖذسُٗ مـ٢ذى٠ ىشدٓ، ػٖذسُٗ ّؼشاٟ ّؾ دػتش٠،  ۺ اخشلالار ثبلاٟ دػز ؿبٌّ
ػٖذسُٗ ّؼشاٟ ػبٓذٟ، اٍشٜبة سبٕذٗٓ دػز ٗ ّؾ، اٍشٜتبة سبٕتذٗٓ ٗ غتلاف آٓ،    
اٍشٜبة م٢ؼٚ صلا٠ٍ، مـ٢ذى٠ ّنشس ٓوتلا٠ٕ ٗ ػتٖذسُٗ ّؼتشاٟ خشٗػت٠ قفؼتٚ      

ٟ ٛب ٠ّ س٘إذ ّشث٘ى ثٚ اػشفبدٙ اص ا١ٖششٕتز ثبؿتذ  . كذسٟ اػز ا١تٔ  . سْبُ ا١ٔ ث٢ْبس
ُ ٛتبٟ ثتبلاٟ دػتز     ٟ ٛب غبٍجب ثش اطش اػشفبدٙ ث٢ؾ اص كذ اص ١ن٠ اص إذا ّظتٌ  )ث٢ْبس

ٚ م٢َذ ١ب ّبٗع ثشٗص ٠ّ مٖٖتذ ٗ  ( ثبصٗٛب ٗ اػشفبدٙ ث٢ؾ اص كذ اص ١ل اثضاس ّظٌ كفل
دس ّت٘سد ث٢ْتبسٟ ػتٖذسُٗ ّؼتشاٟ     . ثٚ د٢ٌٍ آػ٢ت د١ذى٠ ثبفز ٛب ثب دسد ْٛشاٖٛتذ 

خشٗػ٠ قفؼٚ كذسٟ ىفش٠ٖ اػز مٚ دٗ ىشٗٙ اص افشاد ث٢ـشش دس ّٔشم خٌتش ا١تٔ   
١ن٠ مؼب٠ٕ مٚ دس سلبدف ٛبٟ سإٖذى٠ دؿبس آػ٢ت ٛبٟ ىشدٕت٠  . ث٢ْبسٟ قشاس داسٕذ

٠ّ ؿٕ٘ذ ٗ د١يش مؼتب٠ٕ متٚ اص سا١بٕتٚ دس ٗهت٢ٔز ٛتبٟ ٕـؼتشٔ ٕبدسػتز ٗ غ٢تش         
 .اسى٢ّٕ٘٘ل، دس دٗسٙ ٛبٟ صّب٠ٕ ً٘لا٠ٕ اػشفبدٙ ٠ّ مٖٖذ
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ّب٢ٛز آش٢بد . ثؼ٢بس ػذٟ اػز ٗ دس ثٔو٠ ّ٘اسد مـٖذٙ ث٘دٙ اػزمٚ ا١ٔ ث٢ْبسٟ 

ٖٛيب٠ّ مٚ كلجز اص ا١ٖششٕز ثبؿذ، ا١تٔ آش٢تبد ّت٠ س٘إتذ ثتٚ      . ثؼ٢بس فشاى٢ش اػز
اص سب١خ مشدٓ ىشفشٚ سب ثبصد١ذ اص اسب  ٛبٟ ىخ ص٠ٕ، خش١تذ  . ؿ٢ضٛبٟ ص١بدٟ د٢ذا ؿ٘د
ٟ ٛبٟ ؿٖذ   .ٕفشٙإٓلا١ٔ ١ب ثبص

ثٚ ا١ٖششٕز إٓقذس ػذٟ ٗ ٗاق٠ٔ اػز مٚ ّشامض ثبصدشٗسٟ ثتشاٟ آٓ ثتٚ ٗػت٘د    آش٢بد 
ٚ اٟ مٚ دس ١٘٢ٕ٘سك ستب١ْض ّٖشـتش ىشد١تذٙ،    . آّذٙ اػز ثٚ ً٘س ّظبً، ثش اػبع ّقبٍ

ّشامض ثبصدشٗسٟ ّٔشبدآ ا١ٖششٕز دس مشٝ ػٖ٘ث٠ ثتب اػتشفبدٙ اص ّذسػتبٓ ِٕتب٠ّ ثتٚ      
ٔ ٛبٟ ِٕب٠ّ ٠ّ دٖٛذ، ٕـؼز ٛبٟ  ٔ ٛبٟ ثذ٠ٕ ٕؼجشب ؿذ١ذ ؿج٢ٚ سْش١ ّٔشبدآ سْش١
ىش٠ٛٗ ثب ّـبٗس ثشىضاس ٠ّ مٖٖذ ٗ مبسىبٙ ٛبٟ سٗآ دسّتب٠ٕ ثتشاٟ ّٔشتبدآ سشس٢تت     

ً ٛبٟ اخ٢ش ثٚ كت٘سر ١تل   . ٠ّ دٖٛذ ّؼبٍٚ آش٢بد ثٚ ا١ٖششٕز دس مشٝ ػٖ٘ث٠ دس ػب
ّؼبٍٚ ٠َّ دس آّذٙ ٗ ٢ّضآ ّشه ٗ ٢ّش ٕبؿ٠ اص خؼتشي٠ ٗ اص دتب افشتبدى٠ دتغ اص     

ٟ ٛبٟ إٓلا١ٔ سٗص ثٚ سٗص دس كبً افضا١ؾ اػز  .إؼبُ ثبص
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 راَکارارائٍ 
 

ِّٖتت٘س د٢ـتتي٢شٟ ٗ متتبٛؾ آػتت٢ت ٛتتبٟ اػشْتتب٠ٓ دس فوتتبٟ ّؼتتبصٟ  ثتتٚ 
ساٛنبسٛب٠١ ٌّشف ؿذٙ إذ مٚ دس ك٘سر اػشاٟ ثٚ ّ٘قْ ٗ ّٖبػتت ّت٠ س٘إٖتذ    

 ۺطْش ثخؾ ٗاقْ ؿٕ٘ذ
 

ثب س٘ػٚ ثٚ ا١ٖنٚ ث٢ـشش اػشفبدٙ مٖٖذىبٓ اص فوبٟ ّؼبصٟ ٕ٘ػ٘إبٓ ٗ ػ٘إتبٓ   –
ٍتزا اًتلاّ   . ٛؼشٖذ، فشٖٛو ػبصٟ ثشاٟ مبٛؾ د٢بّتذٛبٟ آٓ هتشٗسٟ اػتز   

 .سػب٠ٕ، آّ٘صؽ ٕل٘ٙ اػشفبدٙ كل٢ق اص ا١ٔ فٖبٗسٟ ٠ّ س٘إذ ّؤطش ٗاقْ ىشدد
 

اػشفبدٙ اص ُشف٢ز ٛب٠١ ْٛـ٘ٓ سػبٕٚ ٛبٟ د١ذاسٟ ٗ ؿ٢ٖذاسٟ، سٗصٕبّٚ ٛتب،   –
 .ّؼلار، ٕـش١بر ثشاٟ ٕٜبد١ٖٚ ؿذٓ فشٖٛو ػب١جشٟ

 
ثشىضاسٟ ػَؼبر آّ٘صؿ٠ اص ػٟ٘ ّلبدس اّ٘س فشٖٛي٠ دس ؿٜشػتشبٓ ٛتب ثتٚ     –

ِّٖ٘س آؿٖب ْٕ٘دٓ ٗ اًلاّ سػب٠ٕ ثٚ ٗاٍذ١ٔ دس ّ٘سد فٖبٗسٟ ٛبٟ ػذ١ذ ثٚ ١ٗظٙ 
 .ا١ٖششٕز ٗ ؿجنٚ ٛبٟ اػشْب٠ٓ ّؼبصٟ

 
ثشىضاسٟ ملاع ٛبٟ آّ٘صؿ٠ دس ّذاسع ػٜز آىتب٠ٛ دادٓ ثتٚ ٕ٘ػ٘إتبٓ ٗ     –

ػ٘إبٓ دس ّ٘سد ّضا١ب ٗ ّٔب١ت فٖبٗسٟ ٛبٟ ػذ١ذ ٗ ٕل٘ٙ ٟ اػشفبدٙ ٟ كتل٢ق  
 .اص إٜٓب

 
سـ١٘ق ثٚ ؿشمز دس فٔب٢ٍز ٛبٟ اػشْب٠ٓ ٗ سق١٘ز ا١ٔ ىٕ٘ٚ سفشبسٛب س٘ػتي   –

 .ٗاٍذ١ٔ
 

ٗهْ ق٘ا٢ٕٔ ػخشي٢شإٚ سش ػٜز ثشخ٘سد ثب ّؼشّبٓ ػشا١ِ ا١ٖششٕش٠ ٗ اػشا٠١  –
 .ْٕ٘دٓ ا١ٔ ق٘ا٢ٕٔ

 
آىب٠ٛ ٗ ٛ٘ؿ٢بسٟ ث٢ـشش د٢َغ ػب١جشٟ دس ّ٘سد إ٘اّ ػذ١ذ ػشا١ِ سا١بٕٚ اٟ ٗ  –

 .اقذاُ دس ػٜز ٕب مبسآّذ مشدٓ دػ٢ؼٚ ٛبٟ دؿْٖبٓ دس ا١ٔ ص٢ّٖٚ
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دخؾ آى٠ٜ ٛبٟ آّ٘صٕذٙ اص ػٟ٘ ٗصاسر فشٖٛو ٗ اسؿبد اػلا٠ّ دس ساد١ت٘ ٗ   –
س١َ٘ض١٘ٓ دس ػٜز افتضا١ؾ آىتب٠ٛ ختبٕ٘ادٙ ٛتب دس خلت٘ف خٌتشار ٕبؿت٠ اص        

 .ا١ٖششٕز
 

ىزسإذٓ اٗقبر ث٢ـششٟ ثب فشصٕذآ دس فوبٟ ث٢تشٗٓ اص خبٕتٚ ثتٚ ًت٘سٟ متٚ       –
فشصٕذآ اص ِٕش ٓبًف٠، اكؼبع خلأ ٕنٖٖذ ٗ ػٜز ػجشآ ا١ٔ مْج٘د ثتٚ فوتبٟ   

 .ّؼبصٟ دٖبٙ ٕجشٕذ
 

دخؾ ثشٕبّٚ ٛتبٟ م٘ستبٙ آّ٘صؿت٠ دسثتبسٙ ّضا١تب ٗ ّٔب١تت ا١ٖششٕتز اص صثتبٓ          –
ٗسصؿنبسآ ٗ ٖٛشّٖذآ ّلج٘ث٠ مٚ ّْٓ٘ب ػ٘إبٓ إٜٓب سا اٍيتٟ٘ خت٘د قتشاس ّت٠     

 .دٖٛذ
 

ًشاك٠ ثبصٟ ٛبٟ سا١بٕٚ اٟ ثٚ ىٕ٘ٚ اٟ مٚ دس إٜٓب إت٘اّ خٌتشار ّ٘ػت٘د دس     –
 .فوبٟ ّؼبصٟ ٗ ساٛنبسٛب٠١ ػٜز آؿٖب٠١ ٗ ّقبثَٚ ثب إٜٓب سٔج٢ٚ ؿذٙ اػز

 
ًشاك٠ ٗ سذ١ٗٔ ثخـ٠ دس مشبة ٛبٟ دسػ٠ دس اسسجبى ثب آؿٖب٠١ دإؾ آّ٘صآ  –

 .ثب فٖبٗسٟ ٛبٟ ػذ١ذ، ا١ٖششٕز ٗ خٌشار ثبٍق٘ٙ إٜٓب
 

 .ػبخز ٗ دخؾ ف٢َِ ٛب ٗ ػش١بً ٛب٠١ ثب ّ٘هّ٘ ا١ٖششٕز ٗ ّضا١ب ٗ ّٔب١ت آٓ –
 

اػشفبدٙ اص آّ٘صٙ ٛبٟ د٠ٖ١ اص ػَْٚ اّش ثٚ ّٔشٗف ٗ ٕٜت٠ اص ّٖنتش ثتٚ ٖٓت٘آ      –
 .٠ٕٓ٘ مٖششً اػشْب٠ٓ س٘ػي ٛش ؿخق

 
 .ٖٛؼبسػبصٟ ٛبٟ ّظجز ٗ سش١ٗغ فشٖٛو اػشفبدٙ اص ا١ٖششٕز ٗ فوبٟ ّؼبصٟ –
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ػبّٔٚ ّب د٢ذا دس اسسجبى اص ًش١ق فوبٟ ّؼبصٟ دس ػبً ٛبٟ اخ٢ش ػب١يبٙ قبثٌ س٘ػ٠ٜ 
( فتشدٟ ٗ اػشْتب٠ٓ  )ؿجنٚ ٛبٟ اػشْب٠ٓ دس اثٔبد ّخشَتف صٕتذى٠ افتشاد    . مشدٙ اػز
سٟٗ اثٔتبد اقشلتبدٟ ٗ اػشْتب٠ٓ ٗ    ٗ دس ؿنٌ د٠ٛ ثٚ ١٘ٛز ٕقؾ داسٕذ . سأط٢شىزاسٕذ

اّشٗصٙ ثب س٘ػٚ ثٚ ٕقـ٠ متٚ ستبمٖ٘ٓ دس اثٔتبد ّخشَتف     . ػ٢بػ٠ ػ٘اّْ ِٛ سأط٢شىزاسٕذ
دس كتبً كبهتش ا١ٖششٕتز اثتضاسٟ     . صٕذى٠ داؿشٚ إذ، ٠ْٕ س٘آ آٓ ٛب سا ٕبد١ذٙ ىشفتز 

ّٖبػت ثشاٟ س٘ػٔٚ ٟ افنبس ٗ إذ١ـٚ ٛبٟ ثـشٟ ّلؼ٘ة ٠ّ ؿ٘د ثٚ ؿشى آٓ متٚ  
افشاد ثب١ذ ثشاٟ ٗسٗد ثٚ د٢ٕبٟ ّؼبصٟ اًلآتبر متبف٠ دس   . دس ساٙ كل٢ق اػشفبدٙ ؿ٘د

 . اخش٢بس داؿشٚ ثبؿٖذ سب دؿبس ّـنلار ّب٠ٍ ٗ اػشْب٠ٓ ٕـٕ٘ذ
ػبٍِ دس فوبٟ ّؼبصٟ ٗ ٍضُٗ ٛ٘ؿت٢بسٟ ػ٘إتبٓ ٗ ختبٕ٘ادٙ ٛتب ٕؼتجز ثتٚ       اسسجبًبر 

د٢ـي٢شٟ اص آػ٢ت ٛبٟ . سٜذ١ذار فوبٟ ػب١جشٟ دس دسػٚ ٟ ٕخؼز ا١ٍ٘ٗز قشاس داسد
اػشْب٠ٓ ٗ س٘ػٚ ٗاٍذ١ٔ ثٚ سفشبس فشصٕذآ ثؼ٢بس ِّٜ ٠ّ ثبؿذ ٗ ثشاٟ ػَ٘ى٢شٟ اص ٛتِ  
دبؿ٢ذى٠ خبٕ٘ادٙ ٛب، ٗاٍذ١ٔ ثب١ذ سب كذٗدٟ ثٚ فٖبٗسٟ ٛتبٟ سٗص د٢ٕتب ّؼتَي ثبؿتٖذ ٗ     
آىبٙ ثبؿٖذ مٚ سغ٢٢ش دس سفشبس فشصٕذآ ثٚ ّٖٔبٟ ا١ؼتبد سغ٢٢تش دس ًتشص فنتش إٜٓبػتز ٗ      
ٖٛيب٠ّ مٚ ث٢ٖبٓ فنشٟ ٗ ؿخل٢ز إٜٓب ثٚ كت٘سر ٕبكتل٢ق ؿتنٌ ى٢تشد، ساٙ ٕفت٘ر      

ٍزا، ؿٖبٕـٚ ختبٕ٘ادٙ  . ؿ٢بدآ ثٚ كش١ِ خل٘ك٠ افشاد ٗ ّل٢ي أّ خبٕ٘ادٙ ثبص ٠ّ ؿ٘د
ٛب ٕؼجز ثٚ ؿ٢٘ٙ ٛبٟ ػذ١ذ اسسجبى فشصٕذآ خت٘د آىتب٠ٛ ٗ ؿتٖبخز متبف٠ ٗ لاصُ سا     
داؿشٚ ثبؿٖذ، اص إؼبُ ثؼ٢بسٟ اص ػشا١ِ ٗ اسسجبًبر دٖٜب٠ٕ إٓبٓ ػَ٘ى٢شٟ ثٚ ٌْٓ ّت٠  

 .آ١ذ
ٛتش سٗص ؿتبٛذ آٓ   . اسسجبى إؼب٠ٕ سا ثٚ ىٕ٘ٚ اٟ ػذ١ذ سٔش١ف ٠ّ مٖتذ ّؼبصٟ فوبٟ 

ثب ٗػ٘د ّضا١بٟ ثؼ٢بسٟ . ٛؼش٢ِ مٚ افشاد ث٢ـششٟ ثٚ اػشفبدٙ اص ا١ٔ فوب سٟٗ ٠ّ آٗسٕذ
ثب اػشفبدٙ اص فوبٟ ّؼبصٟ . مٚ ا١ٔ فوب داسد، ّـنلار خبف خ٘د سا ٢ٕضثٚ ْٛشاٙ داسد

اػشفبدٙ ٗ ػ٘ء اػشفبدٙ اص ا١ٔ فوب ٛش دٗ ثب ِٛ ثب . ّفُٜ٘ ١٘ٛز دؿبس سلً٘ ؿذٙ اػز
ّشاقجز ٗ مٖششً ثؼ٢بس خت٘ة اػتز ٗ ستبمٖ٘ٓ    . ػشٓز ص١بد د٠ دس د٠ افضا١ؾ ٠ّ ١بثذ

إٓؼٚ مْج٘د آٓ ثٚ ؿذر كتغ ّت٠   . ٕشب١غ دسخـب٠ٕ ٢ٕض داؿشٚ ٠ٍٗ ؿشى مبف٠ ٢ٕؼز
 .ؿ٘د آّ٘صؽ ٛبٟ ْٛيب٠ٕ ثشاٟ اػشفبدٙ كل٢ق اص فوبٟ ّؼبصٟ اػز

 
 دب١بٓ 
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