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ک تحقيق علمي با هدف شناخت يک پديده در ي  
به اين دليل موض و  .جامعه آماري انجام مي شود

تحقيق ممکن است متوجه ص اا     يگي ي ه ا   
کارکردها   متغيرهاي آن باش د ي ا اينک ه ر اب      
بين متغيرها، ص اا ، ک نو    اک نو   عوام ل    

.تاثير يذار در جامعه را مورد مطالعه قرار دهد

تحقيق علمي

هدف

شناخت يک پديده يا صات در يک جامعه ي آماري

؟مي شود تحقيق علمي با چه هدفي انجام 



جامعه آماري

.مودنمطالعهبزريترآماريجامعهيکازتردقيقآنراتوانميباشدکوچکترآماريجامعههرچه

.باشندمشترکصاتچنديايکدارايمشخصجغرافياييمقياسيکدرکهافرادي عناصرکليهازعبارتستآماريجامعه



:در پگ هو هاي انساني   اجتماعي براي سنجو ذهنيت مردم د  راه کار اصلي  جود دارد 

. ندميگيردر اين ر ش تمامي افراد جامعه آماري مورد مراجعه   پرسو   برسي قرار : تمام شماری استراتژی ( 1

  اخ ذ  زماني که به هر دليلي امکان مراجعه   دسترسي به تمامي افراد جامعه آماري: نمونه گیری استراتژی ( 2
در اين ر ش بخشي از افراد جامعه آماري که نماين ده ک ل  . نظرا  آن ها  جود ندارد از اين ر ش استااده ميشود 

  جامعه بوده   داراي صاا     يگيي هاي مشترکي باشند به عن وان نمون ه انتخ ای ميش وند   محق ق ا  ع ا       
.نظريا  آن هارا يرفته   تحليل نموده ، سپس به کل افراد جامعه آماري تعميم ميدهد



  که صاا  آنها با صاا  جامعه مشابهت داش ته   مع رف جامع ه ب وده   از تج انس     نمونه عبارتست از تعدادي از افراد جامعه
ز اف راد  از اين ر  نمونه ييري عبار  است از مجموعه اقداماتي که براي انتخای تع دادي ا .باشندهمگني با افراد جامعه برخوردار 

.جامعه به نحوي که معرف آن باشند، انجام مي پذيرد

نمونه



انواع نمونه

غيراحتمالياحتمالي

نمونه ييري ساده

بندي شده بقه نمونه ييري 

نمونه ييري مکاني

ساير نمونه ييري ها

ايخوشه نمونه ييري 

نمونه موردي

نمونه  ضعي

نمونه ييري اتااقي

نمونه ييري سهميه اي



نمونه هاي احتمالي

هورند در اين نمونه ها که به نمونه هاي اتااقي   نيز تصادفي مش  
ر اصل شانس برابر براي انتخای افراد جامع ه جه ت عی ويت د   

ک ل  نتايج اين نمونه ها قاب ل تعم يم ب ه   .نمونه رعايت مي يردد
جامعه موردنظر را دارد؛ بن ابراين، داراي ارزش   اعتب ار علم ي    

در اق  م محق  ق م  ي توان  د از  ري  ق محاس  به   ب  رآ رد  .اس  ت
شاخص هاي نمونه، پارامترهاي جامع ه نظي ر مي انگين، توزي م    

.مايدصات،  اريانس   انحراف استاندارد را برآ رد   استنباط ن



نمونه گيري احتمالي ساده

در اينج ا ق وانين احتم ا    . براي انتخای هس تند از  احدهاي جامعه، داراي شانس مسا يهريک احتمالي ساده ر ش نمونه ييري در 
. افراد از جمعيت مادر انتخای خواهند شداست که معين مي کند کدام  احدها يا

ر ش منظم يا سيستماتيک

جد   اعداد تصادفي

قرعه کشي

ب  راي انتخ  ای اف  راد نمون  ه از 
:جامعه سه ر ش  جود دارد



قرعه کشي

ر ش در اي ن . استااده از قرعه کشى ا لين راهکار در ر ش نمونه ييري تصادفي است
از س پس  .م ى ده د  يا ش ماره مخص و    کد پگ هشگر به هر يک از افراد جامعه يک 

ز مهره ها يا پ ک هاى شماره دار استااده مى کند   در صور  نبود آن، شماره هر يک ا
د جامعه، آنها را ر ى کاغذ يا مقواى کوچکى يادداشت مى نمايد؛ بنابراين، به تعداد افرا

ه آنگاه آنها را در داخل کيس  . مهره يا پ ک يا کاغذ شماره دار در اختيار خواهد داشت
ه ا را  سپس مهره ها را يکى يکى خارج کرده، شماره آن. يا ظرفى مى ريزد   بهم مى زند

يادداشت مى نمايد   اين کار را آنقدر ادامه مى دهد تا به تع داد حج م نمون ه ش ماره     
يده، مط ابق  آنگاه که تعداد افراد نمونه کامل شد، کار قرعه کشى به پايان رس. بريزيند

. ليست، افراد نمونه خود را شناسايى مى کند



يا شماره هر فرد نمونه را که از کيسه خارج ک رد پ س از يادداش ت ک ردن آن باي د ب ه کيس ه       مهره (  1
.بريرداند

ا لين فرد  د مين فرد         سومين فرد        امين فرد    

چن ين  انتخای افراد بعدي، شماره مربوط به افراد انتخای شده قبلي از کيس ه بي ر ن آي د   در   براي ( 2
.شرايطي بايد آن را پوچ تصور کرد

 نار1000استااده از ماشين ها ي محاسبه براي جوامم کمتر از

   مکانيکياستااده از رايانه بجاي استااده از ر ش هاي دستي
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جدول اعداد تصادفي

.رايانه هايى که ارقام را بطور اتااقى تنظيم مى کنند، تهيه مى شودبوسيله جد   هاى اعداد اتااقى يا تصادفى 



منظم يا سيستماتيك

در . ه اس ت تص ادفي س اد  نمونه ييري تغيير شکل يافته ي اين نو  نمونه ييري ر ش 
ده اين ر ش عناصر نمونه از فهرست افراد يا جامعه اماري که به همين منظور آماده ش

. شونداست انتخای مي 
ن د  اين ر ش براي آن دسته از جوامم آماري که کد از پيو تعيين ش ده   مرتب ي دار  

ب ا مش خص  . کاربرد ف را ان دارد ( همانند شماره کارمندي، دانشجويي   پ ک مناز )
يت اين خاص  . شدن ا لين عیو نمونه، ساير اعیاي نمونه در اين ر ش معين مي شوند

س از يک سو يکي از محاسن ر ش تلقي   از سوي ديگر موج   از دس ت رف تن ش ان    
ودن به عب ار  ديگ ر، خاص يت تص ادفي ب      . انتخای براي ساير اعیاي جامعه مي شود

.تعناصر نمونه برخ ف ر ش نمونه ييري تصادفي ساده با ع مت سوا  همراه اس
ه ص ور   دقت نمونه ييري تصادفي سيستماتيک زماني که ترتي   احدهاي جامعه ب  

نمون ه يي ري  . تصادف باش د، دقيق ا مع اد  ب ا نمون ه يي ري تص ادفي س اده اس ت         
  با مورد سيستماتيک   منظم زماني که ترتي   احدهاي جامعه بر اساس صاتي مرتب
مونه ييري تخمين باشد، بهتر   دقيق تر از نمونه ييري تصادفي ساده   حتي بهتر از ن

م همچنين اجراي نمونه يي ري سيس تماتيک س اده   ک     .  بقه اي   يا ير هي است
.هزينه است
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افراد جامعه با توجه به صاا  در ن ير هي خ ود ب ه  بق ا  مختلا ي    
انتخ ای  تقسيم مي شوند   افراد نمونه به تناس  از بين تم امي  بق ا   

.يردندمي
صاا  متمايز کننده افراد جامعه را مشخص کند.
بر اساس صات يا  صاا  مورد نظر جامعه را  بقه بندي نمايد.
جد   توزيم افراد جامعه را بين هريک از  بقا  تهيه کند.
      نسبت درصد   سهم هري ک از  بق ا  را در ک ل جمعي ت جامع ه

.  محاسبه نمايد
 هر  بقه در جامعه نسبت درص د   س هم   سهم با توجه به

.آن  بقه را در افراد نمونه نيز معين کند
    راد با استااده از ر ش نمونه ييري اتااقي س اده تع داد اف

نمونه هر  بقه را از بين ک ل اف راد هم ان  بق ه انتخ ای      
.نمايد

دهنمونه گيري طبقه بندي ش



.پيوسته احد اصلي مطالعه از  ريق  ي چندمرحله اي نمونه ييري عبارتي بهنمونه ييري خوشه اي عبار  است از انتخای  احد تحليل   
ش هاي  تعيين چهارچوبي براي جامعه آماري  جود نداشته باشد   محقق نتواند نمونه م ورد ني از را ب ه ر    امکان کاربرد آن زماني است که 

.بندي شده انتخای کند بقه احتمالي ساده يا 

وشه اي محضخ( 1
ر يک مربوط به جامعه سلسله مراتبي دکه 

.استمکان خا  

فیايي _خوشه اي( 2
از الگ    وي ترکيب    ي س    ازمان ک    ه 

سلس  له مراتب  ي در چ  ارچوی تقس  يما 
.مي کندکشوري تبعيت 

نمونه گيري خوشه اي

نه نمونه ييري خوشه اي   چند مرحله اي براي زماني است که ا لاً چهارچوی جامعه آماري در اختيار نباشد يا تهيه آن زمان   هزي
.زيادي را  ل  کند، ثانياً به لحاظ يسترديي جغرافيايي  احدهاي تحليل، امگان يرد آ ري ا  عا  فراهم نباشد



اي در فی  .اين ر ش نمونه ييري بيشتر براي مطالعه پديده ها    يگيي هاي مک ان ه ا   ن واحي جغرافي ايي م ورد اس تااده ق رار م ي يي رد         
 ها، کميت   جغرافيايي پديده ها   صاا  يونايوني  جود دارد که ياهي بعد  بيعي دارند، مانند جنس زمين، يونه هاي يياهان، خرده اقليم
عالي ت ه اي   کيايت آی   نظاير آن   ياه بعد انساني دارند، مانند  ضعيت جمعيت، مؤسسا  اجتماعي   خدماتي، ترافيک   حمل    نقل، ف

اده راه آهن فر دياه اقتصادي   نظاير آن   ياهي نيز ترکي  ترکيبي از د  بعد  بيعي   انساني هستند، مانند عناصر فیايي ر ستا شهر   ج
...    کارخانه 
: دسته تقسيم مي شوند 3ماهيت جغرافيايي داشته   به کلي بطور 
 ( تقسيما  کشوري)نمونه هاي سطحي
 ( پراکنديي مکان   موقعيت)نمونه هاي نقطه اي
 (   مسير خيابانهاي شهر،مسير ساحل  )نمونه هاي خطي...

نمونه گيري مكاني

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24

( رح فرضي تقسيم بندي يک ناحيه جغرافيايي متجانس) ( رح نمونه ييري فرضي در  و  يک خيابان)



مادر يا پايه اي

چند درجه اي

مختل 

، مناس    اين يونه نمونه ييري ها براي جوامم بزرگ که در بعد زماني داراي تحقيقا    بررسي هاي تکراري هستند
ع دي    براي سهولت کار در مرحله ا   اقدام به انتخای يک نمونه مادر   پايه مي شود، سپس در تحقيق ا  ب .است

يک در اقم نمونه مادر به جاي جامعه   به صور .برحس  نياز از در ن نمونه مادر نمونه هاي فرعي انتخای مي شوند
.چهارچوی آماري به نماينديي از جامعه اصلي ايااي نقو مي کند

 ت وان  نم ي  ش ده  بريزي ده از اين ر ش زماني استااده مي شود که ا  عا  مورد نياز را به  ور کامل از نمونه اصلي 
تر   کس  نمود   محقق ناچار است از در ن نمونه مزبور، نمونه فرعي   کوچک ت ري را بريزين د   ا  ع ا  بيش     

.دقيق تري را از آن به دست آ رد 

ق اتي   ب برداري هاي نمونهنمونه اي است که در مراحل مختلف تشکيل آن ر ش هاي متاا   بکار مي ر د؛ مث ً در 
 ه اي  نمونه يي ري مي توان در يک  بقه از ر ش احتمالي ساده   در  بقه ديگر از ر ش منظم استااده نمود، يا در 

.، در هر يک از مراحل ر ش خاصي را بکار يرفت ايچندمرحله  اي خوشه 

ساير نمونه گيري ها



نمونه هاي غير احتمالي

اين نمونه ها براساس رعايت اص ل ش انس براب ر ب راي اف راد جامع ه       
راين، ب ه  انتخای نمي يردد، بلکه با نظر محقق بريزيده مي شود؛ بن اب 

از مختص ا   .غير اتااقي ي ا ت ورش دار م ي يوين د     هاي ها نمونهآن 
ن آ ش ده  محاسبهکه نتايج   شاخص هاي ست ا ها آننمونهاين يونه 

ري را نمي توان به جامعه آماري تعميم داد   به عبارتي اس تنباط آم ا  
براي موارد مشابه از  ريق آن ه ا مق د ر نيس ت   از اي ن ر ،      جز به

.اعتبار علمي لازم را ندارند 



ا شخص ا  در اين ر ش تعداد نمونه ها مشخص مي شود   به همراه دستورالعمل محاسبه   پرسو يري تحويل پرسشگر مي يردد ت  
ا با آن ها به ميدان بررسي رفته   خودش افراد نمونه را با توجه به تعدادي که به  ي داده شده انتخای کند   از  ريق مصاحبه م

وی در اين ر ش اصل شانس برابر براي کليه افراد جامعه رعايت نم ي ش ود   ارزش علم ي مطل     .ا  عا  لازم را يردآ ري نمايد
.ندارد   نمي توان به تعميم نتايج آن اعتماد کرد

نمونه گيري سهميه اي



رن د  اين ر ش يکي از ساده ترين ر ش ها هست؛ يعني اين که افرادي مورد مطالعه قرار م ي يي 
که در دسترس قرار دارند   مصاحبه ير در چه ارچوی تع داد   حج م نمون ه در مک ان ه اي       

.خاصي مي ايستد   با هر کس از راه رسيد مصاحبه مي کند

ر ه ياهي ا قا  محقق براساس تجربه شخصي يا تج اری تک راري   مش ابه ديگ ران ي ک ي       
و در  اقم نمونه اي را با نظ ر خ وي  .مي يابداجتماعي را معرف جامعه اي که به آن تعلق دارند 

. ضم نمونده است

يگي ي  در تحقيقا  توصياي ژرفانگر صحبت از مطالعه مورد خا  است که محقق به لحاظ  
.هايي آنرا مورد مطالعه قرار مي دهد

ينمونه گيري اتفاق

ينمونه گيري وضع

نمونه گيري موردي



نمونه هاي کارشناسي يا تخصصي

متخصص ان،  پگ هشگر براي کس  آراء   نظ را  درب ارهي موض و  پ گ هو اع م از بني ادي   ک اربردي، ب ه ير ه ي از         
آن تخص ص را م ورد   جامع ه ي آم اري   کارشناسان   صاح  نظران موضو  پگ هو مراجعه ميکند   تمام ي ا بخش ي از   

در صورتي که پگ هشگر بخواهد از ب ين جامع ه، تع دادي نمون ه انتخ ای نماي د، حدالمق د ر از ر ش       .ميدهدبررسي قرار 
ش گر باش د   انتخای تصادفي انتخای کند   در صورتي که جامعه فاقد چهارچوی شناخته شده يا قابل دسترسي براي پگ ه

ا    در در اين حالت پز هشگر بايد ا لا بد ن توجه ب ه اف راد خ    .مي توان از ر ش غيرتصادفي   يا انتخابي استااده نمود
ترک ثانيا همه آنها داراي صات يکسان   مش.چهارچوی حجم نمونه،همه افرادي که در دسترس قرار دارند را انتخای نمايد

.  نيز تعبير مي شودروش دلفي از اين ر ش ياهي به .تخصص در موضو  مورد پگ هو باشند
.کي مي باشدر ش دلاي ر شي است نظام يافته   تعاملي براي پيو بيني، که برآراء هيئتي از کارشناسان مستقل مت



روشهاي برآورد حجم نمونه

؛ استااده مي شودشخصيتخمين از اين ر ش در ( 1
ص ا  يعني اينکه محقق با در نظ ر ي رفتن ع واملي شخ   
خصي نسبت به برآ رد حجم نمونه يا تعيين درصد مش

باش د،  هرچه جامعه ک وچکتر  .اقدام مي کند از جامعه 
.عکسدرصدها بزريتر خواهد شد   بر اين 

  اين ر ش برا برآ رد حجم نمونه از تکنيک هادر ( 2
 لي محق ق ب راي   . استااده مي شودر ش هاي آماري

انجام آن به دانس تن ا  ع ا    پارامتره ايي درب اره    
.                          آن را داردجامعه اي که قصد انتخای نمونه از 

: يردد در تخمين حجم نمونه بوسيله تخمين شخصي نکا  زير بايد رعايت
حجم   اندازه جامعه  1.
ميزان تجانس جامعه يا پراکنديي صاا  يا صاا  در جامعه2.
امکانا ، مقد را    زمان3.



:حد نصابهاي نمونه که محقق بايد رعايت کند 

 استنار 30تحقيق همبستگي حجم نمونه در.
 استنار15تحقيقا  عليّ   آزمايشي حجم نمونه در.
 استنار100تحقيق توصياي زمينه يای   پيمايشي حداقل حجم نمونه در.
 استنار50تا 20تحقيقاتي که نياز به  بقه بندي جامعه براي نمونه ييري ميباشد حداقل نمونه هر  بقه بين در.



تعدادي پرسشنامه S²براي محاسبه . است که همان  اريانس نمونه ا ليه استS²در اين فرمو  مهمترين پارامتري که نياز به برآ رد دارد 
.توزيم شده    اريانس نمونه ا ليه محاسبه مي شود

براي . در نظر مي ييرند%1يا %5معمولاً سطح خطا . داردبستگي  (α)خطايک مقدار ثابت است که به فاصله ا مينان   سطح Z2مقدار 
با توجه به جد   Z2در نتيجه . خواهد بود%۹5در نظر يرفته شود سطح ا مينان برابر با %5برابر مثا  اير سطح خطا يا سطح معناداري 

.خواهد بود1/۹۶آماري 
.در نظر يرفته مي شود0/05نيز براساس همان سطح خطا يا برابر dمقدار 

:استااده مي شودزير باشد از نا معلوم اير حجم جامعه . حجم جامعه به دلايلي مشخص نيستيعني Nدر برخي موارد پارامتر 



.حجم جامعه است Nفرمو اين در 
.توزيم صات در جامعه يعني نسبت افرادي است که داراي صات موردمطالعه هستنددرصد pآماره 
.درصد افرادي است که فاقد صات مورد مطالعه هستندنيز qآماره 
.استااده کنيد0/5نباشد از حداکثر مقدار آنها يعني مشخص p  qميزان اير 
برابر  Z2    1/۹۶برابر zمقدار %5درسطح خطاي . استااده کنيد نيز ايرادي نداردtاز zاست   اير به جاي z=tآماره 

.است3/۸۴1۶
دقت. نيز تااضل نسبت  اقعي صات در جامعه با ميزان تخمين پگ هشگر براي  جود آن صات در جامعه استdمقدار 

0/05برابر dنمونه ييري به اين عامل بستگي دارد   اير بخواهيد نمونه ييري داراي بيشترين دقت باشد از حداکثر مقدار 
.استااده کنيد

فرمو  کوکران



:م حظا  مربوط به بر آ رد حجم نمونه 

مواردي که به عنوان حجم نمونه محاسبه م ي ش ود در  اق م ب ه ح د      تعداد •
تحقيق نصای   حداقل  نمونه مورد نياز شناخته ميشود؛بنابراين اير امکانا 

ه اجازه بدهد ،بهتر است محقق نمونه خود را بيو از حداقل افزايو دهد تا ب
. بيازايداعتبار نتيجه تحقيق خود 

ه ر  محاسبه حجم نمونه ،محقق ممکن است تنها با يک صات ر  بدرهنگام •
در اي ن ص ور  باي د    . نباشد   بخواهد چند صات را از جامعه مطالعه کن د  

.حجم نمونه مورد نياز را براي هر صات جدايانه محاسبه کند
م ميتواند به صور  يمانه زني بخش هايي از جامع ه را بررس ي    ض     محقق •

. توزيم صات يا  اريانس آن را در آن مشخص کند
اع    ياهيي محقق امکان دسترسي به فرد نمونه را ندارد،   عوامل بسياري ب•

ه عم    عدم دستيابي بف فرد مي شود که محقق بايد پيو بين ي لازم را ب   
.آ رد

ان بر توجه به اينکه نمونه ييري خوشه اي   چند مرحله اي هزينه بر   زمبا •
عداد است اجراي آن  ولاني است،توصيه ميشود محقق به  ور سنجيده اي ت

.دهدخوشه ها يا مراحل را کاهو 
ه نمونه ييري تحقيقا  توصياي زمينه يای   پيمايشي   نيز تحقيقاتي کدر •

ون ه  آنها از نو   بقه بندي احتمالي است ،بهتر است محقق حجم   تعداد نم
. بگيردرا بيشتر در نظر 

ميزان اشتباها 

حجم نمونه

y

x

(رابطه حجم نمونه   ميزان اشتباه)


