
 متن اصلی 

 زندگی

فردی به یک آبادی رسید و بسیار گرسنه بود درب منزلی را زد و طلب 

غذا کرد و اهل آن خانه به او کلمی دادند، آن فرد که تا به حال کلم ندیده 

بود به گمانش که کلم نوعی میوه است و باید پوست آن را بکند تا به  

کرد هر برگی را که میکند های کلم اش برسد و شروع به کندن برگ میوه 

یک برگ دیگر در زیر آن مانند همان اولی قرار داشت احساس کرد که  

های آن را بکند تا به  ی با ارزش است پس باید دوباره برگ این یک میوه 

ها را کند و دور انداخت تا اینکه کلم تمام میوه برسد این بار سریعتر برگ 

اند و به جای دور ریختن  ه بودهها میوشد تازه متوجه شد که همان برگ 

ی باید از آنها استفاده میکرده برای رفع گرسنگی. حکایت زندگی روزانه 

ماست که مدام روزها را مانند برگ کلم ورق میزنیم و دور میریزیم که  

زودتر به آنچه که میخواهیم برسیم اما متوجه نیستیم که زندگی همین  

ولی مدام به فکر فردا و فرداها   روزهاست که به سادگی از دست میدهیم

هستیم که دنیا بر وفق مراد ما پیش رود در همین روزهاست که میتوان 

زندگی  قدم به قدم در جهت اهداف حرکت کرد تا به نتایج دلچسبی برسید.

 مجموعه ای از ارزشها باورها انتخاب ها وتصمیمات عملی شده ماست .

. مسیر زندگی هر کسی بر اساس  ارزش یعنی هر چیزی که برای ما مهم است

هایی هستند که ها ملاکهای ارزشی او مشخص میشود. ارزش ها و اولویت ارزش

 بر اساس آنها فرد بارها افکار و باورهایش را ارزیابی میکند. 

اگر هدف خاصی در زندگی نداشته باشیم و ندانیم هدفمان در زندگی چیست تقریبا  

چ تلاشی در جهت رسیدن به اهداف نخواهیم  عمرمان بیهوده خواهد گذشت و هی



تر و  مان نزدیک کرد. با تعیین اهداف کوتاه مدت و بلند مدت به خود آرمانی

 بلاخره به آن میرسیم.

هایتان را طوری بردارید که احساس شادمانی در شما ایجاد شود نه با  قدم

گی در  حوصلگی بلکه با انرژی بالا و امید قدم بردار. زندحالی و بیبی

یکی یا دو تا هدف خلاصه نمیشود و پایان هر هدف آغاز هدفی دیگر 

هایتان را محکم است. یعنی زندگی در اهداف ما خلاصه میشود؟ وقتی قدم

بردارید و استوار بایستید و از هر قدمی لذت ببرید احساس قدرت میکنید 

ندگی و اعتماد به نفس بالایی خواهید داشت و درمیابید که هدف اصلی ز 

چیزی جز شادمانی و لذت بردن نیست. شاد باش و شاد زندگی کن، به  

توجه باش. وقتی های آنها بی مسخره کردن دیگران وحرف و قضاوت

ذهن شما اینقدر بیدار شده که حالا میتوانید به خوبی راه را از چاه 

 تشخیص دهید دیگر کاری به مردم و جماعت نداشته باشید. 

 

 ویرایش متن 

 یزندگ

را زد و غذا طلب کرد. اهل خانه به او کلم دادند.   یگرسنه بود. در منزل  اریو بس  د یرس   یآباد  کیبه    یفرد

  اش وهیپوستتو آن را بدند تا به م د یاستتو و با  وهینوع میک گمان کرد کلم    ؛بود  دهیتا به حال کلم ند   که  آن فرد

احستا  کرد  مانند همان اولی زیر آن بود.  گ  ک بری  ،کند یم  یکلم. هر برگ  یهابه کندن برگکرد  برستد. رتروع  

ها را کند و دور انداخو برگ  ترعیبار سر نیبرسد. ا  وهیآن را بدند تا به م  یهابرگ باز د یبا  و  اسو یباارزر   یوهیم

 و ی. حداخوردرا میآنها   ختن،یدور ر  یبه  ا باید   بودند و  وهیها متا کلم تمام رتتد. تازه متو ه رتتد همان برگ

  می خواهیتا زودتر به آنچه م  میزیریو دور م  میزنیماستو که مدام روزها را مانند برگ کلم ور  م  یروزانه  یزندگ



. ما مدام به فدر فردا و میدهیاز دستتو م  هستتو که ستتادیی اروزها نیهم  یزندگ  ،میستتتیاما متو ه ن  م؛یبرستت

رستیدن  قدم به قدم در  هو  میتوانیروزها م  نیهم غافلیم  رود.ب شیبر وفق مرادمان پ  ایکه دن  میهستت  ییداهافر

 یعمل یهاها، باورها و انتخاباز ارزش   یامجموعه  ی. زندگمیبرست  یدلچست  جیتا به نتا  میاهدافمان حرکو کن  به

 .ماسو یرده

مشتخ     نمایهاویها و اولوبر استا  ارزش   ی مازندگ  ریما مهم استو. مست  یکه برا  ی مواردیهمه  یعنی ارزش 

ندارتته  یهدف خاصت  اگر  .میکنیم یابیرا ارز مانیهستتند که بر استا  آنها باورها  ییهاها، ملاک. ارزش رتودیم

  ترکیتنزد  متانیآرمتان اهتداف کوتتاه متد  و بلنتد متد  بته خودِ نییخواهتد گتذرتتتو. بتا تع  هودهیعمرمتان ب  ؛میبتارتتت

 .میرس یو بالاخره به آن م میرویم

دو   ای  کیدر    یزندگ  ی.حوصتل  یو ب  یحالینه با ب  ،میکن یاحستا  رتادمانتا   میقدم بردار  د یو ام  زیاد  یبا انرژ باید 

  رتود یدر اهداف ما خلاصته م  یزندگ  یعنیاستو.   ی ریآغاز هدف د ،هر هدف انیپا  ؛ بلدهرتودیهدف خلاصته نم

هدف   میابیی. به مرور درممیکنیاحستتتا  قدر  م  م،یلذ  ب ر  یهر قدم  ازو    میرا محدم بردار مانیهاقدم  یوقت

   رانید  یهابه تمستخر و قاتاو   و  میکن  یگو رتاد زند   میرتاد بارت  ؛ ایندهستوین  ی ز رتادمان  یزیچ  یزندگ  یاصتل

که  به    رتودمی داریقدر بذهن رتما آن های بالا پاست  بدهید؛اگر با ما همراه رتوید و به پرستش .میبارت  تو هیب

 .ندارید   رانیدبه  یکار  ریو د د یدهمی  یراه درسو را تشخ یخوب

 

 

 


