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IQ   یا هوش ضناختی چیست ؟ 

هسنت  سنت هنِ اهننبى    ظشفیت ضنٌبتی   َّش یک 

سا فنشاّن هن    چگًَگ  حل هسئلِ ٍ  یبدگیشی،  داًص

اص فشدی ثِ فنشد دیگنش فنشی هن  هٌنذ ٍ        IQ. آٍسد 

 . هیضاًص هیفبٍت است 

یب ّنَش    IQاهثش ٍالذیي توبیل داسًذ هِ فشصًذضبى 

آًْنب گونبى هینٌٌنذ هنِ     . ضٌبتی  ثبلای  داضیِ ثبضنذ  

یب ّوبى   IQهَفقیت ٍ تَضحبل  فشصًذضبى ثِ داضیي 

 . ثْشُ َّض  ثبلاست 
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 IQ  است ٍل   رات EQ   ست  اهیسبث . 

EQ   یا هواى هوش هیجانی چیست ؟ 

هجوَعِ ای اص تَاًوٌذی ّبی غیش ضٌبتی  ٍ ٍاهٌص ّب ٍ هْبست ّبی  است هِ ثنش  

 . تَاًبی  سٍیبسٍی  هَثش ثب هَلفِ ّبی هحیط  تبثیش ه  گزاسد

EQ    ثبعث افضایص قذست هب ، دس ثشقشاسی استجبط هَثشتش ثب دیگشاى ه  ضنَد ٍ ایني

 . هٌجش ثِ هَفقیت ّبی چطوگیش دس فشد ه  گشدد



:  هولفه های هوش هیجانی   
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خودآگاهی هیجانی  -1  
 . عٌصشی اسبس  دس َّش ّیجبً  است 

فشدی هِ ًسنجت ثنِ ّیجبًنبت    : ) اص دیذگبُ گلوي 

تَد دسک عویق داضیِ ثبضنذ ٍ هحنذٍدیت ّنب ٍ    

ًقبط قَت ، اسصش ّب ٍ اًگیضش ّبی تَد سا ثذاًذ، 

ثِ تَد آگبّ  دست پیذا هشدُ اسنت ٍ دسًییجنِ   

دس سٍاثطص ثب دیگشاى ٍ اًجبم تصوین گینشی ّنبی   

 ( .هَثش ثِ ًیبیج ثْیشی ه  سسذ 
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یعٌ  فشد . تَاًبی  هٌیشل ّیجبى ّب ثِ سٍش هطلَة  

ثیَاًذ ّیجبى هٌف  سا هٌیشل هٌذ ٍ ثب ّیجنبى هثجنت   

تَد ًظن دّن  سا ًجبینذ ثنب سنشپَش     . جبیگضیي هٌذ 

گزاضیي ثش احسبسبت تَد ٍ یب تحویل آى ثِ دیگنشاى  

 . اضیجبُ  ثگیشین 

تَد ًظن دّ  ثِ هْبست اًیخبة ّیجبى ّنبی  گفینِ   

ه  ضَد هِ فشد  ثیَاًنذ  اص ّیجنبى ّنبی هٌفن  ثنِ      

 7 .ّیجبى ّبی هثجت ثشسذ 

:خود نظن دهی  -2  



ثِ هعٌنبی جْنت دادى ٍ ّنذایت عَابن  ثنِ       

سوت ّذف ، دس جْت اعونبل هثجنت ّیجنبً     

 . است 

تَد اًگیضی یعٌ  ایي هِ ثِ جنبی آًننِ هٌفن     

ًگش ٍ ثذثیي ثبضین ، تَضجیي ٍ ثب اعیوبد ثِ ًفن   

 .  ٍ اسیَاس ثبضین ٍ تَدهبى سا سشصًص  ًنٌین 
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:انگیشش یا خود انگیشی  -3  
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:هودلی  -4  

تَاًبی  هْبست تَة گَش دادى ٍ هَثش گنَش دادى  

هبف  است ثشای چٌذ لحظِ تَدهنبى سا جنبی   . است 

 . ضَین دیگشاى ثگزاسین ٍ ٍاسد حشین احسبسبت دیگشاى 

. ّوذل  ضشٍستب ثِ هعٌبی هَافق ثَدى ثب دیگشاى ًیست 

ثلنِ دسک هَقعیت ٍ ضشایط دیگشاى اص ًگنبُ آًنبى دس   

 . جْت استجبط ٍ اعیوبد است

 



افشاد . تَاًبی  اثشاص صویوت ٍ تَجِ ثِ دیگشاى است 

ایي هبس سا اص بشیق ادای هلوبت ٍ سفیبس ثشای اثنشاص  

هشاتت تطننش ٍ قنذسداً  اص تنهش ّنبی دیگنشاى ٍ      

ّونبسی آًْب اًجنبم هن  دٌّنذ ٍ اص لحني هثجنت ٍ      

 . دٍسیبًِ اسیفبدُ ه  هٌٌذ 
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:ههارت های اجتواػی  -5  



11 

:قابلیت های ههن افزاد با هوش هیجانی بالا   

هی دانند چه نوع  -1

احساااه هیجااانی  

 دارند و چزا؟

هی دانند که ػواطف  -2

چقدر باز ػولرزدضااى   

 . تاثیز هیگذارد

به نقاط ضؼف  -3

و قوت خود آگاهی 

 .  دارند 

اس تجزبیااااات  -4

 گذضته پند هی گیزند 

به قولطاى هویطاه   -5

 .وفادارند



12 

:قابلیت های ههن افزاد با هوش هیجانی بالا   

بسااایار   -6

هنظن و دقیا   

ضاانوندی ی  -7 .هستند 

 . خوبی هستند 

به دنبال حزف  -8

کاغذ بااسی هاای   

 . اداری هستند 

دیدگای های  -9

دیگزاى را درک 

 . هی کنند 

نواااد تیییااز   -10

 .  هستد
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:پیطنهاد هایی بزای پزورش هوش هیجانی در دانص آهوساى   

هزبی یا هؼلن اس احساسات دانص آهوساى در هز هقطؼای کاه    -1

تدریس هی کند ، آگاهی کاهل داضته باضد تا بتواند یا  هیای    

 . یادگیزی هناسب را بزای آنها فزاهن نواید 

  تبدیل ها بچه بزای (احساسات ضناخت) به هیتواند هؼلن را هداره در انطاء سنگ -2

 دادی (هیرنید؟ پیدا احساساتی چه ضوید هی ناکام وقتی) هثل هوضوػاتی دادى . کند

  . ضوند آضنا آنها با صییح ی نیوی و خود های هیجاى با آهوس دانص تا ضود



:هنابغ و هاخذ   
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ضور یاادگیزی   نوضاته ابولف ال    :  1 

 صادقی

آهوسش هوش هیجانی به کودکااى    : 2

نوضته دکتاز ساید حویاد آضاورپورو     

 احساى کاظوی



 هونوى اس دقت و توجه ضوا 

15 


