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در کودکان(CD)اختلال سلوک : موضوع

مائده سادات ابوالقاسمی: نام مهارت آموز
140031181589

سرکار خانم دکتر اولاد قباد: نام استاد
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:مقدمه

اختلال سلوک یکی از رایج ترین اختلالات دوره کودکی است و از عمده ترین دلایل ارجاع به 
این اختلال الگوی رفتاری پایدار، با مشخصه، پرخاشگری و تجاوز به حقوق . مراکز درمانی است

کودکان مبتلا به اختلال سلوک به شدت در معرض طرد همسالان، عملکرد ضعیف . دیگران است
تحصیلی افزایش رفتار پرخاشگرانه و همچنین آماده ابتلا به اختلال های خلقی، مصرف مواد و 

شیوع اختلال سلوک در دهه . بزهکاری و اختلال شخصیت ضد اجتماعی در بزرگسالی هستند
های گذشته افزایش یافته و ممکن است در محیط های شهری بیشتر از محیط های روستایی می 

.  باشد
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( Conduct Disorder )اختلال سلوک 

نوعی اختلال رفتاری است که در آن کودک رفتاری کاملا (CD)اختلال سلوک 
ضداجتماعی و مخرب از خود بروز می دهد و استانداردها و قوانین اساسی اجتماعی را 

.نادیده می گیرد
نی، ایست از رفتارهای پایدار مانند پرخاشگری، هنجارشکدرواقع اختلال سلوک، مجموعه 
.تجاوز و ضایع کردن حق دیگران
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ری از مهم ترین آثار مربوط به اختلال سلوک می توان پرخاشگری، عدم سازگا
اجتماعی، روابط ضعیف میان فردی، طرد شدن از گروه هم سن و سالان، 

کمبودهای تحصیلی، کمبود در مهارت های حل مسئله و نقایصی در توجه و
کی تفکر را می توان نام برد، که در این میان عدم سازگاری اجتماعی به عنوان ی

ظر می از مهمترین مسائل درگیر با کودکان مبتلا به اختلال سلوک هست به ن
طرفانه کودکان مبتلا به اختلال سلوک رفتارهای بین شخصی ملایم و بی. رسد

.  دیگران را به خاطر تمایل خصومت آمیز خود، غلط تفسیر می کنند
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1گروه 
• (مانند بی رحمی به حیوانات . ) افرادی که رفتار تهاجمی دارند

2گروه 
• (مانند آتش سوزی و خرابکاری. )افرادی که رفتار مخرب دارند

3گروه 
• ( مانند سرقت و دروغگویی. ) افرادی که رفتاری فریبنده دارند

4گروه 
• ( مانند فرار از خانه ) افرادی که قوانین را نقض می کنند 

:گیرنددسته قرار می 4افرادی که به این اختلال مبتلا هستند، از نظر رفتار در 
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پرخاشگری. 1

کودکان و نوجوانان مبتلا رفتارهای پرخاشگرانه انجام می دهند و به دیگران آسیب 
:پرخاشگری افراد معمولا به صورت رفتارهای زیر بروز پیدا می کند. می رسانند

1

• به دیگران زور 

می گویند و 

قلدری می کنند 

و یا آن ها را 

.تهدید می کنند

2

• در دعوای 

م فیزیکی پیش قد

.می شوند

3

• برای آسیب 

رساندن به 

دیگران از وسایل 

خطرناک استفاده 

.می کنند

4

• ممکن است دست 

به دزدی و یا 

.زورگیری بزند

5

• حیوانات را مورد 

اذیت و آزار 

فیزیکی قرار می 

.دهد
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:خرابکاری و تخریب اموال. 2

ک یا برای مثال کود. رفتارهایی که به تخریب و آسیب املاک خصوصی منجر می شود
د؛ نوجوان مبتلا عمدا و به قصد وارد کردن صدمات جدی، جایی یا چیزی را آتش می زن

.ممکن است دست به تخریب اموال دیگران بزند

:دروغگویی و دزدی و فریب کاری. 3

وانین و منافع شخصی خود به راحتی دروغ می گویند و قبرای افراد مبتلا به این اختلال 
ایر حتی ممکن است در برخی مواقع بدون درگیری با س. مقررات را زیر پا می گذارند
ی آن ها برای رسیدن به اهداف خود غالبا می توانند به خوبافراد، از آن ها دزدی کنند، 

ای شان صحبت کنند و با چرب زبانی دیگران را وادار کنند تا کاری که می خواهند را بر
.انجام دهند و هر جا که لازم باشد از پرخاشگری و زور هم استفاده می کنند
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:عدم پیروی از قوانین و مقررات. 4

با تحمل پیروی از قوانین و حتی چهارچوب های اخلاقی در تعاملات خود را ندارند و غالافراد مبتلا به اختلال سلوک 
.توانایی انجام کار گروهی را ندارند

.حتی چون پایبند بودن به موازین اخلاقی برایش سخت است ممکن است بی دلیل دوستان خود را رها کند
.ندهستاین افراد از مدرسه فراری باز می گردند و سالگی با وجود مخالفت های والدین، دیر به خانه 13قبل از در سنین 

:خودتوجه و دقت بر کیفیت عملکرد عدم . 5

نشان افراد مبتلا به اختلال سلوک هیچ تلاشی برای بهبود عملکرد خود در محیط هایی چون مدرسه یا سرکار از خود
.در واقع این افراد عملکرد ضعیف خود را بر دوش سایر افراد می اندازند. نمی دهند
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:وجدانپشیمانی و عذاب عدم . 6

در واقع . این افراد بعد از آن که مرتکب خطا یا کار بدی می شوند، به هیچ عنوان احساس پشیمانی و عذاب وجدان نمی کنند
.آن ها نسبت به پیامد های اعمال خود در مقابل دیگران، به هیچ وجه دچار نگرانی نمی شوند

:اطرافیانهمدلی و عاطفه با عدم . 7

های اعمال در واقع آن ها تنها نگران پیامد. افراد مبتلا به این اختلال، به احساسات سایر اطرافیان خود اصلا احترام نمی گذارد
.خود نسبت به خودشان هستند و هیچ اهمیت و حقی برای سایر افراد قائل نیستند
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.استکودکان پیچیده و چند وجهی در (CD)اختلال سلوک علت بروز 

عوامل محققین و روانپزشکان اختلال سلوک را ناشی از تعامل بین عوامل بیولوژیکی، عوامل روانی و
.میداننداجتماعی متعدد 

عوامل عصبی زیستی عوامل مرتبط با والدین و خانواده

بی عوامل مرتبط با شرایط عص
(نورولوژی)

عوامل مرتبط با مدرسه
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عوامل مرتبط با عصبی زیستی

مطالعات مختلف نشان دهنده درجه متوسطی از وراثت برای رفتارهای ضداجتماعی، 
.تکانشگری، خلق و خوی نامتعارف، پرخاشگری و عدم حساسیت به تنبیه است

ن شواهدی مبنی بر اینکه سطوح پایین آنزیم دوپامین بتا هیدروکسیلاز در پلاسما ای
.کودکان وجود دارد که منجر به کاهش فعالیت سیستم نورآدرنرژیک در مغز می گردد

نیز با پرخاشگری مرتبط استتستوسترونسطح بالای

CSFدر  HIAA)-(5اسید هیدروکسی ایندول استیک -5سطوح پایین 
.با پرخاشگری و خشونت در نوجوانی ارتباط دارد( نخاعی-مایع مغزی)
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عوامل مرتبط با والدین و خانواده

محیط خانه ای که فاقد ساختار و نظارت کافی با درگیری های زناشویی مکرر بین والدین و نظم و انضباط است منجر 
.به رفتارهای ناسازگار در کودکان می شود

والدین خشن همراه با پرخاشگری کلامی و فیزیکی نسبت به کودکان

کودکانی که در معرض خشونت خانگی مکرر قرار دارند

انسابقه خانوادگی بزهکاری و رفتارهای مخرب در مراقبین کودک

سوء مصرف مواد، به ویژه وابستگی به الکل در والدین

عدم اجتماعی و-زندگی در شرایط اجتماعی، اقتصادی پایین همراه با ازدحام و بیکاری منجر به استرس اقتصادی
رسیدگی به کودکان میگردد
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(نورولوژی) عوامل مرتبط با شرایط عصبی 

برخی از مطالعات ارتباط بین فعالیت الکتریکی مغز در حالت استراحت  (EEG)  و پرخاشگری در کودکان را نشان می
.دهد

عصبی روانشناختی به مغز در اوایل زندگی می تواند باعث نقص در زبان، حافظه و عملکرد ( صدمه)توهین های 
اجرایی شود که منجر به قضاوت ضعیف و ناتوانی در برنامه ریزی و حل مشکل در موقعیت های بحرانی می گردد

ر ضعف مهارت های اجتماعی، ناتوانی در یادگیری، ظرفیت عقلانی کمتباعث  (Developmental delays)رشدتأخیر 
ودکان به از حد متوسط می شود، بنابراین به مشکلات در یادگیری، مشکلات تحصیلی، عزت نفس پایین و تمایل ک

رفتارهای مخرب می انجامد

.شودهرگونه آسیب مغزی، تشنج و آسیب عصبی می تواند به پرخاشگری منجر 
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عوامل مرتبط با مدرسه

اقتصادی در کودکان-برای رفع مشکلات اجتماعیفقدان کارکنان حمایتی و مشاوره دهنده

.معلمان شدباعث افزایش نسبت کودکان به معلمان، عدم دریافت بازخورد مثبت ازعدم تناسب تعداد معلم با شاگرد

خشونت گروهیقرار گرفتن در معرض
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روش های درمان

دارو درمانی خانواده درمانی
رفتاری -درمان شناختی

کودک
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:رفتاری کودک-درمان شناختی. 1

. آموزش داده می شود… مهارت استدلال اخلاقی ومدیریت خشم، این روش به کودک مهارت های حل مساله،در 
.هدف از این روش درمان تغییر شکل تفکر و رفتارهای کودک است

:خانواده درمانی. 2
در واقع آنها یاد می . در روش خانواده درمانی، خانواده ها می آموزند که چگونه رفتارهای مثبت خود را افزایش دهند

ه بهره گیرند که تکنیک های انضباطی اصلاحی را جایگزین شیوه های خشن قبلی کنند و از روش های حل مسال
.ببرند

:دارو درمانی. 3

ی به خود سلوک میتواند دارای چندین بیماری همراه باشد که با تجویز دارو توسط پزشک معمولا روند بهبوداختلال 
.میگیرند

غیرمحرک هاومحرک هاداروهای مناسب مانند: فعالیکمبود توجه و بیش برای درمان اختلال 
داروهای ضد افسردگی:برای درمان افسردگی

تثبیت کننده های خلقی:برای درمان پرخاشگری، اختلالات خلقی و اختلال دوقطبی
ایکوتیک و آنتی س( ضد صرعداروهای ) تثبیت کننده های خلق شامل تثبیت کننده های خلق و خوی معمولی مانند 

.های نسل دوم هستند
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یکی از روش های درمان که امروزه بیشتر مورد توجه و مطالعه قرار گرفته است روش
رانی قصه درمانی است که تا کنون چندین گروه این کار را روی تعدادی از دانش آموزان ای

تماعی آزمایش کرده اند و در نتیجه دیده اند که قصه درمانی اثر مثبتی روی سازگاری اج
.  مبتلایلان گذاشته است
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(.  جلـد ســوم)روانپزشــکی خلاصـه (. 1382(سـادوک، بنیـامین و سـالاک، ویرجینیـا 
. شهرآب: تهران. چاپ اول. 2003پورافکاری، ... نصرتا: ترجمـه

اخـتلال هـای اعتبار، روایی و تعیین نقاط برش بررسی . 1380، الهه محمداسماعیل
ساله مدارس ابتـدایی 6-14دانش آموزان پرسـشنامه علایـم مرضی کودکان بر روی 

.پژوهـشکده کودکـان استثنایی. تهـران

مقاله آموزشی کلینیک هم اندیشان

مقاله آموزشی کلینیک ذهن آرا


