


ی توان ذهنآوری والدین کودکان کمای تابتبیین مقایسه
شهر تهران11و 8، 5ساکن در مناطق 

:استاد راهنما
.............

:استاد مشاور
....................

:  دانشجو

........

1397زمستان 

نامه برای پایان
دریافت درجه 

کارشناسی ارشد
در رشته پژوهش 

علوم اجتماعی



مقدمه

بیان مساله

اهمیت موضوع

اهداف تحقیق

سوالات تحقیق

تعریف مفاهیم 
کلیدی

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران



مقدمه
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اهمیت موضوع

اهداف تحقیق
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تعریف مفاهیم
کلیدی
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ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

نوادهخادرراجدیدیهایسازگاریخوددنبالبهواستشیرینایتجربهوالدینبرایفرزندتولد
.کندمیلتحمیوالدینبررابسیاریروانیفشارهایآن،مانندوپرستارینگهداری،تغذیه،.طلبدمی
برفرزندیچنینوجودازحاصلروانیفشارهایشود،متولدمعلولیتونقصبانوزادیاگراما

.گرددمیآغازخانوادهاعضای

هایفشارافزایشخانواده،هایفعالیتاهدافدرتغییرآشفته،روابط:شاملتواندمیفشارهااین
عبادی،).باشدمیگناهاحساسوتحصیلیمشکلاتجسمانی،مشکلاتاجتماعی،انزوایاقتصادی،

بهمشانروانیآرامشاست؛متفاوتکودکانسایرباشانکودککهاینبهتوجهباخانواده(1394
احمدپناه،).استآنسازگاریویکپارچگیخوردنبهمخانوادگیجوچنیناینحاصل.ریزدمی

1380)

هایکنشوهاارتباطبرعمیقشکلبهتواندمیبحران،یكعنوانبهذهنیماندهعقبکودکتولد
ومؤثرباز،روابطکهشوندسازگارخوبیبههابحرانباتوانندمیهاییخانوادهوبگذارداثرخانواده
(1387کوهسالی،).باشندپذیرانعطافهایشاننقشدروداشتهدائمی



مقدمه

بیان مساله

اهمیت موضوع

اهداف تحقیق

قسوالات تحقی

تعریف مفاهیم
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:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

وذهنیهاییصهنقیدچارکهاستکودکانیتولدگریبانند،بهدستآنبابشریجوامعبیشترکهمشکلاتیاز

لامی،کشناختی،هایتواناییبرکهاستذهنیرشددرنارسایییانقصذهنی؛توانیکم.هستندجسمی

برایویژهامکاناتبهنیازکودک،ماندگیعقبقبول(1391تقدسی،).گذاردمیتاثیرفرداجتماعیوحرکتی

زاجداییاثردروالدینوکودکرابطهشدندارخدشهموضوع،کردنپنهانوخجالتاحساساو،ازمراقبت

هکهستندمشکلاتیهمگی...وگردد،میایجادبرادروخواهرباارتباطدرکهمشکلاتیسال،همافراد

آرامشزدنبرهماحتمالاواسترسموجبواندمواجهآنباماندهعقبکودکتربیتونگهداریدروالدین

(1394مریمی،).شدخواهدخانوادهدر

اتتحقیق.شوندمتحملجدیدعضوباسازگاریجهترامتعددیتغییراتبایدوالدینمیانایندر

انوادهخ.باشداثرگذارآنهاشرایطبهبوددرتواندمیافرادآوریتابدرتغییرکهدهدمینشانبسیاری

برایمحلنتریمناسبمواردازبسیاریدربلکهداراستمعلولینتوانبخشیدرراسهمبیشترینتنهانه

(1392ملکشاهی،).استذهنیماندهعقبکودکپرورشورشد

.

موارد،ازبسیاریدر.استخانوادهاعضایسایرووالدینآوریتابتوجه،قابلموضوعاتاز

-تاباستممکنولیشود،میاوآوریتاببهبودباعثذهنی،توانیکمدارایکودکازمراقبت

.دهدکاهشرامراقبعضوویژهبهوخانوادهاعضایسایرآوری



مقدمه

بیان مساله

اهمیت موضوع

اهداف تحقیق

قسوالات تحقی

تعریف مفاهیم
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ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران
هایمعلولیتانواعازنفرمیلیون785حدوددرجهانجمعیتدرصد15ازبیش

5درشگذشته،درجهانیآمارهایبهنسبتآماراین.برندمیرنجروحییاجسمی
.استداشتهدرصدی

ذهنیتوانکمسال18زیرافراددرصد2/5تا0/5:پیشرفتهکشورهای

کههستندمعلولافراددرصد15تا10:توسعهحالدرکشورهایو.هستند

.دارندشدیدمعلولدرصد4/5تا4

.اندمعلولیتدچارنفرمیلیون6یعنیجامعهافراددرصد10حدودایراندر
.دارندغیربارزمعلولیتنفرمیلیون4/2وبارزذهنیمعلولیتنفرهزار600

بیشترین(%33)996,333بیناینازکهاست659,017,1بابرابرسال75تاصفر
.اندبودهداراراذهنیاختلالفراوانی

معلولیتیکدارایحداقلکه(سال18تاصفر)معلولکودکانتعدادهمچنین
ذهنیاختلال(%49)نفر155,98بیناینازکهاستنفر726,200بابرابرهستند،

.دارند



مقدمه

بیان مساله

اهمیت موضوع

اهداف تحقیق
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11و 8، 5مناطق 

شهر تهران
ر سال تعداد معلولین ذهنی  تحت پوشش بهزیستی استان تهران د

1396

تعداد جنس 

766,15زن

768,24مرد

1397کم توان ذهنی استان تهران در آبان تعداد کودکان معلول

تعدادمعلولیتنوع

540خیلی شدید 

258شدید

1676متوسط

1655خفیف

371نامشخص



مقدمه

بیان مساله

اهمیت موضوع

اهداف تحقیق

قسوالات تحقی

تعریف مفاهیم
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ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

:هدف کلی تحقیق

وان تآوری والدین دارای کودکان کمایی تابتبیین مقایسه
.ذهنی است



مقدمه

بیان مساله

اهمیت موضوع

اهداف تحقیق

قسوالات تحقی

تعریف مفاهیم
کلیدی

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

است؟چقدرتهران11و8و5مناطقدرذهنیتوانکمکودکدارایوالدینآوریتابسطحمیانگینبینتفاوت❖

ساله،محلوخانوادگیارتباطمقیاسدرذهنیتوانکمکودکدارایوالدینآوریتابسطحمیانگینبینتفاوت❖
یوندپ،(حوادثبروزبهنسبتنگریمثبت)مثبتاندازچشمیکحفظاجتماعی،واقتصادیمنابعازمندیبهره

اشد؟بمیچقدرتهرانمنطقهسهدردشواریوسختیبرایمعناایجادتواناییمعنویت،،(خانوادهتماس)خانوادگی

دارد؟وجودرابطهمقیاسخردهووالدینتحصیلاتسطحبینآیا❖

دارد؟وجودرابطهمقیاسخردهووالدینتحصیلاتسطحبینآیا❖

دارد؟وجودرابطهمقیاسخردهووالدینتحصیلاتسطحبینآیا❖

دارد؟وجودرابطهمقیاسخردهووالدینتحصیلاتسطحبینآیا❖

دارد؟وجودرابطهمقیاسخردهواقتصادیوضعیتبینآیا❖

دارد؟وجودرابطهمقیاسخردهواقتصادیوضعیتبینآیا❖

دارد؟وجودرابطهمقیاسخردهوذهنیتوانکمفرزندتعدادبینآیا❖

هارتباط خانوادگی و حل مسال

ی مندی از منابع اقتصادبهره
و اجتماعی

انداز مثبتحفظ یک چشم

پیوند خانوادگی 

معنویت خانواده

توانایی ایجاد معنا برای 
سختی و دشواری

پیوند خانوادگی 



مقدمه

بیان مساله

اهمیت موضوع

اهداف تحقیق

قسوالات تحقی

تعریف مفاهیم
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ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران
آوریتاب

.عقببهبرگشتمعنایبه(Resilio)لاتینکلمهازآوریتابواژه➢
ازالاییبسطحبامداراومشکلاتبروزهنگامدرخویشبازیابیبرایافرادتوانایی➢

.زااسترسهایموقعیتدرمداومتغییرات
یکهبشدنواردومسیرتغییرها،سختیبرآمدنفائقاولیه،حالتبهازگشت➢

(1394:10میرسلیمانی،وصارمیترجمهسیبرت،).شودمیتعریفجدیدمسیر

توانیکم
ذهنی

➢Intellectual disability،درنارساییصورتبهکهاسترشدیفرآینداختلال
تعریفعملیواجتماعیمفهومی،هایزمینهدرسازشیرفتاروهوشیکارکرد

(1395نعمتی،).شودمی

بهکند،میتجربهناتوانیو(اختلال)نقصینتیجهدرفردکههاییمحرومیت➢معلولیت
دریاجتماعزندگیدرمشارکتبرایفرصتکاهشیافقدانهرگونهدیگرعبارت

(1390:51درمنیکریمی).شودمینامیدهمعلولیتدیگرانبابرابرسطحی



تاریخچه موضوع

قپیشینه تحقی

مبانی نظری

چارچوب نظری

مدل نظری 

فرضیات تحقیق

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران



تاریخچه موضوع

قپیشینه تحقی

مبانی نظری

چارچوب نظری

مدل نظری 

فرضیات تحقیق

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

گرفتهresilioیریشهازکهرودمیکاربه"گذشتهبهبازگشت"مفهومبهاغلبآوریتابیواژه❑
.گرفتکاربهاکولوژیکیمطالعاتدر1973سالدرهولینگبارنخستینراکلمهایناستشده

(1394پور،داداش)

دومانیجهجنگتاثیرتحتعمیقابودند،پیشروانسانرشددرآوریتابمطالعهدرکهدانشمندانی❑
مستن،).گرفتندقراربودند؛...وکشینسلگرسنگی،مرگ،بمب،معرضدرکهکودکانیمصائبو

(1397:23نیا،بخشیوالهیاری

:داردوجودآوریتابعلماصلیموجچهار❑
شناساییارآوریتابیکنندهبینیپیشعواملتاکردندتلاشدانشمندانبود،توصیفیموجاولین✓

.نمایند
.دادندتغییرآوریتابفرایندهایبهراخودتوجهدومموج✓
دوازهایینظریهنیزهمزمانطوربهوشدتمرکزمداخلاتطریقازآوریتابارتقاءبرسومموج✓

.گرفتندقرارآزمایشمورداولموج
هکشدایجادشناسیعصبآمار،ژنتیک،علمدانشوفناوریدرهاییپیشرفتاثردرچهارمموج✓

(1397:26نیا،بخشیوالهیاریمستن،)باشندمیگراسیستموپویارویکردهایآنمشخصهوجه

بنیادیهایتفاوتوگوناگونهایروشازناشیآوریتابتعاریفدرموجودهایتفاوتازبسیاری❑
اقتصادی،اجتماعی،ابعاددرآوریتاب.استحوزهایندرمطرحهایدیدگاهورویکردهادرموجود

(1394پور،داداش).شودمیتعریفاکولوژیکیونهادی،(کالبدی)زیرساختی



تاریخچه موضوع

قپیشینه تحقی

مبانی نظری

چارچوب نظری

مدل نظری 

فرضیات تحقیق

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

نتیجهعنوانسالنویسندهردیف

والدیندرآوریتابمقایسه1397زارعان1
وماوتیسبهمبتلاوعادیکودکان
آموزشاثربخشیبررسی

اوریتاببهبوددرفرزندپروری

اعیاجتمومذهبیمنابعمولفهدرگروهدوبین
مهارتآموزشهمچنین.هستمعنادارتفاوت

ه،مسالحلوارتباطمولفهنمرتفرزندپروری
رامشکلپذیرشواجتماعیمذهبیمنابع

.دادافزایش

اثربخشی هوش معنوی بر تاب 1397مشعل پور2
آوری مادران کودکان دارای 

بیش فعالی/اختلال کم توجهی

نمرهافزایشموجبمعنویهوشآموزش
.شودمیمادرانآوریتابمقیاس

هایخانوادهدرآوریتابمقایسه1396فلامرزی3
(اشنوانونابینا)استثناییکودکان

وداینوالدیناوریتابمیانمعناداریتفاوت
نداردوجودگروه

درآوریتابوخدابهدلبستگی1395نعمتی4
توانکمآموزاندانشمادران
عادیوذهنی

تفاوتخدابهدلبستگیدرگروهدوبین
میخدابهدلبستگیوداردوجودمعنادار

بامواجههدرافرادآوریتابمیزانبرتواند
.بگذارداثرزندگیچالشهای

مراقبتیباربااوریتابارتباط1395حسن زاده5
توانکمآموزاندانشوالدین
ذهنی

ارمعنادارتباطمراقبتیباروآوریتاببین
0/3آوریتابکاهشدرجهیکبا.داردوجود
نهمچنی.داردوجودمراقبتیبارافزایشنمره

اقتصادی،رفاهودرآمدسطحافزایشبا
میافزایشآوریتابوکاهشبارمراقبتی

.یابد



تاریخچه موضوع

قپیشینه تحقی

مبانی نظری

چارچوب نظری

مدل نظری 

فرضیات تحقیق

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

رویکرد ارتباطی خانواده
.دادآموزشراارتباطصحیحیشیوهبایدخانوادهاعضایبهکهاستاستواراصلاینبر•

راوادهخانوداندمیصمیمیتوروابطرویاروییراخانوادهخصلتمهمترینخانواده،شناسانجامعهازکونیگرنه•
.کندمیتعریفارتباطند،دریکدیگرباکهشدیداحساساتباگروهی

سامانیناب)هانابرابریوخانوادهدرونیروابطدراختلالات.داندمییکدیگرتقابلدرراخانوادهوجامعهکونیگ•
.ندارندجامعهباارتباطی(ها

.استکانکوداجتماعیوفرهنگیشخصیتساختناعضا،علایقوصمیمیتبهتوجهباخانوادهاختصاصیکارکرد•

وتعادلموجبارتباطاتاین.استخویشانباارتباطگذارد،میاثرخانوادهسلامتبرکهدیگریمهمعامل•
.ندکمیکمکخانوادهمشکلاتحلبهتواندمیاجتماعیسرمایه.شودمیآنسلامتتقویتوخانوادهپایداری

مییرتاثکودکرفتارروییکدیگرباارتباطدروالدینضعیفعملکردبراون؛درمانیخانوادهنظریهاساسبر•
متریکسازگاریتواناییوزیادتنشموجبوکندبروزتوجهنارساییهاینشانهصورتبهاستممکنوگذارد

.گرددوالدیندر



تاریخچه موضوع

قپیشینه تحقی

مبانی نظری

چارچوب نظری

مدل نظری 

فرضیات تحقیق

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

مادیننظریه عمومی سیستم ها و نظریه کنش متقابل ن
کدامهرکههشدتشکیلاعضاییازخانواده.داردتاکیداجزابینروابطبروشدهمطرحبرتالانفیتوسطنظریهاین•

.دارندقراراعضاسایرتاثیرتحت

درنبنابرایوآنهاستمیانکهاستمتقابلیروابطازکمتر(خانواده)نظامیهرسازندهاجزاینظریهاینطبق•
.شودمیمسئلههایحوزهشناختباعثخانوادگیسطحدرمداخلهاستناراحتیدچارکهایخانوادهمورد

دریگریکدباودارندهایینقشخانوادهاعضاینظریهاینطبق.هستندهانقشکنش،نظریهکلیدیمفاهیماز•
.اندشریکباهممتقابلوابستگیدرودهندمینشانراهماهنگرفتارهاییهستندمتقابلکنش

.استمحیطشانوخانوادهبیننیزوخانوادهدرموجودفرایندهایوآنسازندهعناصربرکنشنظریهتوجه•

وعوقودهدمیپیوندیکدیگربهراآنهاکهدارندراابزاریوعاطفیوابستگیازدرجاتیخانوادهنظاماعضای•
.باشدمیگذارتاثیراعضادیگربرعضویکدرتغییر



تاریخچه موضوع

قپیشینه تحقی

مبانی نظری

چارچوب نظری

مدل نظری 

فرضیات تحقیق

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

اجتماعی-نظریه عمومی سیستم بوم شناختی
.شوندمیتعریفجامعهبزرگترابعادسایروهاهمسایهووستانخانواد،مانندخودارتباطیبافتبهتوجهباافراد•

دوستانوهخانوادافراددرونیدنیایشبکهاینکهاستتاثیرگذارارتباطیشبکهبهمربوطواکنشیکاوریتاب
آندرتروریسموبزرگاقتصادیجرایمعلمی،هایسیاستچونعواملیحتیکهشودمیشاملراهمسایگانو

.دارندنقش

بهیدسترسشاملراانابعادوداندمیجامعهبافتیوفرهنگیالگوهایتاثیرتحتراآوریتابآنگارمیشل•
ستگیهمبقدرتوکنترلاحساساجتماعی،عدالتفرهنگی،تبعیتعویت،احساسفردی،بینارتباطمنابع،

.کندمیبیان

ورفیتظافزایشهمچنینواجتماعیوفردیموانعتاثیرکاهشباگویدمیسیمونسازیتوانمنددیدگاهطبق•
امورقداماوگیریتصمیمتواناییافراد؛بهگروههاازآنانتقالوقدرتگرفتندستدرمنظوربهافرادتوانایی
.بگیرندبدستخودرازندگی

طبیعیهایاستعدادتوانمندیورشدبرواستفردمثبتتحولیاگراانسانشناسیرواننظریهمشابهنظریهاین•
.داردتاکیدبیروندنیایبامثبتتعاملومشکلاتومسائلباسازگاریایجادبرایافراد



تاریخچه موضوع

قپیشینه تحقی

مبانی نظری

چارچوب نظری

مدل نظری 

فرضیات تحقیق

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

نظریات(یقفرضیات تحق)خرده مقیاسردیف

کمکودکنبیمتقابلتاثیر:برنربرونفنشناختیبومنظریههارتباط خانوادگی و حل مسئل1
.کندمیبیانراخانوادهباذهنیتوان

درتنهااستعدادهاشکوفاییوکردناجتماعی:پارسونز
.استممکنخانوادهاعضایبینصمیمیروابط

اعضایتوسطروانیمحافظتکارکردهایبه:هارتناید
.دارداشارههاتنشبردنمیانازوخانواده

بهره مندی از منابع اقتصادی و2
اجتماعی

.ردداخانوادهسلامتبرزیادیتاثیر:خانوادهشبکهنظریه
.استاهمیتدارایخویشاوندیشبکهیبالقوهحضور

ابدرارتباطراآنانآوریتابوافراد:شناختیبومرویکرد
.یندبمیهمسایگانودوستانوخانودهمحیطارتباطیبافت

تواناییبرمهماثرگذارعامل:بندوراخودکارآمدیتئورییتوانایی ایجاد معنا برای سخت3
ابمقابلهاستراتژیوموثرحلراهبینیپیشجهتافراد

مورددرافرادباورهایبهاشاره.استزندگیتغییرهای
یابندلطتسموقعیتیبرتوانندمیآیااینکه.داردکفایتشان

.خیریاکنندتولیدمثبتنتایجو



تاریخچه موضوع

قپیشینه تحقی

مبانی نظری

چارچوب نظری

مدل نظری 

فرضیات تحقیق

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

آوریتاب بهره
مندی از

منابع 
صادی و

اقت
اجتماعی

پیوند 
خانوادگی

وضعیت 
اقتصادی

تحصیلات
والدین

تعداد 
فرزندان

تحصیلات
والدین

وضعیت 
اقتصادی



تاریخچه موضوع

قپیشینه تحقی

مبانی نظری

چارچوب نظری

مدل نظری 

فرضیات تحقیق

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

.داردوجودتفاوتتهرانمنطقهسهدرذهنیتوانکمکودکدارایوالدینآوریتابسطحمیانگینبین(1
-هرهبمساله،حلوخانوادگیارتباطمقیاسدرذهنیتوانکمکودکدارایوالدینآوریتابسطحمیانگینبین(2

انوادگیخپیوند،(حوادثبروزبهنسبتنگریمثبت)مثبتاندازچشمیکحفظاجتماعی،واقتصادیمنابعازمندی
.داردوجودتفاوتتهرانمنطقهسهدردشواریوسختیبرایمعناایجادتواناییمعنویت،،(خانوادهتماس)

.بین سطح تحصیلات والدین و خرده مقیاس                                                               رابطه وجود دارد( 3

.بین سطح تحصیلات والدین و خرده مقیاس                                                                رابطه وجود دارد( 4

.بین سطح تحصیلات والدین و خرده مقیاس                                                                رابطه وجود دارد( 5

.بین سطح تحصیلات والدین و خرده مقیاس                                                                رابطه وجود دارد( 6

.بین وضعیت اقتصادی و خرده مقیاس                                                                          رابطه وجود دارد( 7

.بین وضعیت اقتصادی و خرده مقیاس                                                                          رابطه وجود دارد( 8

.توان ذهنی و خرده مقیاس                                                             رابطه وجود داردبین تعداد فرزند کم( 9

یی ارتباطات خانوادگی و توانا
حل مساله در خانواده

ی مندی از منابع اقتصادبهره
و اجتماعی

انداز مثبتحفظ یک چشم

پیوند خانوادگی 

معنویت خانواده

توانایی ایجاد معنا برای 
سختی و دشواری

پیوند خانوادگی 



روش تحقیق

ابزار گرداوری 
داده ها

روایی و پایایی

روش تجزیه 
تحلیل داده ها

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران



روش تحقیق

ابزار گردآوری 
داده ها

روایی و پایایی

روش تجزیه 
تحلیل داده ها

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

دارایوالدینآوریتابایمقایسهتبیینبهتوصیفی-پیمایشیروشباکهاستکمیتحقیقاتنوعازتحقیقاین
کاربردیتحقیقاتیدستهدرتحقیقاین.پردازدمیهستند؛تهران11و5،8منطقهدرکهذهنیتوانکمکودکان
.شودمیگنجانده

جامعه آماری

کهسال18تاذهنیتوانکمکودکیکحداقلدارایوالدینتحقیق؛ایندرمطالعهموردیجامعه•
.باشندمیدارند؛سکونتتهران11و5،8مناطقدر

روش نمونه 
گیری

بهشغولماستثناییمدارسوخاصموسساتتوانبخشی،مراکزدرنمونهگروهایناینکهبهتوجهبا•
هرانتشهردرذهنیمعلولینهایانجمنوموسساتازتعدادیهمکاریبامحققلذاهستندفعالیت

دردسترسدر-تصادفیغیرصورتبهبررسیموردینمونهونمودهپرسشنامهتکمیلبهاقدام
.شدندانتخاب1397زمستانوپاییز

نمونهحجم

وجودیگیرنمونهچارچوبتهیهامکانآنکهدلیلبهدسترسدر-غیرتصادفیگیرینمونهروشدر•
ماریآمنبعیالیستآنکهبهتوجهبانیزتحقیقایندر.گیردمیبهرهروشاینازمحققندارد

بهتهران11و5،8مناطقدردارندذهنیتوانکمکودککهوالدینیتعدادبارابطهدرموثقی
سهایندرمحلهسراهایوشهرداریتهران،استانبهزیستیبهمراجعهبالذاندارد؛وجودتفکیک
خدماتکودکاناینبهکه(توانبخشی)خصوصیموسساتمناطق،اینپرورشآموزشمنطقه،
زمراکاینازاجازهکسبووالدینتوافقباودسترسدرنمونهصورتبهدهند؛میارائهدرمانی

.استنفر220بابرابربررسیموردنمونهحجملذا.شدنمونهگروهتامینبهاقدام



روش تحقیق

ابزار گرداوری 
داده ها

روایی و پایایی

روش تجزیه 
تحلیل داده ها

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

سیستمینظریهاساسبر(2005)سیکسبییوسیلهبهکهاستخانوادهآوریتابگیریاندازهمقیاس
.استشدهساخته(2003)والشخانوادهآوریتاب

کاملاً :5تامخالفمکاملاً:1درجاتشاملکهشودمیمحسوبلیکرتیایدرجه5مقیاسیکابزاراین
-میحوزه6درخانوادهآوریتابمیزانبررسی،بهکهباشدمیآیتم66برمشتمل.شودمیموافقم
:شاملپردازد،

family)(سوال31شامل)مسئلهحلوخانوادگیارتباط❑ communication and (problem
solving

utilizing)(سوال12شامل)اجتماعی/اقتصادیمنابعازمندیبهره❑ social and economic
resources)

maintaining)(سوال6شامل)مثبتاندازچشمیکحفظ❑ a positive outlook)
family(سوال8شامل)خانوادگیپیوند❑ connectedness
family(سوال4شامل)خانوادهمعنویت❑ spirituality
ability(سوال5شامل)دشواریوسختیبرایمعناایجادتوانایی❑ to make meaning of

adversityاست.

یلاتتحصوالد،نسبتوالد،جنسیت:قبیلازاستدموگرافیکاطلاعاتشاملپرسشنامهاولبخش
اهل،توضعیتذهنی،توانکمفرزندجنسیتذهنی،توانکمتعدادفرزندمادر،وپدرشغلمادر،وپدر

.سکونتمحلمنطقهواقتصادیوضعیتمسکن،وضعیت



روش تحقیق

ابزار گردآوری 
داده ها

روایی و پایایی

روش تجزیه 
تحلیل داده ها

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

ازاستفادهباراآنرواییو0/96کرونباخآلفایروشباراابزارپایایی(2005)سیکسبی
Family(FAD)خانوادهسنجشابزارباراآنزمانهمرواییسازه،روایی assessment

deviceشخصیمعنایشاخصو(PMI)personal meaning indexگزارشمطلوب
.استکرده

0/90برابرراکرونباخآلفایروشبهپایاییضریبخود؛تحقیقدرهمکارانوفرهوش
کهاست0/93برابرهمکارانوزهراکارتحقیقدرکرونباخآلفایهمچنین.آوردندبدست
کهاستآنیدهندهنشانکهآمدهبدست0/95تا0/75بیننیزهامقیاسخردهضرایب

.استخانوادهآوریتابگیریاندازهبرایاعتمادقابلومناسبابزاراین
اعلام0/93راپرسشنامهاینکرونباخآلفایمیزانخودتحقیقدرهمکارانوچاریحسین
.0/93تا0/76بینآنابعادبرایوکردند

ررسیببهکهتحقیقسهدرشدهمحاسبهکرونباخآلفایمقداربهتوجهباترتیببدین
استفادهبرایابزارایناند؛پرداختهایراندرسیکسبیخانوادهآوریتابپرسشنامهسنجش

.باشدمیمناسبمذکورتحقیقدر



روش تحقیق

ابزار گردآوری 
داده ها

روایی و پایایی

روش تجزیه 
تحلیل داده ها

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

-پاسخوپرسشنامهسوالاتابتدا؛Spss-19دادهتحلیلآماریافزارنرمازاستفادهباحاضرتحقیقدر
وواردافزارنرمدرترتیببهاند؛شدهگذاریشماره5تا1ازولیکرتطیفباقراردادیصورتبهکهها

آماراز.شودمیاستنباطیوتوصیفیامارشکلبههادادهآنالیزوتحلیلبهاقدامکدگذاریازپس
آننظایروهندسینمایشتوزیع،هاینسبتوفراوانیتوزیعجدولقبیلازمفاهیمیعمدتاتوصیفی،

.کندمیتوصیفوتصویرسازیآماریزبانبهرامطالعهموردموضوعهایویژگیکهشودمیتشکیل
دماننپارامتریكهایآزمونازباشندنرمالتوزیعدارایهادادهکهصورتیدراستنباطیآماربرای

نمانندآزموناپارامتریكهایآزمونازباشندغیرنرمالاگرومستقلواریانستحلیلیاوTآزمون
.شودمیاستفادهاسمیرنفکلموگروفیاویتنییومنیامیانهووالیسکروسکال

سطح معناداریZمقدار متغیرهای مفهومی تحقیق

1.0160.253ارتباط و حل مساله

0.8580.454اجتماعی-مندی از منابع اقتصادیبهره

1.6680.008انداز مثبتحفظ چشم

1.3720.046پیوند خانوادگی

1.8250.003معنویت خانواده

1.6470.009توانایی ایجاد معنا برای سختی و دشواری



تجزیه و تحلیل
نتایج تحقیق

نتایج توصیفی

نتایج تحلیلی

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران



تجزیه و تحلیل
نتایج تحقیق

نتایج توصیفی

نتایج تحلیلی

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران

توزیع فراوانی و فراوانی نسبی پاسخگویان بر حسب جنسیت

درصدفراوانیجنسیت

18483.6زن

3616.4مرد

00بی پاسخ

220100جمع کل

درصدفراوانینسبت

3214.5پدر

18282.7مادر

52.3سایر بستگان

10.5بی پاسخ

220100جمع کل

توزیع فراوانی و فراوانی نسبی پاسخگویان بر حسب نسبت



تجزیه و تحلیل
نتایج تحقیق

نتایج توصیفی

نتایج تحلیلی

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران
درصدفراوانیتحصیلات پدر 

6027.3سیکل
8840دیپلم

2210فوق دیپلم
2712.3لیسانس

125.5فوق لیسانس
20.9دکترا

94.1بی پاسخ
220100جمع کل

توزیع فراوانی و فراوانی نسبی پاسخگویان بر حسب سطح تحصیلات پدر

درصدفراوانیتحصیلات مادر

4520.5سیکل
12255.5دیپلم

188.2فوق دیپلم
3114.1لیسانس

20.9فوق لیسانس
00دکترا

20.9بی پاسخ
220100جمع کل

توزیع فراوانی و فراوانی نسبی پاسخگویان بر حسب سطح تحصیلات مادر



تجزیه و تحلیل
نتایج تحقیق

نتایج توصیفی

نتایج تحلیلی

:موضوع پایان نامه 
ای تبیین مقایسه

آوری والدین تاب
توان کودکان کم

ذهنی ساکن در 
11و 8، 5مناطق 

شهر تهران
درصدفراوانیتوان ذهنیتعداد فرزند کم

20593.2یک فرزند

125.5دو فرزند

31.4بیشتر از دو فرزند

00بی پاسخ

220100جمع کل

توان ذهنیتوزیع فراوانی و فراوانی نسبی پاسخگویان بر حسب تعداد فرزند کم

درصدفراوانیتوان ذهنیجنسیت فرزند کم

10246.4دختر

11150.5پسر

73.2هردو جنسیت

00بی پاسخ

220100جمع کل

توان ذهنیتوزیع فراوانی و فراوانی نسبی پاسخگویان بر حسب جنسیت فرزند کم
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آزمون کروکال والیس
مقدارسطح معناداری

مقدار کای اسکوئر........

.آوری کل در سه منطقه شهر تهران تفاوت معنادار وجود داردبین میانگین نمره تاب
H0 :آوری کل در سه منطقه شهر تهران تفاوت معنادار وجود نداردبین میانگین نمره تاب.
H1 :آوری کل در سه منطقه شهر تهران تفاوت معنادار وجود داردبین میانگین نمره تاب.

نتیجه آزمون کروسکال والیس: 4-13جدول 

است،0.05ازبزرگترکه.......معناداریسطحو.....بااستبرابرآزمونمقدار
))پژوهشگرفرضیهکهاستاینبیانگرلذا H1آماریفرضیهورد(H0)دیگر؛عبارتبهشودمیتایید

.نداردوجودمعناداریتفاوتتهرانمنطقهسهدرآوریتابکلنمرهبین
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آزمون کای اسکوئر
مقدارسطح معناداری

مقدار کای اسکوئر0.0000.6

.داردوجودرابطهمعنویتواقتصادیوضعیتبین
H0:نداردوجودرابطهمعنویتواقتصادیوضعیتبین.
H1:داردوجودرابطهمعنویتواقتصادیوضعیتبین.

نتیجه آزمون کای اسکوئر: 4-13جدول 

کهاستاینبیانگرلذااست،0.05ازکوچکترکه0.000معناداریسطحو0.6بااستبرابرآزمونمقدار
))پژوهشگرفرضیه H0آماریفرضیهورد(H1)واقتصادیوضعیتبیندیگر؛عبارتبهشودمیتایید

.داردوجودرابطهمعنویت
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رابطه معنادارتفاوت معنادار

وجود نداردوجود داردها و شاخص هامتغیروجود نداردوجود داردها و شاخص هامتغیر

ر میانگین تاب آوری کل د( 1
سه منطقه

سطح تحصیلات پدر و ( 1✓
یخرده مقیاس پیوند خانوادگ

✓

ر آوری کل دمیانگین تاب( 2
خرده مقیاس ارتباط و حل 

مساله 

سطح تحصیلات مادر و ( 2✓
خرده مقیاس توانایی ایجاد 
معنا برای سختی و دشواری 

✓

ر آوری کل دمیانگین تاب(3
مندی از خرده مقیاس بهره

منابع اجتماعی و اقتصادی

وضعیت اقتصادی و خرده ( 3✓
مقیاس معنویت

✓

ر آوری کل دمیانگین تاب( 4
-خرده مقیاس حفظ چشم

انداز مثبت

توان تعداد فرزندان کم( 4✓
ذهنی و خرده مقیاس پیوند 

خانوادگی

✓

ر آوری کل دمیانگین تاب( 5
خرده مقیاس پیوند 

خانوادگی 

سطح تحصیلات پدر و ( 5✓
خرده مقیاس ارتباط و حل 

مساله

✓

ر آوری کل دمیانگین تاب( 6
خرده مقیاس معنویت

سطح تحصیلات مادر و ( 6✓
خرده مقیاس ارتباط

✓

ر آوری کل دمیانگین تاب( 7
خرده مقیاس توانایی ایجاد

معنا برای سختی

سطح تحصیلات مادر و ( 7✓
حل مساله و چشم انداز مثبت

✓

تحصیلات پدر و خرده ( 8
تانداز مثبمقیاس حفظ چشم

✓
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شهر تهران مادر،لاتتحصیپدر،تحصیلاتنسبت،جنسیت،متغیرهایتاثیرسنجشوبررسیهدفباپژوهشاین
رهازراخانوادهمعلولکودکهرتولد.گرفتانجامتهرانشهرمنطقهسهدر....مادروشغلپدر،شغل
.استموثرهاآنسازگاریوتحملبرودهدمیقرارفشارتحتجهت
بینارمعنادرابطهوجودبرمبنیگرفت،صورتخانوادهآوریتابپیرامونتحقیقاینازکهاینتیجه
معناایجادناییتوابامادرتحصیلاتمتغیرمساله،حلوارتباطوخانوادگیپیوندباپدرتحصیلاتمتغیر

باخانوادهدرمعلولفرزندانتعدادومعنویتبااقتصادیوضعیتمتغیراست،دشواریوسختیبرابردر
سهدرلکآوریتابمیانگینبینمعناداریتفاوتهمچنین.بودندمعناداررابطهدارایخانوادگیپیوند

.نیامدبدستتهرانمنطقه
هبنسبتآوریتابمیزاندررااعضاوخانوادهبیشترسهموتاثیرآمدهبدستنتایجازکهآنچه

.سازدمیروشناجتماعیومحیطیفاکتورهای
اندازههر.دهدمیقرارمدنظررااساسیکارکردهایخانوادهبرایخودکارکردینظریهدردورکیم
.یابدمیافزایشنیزآنثباتباشدبیشترینهادیکارکرددارایخانواده

شودمیفردیبینتعاملاتبروزمنجربهیکدیگرواعضاازخانوادهروانیواقتصادیحمایتکارکرد✓
.نمودهتقویتخانوادهافراددرراپذیریجامعهحسو
ندمانهستنددخیلآندرمختلفیعواملوعللکهخانوادهتوسطاجتماعیپایگاهکردنفراهم✓

ردهخدرآوریتابمیزانبرتواندمیامن؛مکانوطبقهبامرتبطامکانات،عالیتحصیلاتمیزان
.باشدگذاراثرمعنویتومسالهحلوارتباطخانوادگیپیوندمقیاس
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بایدکهشودمیاستنباطچنینتحقیقایناز
ادامةاجتماعیهایحمایتازمنظور.باشیمداشتهجانبههمهاجتماعیحمایتهاهخانوادایناز(1

نوعاینکههنگامی.باشدمیاجتماعیهایارگانطرفازآموزشیوتوانبخشیامکاناتوخدمات
شدهمختلفهایجنبهدرمعلولکودکرشدموجبطرفیکازباشد،داشتهوجودجامعهدرهاحمایت

-میرکمتخانوادهاسترسمیزانخانواده،بهمعلولکودکوابستگیشدنکمدلیلبهدیگرطرفازو
دروالدینسازگاریمشکلدلایلازیکی.شودمیآناندربیشترسازگاریموجبخودامراینکهشود

.باشدمیجامعهآنطرفازحمایتنوعاینبودنناکافیجامعه،
رواینازودادافزایشراآنانهیجانیوروانیسلامتسطحافراد،بههامهارتاینآموزشباتوانمی(2

.دادافزایشرازندگیازمندیرضایتاحساس

قرارررسیبموردآتیتحقیقاتدرباشداثرگذارآوریتابابعادبرتواندمیکهدیگریموثرمتغیرهای(1
.گیرند

آوریتابافزایشیاوکاهشعللفهمدرتواندمیآوریتابمیزانبرایمداخلههایبرنامهتاثیر(2
.باشندکنندهکمکخانواده

وسطتکاربردیهایکارگاهآن،ابعادتمامیدرآوریتابافزایشمنظوربهشودمیپیشنهادهمچنین(3
آنهادرسازگاریبردنبالاجهتدروآموزشراسازگاریاصولوهاشیوهوگرددبرگزارروانشناسان

.پذیردصورتاقدام

هابر اساس یافته

آتی
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شهر تهران مدارسوتوانبخشیمراکز)هاآزدمودنیبهدسترسیدرمحدودیتوزمانیمحدودیتدلیلبه➢
.شداستفادهدسترسدرغیرتصادفیگیرینمونهروشاز(استثنایی

.شدمیآنتکمیلدرافرادخستگیموجبواستزیادپرسشنامهسوالاتتعداد➢
.بودندنامفهوموگنگافرادبرایپرسشنامهسوالاتبرخی➢
.نبودممکنپرسشنامهدرهاآنگیریاندازهکهگرمداخلهمتغیرهاییهمهکنترلعدم➢
.پرسشنامهتکمیلدردولتیمراکزوموسساتازبرخیهمکاریعدم➢

.در این تحقیق از پرسشنامه استاندار شده استفاده شده است➢
قرارآزمایشموردتهرانمتفاوتمنطقهسهدرهاخانوادهازبالایینمونهگروهتعدادشدآنبرسعی➢

.بگیرند



، ..................و آقای دکتر........... استادان محترم و گرامی جناب آقای دکتر 
چرا که بدون  راهنمایی و مشاوره های ایشان تامین این پایان نامه

. بسیار مشکل می نمود
....................... .  داور محترم  جناب آقای دکتر 

.مدیر گروه محترم........... سرکار خانم دکتر 

ندو کلیه عزیزان، مراکز، موسسات و سازمانهایی که در این امر مشارکت نمود


