
گفتار 1
کلیات

 موجودات
 پروکاریوت: باکتری ها: تک  زنده

   )فاقد اندامک غشادار(
 یوکاریوت 

 آغازیان: تک- پر
 قارچ ها: پر-تک

 جانوران: پر
 گیاهان: پر

  غیر زنده جانداران  

 تک سلولی
 پرســلولی: ســلول ها درون مایعــی قــرار دارنــد کــه بــه آن مایــع بیــن ســلولی 
می گوینــد کــه بســته بــه نــوع جانــدار یــا بــا لنــف، یــا بــا خــون یــا بــا آب در حــال 

تبــادل اســت.

سلول        

DNA پرو+کاریوت )پیش هسته ای(: فاقد مرز مشخص بین سیتوپلاسم و 
پرو به معنای اولیه و کاریوت به معنای هسته است.  

DNA یوکاریوت )هو هسته ای(: دارای مرز مشخص بین سیتو پلاسم و 
سیتو به معنای سلول و پلاسم به معنای شل است  

 جزءنگری: بررسی اجزای یک جاندار بدون در نظر گرفتن ارتباط آن
 کل نگری: بررسی اجزای یک جاندار و ارتباط بین آن ها  کل،چیزی بیش از اجتماع اجزاء است

 سلول )cell(: به معنای اتاق و واحد تشکیل دهنده موجودات زنده
)اجباری( غشا)پرده(: پوشش اطراف سلول با نفوذپذیری انتخابی)ترآوایی نسبی(

)اجباری( سیتوپلاسم:  بخش مایع )سیتوسل( + اندامک )میتوکندری، واکوئل و..(
)اختیاری( هسته: محل قرارگیری DNA سلول

اجزای سلول    

مایع بین سلولی شش، پوست، کلیه  اندام های دفع مواد زائد

شش، روده  اندام های جذب مواد مفید

خون 
سلول

پلاسما)مایع بین سلولی(



 سیتوپلاسم: ماده ای زمینه ای، درون سیتوپلاسم)سیتوسل( + اندامک

اجزاء    

ریبو+زوم: کارخانه تولید پروتئین ◄
ریبو همان ریبو نوکلئیک اسید: رنا   

زوم به معنی جسم: تن   

لیزو+زوم: پر از آنزیم های گوارشی تجزیه کننده ◄
لیزو به معنی شکستن یا کافتن و زوم به معنی تن است پس معنای کلی آن کافتن تن است   

جسم گلژی)اداره پست(: بسته بندی، نشانه گذاری و ترشح مواد ◄

شبکه آندوپلاسمی)مجتمع ادارات(: مجموعه ای از کیسه ها و لوله های در ارتباط با هم ◄
     زبر)دارای ریبوزوم(: تولید انواع Pr به کمک ریبوزوم

     صاف)بدون ریبوزوم(: تولید انواع lip، سم زدایی، ذخیره قند و ...

ــه(: در جابجایــی مــواد، اندامک هــا، DNA، تقســیم  ◄ ســانتریول)میانک(: 9 دســته 3تایــی از میکروبــول هــا )ریزلول
ســلول و تولیــد ســانتریول هــای دیگــر دخالــت دارد.

پلاســت هــا: کیســه هایی بــا غشــا کــه درون DNA و ریبــوزوم هــم دارنــد. انــواع مختلــف دارنــد و فقــط در گیاهــان  ◄
و آغازیــان دیــده می شــوند.

میتو+کندری)راکیــزه(: موتورخانــه ســلول کــه از دو غشــا و DNA و ریبــوزوم ســاخته می شــود و مســئول  ◄
اســت. سوخت وســاز 

 میتو به معنی دانه و کندری به معنی رشته؛ یعنی به شکل نخ یا دانه  

 سیتوسل: مواد آلی و معدنی محلول
 اندامک: ساختارهای درون سیتوپلاسم که ممکن است دارای غشا یا بدون غشا باشد.

 بدون غشا: ریبوزوم )رناتن(، سانتریول )میانک(
 دارای یک غشا: بقیه: مانند گلژی، واکوئل)کُریجه(، شبکه آندوپلاسمی و ...

 دارای دو غشا: میتوکندری، کلروپلاست، هسته

 کلروپلاست )سبزدیسه(: حاوی کلروفیل)سبزینه( و مسئول غذاسازی است.

  کروموپلاست )رنگ دیسه(:
 

 آمیلوپلاست )نشادیسه(: مسئول ذخیره نشاسته

سرآشپز گیاه و جلبک )آغازیان سبز(

حاوی کلروفیل و مواد رنگی دیگر مانند لیکوپن )قرمز(،گزانتوفیل)زرد(،کاروتن)نارنجی(



واکوئل)کریچه(: کیسه های تک غشایی که در بسته بندی مواد دخالت دارد. ◄

وزیکول: کیسه های تک غشایی که در بسته بندی مواد دخالت دارد. ◄

  مواد درون سلول
  معدنی: آب، اکسیژن، سدیم، خاک، دی اکسید کربن و...

  آلی: موادی که وجود آن ها وابسته به وجود موجود زنده است و در همه آن ها کربن دیده می شود.

 :)Vit( ویتامین     
     پروتئین )Pr(: مهم ترین و متنوع ترین ماده آلی

     لیپیدها )Lip(: موادی آب گریز که توسط سلول تولید می شوند.
     کربوهیدرات )KH(: از ترکیب H2O و کربن به وجود آمده است.

     نوکلئیک اسیدها )NA( : شامل DNA و RNA که مسئول وراثت هستند.
 اعداد یونانی پرکاربرد در زیست:

دکانونااکتاهپتاهگزاپنتاتتراتریدیمونونام اعداد
12345678910شماره اعداد

پروتئین: حاصل اتصال تعداد زیادی آمینو اسید )aa( است. ◄
...+aa+aa+aa 

نوکلئیک اسیدها: ◄
نوکلئوتید + نوکلئوتید + نوکلئوتید + ...    

: اسید

: آمین

:ساختار آمینواسید

)aa( بخش متغییر در انواع آمینو اسیدها R

قند
5 کربنه

اجزای یک نوکلئوتید

* ریبو نوکلئیک اسید که به اختصار RNA گفته می شود
* دئوکسی ریبو نوکلئیک اسید که به اختصار DNA گفته می شود

باز آلی
گروه فسفات)تک حلقه، دو حلقه(

DAEK :محلول در چربی 
 محلول در آب: مابقی ویتامین ها

انواع مواد آلی
مطرح در دبیرستان

 باز آلی نیتروژن دار )N دار(
 قند پنتوز )ریبوز یا دئوکسی ریبوز(

 گروه فسفات )یک، دو یا سه فسفات(

 دارای قند ریبوز:ریبونوکلئیک اسید

 دارای قند دئوکسی ریبوز:دئوکسی ریبونوکلئیک  اسید



 تفاوت اصلی نوکلئوتیدها در بازآلی است.
     A: آدمین
     T: تیمین

     U: یوارسیل
     C: سیتوزین

     G: گوانین

کربوهیدرات ها )قندها،ساکاریدها،گلیکوها،اوزها(: ◄
ساختار کربوهیدرات از کربن )کرب( + آب )هیدرات-H2O( ساخته می شود.  

 سلولز، گلیکوژن، نشاسته از تعداد زیادی گلوکز ساخته می شوند ولی کیتین از گلوکز ساخته شده است.

انواع باز آلی  

 مونوساکارید )از یک مولکول قند ساخته می شود(

 دی ساکارید )از دو مولکول قند ساخته می شود(

 الیگوساکارید )از تعداد کمی مولکول قند ساخته می شود(

 پلی ساکارید )از تعداد زیادی مولکول قند مونو ساکارید به غیر از گلوکز ساخته می شود(

 5کربنه )پنتوز( 
 6 کربنه )هگزوز(:

C5H10O5 ریبوز 
C5H10O4 دئوکسی ریبوز 

 گلوکز: سوخت سلول
 فروکتوز: قندمیوه
 گالاکتوز: قندشیر

 ساکارز )شکر(= فروکتوز+گلوکز
 لاکتوز )قندشیر(= گالاکتوز+گلوکز

 مالتوز )قند موجود در جو وگندم(= گلوکز+گلوکز

انواع
کربوهیدرات

 ساختاری

 ذخیره ای

 کیتین: سازنده

 سلولز: سازنده دیواره سلولی گیاهان

 قارچ ها
 اسکلت خارجی حشرات

 گلیکوژن: قند ذخیره ایی در

 نشاسته: قند ذخیره ایی در گیاهان و جلبکها

 جانوران
 قارچ ها

 کبد
 ماهیچه ها



 تفاوت اصلی نوکلئوتیدها در بازآلی است.
     A: آدمین
     T: تیمین

     U: یوارسیل
     C: سیتوزین

     G: گوانین

کربوهیدرات ها )قندها،ساکاریدها،گلیکوها،اوزها(: ◄
ساختار کربوهیدرات از کربن )کرب( + آب )هیدرات-H2O( ساخته می شود.  

 سلولز، گلیکوژن، نشاسته از تعداد زیادی گلوکز ساخته می شوند ولی کیتین از گلوکز ساخته شده است.

انواع باز آلی  

 مونوساکارید )از یک مولکول قند ساخته می شود(

 دی ساکارید )از دو مولکول قند ساخته می شود(

 الیگوساکارید )از تعداد کمی مولکول قند ساخته می شود(

 پلی ساکارید )از تعداد زیادی مولکول قند مونو ساکارید به غیر از گلوکز ساخته می شود(

 5کربنه )پنتوز( 
 6 کربنه )هگزوز(:

C5H10O5 ریبوز 
C5H10O4 دئوکسی ریبوز 

 گلوکز: سوخت سلول
 فروکتوز: قندمیوه
 گالاکتوز: قندشیر

 ساکارز )شکر(= فروکتوز+گلوکز
 لاکتوز )قندشیر(= گالاکتوز+گلوکز

 مالتوز )قند موجود در جو وگندم(= گلوکز+گلوکز

انواع
کربوهیدرات

 ساختاری

 ذخیره ای

 کیتین: سازنده

 سلولز: سازنده دیواره سلولی گیاهان

 قارچ ها
 اسکلت خارجی حشرات

 گلیکوژن: قند ذخیره ایی در

 نشاسته: قند ذخیره ایی در گیاهان و جلبکها

 جانوران
 قارچ ها

 کبد
 ماهیچه ها

لیپید )آب گریز(: ◄

 بافت )مخصوص جانوران و گیاهان(: مجموعه ای سلول هماهنگ و همکار

بافت جانوری )4مورد(   

بافت پوششی: پوشش دادن سطح داخلی و خارجی و حفرات بدن ◄
       )فضای بین سلولی کم و در نتیجه ماده بین سلولی کم دارد(

 در بافت های چند لایه هرچه به عمق سلول ها برویم مقاومت سلول ها افزایش می یابد

 پوششی )2نوع(: یک گیاه و چندلایه
 پیوندی )6نوع(: چربی، خون، سست، متراکم، غضروف، استخوان

 ماهیچه ای )3نوع(: صاف- مختلط )اسکلتی(- قلبی عصبی
 عصبی

 یک لایه )ساده(: براساس شکل سلول

 چندلایه )مرکب(: سنگفرشی چندلایه

 سنگفرشی: شش، مویرگ ها و ...
 مکعبی: نفرون

 استوانه ای: روده و معده و مجاری تنفسی
غشای پایه: رشته های پروتئینی و گلیکوپروتئین سنگفرشی استوانه ایی       مکعبی 

 دارای سلول های سطحی مرده: شاخی شده
 دارای سلول های سطحی ترشح کننده موکوز: مخاطی

 دارای اسید چرب

 دارای کلسترول)استروئید(:

1 اسید چرب+ گلیسرول: مونوگلیسرید   
2 اسید چرب+گلیسرول: دی گلیسرید   

3 اسید چرب+ گلیسرول: تری گلیسرید )چربی(  
 گروه فسفات + 2 اسید چرب + گلیسرول: فسفولیپید

هزاران اسید چرب: موم  
هزاران اسید چرب: کوتین   

P

:اسید چرب )آب گریز(
:گلیسرول  

D ویتامین 
 هورمون های جنسی

 هورمون های قشر فوق کلیه

 در مردان: تستسترون
 در زنان: استروژن و پروژسترون

 هورمون های جنسی
 آلدسترون
 کورتیزول

کلسترول:



بافت پیوندی: ◄
ــدی کــم اســت. چــون فضــای بیــن  ــر کــردن بافــت پیون ــرای پ  مایــع بیــن ســلولی )مــاده زمینــه ای( ب
ســلولی فراوانــی دارد؛ پــس فضــای بیــن ســلولی بافــت پیونــدی عــلاوه بــر مایــع بیــن ســلولی، مقادیــری از 

ــود. ــد می ش ــلول ها تولی ــود آن س ــط خ ــه توس ــم دارد ک ــواع Pr ه ان

  پروتئین )Pr( مهم بافت پیوندی 

  ماده بین سلولی

بافت عصبی: ◄

انواع بافت عصبی   

بافت ماهیچه: ◄
   صاف: سیتوپلاسم یکنواخت - انقباض غیرارادی

    مختلط )اسکلتی(: سیتوپلاسم تیره و روشن - انقباض
   قلبی)خط دار(: سیتوپلاسم تیره و روشن - انقباض غیرارادی

 کلاژن )دوخین!(: باعث استحکام
 الاستین )کشان-جیر!(: باعث انعطاف

 مایع: خون
 جامد: استخوان، غضروف، متراکم )رشته ای(

 نیمه جامد: چربی، سست

 سلول عصبی: نورون )دندریت، اکسون، جسم سلولی(: قدرت تولید پیام عصبی
  سلول غیرعصبی: نوروگلیا )پشتیبان(: عایق بندی، تغذیه، محافظت

 ارادی
 غیرارادی

بافت ماهیچه ایی صاف
سلول دوکی شکل+ 
1 هسته ایی+ 
هسته در مرکز+ 

بافت ماهیچه ایی قلبی
سلول منشعب+ 
1 یا 2 هسته ایی+ 
هسته در مرکز+ 

بافت ماهیچه ایی اسکلتی
سلول رشته ایی+ 
2 یا چند هسته ایی+ 
هسته در حاشیه+ 


