
@M o t a l e s h a r i f

حرفه اییادگیرنده
چطور یاد میگیرد؟

کاغذ، قلم و  
!فراموش نشه



@M o t a l e s h a r i f

نقش مطالعه در زندگی

نماییدداریخودجدادیگرصفحاتبودنبازاز

باشیدآراموخلوتمحیطیکدرکنیدسعی

نمائیدرفرشراصفحهیکبارشدقطعتصویریاصدااگر

شویدواردمجدداوخارجصفحهازیکبارنشدحلمشکلاگر

داریمپاسخوپرسشفرصتپایاندر!نپرسیدراخودسوالاتوبینارطولدر

یدبه مورد زیر توجه داشته باشوبینارحین برگزاری 



@M o t a l e s h a r i f

نقش مطالعه در زندگی
را بیشتر بشناسیدشیما شهبازی 



@M o t a l e s h a r i f

نقش مطالعه در زندگی
اسیدرا بیشتر بشنشیما شهبازی 



@M o t a l e s h a r i f

نقش مطالعه در زندگی
اسیدرا بیشتر بشنشیما شهبازی 



@M o t a l e s h a r i f

؟نمیدهچرا آموزش ها جواب 
چرا هر چی دوره شرکت میکنم؛

...، اثر ندارهمیخونمچرا هر چی کتاب 



@M o t a l e s h a r i f

؟ایدتا حالا چقدر آموزش دیده 

؟ایدچقدر مقاله و کتاب خوانده 

؟ایدچقدر دوره و سمینار شرکت کرده 

؟ایدبه اندازه کافی نتیجه گرفته 



@M o t a l e s h a r i f

نقش مطالعه در زندگی
م؟بهتری باشیم چکار کنییادگیرندهبرای اینکه 



@M o t a l e s h a r i f

نگو چی جدید؟

!بگو چطور به مطالب عمل کنم



@M o t a l e s h a r i f

!!آزمونک

خودکار و کاغذ دارید؟آیا . 1
؟رداریدبدرست یادداشت بلدیدآیا . 2
آیا مطالب رو مرور میکنید؟. 3
از آموزش ها نقشه اقدام بکشید؟بلدیدآیا . 4
آیا نقشه اقدام خود را تمرین می کنید؟. 5
پس از شکست در آموزش یا نتیجه غلط کار خود را بازنگری می کنید؟. 6



@M o t a l e s h a r i f

چرا؟گید بمیشه 
...خوندیماین همه درس 
...خوندیماین همه کتاب 

...این همه سمینار هست
...داریماین همه مدرس 

...اینطوریهموناما اوضاع 



@M o t a l e s h a r i f

تقصیر کیه؟؟؟

جامعهمدرسیادگیرنده



@M o t a l e s h a r i f

یادگیری یعنی

شکاف پر کردن 

چیزی که بین 

هستم و چیزی 

که باید باشم



@M o t a l e s h a r i f

نقطه 
موجود

نقطه 
نقش آموزش مطلوب

دهنده



@M o t a l e s h a r i f

تعریف یادگیری

در زمان درست انجام کار درست



@M o t a l e s h a r i f

نقش جامعه در یاد نگرفتن



@M o t a l e s h a r i f

اکثر مدرسین موفقیت میگن 
...جامعه تاثیر نداره



@M o t a l e s h a r i f

John Barghتحقیق 



@M o t a l e s h a r i f

رابطه خندیدن در حین دیدن فیلم کمدی



@M o t a l e s h a r i f

رفتار ناعادلانه



@M o t a l e s h a r i f

...سه تا دایره داریم



@M o t a l e s h a r i f

نگرانی ها
اخبار

اشتباهات دیگران
عیبلایای طبی

مرگ و زندگی
هاتفاقات آیند

هاتفاقات گذشت

رفتار مردم
تصمیمات سیاسی



@M o t a l e s h a r i f

نفوذ

خانواده

همکاران

فرزندان
اطرافیان

نزدیکان



@M o t a l e s h a r i f

دایره کنترل

نمبا وقتم چه میک
احساساتمواکنش به 

رفتارم با دیگران
برنامه ها و اهداف

عادت ها
نگرش ها

رفتار

رفتارم با خودم



@M o t a l e s h a r i f

...انجام بدممیتونمچکار 



@M o t a l e s h a r i f

...مبنابراین تا اینجا فهمیدی

رهداجامعه در یاد نگرفتن من نقش 
اما



@M o t a l e s h a r i f

نباشیمقربانی 



@M o t a l e s h a r i f

...ایک جمله که برداشتی تا اینج



@M o t a l e s h a r i f

در یاد نگرفتنیادگیرندهنقش 



@M o t a l e s h a r i f

...میدونی چطور باید خوب یاد بگیری؟



@M o t a l e s h a r i f

در یاد نگرفتنیادگیرندهنقش 



@M o t a l e s h a r i f

باور به تغییر. 1



@M o t a l e s h a r i f

وجود داردنورونمیلیارد 85در مغز ما 



@M o t a l e s h a r i f

دمغز در لحظه تغییر نمیکن



@M o t a l e s h a r i f

شدهساخته ناشهنوز مسیر عصبی بگو تونمنمینگو 



@M o t a l e s h a r i f

ندمغز ما تغییر میک



@M o t a l e s h a r i f

هبگی آموزشی موثر نبودمیتونیزمانی 
که به اندازه یک مهارت براش تمرین کنی

خواندن و نوشتن•

زدنروپایی•

شنا•

زبان جدید•



@M o t a l e s h a r i f

...بهانه اسهزارتا

هنمیش

برای من نمیشه

من شانس ندارم

نمیدهاینجا جواب 



@M o t a l e s h a r i f

...به جای نمیشه بگو چطوری میشه؟



@M o t a l e s h a r i f

در یاد نگرفتنیادگیرندهنقش 



@M o t a l e s h a r i f

توقع صحیح. 2



@M o t a l e s h a r i f

هبدون اینکه یادداشت برداری کند، مرور کند و یادش باش
نتیجه بگیرهدارهتوقع 



@M o t a l e s h a r i f

فرمول یادگیری



@M o t a l e s h a r i f

ابینگهاوسمنحنی فراموشی 



@M o t a l e s h a r i f



@M o t a l e s h a r i f

.استضبط کردن کمپ مسئول هیپو
...نکنید انگار کلید ضبط را نزدیدتوجهولی اگر 



@M o t a l e s h a r i f

، (switch tasking)جایی بین چند کار جابه
حافظه رو ضعیف میکنه



@M o t a l e s h a r i f

...نباشدنبال برف وسط ظهر 



@M o t a l e s h a r i f

سندروم نتیجه فوری



@M o t a l e s h a r i f

داخلرنگقطرهیکچند ساعت آموزش مثل انداختن 
آب استسطلیه



@M o t a l e s h a r i f

درک درست. 3



@M o t a l e s h a r i f

...وای به روزی که فکر میکنیم فهمیدیم



@M o t a l e s h a r i f

...نیفتیداز روی بام 



@M o t a l e s h a r i f

...چیزی رو میبینیم که دوست داریم
تهسواقعانه چیزی که 



@M o t a l e s h a r i f

تعصب نداشتن



@M o t a l e s h a r i f

در یاد نگرفتنیادگیرندهنقش 



@M o t a l e s h a r i f

شخصی سازی



@M o t a l e s h a r i f

...یادگیرندهکار ... کار مدرس



@M o t a l e s h a r i f

از خودت باید بپرسی؟

چطور مناسب من بشه؟•

چطور به من ربط پیدا میکنه؟•

؟بشمچطور بی خیال بقیه •



@M o t a l e s h a r i f

...چکش تو سر دیگران



@M o t a l e s h a r i f

در یاد نگرفتنیادگیرندهنقش 



@M o t a l e s h a r i f

عملگرایی. 5



@M o t a l e s h a r i f

تم و میگیم من بلد نیسمیاریممسی رو لیونل
بزنمروپایی

تمرین که نکردم•

اما همه مسابقات رو میبینم•

همه تحلیل ها رو نگاه میکنم•

با  فوتبالیست ها دوستم•



@M o t a l e s h a r i f

...فقط دنبال اطلاعات بودن



@M o t a l e s h a r i f

توانا بود هر که دانا بود



@M o t a l e s h a r i f

کندتمرینتوانا بود هر که 



@M o t a l e s h a r i f

.  ..زیاد میشهادعاموندر آخر سمینارها معمولا 
مونمهارتنه 

میخوادزمانمهارت آموزی 



@M o t a l e s h a r i f

نقشه اقدام



@M o t a l e s h a r i f

تاسعمل کردن یاد گرفتن خیلی راحت تر از 



@M o t a l e s h a r i f

چرخه آموزش



@M o t a l e s h a r i f

اولویت بندی



@M o t a l e s h a r i f

...ایک جمله که برداشتی تا اینج



@M o t a l e s h a r i f

نقش مدرس در نتیجه نگرفتن



@M o t a l e s h a r i f

بازاریو مدرس علمیفرق مدرس 



@M o t a l e s h a r i f

روشی که اکثر مدرسین بازاری بلد هستند،
استدرون نگری 



@M o t a l e s h a r i f

مدرس علمی براساس پژوهش ها نظر میده



@M o t a l e s h a r i f

...نسخه میده یا اصول



@M o t a l e s h a r i f

...اینا دنبال پر کردن جیب خودشون هستن



@M o t a l e s h a r i f

شما چکار میکنید؟... این آموزش تمام شد



@M o t a l e s h a r i f

راه های ارتباط با شیما شهبازی

@shima.shahbazi.official

@shima_shahbazi_m

09364943066

Shima Shahbazi

Mrs.shima.shahbazi@gmail.com

موفقیت اتفاقی نیست؛
.اما اتفاق مهمی است


