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 حصیلیت حصیلی در شکل گیری رفتار مدنیبررسی ارتباط اشتیاق تحصیلی و خوش بینی ت

 همراه با نقش واسطه ای راهبردهای خودنظم بخشی انگیزشی

 3، سمیه پور احسان2، مهشید تجربه کار1عاطفه جلالی فضل آبادی

 

 چکیده

  یرفتار مدن در شکل گیری یلیبینی تحصخوش و یلیتحص اقیاشت این پژوهش با هدف بررسی ارتباط

 ،آماری جامعه د.انجام ش یزشیانگ یخودنظم بخش یای راهبردهانقش واسطه با همراه یلیتحص

 1311-1011شهید باهنر کرمان در سال تحصیلی دانشگاه  مشغول به تحصیل دانشجویان

نمونه  نفر جهت 312به کمک روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای چند مرحله ای  .بود

 و کزیدرفراشتیاق تحصیلی  پرسشنامهگیری شامل اندازه هایابزار .انتخاب گردید ماریآ

ی لیتحص یرفتار مدنپرسشنامه  ،همکاران موران و - اسچنن یلیبینی تحصخوشپرسشنامه ، همکاران

به وسیله  پرسشنامه 0 یهادادهبود.  ولترز یزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردهاپرسشنامه  و گل پرور

تغیری م ضریب همبستگی چند قرار گرفت. لیو تحل هیچندگانه مورد تجز ونیرگرس و ریمس لیتحل

خودنظم  یراهبردها یانقش واسطه همراه با یلیتحص یبا رفتار مدن یلیتحص اقیبرای ترکیب اشت

 ینیبمتغیری برای ترکیب خوش ضریب همبستگی چند و RS=516/1و  MR=777/1 یزشیانگ یبخش

 716/1 یزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردها یانقش واسطه همراه با یلیتحص یبا رفتار مدن یلیتحص

=MR  521/1و=RS  با  یلیبینی تحصخوش و یلیتحص اقیاشترهای آمد. بنابراین بین متغیبه دست
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 مستقیم ی همبستگیزشیانگ یخودنظم بخش یای راهبردهانقش واسطه همراه با یلیتحص یرفتار مدن

.و رابطه موازی وجود دارد

م خودنظ یراهبردها ی،لیتحص یرفتار مدن ی،لیتحص ینیبخوش ،یلیتحص اقیاشت واژه های کلیدی:

 ی زشیانگ یبخش

 مقدمه

گاه آن یمدن یرفتارهااست. کشور  هر در یتوسعه انسان یدیاز عناصر کل یکی یظام آموزش عالن

مورد  1یلیتحص یمدن یاست تا تحت عنوان رفتارها لازم رد،یگی م مورد مطالعه قرار انیکه در دانشجو

 از جمله دانشگاه یآموزشی ها سازمان یشناخت از ابعاد مهم جامعه یکی یرفتار مدن گیرد. قرارطلاق ا

 انشجود کمک کننده به همکار، سرپرست و یبه رفتارها یمدن رفتار ،یلیدر عرصه تحصد. باشی ها م

 فیانجام تکال ایکار  لایهمکار با حجم با به به کمک کردن توانی و از آن جمله م شودی ق ملااط

. (1310، )رضایی، سبزواری و گروسی اشاره کرد نییپا ای الاب یبا سطح علم انیدانشجوی خاص برا

غلب بدون که ا هستند یاخلاق وی داوطلبانه، انسان دوستانه، ارزش ییرفتارها ،یلیتحص یمدن یرفتارها

  (.1315، آیند )افرازنده، پورابولی و سبزواریمی به مرحله اجرا در  انیتوسط دانشجو چشم داشت

اشتیاق است.  2تحصیلی تاثیر می گذارد اشتیاق تحصیلیرفتار مدنی یکی از عواملی که بر 

دانشجویان به تحصیل متغیر مهمی است تا جایی که از آن به عنوان یک منادی مهم یادگیری یاد می 

به حساب می  3محوری اکثر نظریات مربوط به افت تحصیلی این متغیر همچنین به عنوان نقطه .شود

 (. 1311عزیزی و اوجی نژاد، آید )

                                                 
1 Academic civic behaviors  
2 Academic passion 
3 Academic failure  
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بینی خوش .دانشجویان عامل اثرگذاری استنیز در رفتار مدنی تحصیلی  1بینی تحصیلیخوش

 یمتمرکز بر حوزه زندگ یلیبینی تحصتفاوت که خوش نیا است؛ با یبینی کلبه خوش هیشب یلیتحص

تحصیلی، جمعی از باورهای بینی خوش (.1317، بیرانوند، قدم پور و صادقینقی ) است یلیتحص

اشد. این ب به منظور رسیدن به پیشرفت تحصیلی می دانشگاههای درونی  ها و ظرفیت مرتبط با قوت

را برای  رکیب هم محیط مثبتیها با ت باشد. آن باورها مبتنی بر تأکید تحصیلی، کارآمدی و اعتماد می

 (.1316)رحیمی،  نمایند ایجاد میدانشگاه 

 یتحصیلی که می تواند همزمان بر متغیرها رفتار مدنی متغیرهای بسیار مهم در شکل گیریز یکی ا

 ای یخودگرداناست.  2د، خودنظم دهی انگیزشیتاثیرگذار باش بینی تحصیلیاشتیاق تحصیلی و خوش

 یکیمکان نشواکی جا بر رفتار خود به یرگذاریفرد در تأث ییمستلزم توانا ،ی یا خودنظم دهیمیخودتنظ

 شرفتیپ ندیفرآ توانندی م شوندی م لیدخ یمیخودتنظ یریادگیکه در جویانی انش. داست طیدر برابر مح

 ییقادرند تا بر کارآ لیدل نینظارت قرار دهند و به هم مورد شده، نییخود را به سمت اهداف تع

 یاز سطوح فراشناخت که نیضمن اجویان دانش نیا ن،یکنند؛ بنابرا تمرکز خود یریادگی یکردهایرو

 دارزشمن کاملاً جالب و یدرون یها زشینظر انگ خود را از یریادگی یها تیفعال برخوردارند،یی بالا

( یریادگیمناسب  ۀ زیانگ داشتن شناخت و یعنی) یاز خودکارآمد ییو از سطح بالا کنندی محسوب م

د را به خو یریادگیسطح  لیدل نیهم هستند و به داریپا اریبس یریادگی یبرخوردارند و در رفتارها

 (.1316)درتاج و افشاریان،  رسانندی م نهیشیسطح ب

از مقوله هایی است که با الگوهای خودنظم دهی  ( خودنظم دهی انگیزشی1111) به عقیده ولترز

یادگیری تناسب و هماهنگی دارد. خودانگیختگی از ویژگی های فراگیران خودتنظیم شناخته شده 

 3است، چنان که این افراد علاوه بر توانایی های شناختی و مهارت های اداره خود، تمایلات انگیزشی

گردد. به طور کلی محقق ها برآنند که فراگیران خودنظم دارند که باید شناخته، مهار و جهت دهی 

                                                 
1 Academic optimism  

2 Motivational self-regulatory 
3 Motivational tendencies  
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و  یه و نگرش های مثبت تری به یادگیردهنده، افرادی هستند که باورهای انگیزشی سازش یافت

 را به خوبی دارند راهبردهای شناختی دارند و از لحاظ فراشناختی نیز مهارت استفاده از این راهبردها

ل عوامبدین سبب مطالعه رابطه بین خودنظم دهی انگیزشی و سایر  (.1316، )سیف، لطیفیان و بشاش

ناسان ش مورد توجه متخصصان تعلیم و تربیت و روان موثر بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی فراگیران

 بوده است.

 ینیبدر خوش یلیتحص ینقش رفتار مدن"( با عنوان 1311مطالعه ای توسط نصیری و حیدری )

از نوع  یفی. روش پژوهش توصانجام گرفت "1یآزمون نقش هوش اخلاق: انیدانشجو یلیتحص

ه پژوهش سه پرسشنام یداده ها یگردآور بود. ابزار یمعادلات ساختار یابیو مدل یمطالعات همبستگ

 ینیب( و پرسشنامه خوش2111) لیوک نکیل یهوش اخلاق (،1311) پرورگل یلیتحص یرفتار مدن

 اثر یدارا یلیتحص یرفتار مدن رینشان داد متغ جینتا بود. (2113) ارانموران و همک - اسچننی لیتحص

 ریو معنادار بر متغ (57/1( و اثر کل مثبت )125/1مثبت ) میرمستقی(، اثر غ66/1) مثبت میمستق

( و اثر کل 23/1مثبت ) میمستق اثر یدارا یاست. هوش اخلاق 16/1 در سطح یلیبینی تحصخوش

 یرهایمتغ نیدارد. همچن 16/1در سطح  یلیتحص ینیبخوش ری( و رابطه معنادار با متغ23/1مثبت )

 یلیتحصبینی خوش ریمتغ انسیوار %00 نیپژوهش قادر به تبب یو هوش اخلاق یلیتحص یرفتار مدن

 یلیبینی تحصبا خوش یو هوش اخلاق یلیتحصی مدن رفتار نیب کهاست  یمعن نیبد نیو ا باشندیم

اثر  یو هوش اخلاق یلیتحص یکه رفتار مدن ستا نیا یکل جةینت قتیدارد و در حق وجود یهمبستگ

   دارند. یلیبینی تحصو معنادار بر خوش میمثبت، مستق

 یلیتحصی مدل رفتار مدن"( با عنوان 1311مطالعه ای توسط فیضی جاریحانی و زینالی )

 "یلیتحص یتگشکف یگریانجیبا م یلیتحص اقیو اشت یریادگی: نقش عشق به یرستانیآموزان دبدانش

 یهاپژوهش شامل پرسشنامه یبود. ابزارها یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص انجام گرفت. این

 یلیتحص اقی(، اشت2113فارلن، )مک یریادگی(، عشق به 1311 پرور،)گل یلیتحص یمدن یرفتارها

                                                 
1 Moral intelligence  
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نشان داد  جی( بودند. نتا2111و همکاران،  نری)دا 1یلیتحص ی( و شکفتگ2110و همکاران،  کزی)فردر

و  یلیتحص اقیاشت ،یریادگیو عشق به  یلیتحص یبر شکفتگ یلیتحص اقیو اشت یریادگیعشق به 

مثبت و معنادار  م،یمستق ریتاث یرستانیآموزان دبدانش یلیتحص یمدن یبر رفتارها یلیتحص یشکفتگ

 یمدن یفتارهار بر یلیتحص یشکفتگ قیاز طر یلیتحص اقیو اشت یریادگیعشق به  نیداشت. همچن

 جینتا نیبنابرا (.>11/1p) مثبت و معنادار داشت م،یرمستقیغ ریتاث یرستانیآموزان دبدانش یلیتحص

 یهت بهبود رفتارهاج یلیتحص یبر شکفتگ یلیتحص اقیو اشت یریادگیمثبت عشق به  ریاز تاث یحاک

 .باشندیم یرستانیآموزان دبدانش یلیتحص یمدن

اشتیاق تحصیلی و نتایج تجربی دانشجویان از "( با عنوان 2111) مطالعه ای توسط بائی و هان

انجام گرفت. هدف این پژوهش بررسی دو متغیر  "یادگیری در دانشگاه تحقیقاتی: اعتبارسنجی ابزار

در دانشجویان یکی از دانشگاه های تحقیقاتی ایالات  2ایی یادگیری خودگزارشیاشتیاق تحصیلی و توان

ها از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد. نتایج نشان داد متحده امریکا بود. برای تجزیه و تحلیل داده

 ارتباط مثبت و معنی داری مابین اشتیاق تحصیلی و توانایی یادگیری خود گزارشی وجود دارد.

بینی تحصیلی دانش آموزان: خوش"( با عنوان 2113و همکاران ) موران –مطالعه ای توسط اسچنن 

انجام گرفت. هدف این پژوهش بررسی متغیرهای مرتبط با اعتماد دانش آموزان  "تحلیل عاملی تاییدی

نمونه  و شناخت دانش آموزان از مدرسه بود. افراد درک دانش آموزان از مطبوعات علمیبه معلمان، 

مدرسه ابتدایی، راهنمایی و دبیرستان در یک منطقه شهری بودند. ابزار گردآوری  01شامل دانش آموزان 

داده ها، سه پرسشنامه اعتماد دانش آموزان به معلمان )آدامز و فورسیت(، درک دانش آموزان از 

د. تجزیه و تحلیل و همکاران( بو مطبوعات علمی )والکل(، و شناخت دانش آموزان از مدرسه )هوی

ها با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی انجام شد. نتایج نشان دهنده وجود ارتباط قوی و معنی دار داده

بینی تحصیلی دانش آموزان تاثیر مستقیم و معنی داری بر روی پیشرفت مابین هر سه متغیر بود. خوش

ان واجد شرایط برای دریافت ناهار (؛ در حالی که درصد دانشجوی=73/1bو  >11/1pتحصیلی دارد )

                                                 
1 Academic flourishing  
2 Self-report  
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 (.=b-73/1و  >11/1pارتباط منفی و معنی داری با پیشرفت تحصیلی دارد )

 انیانشجود انیدر م یرفتار مدنبا در نظر گرفتن مطالعات انجام شده تا به الان می توان بیان کرد که 

ارد. د یلیو تحص یهای آموزش طیدر مح رانیو مد دیاسات انیدر م یمتفاوت از رفتارهای مدن یتیماه

 ارییارادی و اخت یتیشود که ماه یاطلاق م ییبه رفتارها یلیتحص یرفتارهای مدن ،ییجز یدر نگاه

ه ب یندارند، ول انیدانشجو یلیشده در شرح اعمال و رفتارهای تحص فیو تعر یرسم ةدارند، جنب

مشارکت فراتر از  ،یرسان اریی ،یهای نوع دوست زهیهمراه با انگ انسان 1یاجتماع ییتعامل جو ةواسط

 ندیآ یبه مرحله اجرا درم یمقررات و رسوم آموزش ن،یدر اجرای قوان تو مشارک ینقش های رسم

 اقیشتا ریکه نقش دو متغ یمطالعه ا تاکنونانجام شده  یها یبا توجه به بررسهمچنین  (.2111ندورا، )ب

 یای راهبردهانقش واسطه نیو همچن یلیتحص یرفتار مدن یبر رو یلیبینی تحصو خوش یلیتحص

 قیتحق نیا جیکه نتا یکند، انجام نشده است. در صورت یزمان بررسرا هم یزشیانگ یخودنظم ده

رفتار  یاسطه او ریمستقل و متغ یرهایمتغ تیتوان با تقو یکند م دییپژوهش حاضر را تا هیفرض نیچند

ه عنوان ب انیها در افراد بخصوص دانشجو یژگیو نیا یا بررس. لذدیرا بهبود بخش یلیتحص یمدن

سد ر یبه نظر م توجه به مطالب فوق باهمچنین  می کند. دایپ اهمیتکشور  ندهیآ یانسان یروین

 یلیتحص یرفتار مدن در شکل گیریتواند  یم یلیبینی تحصو خوش یلیتحص اقیاشت یرهایمتغ

ای را تواند نقش واسطه یم زین یزشیانگ یخودنظم ده یراهبردها نید. همچننباش رگذاراث انیدانشجو

اشد. داشته ب یلتحصی یرفتار مدن با یلیصبینی تحو خوش یلیتحص اقیاشت ریدو متغ نیدر ارتباط ماب

 رسد.  یبه نظر م یضرور یلیتحص یرفتار مدن یبر رو رهایمتغ نینقش ا یبررس نیبنابرا

ای تحصیلی دانشجویان و همچنین نقش واسطه متغیر رفتار مدنی موثر برعوامل لازم به ذکر است 

 حصیلیت تغیرهای تاثیرگذار بر رفتار مدنیی در رابطه مابین مزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردهامتغیر 

پژوهش  همین دلیلبه بخصوص در ایران کمتر مورد بررسی قرار گرفته است؛  پیشین در تحقیق های

در شکل گیری  خوش بینی تحصیلی و تحصیلی اقیاشت است که آیا سوالاسخ به این حاضر در پی پ

                                                 
1 Social interaction  
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  دارد؟  ارتباط یزشیانگ یخودنظم بخش یای راهبردهانقش واسطهبا  همراه یلیتحص یرفتار مدن

قش تحصیلی با توجه به ن ی با رفتار مدنیلیتحصبررسی رابطه اشتیاق  -1اهداف این پژوهش 

بینی تحصیلی با رفتار مدنی بررسی رابطه خوش -2، انگیزشی ای راهبردهای خودنظم بخشیواسطه

ای بررسی نقش واسطه -3، ای راهبردهای خودنظم بخشی انگیزشیتحصیلی با توجه به نقش واسطه

بررسی  -0 و تحصیلی ی با رفتار مدنیلیتحصراهبردهای خودنظم بخشی انگیزشی در رابطه اشتیاق 

بینی تحصیلی با رفتار مدنی بخشی انگیزشی در رابطه خوشای راهبردهای خودنظم نقش واسطه

 می باشند. تحصیلی

 قیتحق روش

 روش تحقیق حاضر توصیفی از شاخه پیمایشی، از نوع همبستگی و جزء مطالعات کاربردی است.

که است نفر از دانشجویان دانشگاه شهید باهنر کرمان  10111جامعه آماری پژوهش حاضر 

 یتصادفگیری، روش نمونه مشغول به تحصیل بودند. 1311-1011در سال تحصیلی 

از اتلاف وقت  یریجلوگ این روشعمده  یها تیاز مز می باشد. 1ایچند مرحله یاخوشه

از میان . به کمک نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای است یدر منابع مال ییو صرفه جو

  انتخاب گردید. نفر به عنوان حجم نمونه آماری 312جامعه مذکور تعداد 

 اندازه گیری هایابزار

در پژوهش حاضر برای  :(4002و همکاران ) کزیتوسط فردر یلیتحص اقیاشتپرسشنامه 

و  بلومنفیلد ،کزیفردر یلیتحص اقیاشتاز پرسشنامه دانش آموزان  یلیتحص اقیاشتسنجش 

 رفتاری، مقیاس خرده سه ها؛ این گویه که استفاده شد گویه 16مشتمل بر  (،2110) پاریس

مربوط  0، 3، 2، 1سؤالات کنند.  می اندازه گیری دانشجویان در میان را شناختی و عاطفی

                                                 
1 Multi-Stage cluster 
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مربوط به اشتیاق عاطفی و  11، 1، 1، 7، 5، 6به خرده مقیاس اشتیاق رفتاری و سؤالات 

خ پاس .شناختی می باشد اقیاشت اسیمربوط به خرده مق زین 16، 10، 13، 12، 11سؤالات 

 6=ادیز یلیتا خ 1کم= یلیخنمرات یک تا پنج می باشد که از  هر کدام از گویه ها دارای

ورد م یلیتحص اقیاشت اسینمره کل مق در پژوهش حاضر را شامل می شود. قابل ذکر است

 نظر بوده است.

نامه به پرسشبه همین خاطر برای بررسی روایی این پرسشنامه از روش روایی محتوا استفاده شد. 

تعدادی از صاحبنظران و متخصصین حوزه داده شد و از آن ها در مورد سوالات نظرخواهی گردید که 

برآورد  71/1پایایی پرسشنامه حاضر، به روش آلفای کرونباخ  اتفاق پرسشنامه را تایید نمودند. به

 شد.

در پژوهش حاضر برای (: 4002) موران و همکاران - اسچننبینی تحصیلی خوش پرسشنامه

موران و  - اسچنن بینی تحصیلیخوشاز پرسشنامه دانش آموزان بینی تحصیلی خوشسنجش 

 اسیپرسشنامه شامل سه خرده مق نیا. استفاده شد گویه 21مشتمل بر  ،(2113همکاران )

به مدرسه  یگانگی( و هیگو 11(، اعتماد دانش آموزان به معلمان )هیگو 1) یلیتحص دیتاک

( تا 1کم ) یلیاز خ کرتیل یدرجه ا 6 اسیپرسشنامه بر اساس مقاین  ( است.هیگو 11)

به صورت  21و  23، 17 یهاسئوال ینمره گذار وهیشده است. البته ش می( تنظ6) ادیز یلیخ

 21و  23، 17وال س 3ابتدا نمره طریقه نمره گذاری بدین صورت است که  معکوس است.

بینی گردد و نمره کل خوش یوالات باهم جمع مسپس نمره تمام س معکوس شود. دیبا

 رینمره مولفه ها به صورت ز ایدست آوردن نمره ابعاد ه ب یبراید. آ یبدست م یلیتحص

 شود: یعمل م

 .11تا  11 یوال هاداده شده به س ی: مجموع نمرات پاسخ ها1یلیتحص دیتاک -

وال داده شده به س یدانش آموزان به معلمان: مجموع نمرات پاسخ ها اعتماد -

                                                 
1 Academic emphasis  
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 .11تا  1 یها

 .21تا  11 یوال هاداده شده به س یمدرسه: مجموع نمرات پاسخ ها به یگانگی -

 مورد نظر بوده است. یلیتحص اقیاشت اسینمره کل مق در پژوهش حاضر قابل ذکر است

روایی محتوا استفاده شد. پرسشنامه به تعدادی از برای بررسی روایی این پرسشنامه از روش 

اتفاق  از آن ها در مورد سوالات نظرخواهی گردید که به حبنظران و متخصصین حوزه داده شد.صا

نفر از اساتید و  16پرسشنامه در اختیار  ،پایاییبرای بررسی پرسشنامه را تایید نمودند. 

 که آن را تکمیل کنند. سپس پایایی آنحوزه روانشناسی تربیتی قرار گرفت کارشناسان 

دست آمد که مطلوب ارزیابی می ه ب 135/1محاسبه گردید. آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

 گردد.

رفتار در پژوهش حاضر برای سنجش (: 02۳۱) گل پروری لیتحص یرفتار مدن پرسشنامه

 21مشتمل بر  (،1311)گل پرور  یلیتحص یرفتار مدناز پرسشنامه دانش آموزان ی لیتحص یمدن

 باشد: یم ریپرسشنامه به شرح ز نیا یمولفه ها. استفاده شد گویه

 .(هیگو 1) 11،15،10،12،11،7،0،1: شامل سوالات یو مشارکت اجتماع یرسان اریی    -

 .گویه( 11) 21،21،11،17،16،13،11،1،6،2: پای بندی به قواعد شامل سوالات   -

 (.هیگو 3) 1،5،3شامل سوالات:  مانهیبرقراری روابط صم   -

تا  1درجه ای لیکرت یعنی هرگز= 7شیوه نمره گذاری این پرسشنامه براساس طیف     

لاتر می باشد. بدیهی است هر چه نمره با 107تا  21است. دامنه نمرات مقیاس از  7همیشه=

 تحصیلی بهتر خواهد بود. باشد نشان دهنده رفتار مدنی

روایی مناسب پرسشنامه رفتار مدنی ( بیانگر 1311نتایج از حاصل مطالعه گل پرور )
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فای کرونباخ فاده از آلپایایی پرسشنامه نیز با استتحصیلی برای استفاده در جامعه ایران است. 

زه نفر از اساتید و کارشناسان حو 16منظور پرسشنامه در اختیار  محاسبه شد. برای این

 و سپس پایایی آن ها محاسبه گردید. آلفای کرونباخ تی قرار گرفت. تکمیلروانشناسی تربی

 .دست آمد که مطلوب ارزیابی می گردده ب 116/1این پرسشنامه 

در پژوهش حاضر برای (: 0۱۱۱) ی ولترززشیانگ یخشبخودنظم  یراهبردها پرسشنامه

خودنظم  یراهبردهااز پرسشنامه در دانش آموزان ی زشیانگ یخودنظم بخش یراهبردهاسنجش 

، علاقه یارتقامولفه  6که دارای  استفاده شد گویه 27 مشتمل بر ،(1111ولترز ) یزشیانگ یبخش

 طیحم کنترل ی وپاداش ده خود، در باره تسلط یدرون یگفتگو، عملکرد یدرون یگفتگو

 1= کاملا مخالفمپاسخ هر کدام از گویه ها دارای نمرات یک تا پنج می باشد که از  است.

 را شامل می شود.  6=کاملا موافقمتا 

برای بررسی روایی این پرسشنامه از روش روایی محتوا استفاده شد. پرسشنامه به تعدادی از 

اتفاق  از آن ها در مورد سوالات نظرخواهی گردید که به حبنظران و متخصصین حوزه داده شد.صا

آلفای  د.ده از آلفای کرونباخ محاسبه شنامه نیز با استفاپایایی پرسشپرسشنامه را تایید نمودند. 

 دست آمد که مطلوب ارزیابی می گردد. ه ب 771/1کرونباخ این پرسشنامه 

ری انتخاب شده، توزیع می شود پرسشنامه ها در بین نمونه آما جهت جمع آوری اطلاعات کمی،

 هیمورد تجز SPSS 20ها با نرم افزار داده، پرسشنامه ها یاز جمع آور پسرا تکمیل نمایند. آنها تا 

به منظور آزمون فرضیه های این پژوهش و پی بـردن بـه وجـود روابـط معنـادار  قرار گرفت. لیو تحل

  گردید. استفادهموجود در آمار استنباطی  2چندگانه ونیرگرس و 1ریمس تحلیلهای از روش  رهایغبـین مت

 فرضیه های تحقیق

                                                 
1 Path analysis  
2 Multiple regression  
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ی راهبردهای خودنظم انقش واسطه تحصیلی همراه با ا رفتار مدنیاشتیاق تحصیلی بفرضیه اول: بین 

 رابطه وجود دارد. بخشی انگیزشی

 

 خودنظم ای راهبردهایواسطه نقش همراه با تحصیلی  مدنی رفتار با تحصیلی اشتیاقچندگانه  رگرسیون :5-1جدول

 ( Enter) ورودروش انگیزشی با  بخشی

 Enterروش آماری 
 همبستگی چندگانه

MR 

 ضریب تعیین
2R )RS( 

 Fنسبت 

  pاحتمال
 (ضریب رگرسیون )

 بینمتغیرهای پیش متغیر ملاك

اق
شتی

ا
 

لی
صی

تح
 

 ثابت

777/1 516/1 
11/76 =F 

111/1p= 

120/1- = B 

076/1- =t 

53/1 =p 

 تحصیلی مدنی رفتار

117/1 = B 

171/1= 

11/1 =t 

23/1 =p 

 انگیزشی بخشی خودنظم

121/1 = B 

761/1= 

37/11 =t 

111/1 =p 
  16/1معناداری حتی در سطح *  11/1معناداری حتی در سطح  **

 

، طبق نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش نشان داده شده است فوقهمان طوری که در جدول 

 تحصیلی دنیم رفتار با تحصیلی اشتیاقضریب همبستگی چند متغیری برای ترکیب (، Enterورود )

  RS=516/1 و MR=777/1 برابر با انگیزشی بخشی خودنظم ای راهبردهایواسطه نقش همراه با

دار با توجه به مق گردد.. بنابراین فرضیه تأیید میباشدمی دارامعن 16/1 خطای باشد که در سطـــحمی

 تاررفتوسط متغیرهای ) اشتیاق تحصیلیدرصد واریانس  51(، مشخــص شده که RSضریب تعیین )
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 مذکورای متغیرهاز میان  می باشد. ینیقابل تب( انگیزشی بخشی خودنظم راهبردهای ،تحصیلی مدنی

ای مثبت( در سطح )با رابطه =111/1pو سطح معناداری  t=37/11انگیزشی با مقدار  بخشی خودنظم

و سطح معناداری  t=11/1مقدار با  تحصیلی مدنی رفتارهمچنین متغیر  .باشدمیدار امعن 16/1خطای 

23/1p=  یدنبا رفتار م یلیتحص اقیاشت لازم به ذکر است که .باشدنمیدار امعن 16/1در سطح خطای 

ارای همبستگی خطی و موازی ی دزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردها یانقش واسطه همراه با یلیتحص

که هرچه میزان اشتیاق تحصیلی در سطح بالایی باشد به  هستند. به همین جهت می توان بیان داشت

ی به زشیانگ یخودنظم بخش یراهبردها یانقش واسطه همراه با یلیتحص یرفتار مدنهمان نسبت 

 همچنین می توان ذکر کرد که این نتیجه می تواند حالت عکس نیز داشته باشد. سمت بالا میل می کند.

ی راهبردهای خودنظم انقش واسطه تحصیلی همراه با ا رفتار مدنیببینی تحصیلی فرضیه دوم: بین خوش

 رابطه وجود دارد. بخشی انگیزشی

 خودنظم ای راهبردهایواسطه نقش همراه با تحصیلی مدنی رفتار با بینی تحصیلیخوشچندگانه  رگرسیون: 5-2جدول

 ( Enter) ورودروش انگیزشی با  بخشی

 همبستگی چندگانه Enterروش آماری 

MR 

 ضریب تعیین
2R(RS)  

 Fنسبت 

   pاحتمال
 (ضریب رگرسیون )

 بینمتغیرهای پیش متغیر ملاك

ش
خو

لی
صی

تح
ی 

بین
 

 ثابت

716/1 521/1 
11/76 =F 

111/1p= 

121/1- = B 

017/1- =t 

50/1 =p 

 تحصیلی مدنی رفتار

157/1 = B 

161/1= 

00/1 =t 

21/1 =p 

 انگیزشی بخشی خودنظم

111/1 = B 

711/1= 

11/11 =t 

111/1 =p 
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  16/1معناداری حتی در سطح *  11/1معناداری حتی در سطح  **

 

، طبق نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش نشان داده شده است فوقهمان طوری که در جدول 

 مدنی رفتار با بینی تحصیلیخوشضریب همبستگی چند متغیری برای ترکیب (، Enterورود )

 و MR=716/1 برابر با انگیزشی بخشی خودنظم ای راهبردهایواسطه نقشهمراه با  تحصیلی

521/1=RS ا ب گردد.بنابراین فرضیه تأیید می .باشدمی دارامعن 16/1 خطای باشد که در سطـــحمی

توسط  بینی تحصیلیخوشدرصد واریانس  52(، مشخــص شده که RSتوجه به مقدار ضریب تعیین )

از میان  د.می باش ینیقابل تب( انگیزشی بخشی خودنظم راهبردهای ،تحصیلی مدنی رفتارمتغیرهای )

ای )با رابطه =111/1pو سطح معناداری  t=11/11انگیزشی با مقدار  بخشی خودنظم مذکورمتغیرهای 

و  t=00/1با مقدار  تحصیلی مدنی رفتارهمچنین متغیر  .باشدمیدار امعن 16/1مثبت( در سطح خطای 

 ینیبخوشلازم به ذکر است که  .باشدنمیدار امعن 16/1در سطح خطای  =21/1pسطح معناداری 

ارای ی دزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردها یانقش واسطه همراه با یلیتحص دنیبا رفتار م یلیتحص

 ینیبخوشکه هرچه میزان بیان داشت می توان به همین جهت  همبستگی خطی و موازی هستند.

 یراهبردها یانقش واسطه همراه با یلیتحص یرفتار مدندر سطح بالایی باشد به همان نسبت  یلیتحص

همچنین می توان ذکر کرد که این نتیجه می تواند  ی به سمت بالا میل می کند.زشیانگ یخودنظم بخش

 حالت عکس نیز داشته باشد.

 یلیتحص یبا رفتار مدن یلیتحص اقیدر رابطه اشت یزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردهافرضیه سوم: 

 ای دارد.نقش واسطه

فتار با ر یلیتحص اقیدر رابطه اشت یزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردهاای جهت سنجش نقش واسطه

استفاده شد که براساس آن با  amosدر نرم افزار  Bootstrapی از دستور بوت استرپ لیتحص یمدن

 مستقیم متغیرمترین و بیشترین میزان رابطه غیرک 11/1در فاصله اطمینان  گیری وچندین بار نمونه

دست آمد. ه بی لیتحص یبا رفتار مدن یلیتحص اقیدر رابطه اشت یزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردها

 در جدول ذیل گزارش شده است.  نتایج حاصل
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 یا رفتار مدنب یلیتحص اقیدر رابطه اشت یزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردها های غیرمستقیممسیر : ضرایب5-3جدول 

 در الگوی نهایی یلیتحص

 مسیر
 قیممستغیر حد پایین اثر

β 

 حد بالای اثر

 β مستقیمغیر

 حد متوسط اثر

 β مستقیمغیر
P 

 یزشیانگ یخودنظم بخش راهبردهای          تحصیلی مدنی

 شتیاق تحصیلیا
23/0 94/0 33/0 001/0 

 
نشان می دهد که سطح معنی داری کوچکتر از  Bootstrapها از طریق آزمون تجزیه و تحلیل داده

در  یزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردها دهد که نتایج نشان می (.β  ،16/1>P=35/1) هست 16/1

این باشد و می 35/1برابر  βمقدار . ای داردنقش واسطه یلیتحص یبا رفتار مدن یلیتحص اقیرابطه اشت

 یردهاراهباز طریق ی لیتحص یبا رفتار مدن یلیتحص اقیرابطه اشتدرصد از  35/1بدان معناست که 

 تبیین می شود. یزشیانگ یخودنظم بخش

 یبا رفتار مدن یلیبینی تحصدر رابطه خوش یزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردهافرضیه چهارم: 

 ای دارد.نقش واسطه یلیتحص

با  یلیبینی تحصدر رابطه خوش یزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردهاای جهت سنجش نقش واسطه

استفاده شد که براساس  amosدر نرم افزار  Bootstrapی از دستور بوت استرپ لیتحص یرفتار مدن

تغیر مستقیم ممترین و بیشترین میزان رابطه غیرک 11/1گیری و در فاصله اطمینان آن با چندین بار نمونه

ت ه دسبی لیتحص یبا رفتار مدن یلیبینی تحصدر رابطه خوش یزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردها

 در جدول ذیل گزارش شده است.  آمد. نتایج حاصل
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 یلیتحص یبا رفتار مدن یلیبینی تحصدر رابطه خوش یزشیانگ یخودنظم بخش های غیرمستقیممسیر ضرایب: 5-9جدول 

 در الگوی نهایی

 مسیر
 حد پایین اثر

 β مستقیمغیر

 حد بالای اثر

 β مستقیمغیر

 حد متوسط اثر

 β مستقیم غیر
P 

 یزشیانگ یخودنظم بخش راهبردهایمدنی تحصیلی          

 بینی تحصیلیخوش
21/0 33/0 24/0 001/0 

 

نشان می دهد که سطح معنی داری کوچکتر از  Bootstrapها از طریق آزمون تجزیه و تحلیل داده

در  یزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردها دهد کهنتایج نشان می (.β  ،16/1>P=21/1) هست 16/1

باشد و می 21/1برابر  βمقدار . ای داردنقش واسطه یلیتحص یبا رفتار مدن یلیبینی تحصرابطه خوش

از طریق ی لیتحص یبا رفتار مدن یلیبینی تحصخوش یرمتغدرصد از  21/1این بدان معناست که 

 تبیین می شود. یزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردها

 بحث و نتیجه گیری

نقش راه با همتحصیلی  ین اشتیاق تحصیلی با رفتار مدنیاشاره دارد که ببه این امر اول  فرضیه

لازم به ذکر است نتایج تحقیقات  رابطه وجود دارد. ی راهبردهای خودنظم بخشی انگیزشیاواسطه

(، پاتریک و 2111) ائی و هان(، ب1316(، حق شناس )1311)زینالی مذکور با مطالعات فیضی و 

عوامل  نیاز مهمتر یکن است که ییلذا قابل تبی .( همخوانی دارد1311نجار اصل ) ،(2111همکاران )

ه از عوامل است ک یلیتحص اقیاشت ی،ریادگیاز ملزومات  یکیو  یلیتحص یبر رفتار مدن رگذاریتاث
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 .شودی م به کار برده یزشیبه عنوان ساختار انگ و معمولاً دیآ یبه شمار م دانشجویان تیمثبت در موفق

ای هنقش واسط تحصیلی همراه با ا رفتار مدنیبینی تحصیلی بادعا دارد که بین خوش دومفرضیه 

قابل ذکر است که نتایج به دست آمده با  رابطه وجود دارد. راهبردهای خودنظم بخشی انگیزشی

(، مرادی و همکاران 1311(، نصیری و حیدری )2113(، اسچنن و موران )2111مطالعات واگنر )

ه متاثر است ک یباور فرد کی یلیتحص ینیب خوشین کرد ( همخوانی دارد. در ادامه می توان تبی1313)

روابط  یدر صورت برقرار کهنیاره دارد به اباور اش نی. اردیگیدر فرد شکل م یطیاز عوامل مح

و  طیدر مح ی و اجتماعیلیتحص دیتاک یهایژگیوجود و یو کادر آموزش دانشجویان نیب 1زیاعتمادآم

 باهمراه  یلیتحص یرفتار مدنکسب   ریفرد در مس ط،یبا مح یگانگیاحساس  یریگبه دنبال آن شکل

ست د تیکسب کرده و به موفق ییبالا زهیانگی، زشیانگ یخودنظم بخش یراهبردها یانقش واسطه

 .ابدییم

با رفتار  یلیتحص اقیدر رابطه اشت یزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردهاادعا دارد که  فرضیه سوم

لازم به ذکر است نتایج تحقیقات مذکور با مطالعات فیضی و  ای دارد.نقش واسطه یلیتحص یمدن

نجار اصل  ،(2111(، پاتریک و همکاران )2111ائی و هان )(، ب1316(، حق شناس )1311زینالی )

 از طریقی لیتحص یبا رفتار مدن یلیتحص اقیرابطه اشتدرصد از  35/1( همخوانی دارد. 1311)

به همین سبب این راهبردها در ارتباط اشتیاق  تبیین می شود. یزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردها

دنی شتیاق تحصیلی و بهبود رفتار متحصیلی موثر بوده و موجب افزایش ا تحصیلی و رفتار مدنی

 تحصیلی دانشجویان می گردد.

با  یلیبینی تحصدر رابطه خوش یزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردهااشاره دارد که  فرضیه چهارم

عات واگنر لازم به ذکر است که نتایج به دست آمده با مطال ای دارد.نقش واسطه یلیتحص یرفتار مدن

( همخوانی 1313(، مرادی و همکاران )1311(، نصیری و حیدری )2113) (، اسچنن و موران2111)

ریق از طی لیتحص یبا رفتار مدن یلیبینی تحصخوش متغییردرصد از  21/1دارد. این بدان معناست که 

                                                 
1 Trustworthy relationships  
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ط ابه همین خاطر راهبردهای یاد شده در ارتب تبیین می شود. یزشیانگ یخودنظم بخش یراهبردها

تحصیلی اثرگذار بوده و باعث بالا رفتن خوش بینی تحصیلی و  خوش بینی تحصیلی و رفتار مدنی

 بهبود رفتار مدنی تحصیلی دانشجویان می شود.

افراد ممکن است خود را بهتر از ی، ابیارزخود در -1محدودیت های این پژوهش از این قرار است. 

 اطیاحت قیتحق نیا جیاز نتا یو بهره بردار میلازم است در تعم نیبنابرا .ندینما یابیآنچه هستند ارز

 روند پژوهش شد. نشد کند موجب قیانجام تحق ندیفرا نیدر ح کروناویروس  وعیش -2 شود.

 و یلیتحصاهمال کاری  شود ارتباطپیشنهاد می -1بدین شرح است.  نیز پیشنهادات پژوهش حاضر

خودنظم  یای راهبردهانقش واسطه همراه با یلیتحص یرفتار مدن در شکل گیری یلیبینی تحصخوش

 انجام نیزها نو استا شهرهامراکز دانشگاهی  سایر در  شودمی پیشنهاد - 2. بررسی شود دهی تحصیلی

در شکل  یلیبینی تحصخوش و یلیتحص اقیاشت ارتباط بررسی زمینه در شودمی پیشنهاد -3 .گیرد

 هایپژوهش، یزشیانگ یخودنظم بخش یای راهبردهانقش واسطه باهمراه  یلیتحص یرفتار مدن گیری

 .دنگیر انجام 1فراتحلیل چونهم کیفی

 مراجع فارسی

 یمدن یرفتارها تیرعا زانیم ی(. واکاوا1315) نهیسک ،یبتول و سبزوار ،یافرازنده، سارا؛ پورابول

 .16-1، (1)5 ،ی. آموزش پرستاریپرستار انیتوسط دانشجو یلیتحص

 بر دکیتا با تحصیلی مدنی رفتار و اجتماعی حمایت روابط علی مدل ه(. ارائ1316) حق شناس، محمد

شیراز. پایان نامه  دانشگاه مجازی های دوره دانشجویان میان در روانشناختی های سرمایه گری واسطه

 فارس. استان نور پیام کارشناسی ارشد، دانشگاه

 برای انگیزشی راهبردهای پرسشنامه عاملی ساختار (. ارزیابی1316) ندا افشاریان، فریبرز و درتاج،

                                                 
1 Meta-Analysis  
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 .03-23(، 23)5گیری تربیتی، فصلنامه اندازه .ایرانی آموزان دانش در یادگیری

و  یمت معنولاارتباط س ی(. بررس1310) دیبهش ،یو گروس نهیسک ،یسبزوار ؛یمحمدعل ،ییرضا

مجله  .. گام های توسعه در آموزش پزشکییلیتکم تلایتحص انیدانشجو یلیتحص یمدن یرفتارها

 .317-377(، 2)12مطالعات و توسعه آموزش پزشکی،  مرکز

 یادگیری راهبردهای با انگیزش دهی خودنظم (. رابطه1316) لعیا بشاش، مرتضی و دیبا؛ لطیفیان، سیف،

 .122-115(، 1)11مجله روانشناسی،  .ریاضی درس در تحصیلی پیشرفت و

در رابطه بین جهت (. نقش واسطه گری اشتیاق تحصیلی 1311) یزی، بهنام و اوجی نژاد، احمدرضاعز

تی نو در مدیریت آموزشی، رهیاف پژوهشی –فصلنامه علمی کار آمدی تحصیلی.گیری هدف و خود

11(31 ،)316-335. 

: دبیرستانی آموزاندانش تحصیلی مدنی رفتار مدل(. 1311) علی زینالی، فرانک و جاریحانی، فیضی

 و آموزش هایپژوهش. تحصیلی شکفتگی میانجیگری با تحصیلی اشتیاق و یادگیری به عشق نقش

  .113-113، (2)15 یادگیری،

عدالتی آموزشی در رفتارهای  عدالت و بی بررسی نقش اخلاق تحصیلی،(. 1311) محسنگل پرور، 

 .02-26(، 6)0 تربیتی، علوم در تازه اندیشه های دانشجویان. فصلنامه مدنی تحصیلی

 تحصیلی بینیخوش رابطه. (1313) محمد محمد و میرزایی، فرزانه، واعظی، مظفرالدین؛ کیوان؛ مرادی،

 فصلنامه. تهران شهر 1 و 5 مناطق پسرانه متوسطه مدارس آموزاندانش بین در تحصیلی پیشرفت با

 .11-51 ،(6)2 مجازی، و آموزشگاهی یادگیری در پژوهشپژوهشی  -علمی

 انیسازم - مدنی رفتار با شغلی انگیزش مهم متغیرهای برخی بین رابطه(. 1311) صدیقه ،اصل نجار

، (اجتماعی شناسی روان) شناسی روان در نو های یافته .شش منطقه اسلامی آزاد دانشگاهای کارکنان

6(15 ،)16-11. 
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 تحصیلی بینیخوش در تحصیلی مدنی رفتار نقش(. 1311) نسرین حیدری، فخرالسادات ونصیری، 

 .31-23 ،(61)10 ،آموزشی های نظام در پژوهش نشریه. اخلاقی هوش نقش آزمون: دانشجویان

 یادگیری راهبردهای آموزش تأثیر(. 1317) مسعود صادقی، اله و عزت پور، بیرانوند، فاطمه؛ قدم نقی

 یتی،ترب شناسی روان فصلنامه. آموزان دانش بینی تحصیلیخوش و رضامندی در تأخیر بر خودتنظیمی

10(01)، 111-137. 
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Investigating the relationship between academic passion and academic 

optimism in the formation of academic civic behavior along with the 

mediating role of motivational self-regulatory strategies 

Atefeh Jalali Fazl Abadi1, Mahshid Tajrobeh Kar2, Somayeh Pour Ehsan3 

 

 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between academic 

passion and academic optimism in the formation of academic civic behavior 

along with the mediating role of motivational self-regulatory strategies. The 

statistical population was students studing at Shahid Bahonar University of 

Kerman in the academic year 2020-2021. Using multi-stage cluster random 

sampling method, 302 people were selected for statistical sampling. 

Measurement tools included the Fredricks et al.’s Academic Achievement 

Questionnaire, the Tschannen-Moran et al.’s Academic Optimism 

Questionnaire, the Golparvar Academic Civic Behavior Questionnaire, and 

the Wolters Motivational Self-Regulatory Strategies Questionnaire. The 

data of 4 questionnaires were analyzed by path analysis and multiple 

regression. Multivariate correlation coefficient for combining academic 

passion with academic civic behavior  along with the mediating role of 

motivational self-regulatory strategies MR=0.777 and RS=0.605 and 

multivariate correlation coefficient for combining academic optimism with 

academic civic behavior along with the mediating role of motivational self-

regulatory strategies MR=0.795 and RS=0.621 were obtained. Therefore, 
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there is a direct correlation and parallel relationship between the variables 

of academic passion and academic optimism with academic civic bahavior 

along with the mediating role of motivational self-regulatory strategies.  

Keywords: Academic Passion, Academic Optimism, Academic Civic 

Behavior, Motivational Self-Regulatory Strategies 

 

 

 

 

 

 


