


اثر معرفت نفس بر سلامت فردی و اجتماعی با تکیه بر قرآن :موضـوع
و روایات

جناب آقای دکتر مهدی باکویی:استاد راهنما

اعظم بمونی زاده : دانشجو



:موضوعاهمیت•
هایحلراهارائهوتکنولوژیوعلمپیشرفتوجودباکهشودمیآشکارآنجاازموضوعایناهمیت
طوریهبپابرجاست،هاانساناجتماعیوفردیسلامتحفظوبهبودزمینهدرمشکلاتپزشکی،مختلف

ر،کببینی،بزرگخودمثلفردیهایبیماریواستمختلفجوامعدراخیرقرنمعضلاتازیکیکه
واعتیادخودکشی،طلاق،مثل،اجتماعیهایبیماری،...وظنسوءاسترس،واضطرابترس،افسردگی،

.یابدمیافزایشروزبهروزتنیروانهایبیماریهمچنینوسواس،
نایدرهمنفسمعرفتبابدرروایاتوکریمقرآنرهنمودهایازپزشکیهایحلراهکناردراستبهتر

.تاسترآگاهاستدرجانتانآنچهبهپروردگارتانفرمایدمیقرآندرخداوندزیراشود؛استفادهزمینه
هایبیماریازبسیاریواستموثرجسمیهایبیماریبرروانیهایبیماریکهاستشدهثابتامروزه
.استروحیهایبیماریازگرفتهنشاتجسمی
هرنفستمعرفمسیردرفرد.باشدداشتهمهمینقشسلامتارتقایوپیشگیریدرتواندمینفسمعرفت

وجسمیمختلفهایبیماریبهوشودبرخوردارمیهمبیشتریسلامتازرودمیبالاترمراحلبهچه
روانی-روحیسختشرایطدرراخوددادننجاتتواناییوشودمیدچارکمتریاشودنمیدچارروحی

.دارد



ا•

:پژوهشاهداف 
آشنایی با معرفت نفس و اهمیت آن •

بگذاردجامعهوفردبرسلامتتواندمینفسمعرفتکهتاثیراتیبرشماری•

عقیلسیدازروانسلامتبرقرآنشناسیانسانمبانیتاثیر:مرتبطمقالاتتریننزدیک:تحقیقپیشینهبیان•

یت،عقلانآزادی،واختیارمسئولیت،بودن،دوساحتیهدفمندی،جملهمنقرآنیشناسیانسانمبانیکهاستنسیمی

.دارندانسانروانسلامتدربسزاییتاثیر...کرامت

هرستانشدراعتیادترکهایکلینیکدرکمیصورتبهکهروانسلامتافزایشبرقرآنیشناسیهستیمبانیتاثیر-•

.استگرفتهصورتبروجرد

انسلیمصدیقهوابهریسلیمانیهادیازجسمسلامتبرآنتاثیروخودحرمتوخودپندارهدربارهقرآنوعلمموضع-•

.استابهری



:روش تحقیق•

یتحلیل-توصیفیروشآن،انجامروشواستنظریپژوهشیحاضرپژوهش•
کتبمانندمنابعیازوایکتابخانهصورتبهاطلاعاتگردآوریروش.است

.استگرفتهبهرهمقالاتوهانامهپایانمختلف،



:ساختار کلی تحقیق•
مفاهیمکلیات و : اولفصل •
(معرفت، نفس، سلامت)•

روایاتنفس در قرآن و معرفت: فصل دوم•
ابعاد نفسشناخت •
های نفسویژگی•
راهکارهای دینی ارائه شده برای معرفت نفس•



وروایاتاثر معرفت نفس بر سلامت فرد با تکیه بر قرآن : فصل سوم•

های سلامت فردابعاد و مولفه•
های فردی با تکیه بر قرآن و روایاتاثر معرفت نفس بر پیشگیری از بیماری•
اثر معرفت نفس بر ارتقای سلامت فرد با تکیه بر قرآن و روایات•

روایاتاثر معرفت نفس بر سلامت جامعه با تکیه بر قرآن و : فصل چهارم•

های سلامت جامعهو مولفهتعریف •
های جامعه با تکیه بر قرآن و روایاتاثر معرفت نفس بر پیشگیری از بیماری•
اثر معرفت نفس بر ارتقای سلامت جامعه با تکیه بر قرآن و روایات •



:نتیجه گیری

1-هماننفسازمرادواستشهودیوعقلینقلی،تجربی،ازاعمنفسمعرفتعبارتدرمعرفتازمراد
تبطمرهمبهدوشناختهر.استخاصوعامخودشناسیشاملنفس،معرفت.استبدنبامرتبطروح

مبدا،ازتشناخمعنیبهعامخودشناسی.نیستندکافیانسانسعادتبرایتنهاییبههرکداموهستند
اصخخودشناسیواستنهادههاانسانتمامدرخداوندکهمشترکیهایویژگیهمچنینومسیرمقصد،

.دباشمتفاوتیامشترکدیگرانباتواندمیکهاستخودهایویژگیشناختمعنیبه

2-موجودیدهدمینشانمرگشنحوهودنیاایندرزندگیوتولدهنگامبهتولد،ازقبلانسانحیاتسیر
وگاهیآبایدخود،ابدیتودنیاایندرموفقزندگیمنظوربهکهجاییآناز.استنیازمندیوفقرعین

وجودجزیکسنیستند؛چونکافیتنهاییبههمعقلوحسابزاروباشدداشتهخودبهنسبتشناخت
.دبگیرکمکوحیازبایدناچارانسانپسندارد،کافیاطلاعاتاشآفریدهازبخش



نسانااستلازمکردنزندگیدرستمنظوربهکهداردهاییویژگیومراتبابعاد،نفس-3
.باشدداشتهکافیاطلاعاتآنهااز
یمتقسجسمیوروانی-روحیاعتقادی،هایبیماریبهانسانهایبیماریکلیطوربه-4

عنییاندازندمیخطربهرامعنویسلامت(شرکوکفر)اعتقادیهایبیماریکهشوندمی
نفسمعرفت.استنزدیکبسیارمعنویسلامتبهنباشدکفروشرکگرفتارکهکسی
عنویمسلامتاصلیمولفهدوکهاستزندگیمعنایبهانسانرسیدنوخداشناسیباعث

نداشتبراییعنیاندازندمیخطربهراروانیسلامتروانی،-روحیهایبیماری.هستند
وخودشناسیبافردبایدتنی،روانهایبیماریازبودندورهمچنینوروانیسلامت

کنترلروانیهایبیماریاگریعنی.کندنابودخودوجوددرراهابیماریاینخودسازی،
.شودنمیمبتلاهم(دارندروانیمنشأکه)جسمیهایبیماریبهفردشوند

ود،خقوتوضعفنقاطشناختخود،مقصدومبداشناختمانندآثاریباعثخودشناسی
–یروحتعادلحفظانسان،رفتارمسببهایانگیزهونیازهاشناساییخود،ارزششناخت

.ندشومیروانسلامتباعثخودآثاراینکهشودمیهابیماریایجادعواملشناختروانی،



.یابدمیکاهشبسیارطلاقوسواس،اعتیاد،خودکشی،باشدنفسمعرفتبرمبتنیفرهنگوقتی-5

معنوی،رشدمثلسلامتدهندهارتقایرفتارهایوگذاردمیاثرزندگیسبکبرنفسمعرفت-6

.گذاردمیتاثیرتحترااسترسمدیریتفردی،بینروابطسلامت،مسئولیت

-فاوتتدرکوتحمل،دیگرانمنزلتشناختباعث،فردیبینروابطبراثرباهمچنیننفسمعرفت-7

هاایننتیجهکهشودمیانسانمداریحقتقویتاجتماعی،فشارهایبرابردرمقاومتفردی،میانهای

.استجامعهسلامتارتقای



بِمَعْرِفَةِظَفِرَمَنْالْأَکْبَرَالْفَوْزَنَالَ»(ع)علیامام

ائلنرستگاریوپیروزیترینبزرگبه«النَّفْسِ

.یابددستنفسشناختبهکهکسیگشته




