
های زندگی با پرخاشگری در نوجوانان شهر کامیارانمهارت طۀبررسی راب  

 چکیده

 کلیه شامل پژوهش آماری جامعه .گرفت صورت کامیاران شهر نوجوانان در پرخاشگری با زندگی هایمهارترابطۀ  بررسی هدف با حاضر پژوهش
 عنوان به آنها از نفر 300 تعداد ای مرحله چند ایخوشه گیرینمونه روش از استفاده با که بود کامیاران شهر دبیرستان دوم و اول سال آموزاندانش
 های زندگی و پرخاشگری استفاده شد.های مهارتها از پرسشنامهبود و برای گردآوری داده همبستگی نوع از روش پژوهش .شد انتخاب نمونه
 داد نشان هاداده تحلیل و تجزیه نتایج. مورد تجزیه و تحلیل واقع شدندو رگرسیون  پیرسون همبستگی ضریب آماری هایروش از با استفاده داده
شگری در نوجوانان پرخابینی رابطه داشته و قادر به پیش پرخاشگری گیری، حل مسئله و تفکر خلاق باشامل تصمیم زندگی مهارت سه هر که

توان راهبدی سودمند برای کاهش خشونت و رفتارهای آموزان میهای زندگی در دانشتوان دریافت که ارتقای مهارتهستند. بر این اساس می
 پرخاشگرایانۀ آنها باشد.

 ، نوجوانانپرخاشگری ،زندگی هایمهارت های کلیدی:واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

های زندگی ترین دورهعنوان یکی از حساس. این دوره بهدهدپیوند میبزرگسالی  را بهکودکی است که رشدی دورۀ  ینوجوانی یک

، 1بست و باند )ندگرای در ابعاد جسمانی، شناختی، عاطفی و اجتماعی مواجه میشود که در آن نوجوانان با تغییرات عمدهقلمداد می

های متعددی آورترین دوران در چرخۀ زندگی بوده و شخص در این دوران با فراز ونشیبترین و هیجاناز جمله فعال نوجوانی(. 2021

دوران نوجوانی دوروی سکۀ زندگی بشر است؛ یک . (1397نقل از سرایی، پاشاشریفی و میرهاشمی، ؛ به2016، 2)آنورادا شودرو میروبه

خورد و رقم میینده و شغلی در آ ، خانوادگیریزی و شکفتن است که در پرتو آن سعادت و زندگی سالم و پرنشاط اجتماعیروی آن پی

ی یکی از عوامل مخرب (.1394و اعظمی،  روی دیگر آن انحطاط است که تخریب و زندگی بزهکارانه در آیندۀ فرد را در پی دارد )رستمی

قلمداد  انکننده در نوجوانعنوان یک عامل نگرانبهباشد. پرخاشگری میپرخاشگری  ،برخوردا استاز شیوع بالایی  دوران نوجوانی در که

چونگ، سونگ، ) تأثیر قرار دهدتواند سلامت روان آنها را به شدت تحتکه می (،2020، 3)پوروادی، سوپریانتو، ساپوترا و الحدی شودمی

گردد که توسط ای ذاتی بوده و در اصطلاح به هر نوع عمل یا رفتاری اطلاق میپدیدهپرخاشگری  (.2019و همکاران،  4کیم، یی، کیم

رفتارهای  (.2018، 6؛ هیلز2018، 5شود )ترمبلیفرد پرخاشگر با هدف آسیب زدن فوری و یا با تأخیر به سمت فرد دیگری هدایت می

شده، افسردگی، مشارکت و عملکرد تحصیلی پایین، عزت نفس پایین، استرس ادراکزای متعددی همچون پیامدهای آسیباشگرانه پرخ

 (.2018، 7استوز، جیمنز و مورنورضایت کم از زندگی و ناسازگاری در خانواده و مدرسه را برای نوجوانان به همراه دارد )

 ،شوندمطرح می 8زندگی هایمهارت تحت عنوان که هامهارت این .دارند نقش پرخاشگری بروز در زندگی در فرد شدۀ کسب هایمهارت

 آماده زندگی دشوار هایموقعیت و هاکشمکش به پرداختن و مؤثر مقابله برای را فرد که هستند هاتوانمندی و هامهارت از ایمجموعه

 و کند عمل سازگارانه و مثبت خود، محیط و فرهنگ جامعه، ها،انسان سایر با ارتباط در تا دنسازمی قادر را فرد هاتوانایی این. دنکنمی

 غلبه بودن، مؤثر توانایی کفایت، احساس باعث افراد در هاییمهارت چنین ارتقای(. 2005، 9)کلینک نماید تأمین را خود روان سلامت

 ناکامی با شده مواجه اهداف تغییر یا و هدفمند رفتار و ریزیبرنامه توانایی نفس،عزت افزایش و ناکامی با سازگاری یا مشکل بر کردن

 نیازهای با توجه بهویژه های زندگی بهبرخورداری از مهارت(. 1399نژاد و شیرازی، ریگی کوته، مهدی) شودمی مشکل با متناسب و

 و  گستردگی ،عتنو و انسانی ارتباطات پیچیدۀ و گسترده شبکه ،خانواده ساختار تغییر ،فرهنگی –اجتماعی سریع تغیرات ،امروز زندگی

 ثرمؤ مقابله است؛ چراکهبسیار ضروری  ،مواجه کرده ایگسترده فشارهای و هااسترس ،هاباچالشرا  هاکه انسان اطلاعاتی منابع هجوم

 سایر با ارتباط در تا سازدمی قادر را فرد هابوده و این توانمندی اجتماعی و روانی هایتوانمندی نیازمند شده،های مطرحچالش با

، 10جوهی، پاراشار و ناگپال) نماید تأمین را خود روان سلامت و کند عمل سازگارانه و مثبت خود، محیط و فرهنگ جامعه، ها،انسان

                                                           
1 - Best & Ban 
2 - Anuradha 
3 - Purwadi, Supriyanto, Saputra & Alhadi 
4 - Chung, Song, Kim, Yee, Kim 
5 - Tremblay 
6 - Hills 
7 - Estévez, Jiménez & Moreno 
8 - Life Skills 
9 - Clinke 
1 0 - Joshi, Parashar & Nagpal 



 در را هاآن و نموده پذیرآسیب مشکلات با مواجه در را افراد اجتماعی و روانی ،عاطفی هایتوانایی و ها مهارت فقدان. درمقابل، (2013

 اختلالات و بهداشتی مشکلات از بسیاری که توان گفتبه بیان دیگر می ؛دهدمی قرار رفتاری و اجتماعی ،روانی اختلالات انواع معرض

 .(1391 ،همکاران و کرمی) است زندگی هایمهارت فقدان عوامل این جمله از داشته و اجتماعی-روانی هایریشه عاطفی–روانی

 ،(2014، 11زاده و تیموری)مشکی، حسن مواد مصرف سوء کاهش درندگی های زمهارتبرجستۀ شواهد پژوهشی متعددی نیز از نقش 

؛ مولیر، گینت، 1395آبادی و معین، کاش رفتارهای پرخطر )رحیمی، خرم(، 2016، 12کاهش استرس )روی، کاکمث، کاماث  و هید

 پیشگیری(، 1395افزایش سازگاری اجتماعی )صبحی قراملکی، حاجلو و محمدی، (، 2019و همکاران،  13اباس، بینامارا-کوواسویچ، بل

بهبود سلامت  ،(2020، 14سودمند، مولوی، عابدی، دادخواه و رستمی؛ 1396حسینی، خورسندی و زندی، حاج) آمیزخشونت رفتارهای از

 کنند. (، حمایت می2021و همکاران،  15؛ مادح، ساب، صفادی، فرج، حسن1396نژاد، کهنوجی و رشیدیروانی )

تواند پیامدهای منفی وده و میبپرخاشگری یکی از رفتارهای شایع در میان نوجوانان  فت کهدریا نتوابا توجه به مطالبی که ذکر شد می

شناسایی عواملی که نوجوانان  اس. بر این اسبسیاری را در زندگی خانوادگی، تحصیلی، اجتماعی و آیندۀ شغلی آنان به همراه داشته باشد

ر پیشنۀ پژوهشی نیز نشان داد سازند بسیار ضرورری است. مرورا برای مقابله با هیجانات منفی و کاهش رفتار پرخاشگرانه توانمند می

رف مواد و خشونت را سو کاهش رفتارهای پرخطری مانند سوءمصاز یکهستند که  عواملیترین های زندگی از جملۀ مهمکه مهارت

گویی به این ضر با هدف پاسخدهند. بنابراین، مطالعۀ حاشناختی را افزایش میدر پی دارند و از سوی دیگر سلامتی و بهزیستی روان

 نوجوانان رابطه دارد؟ انجام شد.های زندگی با پرخاشگری سؤال که آیا مهارت

 روش کار

 آموزاندانش کلیۀ املش پژوهش آماری جامعۀ پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ روش، توصیفی و از نوع همبستگی است.

به تعداد  94-95 حصیلیت سال کامیاران شهر دولتی غیر و دولتی مدارس در تحصیل به مشغول دبیرستان دوم و اول سال پسر و دختر

آموز تعیین شد. برای شدان 331 ل ریزشاحجم نمونه با توجه به جدول مورگان و همچنین با در نظر گرفتن احتمبودند. نفر  1868

 دخترانه مدرسه 2 و پسرانه همدرس 2 پایه هر ازای استفاده شد؛ بدین صورت که ای چندمرحلهگیری خوشهانتخاب نمونه از روش نمونه

 .شد انتخاب نامهپرسش به پاسخگویی برای نیاز مورد افراد تعداد اساس بر نفر 21 کلاس هر از و  کلاس 2 مدرسه هر از و

 ابزار پژوهش

 آرنولداچ را پرسشنامه این. است مدادکاغذی دهی خودگزارش مقیاس یک 1پرخاشگری پرسشنامهالف( پرسشنامۀ پرخاشگری: 

 8 و «تهاجم»  سوال 8 «خشم»  ، آن سؤال14 که است سؤال 30 دارای پرسشنامه این. اندتدوین نمود 1992 سال در پری و باس

  همیشه، و اوقات گاهی ندرت، به هرگز، گزینۀ 4 زا یکی به آزمودنی پرسشنامه این در .سنجدمی را «توزی کینه» عامل دیگر سوال

                                                           
1 1 - Moshki, Hassanzade & Taymoori, 
1 2 - Roy, Kamath, Kamath & Hegde 
1 3 - Moulier, Guinet, Kovacevic, Bel-Abbass, Benamara 
1 4 - Sudmand, Movallali, Abedi, Dadkhah, Rostami 
1 5 - Maddah, Saab, Safadi, Farraj, Hassan 



 دارد منفی بارعاملی که 18 ماده بجز .شود می گرفته نظر در 3، 2، 1، 0 مقادیر ترتیب به مذکور گزینه 4 از یک هر وبرای گفته پاسخ

 ایندر که افرادی. آیدمی دست به هاسوال نمرات جمع با و 90تا0از پرسشنامه این کل نمره است، معکوس درآن گذارینمره جهت و

 پرخاشگری میزان، باشد بیشتر آزمون این در فرد نمره هرچه و داشت خواهند پایین پرخاشگری است، کمتر میانگین از شاننمره مقیاس

 به بازآزمایی ضرایب. است آمده بدست (1379) وشکرکن نجاریان زاهدیفر،  توسط مقیاس این روانسنجی خصوصیات .است بیشتر او

 پرسشنامه این اعتبار همچنین. است بوده 87/0 کرونباخ آلفای ضریب و 79/0 و 64/0 دونوبت در آزمودنی هاینمره بین آمده دست

 .است شده گزارش 85/0 و محاسبه 1375 درسال نجاریان توسط ساله10کودکان برای

 مقیاس خرده 19 و بوده سوال 144 شامل زندگی هایمهارت پرسشنامه کامل و اصلی فرم: زندگی های مهارت پرسشنامهب( 

 مقیاس خرده سه و سوال 20 شامل( شد استفاده فرم این از حاضر پژوهش در که) پرسشنامه این کوتاه فرم اما. دهدمی تشکیل را

 بودند، مندبهره نسبی هایمقیاس از سئوالات که نجا ازآ شده، طراحی پرسشنامه در است.( خلاق تفکر و مسئله حل گیری،تصمیم)

 ضرایب وکاملاًمخالفم مخالفم ندارم، نظری موافقم، موافقم، کاملاً هایگزینه برای ترتیب به و شد لیکرت طیف از استفاده به بادرتم

 ملاک هامحاسبه در و شدند تعبیرشد و بدین ترتیب اطلاعات کیفی و ناپارامتریک با مقادیر کمی و عددی   گرفته درنظر 1و4،3،2 ،5

 از پس پرسشنامه روایی بررسی منظور به .است شده استفاده ازمتغیرها هرعنوان اهمیت تعیین برای تلیکر مقیاس از .گرفت قرار عمل

 درونی روایی و( ظاهری و صوری) بیرونی روایی سنجش منظور به درسی ریزیبرنامه حیطه نظرانصاحب از نفر 10 از سوالات تدوین

 اعتبار سنجش منظور به قیاسی تحقیق در .گرفت قرار تایید مورد آن محتوایی و ظاهری ییروا و شد استفاده آن( محتوایی و سازه)

 ضریب عنوان به 97/0 ضریب کرونباخ، آلفای روش از استفاده با تحقیق، هاینمونه از نفر 30 روی بر مقدماتی اجرای از پس پرسشنامه،

 (.1389 همکاران، و چی ساعت) گردید محاسبه اعتبار

 هاهدتحلیل دا وتجزیه 

 استفاده شد. SPSS-19افزار در نرمهای آماری ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسون ها از روشمنظور تحلیل دادهبه

 هایافته

شده پرسشنامۀ تکمیل 300های ناقص، تعداد آموزان توزیع شد که پس از حذف پرسشنامهپرسشنامه در میان دانش 331طور کلی تعداد به

دارای  درصد( 50) آموزدانش 150دارای جنسیت پسر و  درصد( 50) آموزدانش 150کنندگان پژوهش، گردآوری شد. از میان شرکت

پایۀ دوم درصد( در  50آموز )دانش 150درصد( و  50اول دبیرستان ) پایۀموز در آدانش 150همچنین، تعداد جنسیت دختر بودند. 

آموزان درصد( در گروه دانش 57نفر ) 170در پژوهش حاضر  نندهکآموز شرکتدانش 300دبیرستان مشغول به تحصیل بودند. از مجموع 

های مرات مربوط به مهارتاف معیار نآموزان پرخاشگر قرار گرفتند. میانگین و انحردرصد( در گروه دانش 43نفر ) 130غیرپرخاشگر و 

 آورده شده است: 1آموزان پرخاشگر و غیرپرخاشگر در جدول شمارۀ زندگی در دو گروه از دانش

 

 



های زندگی در نوجوانان غیر پرخاشگر دارای هرسه مقیاس مهارتنمرات مربوط به  گردد،ملاحظه می 1شمارۀ طور که در جدول همان
های هارتم درنوجوانان غیر پرخاشگر  توان دریافت که نمراتبر این اساس میمیانگین بیشتری نسبت به نوجوانان پرخاشگر است و 

 .بیشتر استنسبت به نوجوانان پرخاشگر زندگی 
ن در آهای زندگی و پرخاشگری نوجوانان از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج منظور بررسی رابطۀ بین مهارتبه

های زندگی و پرخاشگری بین مهارتکه توان نتیجه گرفت می 2جدول شمارۀ ارائه شده است. بر اساس نتایج حاصل از  2جدول شمارۀ 
ارند در گروه غیر های زندگی بالاتری برخوردآموزانی که از مهارتاین رابطه مستقیم بوده و دانش که داری وجود داردرابطه معنی

  .گیرندروه دانش آموزان پرخاشگر قرار میهای زندگی کمتری دارند در گآموزانی که مهارتپرخاشگر و دانش
 های زندگی و پرخاشگری ضریب همبستگی پیرسون بین مهارت: 2جدول 

 تعداد )نفر( سطح معناداری (rضریب همبستگی ) متغیر

 300 001/0 -856/0 های زندگیمهارت

عنوان متغیرهای گیری، حل مسئله و تفکر خلاق بههای زندگی، متغیرهای تصمیمبینی پرخاشگری از روی مهارتمنظور پیشادامه به در

گردد، ملاحظه می 3طور که در جدول شمارۀ عنوان متغیر ملاک در معادلۀ رگرسیون وارد تحلیل شدند. همانبین و پرخاشگری بهپیش

 شود. های زندگی تبیین میتوسط متغیرهای مربوط به مهارتدرصد از واریانس مربوط به پرخاشگری  71حدود 

 های زندگی و پرخاشگری: خطای استاندارد برآورد و ضرایب رگرسیون تحلیل اثر ابعاد مهارت3جدول 

 2R سطح معناداری آمارۀ آزمون بتای استاندارد خطای استاندارد برآورد βضریب  منبع شاخص

 709/0 001/0 35025 - 2812 98507 مقدار ثابت

  001/0 095/0 -253/0 2812 -551/0 گیریتصمیم

  037/0 -2090/0 -120/0 209/0 -437/0 خلاقتفکر 

  001/0 -7132 -420/0 180/0 -286/1 حل مسئله

 گیریبحث و نتیجه

نفر از  331آموزان نوجوان بود. بدین منظور های زندگی و پرخاشگری در دانشسی رابطۀ بین مهارتهدف از انجام پژوهش حاضر برر

و دوم دبیرستان شهرستان مدارس دولتی و غیردولتی شهرستان کامیارن به عنوان نموۀ پژوهش انتخاب و های اول آموزان پایهدانش

پرسشنامۀ تکمیل شده  300آنها توزیع شد. در نهایت های زندگی و پرخاشگری در میان های مربوط به متغیرهای مهارتپرسشنامه

های ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون ها از آزمونبرای تحلیل و بررسی اهداف پژوهش گردآوری شد. برای تحلیل داده

زان پرخاشگر و غیرپرخاشگروآمهای زندگی در دو گروه از دانش: میانگین و انحراف معیار نمرات مهارت1 جدول     

های زندگیمهارت ردیف  

 نوجوانان غیر پرخاشگر نوجوانان پرخاشگر

تعداد آزمودنی 
 ها

 انحراف معیار میانگین
تعداد 
هاآزمودنی  

 انحراف معیار میانگین

گیریتصمیم 1  130 25/16  16/3  170 03/28  80/4  
ل مسئلهح 2  130 07/14  68/2  170 82/19  91/3  
45/13 130 تفکر خلاق 3  73/2  170 61/21  95/3  



 شاملهای زندگی، آموزان رابطه داشته و ابعاد مهارتهای زندگی با پرخاشگری در دانشاستفاده شد. نتایج نشان داد که مهارت

آموزان نوجوان هستند. این نتایج نشان بینی پرخاشگری در دانشطور معناداری قادر به پیش، تفکر خلاق و حل مسئله بهگیریمتصمی

با  تواندهند. این یافته از پژوهش حاضر را میهای زندگی بالا پرخاشگری کمتری از خود بروز میدهد که نوجوانان دارای مهارتمی

های زندگی منجر به (، نشان دادند که آموزش مهارت1396کهنوجی و رشیدی )نتایج برخی از مطالعات همسو دانست. در همین راستا 

های زندگی منجر به (، نمایان ساختند که داشتن مهارت1396حسینی و همکاران )گردد. حاجافزایش بهداشت و سلامت روانی می

های زندگی در نوجوانان (، نشان دادند که ارتقای مهارت1395رحیمی و همکاران )گردد.یآموزان مآمیز دانشکاهش رفتارهای خشونت

های زندگی منجر به (، نمایان ساختند که مهارت1395صبحی قراملکی و همکاران ) شود.در آنها می رفتارهای پرخطر منجر به کاهش

، یافتۀ حاصل از پژوهش حاضر با برخی از نتایج مطالعات منتشرشده در همچنینگردد. آموزان میازگاری اجتماعی در دانشافزایش س

های زندگی نقش مهمی در سلامت (، نشان دادند که مهارت2021مادح و همکاران )د. برای مثال، خارج از کشور نیز همخوانی دار

آمیز های زندگی منجر به پیشگیری از بروز رفتارهای خشونت(، نمایان ساختند که ارتقای مهارت2020روانی دارد. سودمند و همکاران )

شود. روی و های زندگی کاهش رفتارهای پرخطر را سبب می(، نیز نشان دادند که ارتقای مهارت2019گردد. مولیر و همکاران )می

(، نیز نشان 2014کی و همکاران )گردد. مشهای زندگی منجر به کاهش استرس می(، نیز نشان دادند که داشتن مهارت2016همکاران )

 گردد. های زندگی منجر به کاهش گرایش به سوءمصرف مواد میمهارتدادند که 

ندگی در پرخاشگری نوجوانان های زمهارت کنندۀیبینطور کلی، نتایج فوق مؤید یافتۀ حاصل از پژوهش حاضر که حاکی از نقش پیشبه
ای زندگی به گروه ههارتح ماصطلاتوان گفت که های زندگی با پرخاشگری در نوجوانان مییین رابطۀ مهارتباشند. در تبمیاست، 

یمات خود را با آگاهی اتخاذ مبه افراد کمک کند تا تص تواندمیشود که اجتماعی و میان فردی گفته می –های روانی بزرگی از مهارت
ارور داشته ندگی سالم و بزو  خود را گسترش دهند شخصی های مقابله ای و مدیریت، مهارتارتباط برقرار کنند به طور موثر ،نموده
ط اطراف را طوری هدایت د اعمال شخصی و اعمال مربوط  به دیگران و نیز اعمال مربوط به محیهای زندگی می تواننمهارت .باشند

مندی بهره .(2003ف ،یونیس)روانی و اجتماعی ت بیشتر یعنی آسایش بیشتر جسمانی، کنند که به سلامت بیشتر منجر شود و سلام
ایش رفتارهای کارآمد و با فردی مؤثر را شکل دهد و از این طریق با افزشود که روابط بینهای زندگی، منجر مینوجوان از مهارت

ملات مثبت، صمیمی و اعن تهای برقراری ارتباط با دیگراکفایت و همچنین، بهبود شیوهکفایت و کاهش رفتارهای ناکارآمد و بی
ی مختلف زندگی دست یابد. این هاای با والدین، معلمان و همسالان برقرار سازد و به سازگاری بالاتری با شرایط و موقعیتمحترمانه
حسینی حاجگردد )خاشگری میپسند، افزایش انطباق و سازگاری و کاهش خشونت و پرنوبۀ خود باعث ایجاد رفتارهای جامعهامر نیز به
  (.1396ن، و همکارا

های زندگی منجر به مدیرت استرس، افزایش توانایی برای سازگاری با شرایط پرتنش و های مبتنی بر مهارتتوانمندیاز سوی دیگر، 
کند تا در هنگام مواجهه با (. این موارد به نوجوان کمک می1395فرد و همکاران، گردد )خدایاریمدار میهای مسئلهپرورش مقابله

ز کمتر دچار ناکامی گردد و متعاقباً پرخاشگری و خشم کمتری را از خود برودگی عملکرد کارآمدتری داشته باشد، وانع و مشکلات زنم
شود تا نوجوان در هنگام گردد، منجر میهای زندگی محسوب میمدار که یکی از ابعاد اصلی مهارتدهد. درواقع، راهبردهای مسئله

ها مطابق با رویکرد بندورا موجب افزایش انتخاب و مسئله را حل کند. این توانمندیحل را های مؤثرترین راهبرخورد با مسائل و چالش
ها باشند، توانند سرآغاز پرخاشگریروزمره که می حل مسائلهای ناشی از عدم نایافتگینفس و خودکارآمدی شده و از کاماعتمادبه

دهند که افزایش توانایی حل نشان مینیز  (2017) 16آدانا، اوزتابان و ارسلانتاش ،مطالبحمایت از این . در آوردجلوگیری به عمل می
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عنوان بعلاوه، جدا از مهارت حل مسئله، تفکر خلاق نیز که به گردد.میو بروز پرخاشگری در نوجوانان ر به کاهش خشم مسئله منج
گردد تا این توانمندی به منجر میای برخوردار است. شود، برای نوجوانان از اهمیت ویژههای زندگی مطرح مییکی از ابعاد مهارت

تعدد را پردازش نمایند و بر رویدادهای زندگی کنترل داشته و سلامت روانی خود را اطلاعات مردن را بیاموزند، نوجوانان چگونه فکر ک
 (.1391بخشی، حفظ و در نهایت بر هیجانات و خشم خود کنترل داشته باشند )رضایی کارگر، سپاه منصور و علی

های دگی با پرخاشگری نوجوانان همبستگی داشته و نوجوانان با مهارتهای زنمهارتتوان نتیجه گرفت که از پژوهش میر کلی طوبه
جلوگیری نمایند. درمقابل، نوجوانان زندگی بالا قادرند تا مدیریت بیشتری بر رفتارهای خود داشته باشند و از بروز رفتارهای پرخاشگرانه 

مدار و تلاش برای یافتن و به کار بردن های روزمره به جای مقابۀ مسئلهسائل و تنشام مواجهه با مهای زندگی، در هنگفاقد مهارت
معلمان، گردد که دهند. بر این اساس، پیشنهاد میهای مؤثر، هیجانی عمل کرده و رفتارهای توأم با خشم را از خود بروز میحلراه

معلمان و مربیان های زندگی آگاه شده و با تجهیز مربیان و والدین از طریق مدارس و سیستم آموزش رسمی از اهمیت آموزش مهارت
آموزان برگزار گردد، تا از این طریق بتوان برای دانش های آموزش این توانمندیها و دورههای زندگی، کارگاهبه توانایی آموزش مهارت

با  .نمودشناختی آنان را حفظ های زندگی را در آنها پرورش و خشم و پرخاشگری را کاهش و درنهایت سلامت و بهزیستی روانمهارت
هایی مواجه بود که از میان طالعات با محدودیتوجود تلاش زیاد برای افزایش دقت در اجرای پژوهش، این مطالعه نیز همانند سایر م

 دن آن به شهر کامیاران اشاره نمود.و محدود بو جامعۀ آماریدهی، کوچک بودن توان به استفاده از ابزار خودگزارشآنها می
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