
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه-4-1

های آماری، مرحله مهمی از های آماری جمع آوری شده از نمونههای علمی، تجزیه و تحلیل دادهدر پژوهش

شود زیرا محقق در این مرحله به نتیجه نهایی خواهد رسید. یعنی با استفاده از یک روش تحقیق، تحقیق تلقی می

واکاوی اطلاعات فرایندی  گیری نهایی انجام خواهد شد.نتیجهها آزمون و نهایتا فرضیهها تجزیه و تحلیل، داده

-ها و محاسبه مقادیر متغیرهای مورد نظر برای آزمون فرضیهای است که طی آن پس از گردآوری دادهچند مرحله

ها، نسبت به تایید یا رد های پژوهش، اطلاعات حاصله مورد آزمون قرار گرفته و بر اساس یافته حاصل از آزمون

 گردد.ها اقدام میو تفسیر آن

تا بر اساس جمع آوری شده  امام رضا کلیه دانشجویان دانشگاهنفر از  213ین فصل اطلاعات مربوط به پاسخ ادر 

های جمع آوری شده با استفاده از نرم های تحقیق بررسی شود. دادهآن رابطه بین متغیرها برای آزمون فرضیه

اند. این فصل مشتمل بر دو گفتار اصلی است مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته 26ی.اس.اس نسخهافزارهای اس.پ

های مرکزی و های پژوهش با استفاده از شاخص: گفتار نخست به آمار توصیفی اختصاص دارد که در آن داده

ها و بررسی توزیع دادهپس از گردند، در گفتار دوم که به آمار استنباطی اختصاص دارد پراکندگی تشریح می

 گیرند.های پژوهش مورد بررسی قرار میفرضیهداری روابط، معنی

 

 

 

 



 آمار توصیفی-4-2

 های جمعیت شناختیتوصیف ویژگی-4-2-1

 جنسیت افراد( فراوانی 1-4جدول )

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی جنسیت

6/51 110 زن  6/51  6/51  

4/48 103 مرد  4/48  100 

  100 100 213 کل

 

دار فراوانی در نمو .مرد هستندنفر  103 وزن نفر از افراد نمونه  110شود که با توجه به جدول فوق ملاحظه می

 هستند.زن درصد(  6/51ت افراد نمونه )ثریزیر قابل مشاهده است که اک

 
 

 

 جنسیت افراد( فراوانی 1-4نمودار )



 

 سن افراد( فراوانی 2-4جدول )

معتبر درصد درصد فراوانی سن  درصد تجمعی 

سال 22تا  19بین   54 4/25  4/25  4/25  

سال 26تا  23بین   57 8/26  8/26  1/52  

سال 30تا  27بین  79 1/37  1/37  2/89  

سال 31بالاتر از  23 8/10  8/10  100 

  100 100 213 کل

 23در بازه سنی نفر  57، 22تا  19در بازه سنی نفر از افراد نمونه  54شود که با توجه به جدول فوق ملاحظه می

دار فراوانی زیر در نمو .سال قرار دارند 31نفر در بازه سنی بالاتر از  23و  30تا  27در بازه سنی نفر  79، 26تا 

 سال هستند. 30تا  27درصد( در وضعیت بازه سنی  1/37)ده است که اکثریت افراد نمونه قابل مشاه

 
 

 

 سن افراد( فراوانی 2-4نمودار )



 

 سطح تحصیلات افراد( فراوانی 3-4) جدول

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی سطح تحصیلات

4/24 52 کاردانی  4/24  4/24  

4/32 69 کارشناسی  4/32  8/56  

6/21 46 کارشناسی ارشد  6/21  4/78  

6/21 46 دکتری  6/21  100 

 - 100 100 213 کل

 

رک نفر دارای مد 69، کاردانیدارای مدرک نفر از افراد نمونه  52شود که با توجه به جدول فوق ملاحظه می

دار فراوانی زیر در نمو .هستند نفر دارای مدرک دکتری 46و  دارای مدرک کارشناسی ارشدنفر  46کارشناسی، 

 هستند. درصد( دارای مدرک کارشناسی 4/32قابل مشاهده است که اکثریت افراد نمونه )

 

 

 فراوانی تحصیلات افراد( 3-4نمودار )



 

 

 های پژوهششاخص توصیف-4-2-2

های به منظور شناخت بهتر جامعه مورد پژوهش و آشنایی بیشتر با متغیرهای پژوهش، قبل از تجزیه و تحلیل داده

آماری، لازم است این داده ها توصیف شوند. بنابراین پیش از آزمون فرضیه های تحقیق، آمار توصیفی متغیرهای 

مورد استفاده در تحقیق مورد بررسی قرار گرفت. میانگین به عنوان یکی از پارامترهای مرکزی، نشان دهنده ی 

مرکز ثقل جامعه بوده و به عبارتی مبین این امر است که اگر به جای تمامی مشاهدات جامعه میانگین آن قرار 

د. همچنین بیشینه، بیشترین عدد متغیر در جامعه های جامعه ایجاد نمی گردداده شود هیچ تغییری در جمع کل داده

آماری و کمینه کمترین عدد متغیر در جامعه ی آماری را نشان می دهد. نتایج آمار توصیفی در جدول زیر ارایه 

 شده است.

 ( میانگین و انحراف معیار متغیرهای مدل3-4جدول )

حجم  عامل

 نمونه

انحراف  میانگین

 معیار

 کشیدگی چولگی بیشترین کمترین

3239/40 213 انعطاف پذیری روانشناختی  07137/6  23 60 112/0  299/0  

7277/48 213 سلامت روان  16373/6  33 61 186/0-  618/0-  

1737/117 213 ذهن آگاهی  23092/8  93 137 159/0-  185/0-  

 

 3239/40 برابر انعطاف پذیری روانشناختی  شود میانگین پاسخ افراد به عاملبا توجه به جدول فوق ملاحظه می

. سایر آماره های باشدمی 1737/117 برابر ذهن آگاهی عاملبرای   و 7277/48 برابر سلامت روان عامل، برای 

توصیفی نیز در جدول فوق گنجانده شده است. انحراف معیار یک شاخص پراکندگی است که درباره انحراف از 



به  07137/6 معیار انحراف انعطاف پذیری روانشناختیمعیانگین هر شاخص اطلاعاتی را می دهد. برای متغیر 

از میانگین  07137/6 انعطاف پذیری روانشناختیای دست آمده است. به عبارت دیگر به طور میانگین داده ه

دست آمده است. به عبارت دیگر به طور میانگین  16373/6انحراف معیار  وانسلامت ربرای متغیر  فاصله دارند.

دست  23092/8انحراف معیار  ذهن آگاهیبرای متغیر  میانگین فاصله دارند.از  16373/6 سلامت روانداده های 

 میانگین فاصله دارند.از  23092/8 سلامت روانآمده است. به عبارت دیگر به طور میانگین داده های 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 آمار استنباطی-4-3

 بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش-4-3-1

های پژوهش مهمترین های آماری و محاسبه آماره آزمون مناسب و استنتاج منطقی درباره فرضیهبرای اجرای روش

ها روش آماری مناسب برای پژوهش است برای این منظور آگاهی از توزیع دادهعمل قبل از هر اقدامی، انتخاب 

  از اولویت اساسی برخوردار است. برای همین منظور در این پژوهش از آزمون معتبر کولموگروف اسمیرنوف

ام به های پژوهش استفاده شده است در این آزمون با توجه به فرضیات زیر گبرای بررسی فرض نرمال بودن داده

 ها نهاده شده است :نرمال بودن دادهبررسی 

0H:  ها دارای توزیع نرمال هستندداده. 

1H ها دارای توزیع نرمال نیستند.: داده 

اگر سطح معناداری برای کلیه متغیرهای مستقل و وابسته بزرگتر  اسمیرنوف با توجه به جدول آزمون کولموگروف

 باشد.ها نرمال میتوزیع داده تأیید و در نتیجه  0Hفرضیه  باشددرصد  5خطای از سطح 

 ( آزمون نرمال بودن متغیرهای مورد بررسی4-4جدول )

 نتیجه سطح معنی داری آماره آزمون حجم نمونه متغیر

 نرمال است 200/0 053/0 213 انعطاف پذیری روانشناختی

 نرمال نیست 002/0 080/0 213 سلامت روان

 نرمال نیست 004/0 076/0 213 ذهن آگاهی

 انعطاف پذیری روانشناختی) غیر از  که سطح معناداری آزمون برای تمامی متغیرها فوقمقادیر جدول باتوجه به 

 گردد لذاتأیید می 1Hفرضیه  و رد شده متغیرها  0Hتوان بیان کرد که فرضیه باشد، میمی 05/0از میزان  کمتر (

لذا برای بررسی روابط متغیرهای پژوهش و بررسی فرضیات از  کنند.مینمتغیرها از توزیع نرمال پیروی  توزیع

 شود.های ناپارامتری استفاده میروش



 

 

 های پژوهشبررسی روابط بین شاخص-4-3-2

پژوهش هستیم. با توجه به اینکه فرضیه نرمال بودن متغیرهای پژوهش به دنبال بررسی فرضیه های در این بخش 

تایید نشده است، برای بررسی فرضیه ها از آمار ناپارامتری استفاده می کنیم. روش بررسی فرضیه ها آزمون 

 همبستگی اسپیرمن بوده و از طریق آن به بررسی چگونگی رد یا پذیرش فرضیه ها می پردازیم.

 

 

ذهن آگاهیو سلامت روانی بین بررسی رابطه : 1فرضیه  

H0: .بین سلامت روانی و مهارت های ذهن آگاهی رابطه معناداری وجود ندارد 

H1: .بین سلامت روانی و مهارت های ذهن آگاهی رابطه معناداری وجود دارد 

 

 نوع رابطه شدت همبستگی وجود رابطه سطح معناداری مقدار ضریب همبستگی آماره همبستگی

 - - ندارد 875/0 011/0 اسپیرمن

 

اسپیرمن استفاده شد. یافته  از آزمونمهارت های ذهن آگاهی و سلامت روانی  نیبجهت بررسی رابطه گزارش: 

مهارت های ذهن و سلامت روانی درک ( بین  05/0از  بیشترها نشان می دهد که با توجه به سطح معناداری ) 

  می شود.نرد  0H دارد. بنابراین فرضیه نوجود معناداری  رابطهآگاهی 

 

 



انعطاف پذیری روانشناختیو سلامت روانی بین بررسی رابطه : 2فرضیه  

H0: .بین سلامت روانی و انعطاف پذیری روانشناختی رابطه معناداری وجود ندارد 

H1: .بین سلامت روانی و انعطاف پذیری روانشناختی رابطه معناداری وجود دارد 

 

 نوع رابطه شدت همبستگی وجود رابطه سطح معناداری مقدار ضریب همبستگی آماره همبستگی

 - - ندارد 307/0 070/0 اسپیرمن

 

اسپیرمن استفاده شد.  از آزمون انعطاف پذیری روانشناختیو سلامت روانی  نیبجهت بررسی رابطه گزارش: 

انعطاف پذیری و سلامت روانی ( بین  05/0از  بیشتریافته ها نشان می دهد که با توجه به سطح معناداری ) 

  می شود.نرد  0H دارد. بنابراین فرضیه نوجود معناداری  رابطه روانشناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



انعطاف پذیری روانشناختیو ذهن آگاهی بین بررسی رابطه : 3فرضیه  

H0: .بین ذهن آگاهی و انعطاف پذیری روانشناختی رابطه معناداری وجود ندارد 

H1: .بین ذهن آگاهی و انعطاف پذیری روانشناختی رابطه معناداری وجود دارد 

 

 نوع رابطه شدت همبستگی وجود رابطه سطح معناداری مقدار ضریب همبستگی آماره همبستگی

 - - ندارد 710/0 026/0 اسپیرمن

 

اسپیرمن استفاده شد. یافته  از آزمون انعطاف پذیری روانشناختیو ذهن آگاهی  نیبجهت بررسی رابطه گزارش: 

 انعطاف پذیری روانشناختیو ذهن آگاهی ( بین  05/0از  بیشترها نشان می دهد که با توجه به سطح معناداری ) 

  می شود.نرد  0H دارد. بنابراین فرضیه نوجود معناداری  رابطه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



انعطاف پذیری روانشناختیو ذهن آگاهی بین بررسی رابطه : 3فرضیه  

H0: .بین ذهن آگاهی و انعطاف پذیری روانشناختی و سلامت روانی رابطه معناداری وجود ندارد 

H1: .بین ذهن آگاهی و انعطاف پذیری روانشناختی و سلامت روانی رابطه معناداری وجود دارد 

 

مقدار ضریب  متغیر

 همبستگی

سطح 

 معناداری
 وجود رابطه

شدت 

 همبستگی
 نوع رابطه

 انعطاف پذیری

 روانشناختی 
 - - ندارد 249/0 080/0

 ذهن آگاهی
 - - ندارد 865/0 012/0

 

انعطاف پذیری و ذهن آگاهی ( بین  05/0از  بیشتر. یافته ها نشان می دهد که با توجه به سطح معناداری ) گزارش:

  می شود.نرد  0H دارد. بنابراین فرضیه نوجود معناداری  رابطه و سلامت روانی روانشناختی

 


