
«به نام خدا»

دینگرش های روانی اجتماعی در دوره سالمن





یای درون آنها آشنایی با نوع نگرش و اشتغالات ذهنی سالمند ما را به دن
.نزذیکتر میکند

ک عنصر نظام بادوامی است که شامل یک عنصر شناختی و ی: نگرش
.احساسی متمایل به عمل است

ت رابطه ای است فهم شخصیت انسان ها نیازمند شناخت کمیت و کیفی
شناخت بهتر که آنها با خود ،طبیعت ، دیگران و خداوند دارند پس برای

.یمشخصیت سالمندان باید  به روابط چهارگانه آنها توجه کن

ند چیز وجود واژه رابطه به هر نوع وابستگی و ارتباطی که میان دو یا چ
.گری دارددارد و همچنین تاثیر و نفوذی که یک چیز در چیز دی



با ارتباط

خود

با ارتباط

دیگران

با ارتباط

تطبیع

با ارتباط

خدا

:روابط چهارگانه



:ارتباط با خود

ندگی با هر فرد انسانی به طور طبیعی در طول دوره های مختلق ز
ای مختلف خویشتن خویش رابطه برقرار می کند بسته به دوره ه

.این نوع رابطه دارای تفاوت است

رابطه ی فرد با خود در 
دوره میانسالی

وه رابطه ی تایید و شک
ای

رابطه ی مروری

رابطه ی فرد با خود در 
دوره ی سالمندی



ادای دین و تکلیف•

دارایی•

اوقات فراغت بیشتر•

آرامش-خردمندی-تدبیر•

موضوعاتی که 

اس باعث ایجاد احس

دمثبت می شون

مرگ•

بیماری ها و افت سلامتی•

فقر مالی•

تعارض ها•

موضوعاتی که 

باعث ایجاد 

وندنگرانی میش



وبلر راسرفتار افراد نسبت به مرگ از نطر ک

زواانکار و ان

خشم

چانه زنی

افسردگی

پذیرش



از تعارضات پایان زندگی

نظر پک

استتمایز من در برابر اشتغال با نقش کاری من

تبرتری بدنی در برابر اشتغال بدنی اس

برتری من در برابر اشتغال من است



رابطه با خداوند

رشدیدینفرهنگدارایجوامعدرکهافرادیازبسیاری
خداوندبارابطهمسئله،سالمندیدورهدر،اندکرده

تشدیدوتتقویویابدمیهاآنبرایبیشتریموضوعیت
.شودمی



طه با عوامل مرتبط با افزایش راب

خداوند در دوره سالمندی

افزایش معرفت

اسب با ایفای نقش متن

انتظارات اجتماعی
با ایفای نقش متناسب

انتظارات اجتماعی

زهاتغییر نیا

مشکلات



طبیعترابطه با 

دوره سالمندی زمان انس با طبیعت است.

ندام خود پیوند رفتار او به گونه ای است که گویی طبیعت را به ا
.زده است

پیامد های تعامل 
سالمند با طبیعت

یادگیری از طبیعت

لذت بردن از طبیعت



دیگرانرابطه با 

رابطه اقتضایی

هر کانزاسمطالعه کامینگ و هنری بر روی ساکنان ش

نظر پنج گونه شخصیتی اصلی در سالمندان از
ریچارد و همکاران



برداشت های نادرست  از سالمندی

تمام سالمندان شبیه هم هستند.

سالمندان قدرت یادگیری ندارند.

سالمندی به زوال عقل فرد منجر می شود.

تمام سالمندان بیمار و درمانده اند.

شودهمانطور که فرد پیرتر می شود مذهبی تر می.

پیری سن طلایی است.



بیوگی

ونیزبیمعنایبهبیوگی

شوهریبی

فردبربیوگیاثر



بازنشستگی

یستمبقرنپدیدهبازنشستگی

اثردرموردعمدهنظریدیدگاهسه

بازنشستگی

ستگیبازنشازپیشآموزشیبرنامه





سپاس از توجهتون


