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 1پروژه نمونه گیری

 زندگی اجتماعی با موضوع تاثیر کرونا بر 

 و دغدغه مندی رعایت پروتکل ها

 

 استاد راهنما:سرکار خانم خداکرم

 

 دانشجویان:

 عاطفه بلوچ و نرگس مرادی

 

 1400تاریخ توزیع پرسشنامه ادیبهشت 

 

 



 سوالات پرسشنامه به شرح زیر بود:

 

 اطلاعات فردی:-الف

 سن-1

 میزان تحصیلات)سیکل/دیپلم/کارشناسی/ارشد و بیشتر(-2

 جنسیت-3

 

 

 

 



 

 

نفر۸سیکل   

نفر۲۲دیپلم   
نفر۳۳کارشناسی   

نفر۲ارشد وبیشتر   

درصد ۲۹مرد   

درصد۷۱زن    



 

 سوالات مربوط به کرونا و تاثیر آن ب روابط اجتماعی:-ب

با آشنایان با شیوع ویروس کرونا نسبت به قبل از  تعداد دفعات ملاقات حضوری شما-4

 کرونا چگونه شده است؟

تعداد دفعات تماس تلفنی و پیامکی شما با آشنایانتان با شیوع ویروس کرونا نسبت به قبل -5

 از کرونا چگونه شده است؟

نا بر وآیا مایلید که دوباره در برقراری ارتباط با اطرافیان به شیوه های دوران قبل از کر-6

 گردیم؟

به نظرتان در دوران کرونا نسبت به قبل از آن کیفیت ارتباط شما با اطرافیانتان)دوستان -7

 و اقوام(چگونه شده است؟

 گزینه های پاسخ:

 (= خیلی کم5=کم     4=فرقی نکرده    3=زیاد    2=خیلی زیاد    1)

 

۴سوال ۵سوال   

۶سوال ۷سوال   



 

 سبک زندگی:-ج

 هفته ی گذشته به چه میزان هر یک از رفتار های زیر را انجام داده اید:در 

 جمع شدن با دوستان-8

 "مناطق شلوغ در اینجا به جایی اطلاق میشود که در آن نتوان فاصله ی دو متری با فرد دیگری را حفظ کردرفتن به مناطق شلوغ "-9

 خرید و سفر های غیر ضروری-10

 گزینه های پاسخ:

 (= اصلا5=خیلی کم     4= تاحدی     3=معمولا    2اوقات      =اکثر1)

 

 

 

۸سوال ۹سوال   

۱۰سوال  



 

 میزان رعایت دستورالعمل های بهداشتی:-د

 میزان استفاده ی شما از ماسک چه مقدار است؟-11

                  =فقط در مناطق بسته پر رفت و آمد 3نفر     6=در جمع های بیش از 2   =همیشه 1)

 (= به ندرت5=فقط در جاهایی ک زئن ماسک الزامیست     4

=رعایت دستورالعمل های اراعه شده توسط وزارت بهداشت به منظور چلوگیری از 12

 ابتلا به ویروس کرونا برای من بسیار مهم است:

خودم =رعایت یا عدم رعایت دستورالعمل مقابله با ویروس کرونا شخصا بر عهده ی 13

 میباشد:

 :درصد نقش موثری در پیشگیری از کرونا دارد 70=معتقدم گندزدایی با الکل 14

=معتقدم استفاده مداوم از ماسک در محیط بیرون نقش موثری در پیشگیری از کرونا 15

 دارد:

 "تپروتکل های بهداشتی بیش از حد سختگیرانه اس=سیستم مراقبت بهداشتی بیش از حد اشتباه میکند: "16

 =سیستم مراقبت بهداشتی تمام تلاش خود را میکند تا سلامت بیماران و مردم بهتر شود:17

 =من از کرونا میترسم:18

=من وقتی اخبارو دانستنی های راجع به کرونا را در تلوزیون یا شبکه های اجتماعی 19

 میبینم مضطرب و عصبی میشوم:

 (=کاملا موافقم5=موافقم   4=نظری ندارم   3=مخالفم  2=کاملا مخالفم  1)

 خواهد بود. ------=دریافت واکسن کرونا برای من20

 (=خیلی خوب5------------=خیلی بد 1)

 خواهد بود. ------=دریافت واکسن کرونا برای من21

 (=شدیدا مهم5-------=شدیدا بی اهمیت1)

میکنند که باید  همکاران و...(فکر-دوستان-= افرادی که برای من مهم هستند)خانواده22

 واکسیناسیون کرونا را انجام دهند:

 (= کاملا موافقم5= موافقم    4= نظری ندارم  3=مخالفم  2= کاملا مخالفم    1)



۱۱سوال  ۱۲سوال   

۱۳سوال ۱۴سوال   

۱۵سوال ۱۶سوال   

۱۷سوال ۱۸سوال   

۱۹سوال ۲۰سوال   

۲۱سوال ۲۲سوال   



-5سوالهای ,فوق از نوع لیکریت میباشد و در امتیازدی به پاسخهای سولاتپرسشنامه *

 امتیاز معکوس نسبت به پاسخ های سایر سوالات را دریافت کرده اند. 6-11-16-18-19

 روش نمونه گیری بصورت تصادفی ساده بود

معه ی ما تصادفی در گروه های شبکه های اجتماعی منتشر شده و جا ورتو پرسشنامه بص

 کاربران مجازی بودند

 میباشد spssآماری تحیلی پرسشنامه نیز نرم افزارراابز

 

 تحلیل داده ها:تجزیه و 

 :محاسبه ی آلفای کرونباخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحلیل:

را نشان میدهد این مفهوم حاصل میشود که    0.763با توجه به ضریب بدست آمده که عدد 

پاسخ ها ی داده شده در راستای هم میباشند و پیوستگی میان پاسخ ها تا حد خبی وجود دارد 

 به نتایج قابل اطمینانی دست یافت.و میتوان با تحلیل پاسخ ها 



 

 بررسی میانگین پاسخ سوالات مطرح شده در قسمت الف پرسشنامه:

 

 

 تحلیل:

تاثیر ویروس کرونا بر  میباشد که به معنای  4.3016:میانگین پاسخ های این سوال ۴سوال

ی  جامعه سطحپس از شیوع ویروس کرونا درکم شدن دیدار های حضوری  دورهمی ها و

  مورد نظر میباشد

:با توجه به سوال قبل که کم شدن ارتباطات حضوری رابرای ما روشن کرد در این ۵سوال

سوال به بررسی یک راه جایگزین برای ارتباط با اطرافیان اشاره شده که آیا ارتباطات 

        مجازی توانسته خلا ملاقات حضوری را پر کند یا خیر!                                                    

میتوان نتیجه گرفت پس از شیوع کرونا ویرس نیز شاهد   3.5238باتوجه به عدد میانگین 



ر حتی شاهد مقدا افزایش در تعداد دفعات تماس های تلفنی و ارتباطات مجازی نیز نیستیم

 کمی کاهش نیز هستیم)امتیاز دهی این سوال معکوس است(

عه چقدر تمایل دارد به زندگی اجتماعی قبل :این سوال به بررسی این نکته که جام۶سوال

ازکرونا برگردد میپردازد به عبارت دیگر آیا جامعه از تغییرات ایجاده شده درشیوه وکمیت  

ارتباط با آشنایانشنان راضی هستند یا خیر!                                                                                

از شیوهی کنونی است بیانگر این است جامعه  4که نزدیک به عدد  3.8095عدد میانگین 

پیشین قبل از کرونا)امتیاز دهی این سوال  دارد به شیوه ینرغبت راضی است و حتی 

  معکوس بود(

این سوال به بررسی کیفیت ارتباط میپردازد                                                                      :۷سوال

این نتیجه را به ما میدهد کم شدن ملاقات های حضوری میتواند در   3.4921عدد میانگین 

 شی استچشم پو کاهش کیفیت ارتباطات موثر باشد ولی تاثیر آن بسیار کم و تا حدودی قابل

 

 بررسی میانگین پاسخ سوالات مطرح شده درقسمت ب پرسشنامه:

 

 

 

 

 

 

 



 

 تحلیل:

 را نشان میدهد یعنی بعد از گذشت 3.5714میانگین پاسخ های این سوال عدد :۸سوال

بیشتر از یکسال از شیوع کرونا سبک زندگی جامعه هنوز هم متاثر از کروناست و 

 برگزاری جمع های دوستانه تا حدی رو به خیلی کم کاهش پیدا کرده 

گویای این  3.7143:نتیجه این سوال هم تایید کننده نتایج سوال قبل است و میانگین ۹سوال

 زیادی اجتناب میکند است که جامعه از رفتن به مناطق شلوغ تا حد

که عدد بالای میباش مصداق شدت تاثیر کرونا سبک زندگی   4.2222:میانگین ۱۰سوال

 از جمله خرید و سفر میباشد 

 

 

 پاسخ سوالات مطرح شده در بخش آخر پرسشامه: بررسی میانگین 

 

 

 



 تحلیل:

جامعه استفاده از یجه را به ما میدهد این نت 4.4286 این سوال میانگین بالای:۱۱سوال

)امتیاز دهی ماسک را ضرورت میداند و به نوعی جزو عادات زندگی محسوب شده است

 .این سوال معکوس است(

یعنی جامعه دستور العمل های ارایه شده از سوی وزارت  3.7460:عدد میانگین ۱۲سوال

 .بهداشت را تا حد کمی پذیرفته اند 

میتواند این باشد جامعه تا حد متوسط رو به بالایی   :نتیجه استنباط شده از این سوال۱۳سوال

عوامل دیگری میتواند بر رعایت کامل پروتکل وتکل ها میداند وخود را مسعول رعایت پر

 . 3.6667با توجه به عدد میانگین ها تاثیر گذار باشد

است مصداق این است که از نظر جامعه  ۴که نزدیک به عدد  3.9206میانگین : ۱۵سوال 

تفاده مداوم از ماسک میتواند از ابتلا به کرونا ویروس جلوگیری کند ولی تنها راه اس

 نیز هست. ۱۱پیشگیری نیست. این سوال تکمیل کننده سوال

 



یعنی ازنظر جامعه ضدعفونی سطوح با الکل در پیشگیری  3.6190عدد میانگین :۱۴سوال

استفاده از  ۱۵و در مقایسه با سوال از کرونا میتواند موثر باشد ولی تاثیر زیادی ندارد  

ماسک در پیشگیری از کرونا میتواند موثرتراز استفاده از الکل برای ضد عفونی کردن 

 باشد.

:این سوال به بررسی برنامه ریزی ها و تمهیدات صورت گرفت از سوی ستاد ۱۶سوال

میرسد)با توجه به کرونا میپردازد که از نظر افراد جامعه تاحدود کمی ناکارآمد بنظر 

 ( 3.7560میانگین

برای این سوال گویای آن است که جامعه مورد بررسی تلاش  3.2540میانگین :۱۷سوال

های سیستم مراقبت بهداشتی را برای سلامت بیماران و مردم تا حد بسیار کمی کارآمد 

 میداند.

ا کسب کرده ر 3.4286:در پاسخ به سوال ترس از کرونا میانگین پاسخ ها عدد ۱۸سوال

)که با توجه به معکوس بودن نمره دهی به گزینه های پاسخ این سوال نسبت به سایر 

 نشان دهنده آن است که ترس از کرونا بین جامعه تا مقدار قابل قبولی وجود ندارد. سوالات(

 

 



به سوال قبل را انمره دهی این سوال مانند سوال قبل معکوس است و نتیجه ای مش:۱۹سوال

در بین افراد جامعه اضطراب ناشی ازاخبار  , 3.2857دارد یعنی با توجه به میانگین 

کرونا تقریبا کم میباشد که با توجه به گذشت بیشتراز یک سال از شیوع این ویروس نتایج 

 بدست آمده منطقی بنظر میرسد.

ست آمده از آن ها یکدیگر را :این دو سوال تکمیل کننده ی یکدیگرند و نتایج بد۲۱و۲۰سوال

و میانگین  ۲۰برای سوال  35075پوشش میدهند یعنی با توجه به میانگین بدست آمده 

نتیجه ای که استنباط میشود آن است که اهمیت و فایده ی واکسن  ۲۱برای سوال 3.3968

 کرونا برای افراد جامعه چندان فرقی نمیکند یا اندکی قابل اهمیت میباشد.

گویای آن است که ممکن است افراد جامعه و اطرافیان آن ها  3.7302یانگین :م۲۲سوال

 هنوز تصمیم قطعی برای انجام واکسیناسیون را نگرفته اند 

 

 

 بررسی ضریب های کشیدگی و چولگی :

در جدول های بالا معادل ضریب های چولگی و  kurtosisو  skewnessمقادیر 

 کشیدگی میباشند.

+( قرار ۲,-۲مشاهده شده برای پاسخ سوالات پرسشنامه همگی در بازه ی )مقادیر چولگی 

 دارند یعنی متغیر های پرسشنامه نرمال بوده و توزیع آن متقارن است.

+( قرار دارد یعنی متغیر های ما از کشیدگی نرمال ۲,-۲مقادیر کشیدگی نیز در بازه)

 برخوردار است.

 

 

 

 

 

 

 



 

 بررسی واریانس :

 

 

بزرگ  0.05همانطو ک مشاهده میشود چون سطح معنا داری تمامی متغیر ها از تفسیر:

است پس آزمون واریانس مورد قبول است یعنی فرض برابری واریانس با جنسیت برابر 

 میباشد.



 بررسی رابطه همبستگی بین جنسیت و سوالات:

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

و ۱۷و۱۶و۱۵و۱۳و۱۲و۱۰و۶جنسیت با سوالات مشاهده میشود رابطه ی همبستگی 

جنسیت با سوالات  و رابطه ی رابطه ای همخطی و مستقیم است   ۲۲و۲۱و ۲۰و۱۹

 ی خطی و معکوس میباشد.ارابطه  ۱۸و۱۴و۱۱و۹و۸و۷و۵و۴

همبستگی هر چقدر به عدد یک نزدیکتر باشد رابطه ی بین دو متغیر قوی تر است و هر 

باشد میگوییم دارای  ۱و ۰رابطه ضعیف تر است اگر بین چقد از عدد یک کمتر باشد 

 باشد میگوییم رابطه معکوس است. -۱و ۰رابطه مستقیم اند و اگر بین 

 

 

 

 



 و سن: تبررسی همبستگی اسپیرمن بین سوالا

 



 

 

 

 

 

 

 



 تفسیر:

)سطح معنی داری(  0.05باید بیشتر از ستگی اسپیرمن بین دو متغیر یب همبضر

 ۴باشد تا آزمون معنا دار شود که این نکته در تمامی سوالات بغیر از سوالات 

 .برقرار میباشد ۱۹و ۱۷و ۱۶و ۱۵و ۱۴و ۱۳و ۱۲و ۱۰و  ۹و ۵و

افراد و سن  تیعنی در سوالات نام برده شده ارتباط معناداری بین پاسخ سوالا

 وجود نداردپاسخگو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 همبستگی بین سوالا با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون:بررسی 

 

 

 



 آزمون کروسکال والیس:

 

 تفسیر:

 ۳و درجه آزادی نیز عدد را به ما نشان میدهد  ۳آماره آزمون خیدو عدد در تمای سوالات 

 را نمایش میدهد.

p-value  که مقدار  ۱۱میباشد بغیر از سوال   0.392در تمامی سولاتp-value  آن 

 میباشد. 1برابر با 

(  0.05)بزرگتر از سطح معنی داری یعنی عدداست  بسیار  بزرگ  p-valueچون مقدار 

نی آزمون یع نداشته است تاثیری میتوانیم ادعا کنیم متغیر وابستمون روی متغیر مستقلمون

 نکروسکال نتیجه آزمون پارامتری را تایید میکند که سطح عملکرد در تمامی گروه ها یکسا

 میباشد.

مثلا سن افراد جامعه تاثیری بر استفاده از ماسک ندارد و تمام رده ی سنی جامعه درک 

 .کرده اند باید از ماسک استفاده کنند

 

 

 

 

 

 

 


