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پالرمو
گوهر سیسیلی

بدون شک نام سیسیل و پایتخت آن پالرمو انسان را به یاد داستان‌های 
مافیا�ی و فیلم‌ها�ی نظ�ی پدرخوانده می‌اندازد. هر چند این ذهنیت چندان 
ن داستان‌ها�ی در  هم اشتباه نیست چرا که تا چند دهه اخ�ی حقیقتا چن�ی
ن وقایعی بسیار  این منطقه از ایتالیا رخ می‌داده است. اما امروزه دیگر چن�ی
کم‌رنگ شده‌اند و پالرمو به سرزمی�ن آرام تبدیل شده است. سرزمی�ن که 
کوه‌های سر به فلک کشیده آن در کنار سواحل نیلگون و البته دشت‌های 
ز باعث شده تا بسیاری از گردشگران داستان‌های مافیا�ی را از ذهن  سرس�ب
ون کنند و خود را به طبیعت زیبای این شهر بسپارند. اگرچه پالرمو  خود ب�ی
ن دارد اما با وجود شهرها�ی مانند رم و  زها�ی در آست�ی ز چ�ی از نظر تاریخی ن�ی
ز گردشگران  فلورانس در ایتالیا این طبیعت پالرمو است که بیش از هر چ�ی

را به سوی خود می‌کشاند.

P a l e r m o
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . پالرمـو  دربـاره 
اولیـن بـار فنیقی‏هـا بـه ایـن منطقـه مهاجـرت کردنـد و آن را زیـز کـه در 

زبـان خودشـان گل معنا مـی‏داد، نام‏گذاری کردند. سـال‌ها بعـد زمانی‌که 

یونانی‏هـا این ناحیه را به تسـخیر خـود در آوردند نام پانورمـوس را برروی 

آن قـرار دانـد کـه در طول زمـان به پالرمو تغییر پیدا کـرد. اما عصر طلایی 

پالرمو زمانی از راه رسـید که این شـهر بندری توسـط اعراب تسـخیر شـد و 

تبدیـل به یکی از مهم‌ترین گذرگاه‏های تجـاری در اروپا  و مدیترانه گردید. 

زمانی‌کـه نورمن‏هـا در اواخر قرن یازدهم پالرمو را تسـخیر کردند، دسـتور 

بـه تخریـب بسـیاری از مسـاجد و  کاخ‏هایـی دادنـد که توسـط مسـلمانان 

سـاخته شـده بود و بدین وسـیله  تغییرات بسـیاری در ظاهر پالرمو ایجاد 

گردیـد. ایـن تغییـرات زمینـه را  برای تولد سـبک نوین در معامری فراهم 

کـرد کـه محققـان آن را  سـبک نورمـن عربـی  نام‏گـذاری کردند. سـبکی که 

امـروزه در تمـام خیابان‏هـای پالرمـو خودنمایی می‏کند.

 

در چـه فصلـی؟ . . . . . . . . . . . . . . . 
تابسـتانی  یعنـی  می‏کنـد،  تجربـه  را  مدیترانـه‏ای  هوایـی  و  آب  پالرمـو 

متوسـط  بـا  پالرمـو  کـه  بدانیـد  اسـت  جالـب  سرد.  زمسـتانی  و  گـرم 

دمـای 18.5 درجـه سـانتیگراد یکـی از گرم‏تریـن شـهرهای اروپـا اسـت. 

بنابرایـن بـا توجـه بـه گرمـای شـهر پالرمـو بهرت اسـت مـاه اکترب و نوامبر 

را بـرای سـفر خـود انتخـاب کنیـد کـه هـوا بـه سـمت خنـک شـدن پیـش 

مـی‏رود. بـارش بـرف در زمسـتان چیـزی اسـت کـه نبایـد خیلـی انتظـار 

نیسـت. زیـاد  چنـدان  پالرمـو  در  بارندگـی  زیـرا  باشـید  داشـته  را  آن 

جشنواره‌ها و رویدادها. . . . . . . . . . . . . .
ــاه  ــاله در م ــه س ــاحلی )Festival on the Beach(: هم ــنواره س 1. جش

مــی، یــک رویــداد فرهنگــی تفریحــی در ســاحل موندلــو برگــزار 

ــواری  ــدر، قایق‏س ــاحلی، پاراگلای ــال س ــواری، والیب ــود. کایت‏س می‏ش

ــن  ــد در ای ــور کنی ــه تص ــی ک ــا و تفریحات ــام ورزش‏ه ــواع و اقس و ان

رویــداد انتظــار شــا را می‏کشــد. در طــول ایــن مــدت معمــولا چنــد 

کنــرت کوچــک هــم برگــزار می‏شــود کــه هیجــان خاصــی بــه  ایــن 

جشــنواره می‏دهــد.

ایــن   :)Festival di Santa Rosalia( روزالیــا  ســانتا  جشــنواره   .2

جشــنواره قدمتــی چهارصــد ســاله دارد و بــه احــرام روزالیــای 

طاعــون  از  را  شــهر   1600 ســال  در  کــه  می‏شــود  برگــزار  مقــدس 

نجــات داد. ایــن جشــنواره یــک هفتــه بــه طــول می‏انجامــد و در 

ــام  ــا در مق ــی آنه ــه همگ ــود ک ــزار می‏ش ــی برگ ــای خیابان آن نمایش‏ه

تحســین روزالیــا اســت. در پایــان جشــن بایــد انتظــار یــک آتش‏بــازی 

ــید. ــکوه را داشــته باش بســیار زیبــا و باش

دیدنی‌ها   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
1. کلیســای مریم مقــدس در آمیرالیــو )Santa Maria dell'Ammiraglio(؛  

 Palazzo( ؛ 3. کاخ نورمانــی)Stanze al Genio( 2. مــوزه اســتنز جنیــو

)Church of the Gesu(؛  مســیح  کلیســای   .4 dei Normanni(؛ 

 Santuario Santa Rosalia( روزالیــا  ســانتا  ســانتوریو  کلیســای   .5

Church(؛ 6. کاخ کیارامونتــه )Palazzo Chiaramonte(؛ 7. کلیســای 

اوراتوریــو  کلیســای   .8 )Cathedral of Palermo(؛  پالرمــو  جامــع 

کلیســای   .9 )Oratorio di San Lorenzo Church(؛  ســن‏لورنزو 

اماکولاتــا کونچزیونــه )Chiesa dell'Immacolata Concezione(؛

 )Catacombe dei Cappuccini( 10. گورستان کاپوچین

خوردنی‌ها   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
1. خــوراک گوشــت و ســبزیجات ماچــو )Machu(؛ 2. پاســتا )Pasta(؛ 

3. لازانیــای کانلونــی )Cannelloni(؛ 4. ســالاد کوســکوس )Couscous(؛

5. پیتــزا سیســیلی )Sicilian pizza(؛ 6. اســنک آرانســینا )Arancina(؛

7. ســاندویچ پنــه پنله کروچــی )Pane panelle e crocchè(؛ 8. ســاندویچ 

 )Stigghiola( ؛ 9. کباب استیگهیولا)Pani ca’ meusa( گوشت پانی کا میوسا

خریدنی ها   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
1. کیـف؛ 2. کفـش؛ 3. لبـاس؛ 4. روغـن زیتـون؛ 5. مجسـمه؛ 6. اشـیاء 

سـاخته شـده از صـدف؛ 7. لبـاس محلـی

مراکز خريد  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 La( ریناســنته  مرکــز خریــد   .2 )Ballaro Market(؛  بارلــو  بــازار   .1

ــد  ــز خری ــا )Vucciria Market(؛ 4. مرک ــازار وچیری Rinascente(؛ 3. ب

فــرم پالرمــو )Forum Palermo(؛ 5. اوتلــت دهکــده مــد سیســیل 

 Via Ruggero( ویــا روجــرو ســتیمو   .6 )Sicilia Fashion Village(؛ 

   )Via della Libertà( لیبرتــا  خیابــان   .7 Settimo(؛ 

مراکز و امکانات تفریحی . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 Teatro( تئاتــر ماســیمو  .2 جزایــر و ســاحل اوســتیکا )Ustica(؛   .1

Massimo(؛ 3. بــاغ گیاهــان )Orto Botanico(؛ 4. ســاحل موندلــو 

 Riserva( ؛ 5. پــارک طبیعــی ریــزروا اورینتاتــا)Mondello Beach(

)Teatro Politeama(؛  پولیتیــا  تئاتــر   .6 Naturale Orientata(؛ 

ســاحل   .8 پــارک جیاردینــو گاریبالــدی )Giardino Garibaldi(؛   .7

 Parco( اورلینــز  پــارک  و  باغ‏وحــش   .9 )Gorgo Beach(؛  جورجــو 

)Tandem Skydiving( شــهر  فــراز  بــر  چتربــازی   .10 d'Orleans(؛ 

29

پروازهایـی که به پالرمـو می‌روند! . . . . 
پــرواز مســتقیمی از تهــران بــه پالرمــو وجــود نــدارد. هــر چنــد 

شرکت‌هــای هواپیمایــی لوفــت هانــزا و آلیتالیــا پــرواز بــه پالرمــو را بــا 

ــد.  ــود دارن ــروازی خ ــه پ ــف در برنام ــک توق ی

ــاره راهنمای جامع عکس و اطلاعات سفر 84 ــم ش
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Palermo Old Streets

Stanze al Genio

خیابان‌های قدیمی پالرمو

Mondello Beachموزه استنز جنیو کلیسای مریم مقدس در آمیرالیوساحل موندلو
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قیمتهزینه های زندگی

€ 10.00یک وعده غذای ارزان قیمت1

€ 40.00یک وعده غذای دو نفره با مخلفات )در رستوران متوسط(2

€ 7.00ساندویچ با مخلفات3

€ 1.80نوشابه قوطی4

€ 1.00آب )0.33 لیتر(5

€ 1.40قیمت بلیت اتوبوس/مترو یک طرفه6

€ 5.00ورودیه تاکسی7

€ 2.00بهای تاکسی به ازای هر کیلومتر مسافت طی شده8

€ 8.00بلیت سینما9

€ 1.30سیب )یک کیلو(10

€ 5.00یک پاکت سیگار11

نمودار کیفیت زندگی

خیلی کم کــم متوسط زیاد خیلی زیاد

سیستم 
درمــانی

امنـیت

تمیزی 
شـهــر

کیفیت 
هـــــوا

میانگین نرخ انواع هتل

65 €80 €104 €130 €
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میلان
شهر  این  است.  داشته  ه�ن  با  ناگسست�ن  پیوندی  دیرباز  از  میلان  شهر 
دارد.  گنجینه خود  را در  زیادی  ی  تاریخ شاهکارهای ه�ن تمام دوران  از 
ز  کلیساهای باستا�ن با معماری با شکوه و گالری‌ها و موزه‌های شگفت‌انگ�ی
همه و همه به بازدید‌کنندگان این شهر یادآوری می‌کنند که به مهد ه�ن 
ایتالیا و اروپا قدم گذاشته‌اند. اما نکته جالب در مورد این شهر این است 
تاریخ پیشگامی خود در ه�ن را از دست نداده است  تنها در طول  که نه 
بلکه امروزه به مرکز طراحی و ه�ن مدرن در سطح جهان تبدیل شده است. 
کت‌های بزرگ مد و طراحی زاده این شهر باستا�ن هستند.  بسیاری از �ش
کت‌ها�ی که با پشتوانه تاریخی این شهر دیگر مجال خود‌نما�ی به رقیبان  �ش

را نمی‌دهند. اینجا میلان گهواره تاریخی طراحی و ه�ن است.   

M i l a n
1 کلیسای جامع میلان
)Milan Cathedral(        

کلیسـای میلان یکی از برترین کلیسـاهای دنیاسـت که در سـال 2015 رتبه 

هفدمیـن مـکان برتر گردشـگری دنیا را به خود اختصاص داد. این کلیسـا 

پنجمین کلیسـای بزرگ جهان اسـت و حدود 40000 نفر گنجایش دارد. کار 

سـاخت این کلیسـا از سـال 1386 آغاز شد و در سـال 1965 به پایان رسید.  

کلیسای جامع میلان 158.5 متر طول، 92 متر عرض و 108 متر ارتفاع دارد. 

2 کلیسای سانتا ماریا دلا گرازی 
)Santa Maria della Grazie(       

اگرچـه ایـن کلیسـا به شـکوه و عظمت کلیسـای جامـع میلان نیسـت اما 

بـه علت دارا بودن نقاشـی شـام آخر مسـیح، اثـر لئونـاردو داوینچی، از 

نظـر شـهرت چیـزی کـم از کلیسـای جامع میلان نـدارد. کار سـاخت این 

کلیسـای نـه چنـدان بـزرگ در سـال 1436 آغـاز شـد و در سـال 1497 بـه 

پایـان رسـید.  ایـن کلیسـا در جنگ جهانـی دوم دچار آسـیب‌های زیادی 

شـد اما خوشـبختانه از بین نرفت تا یکی از شـاهکارهای شـهر میلان در 

مقابـل دیدگان نسـل ما قـرار بگیرد. 

3 گالری ویتوریو امانوئل دوم 
 )Galleria Vittorio Emanuele II(         

اگرچـه ایـن مـکان یـک مرکـز خریـد محسـوب می‌شـود امـا قدمـت و 

معامری آن، ایـن مـکان را بـه یکـی از دیدنی‌ترین مکان‌های شـهر میلان 

نیـز تبدیل کرده اسـت. گالـری ویتوریو امانوئل دوم یکـی از قدیمی‌ترین 

مراکـز خرید دنیاسـت که در  سـال 1867 تاسـیس شـد. معامری بی‌نظیر 

آن بـه خصـوص طـرح گنبـد مرکـزی آن چنان چشـم‌گیر اسـت کـه افراد 

بسـیاری فقـط بـرای بازدیـد از بنـای این مـکان بـه آن می‌روند. 

4 کلیسای سن ماریزیو
)Chiesa di San Maurizio al Monastero Maggiore(          

میلان شـهر کلیسـا‌های افسانه‌ایسـت و کلیسـای سـن ماریزیو یکی دیگر 

از کلیسـاهای ایـن گنجینـه اسـت. کار سـاخت ایـن کلیسـا در سـال 1503 

آغـاز شـد و بـا وجود سـادگی طراحی، این کلیسـا به یکـی از مراکز اصلی 

بـرای برگـزاری مراسـم مذهبی تبدیل شـد. یکی از نقاط قوت این کلیسـا 

وجـود نقاشـی‌های مذهبـی بـا شـکوه بر روی دیوار سـالن کلیسـا اسـت 

کـه بازدید‌کننـدگان زیـادی را بـه خود جـذب می‌کند.  

5 میدان دوئومو
)Piazza Del Duomo(      

ایـن میـدان اصلی‌تریـن میـدان شـهر میالن اسـت. نـام ایـن میـدان از 

کلیسـای جامـع میالن کـه دوئومـو نیـز نامیـده می‌شـود گرفتـه شـده 

اسـت. ایـن میـدان در قـرن 14 میالدی سـاخته شـد امـا شـکل ظاهـری 

آن در نیمـه دوم قـرن بیسـتم بـه وجـود آمـد. عالوه بـر کلیسـای جامع 

میالن، گالـری ویتوریـو امانوئـل دوم، کاخ سـلطنتی میالن، و بنـای 

دارنـد.  قـرار  میـدان  ایـن  در  نیـز  امانوئـل دوم  ویکتـور  یادبـود شـاه 

6 گالری نقاشی پیناکوتچا دی بررا 
)Pinacoteca di Brera(        

اگـر دوسـت دار نقاشـی هسـتید اینجـا بهشـت شماسـت. ایـن گالـری 

اصلی‌تریـن گالـری عکـس شـهر میالن اسـت کـه تعـدادی از برتریـن آثار 

نقاشـی دنیـا از بـزرگان این هنر در آن قرار گرفته اسـت. ایـن گالری که در 

سـال 1776 تاسـیس شد سـالانه میزبان هزاران هزار گردشـگر دوست دار 

هرن اسـت. ایـن گالری همچنیـن دارای باغی زیبا در مجاورت خود اسـت 

کـه زیبایـی ایـن مـکان را دو چنـدان می‌کند. 

7 قلعه اسفورزسکو 
)Castello Sforzesco(       

 ایـن قلعـه کـه از سـال 1360 تـا 1499 میالدی کار سـاخت آن بـه طـول 

انجامیـد، تـا سـال 1862 مورد اسـتفاده فرمانروایـان این سرزمین بـود. در 

گذشـته ایـن قلعـه توسـط خندق‌های آبـی محافظت می‌شـد که بـر روی 

آن‌هـا پل‌هـای متحرکـی بـرای دسترسـی بـه شـهر وجـود داشـت. اگرچـه 

امـروزه اثـر زیـادی از خندق‌هـای آبـی قدیـم باقـی نمانـده اسـت امـا 

دیوارهـا و دروازه‌هـای قلعـه هنـوز یـادآور شـکوه باسـتانی این پیر شـهر 

هسـتند.   میلان 

8 قبرستان تاریخی شهر
)Monumental Cemetery(       

این قبرستان که در سال 1886 تاسیس شد یکی از بزرگ‌ترین قبرستان‌های 

ایتالیاسـت. البته دلیل دیدنی بودن این قبرسـتان بزرگی آن نیسـت، بلکه 

وجـود آثـار هرنی زیبـا بـر روی هر قبر اسـت که آن را بیشرت شـبیه یک 

موزه کرده اسـت. این قبرسـتان دارای کلیسـا و چندین مقبره بزرگ اسـت 

کـه تمامـی آن‌هـا از نظـر طراحـی و تزئیـن زیبایـی خـاص خـود را دارنـد.   

9 کلیسای سانتا ماریا پرسو سن ساتیرو 
)Santa Maria Presso San Satiro(       

ایـن کلیسـا کـه در سـال 1482 تاسـیس شـد دارای ظاهـری بسـیار سـاده 

اسـت. اما درون این کلیسـا از طراحی با شـکوهی برخوردار اسـت که نام 

آن را بلند آوازه کرده اسـت. رنگ طلایی داخل کلیسـا ظاهری درخشـنده 

و چشـم نـواز را بـه آن داده اسـت کـه چشـم هـر بیننـده ای را بـه خـود 

خیـره می‌کنـد. اگرچـه ایـن کلیسـا به شـهرت دیگر کلیسـاهای نامی شـهر 

نیسـت اما مکانی نیسـت که بتـوان به راحتی از دیـدن آن صرف نظر کرد.  

10 سالن اپرا و موزه اسکالا 
)La Scala(       

اسـکالا سـالن اصلـی اپـرا و تئاتـر میالن اسـت کـه در سـال 1778 میلادی 

تاسـیس شـد. ایـن سـالن یکـی از برتریـن سـالن‌های تئاتـر دنیا محسـوب 

می‌شـود کـه هنرمنـدان بزرگ زیـادی در طـول تاریـخ در آن به هنرنمایی 

پرداختـه اند. سـاختمان اپـرا همچنین دارای یک موزه کامـل از آثار هنری 

نظیر نقاشـی و مجسـمه اسـت که تعـداد بازدید‌کنندگان ایـن مجموعه را 

دو چنـدان کرده اسـت.  

1

2

گهواره هنر
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قیمتهزینه های زندگی

€ 15.00یک وعده غذای ارزان قیمت1

€ 60.00یک وعده غذای دو نفره با مخلفات )در رستوران متوسط(2

€ 7.50ساندویچ با مخلفات3

€ 2.30نوشابه قوطی4

€ 1.10آب )0.33 لیتر(5

€ 1.50قیمت بلیت اتوبوس/مترو یک طرفه6

€ 5.00ورودیه تاکسی7

€ 1.00بهای تاکسی به ازای هر کیلومتر مسافت طی شده8

€ 8.50بلیت سینما9

€ 1.70سیب )یک کیلو(10

€ 5.00یک پاکت سیگار11

نمودار کیفیت زندگی

خیلی کم کــم متوسط زیاد خیلی زیاد
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درمــانی

امنـیت

تمیزی 
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کیفیت 
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میانگین نرخ انواع هتل
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Hotel Palafox

8.8Marques de Casa Jiménez

100 € 179

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

Z
A

R
A

G
O

Z
A

Hotel Reina Petronila

8.9Romareda

100 € 185

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

Z
A

R
A

G
O

Z
A

Hotel Alfonso

8.8Coso

90 € 120

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

Z
A

R
A

G
O

Z
A

Hotel Hiberus

8.7Paseo de los Puentes

80 € 176

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

Z
A

R
A

G
O

Z
A

Hotel Goya

8.2Cinco de Marzo

70 € 81

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

Z
A

R
A

G
O

Z
A

برترین هتل‌های اسپانیا )ساراگوسا(

NH Ciudad de Zaragoza

8.5Avenida César Augusto

50 € 124

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

Z
A

R
A

G
O

Z
A

Hotel Pilar Plaza

8.1Plaza Nuestra Señora 
del Pilar

60 € 51

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

Z
A

R
A

G
O

Z
A

Ibis Styles Zaragoza Ramiro I

8.1Coso

60 € 69

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

Z
A

R
A

G
O

Z
A

Eurostars Plaza Delicias

8.4Delicias

40 € 70

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

Z
A

R
A

G
O

Z
A

Hesperia Zaragoza 

8.1Conde de Aranda

60 € 86

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

Z
A

R
A

G
O

Z
A

برترین هتل‌های اسپانیا )ساراگوسا(
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Grand Hotel Wagner

8.5Ruggero Settimo

100 €61

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

P
A

L
E

R
M

O

 Grand Hotel Villa Igiea

8.1Salita Belmonte 43

140 €124

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

P
A

L
E

R
M

O

Centrale Palace Hotel

8.5Via Vittorio Emanuele 327

100 €104

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

P
A

L
E

R
M

O

Ibis Styles Palermo

8.6Via Francesco Crispi 230

60 €122

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

P
A

L
E

R
M

O

Artemisia Palace Hotel 

8.7Ruggero Settimo

70 €19

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

P
A

L
E

R
M

O

برترین هتل های ایتالیا )پالرمو(

Hotel Posta

8Via Antonio Gagini 77

65 €30

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

P
A

L
E

R
M

O

Hotel Mediterraneo

8.1Ruggero Settimo

50 €105

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

P
A

L
E

R
M

O

Alma Hotel 

9.6Ruggero Settimo

80 €7

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

P
A

L
E

R
M

O

Hotel Florio Operà 

8.3Ruggero Settimo

95 €12

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

P
A

L
E

R
M

O

Bio Hotel Palermo

9.5Ruggero Settimo

60 €8

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

P
A

L
E

R
M

O

برترین هتل های ایتالیا )پالرمو(

89







94

Bergama شهر برگاما

Etliekmek پیتزا اتلیکمک

Pamukkaleچشمه‌های آب گرم پاموک‌کاله

آرامگاه حضرت مولانا- قونیهمنطقه الودنیز- فتحیهGalata Tower- Istanbulدورنمای برج گالاتا- استانبول Oludeniz- FethiyeMevlana Tomb- Konya

Istanbulاستانبول

94

96



Hot Air Balloon Flying Over Bizarre Rock Landscape in Cappadocia     ز صخره‌های کاپادوچیا   بالن‌سواری بر فراز منظره شگفت‌انگ�ی

Turkey
ترکیه

رتبه
6

شاخص جــهانی
جذب توریست

تعداد
15

آثار ثبت شده در
میراث جهانی

رتبه
39

شاخص جــهانی
کیفیت زندگی



استانبول
کوچه هایی به قدمت قسطنطنیه

شهرت شهر با شکوه استانبول به عصر معاصر بر نمی‌گردد بلکه این شهر 
افسانه‌ای از همان زمان تاسیسش در قرن سوم میلادی با نام قسطنطنیه 
و  خیابان‌هایش  که  جاییست  استانبول  کرد.  پیدا  جها�ن  شهر�ت  و  شکوه 
کوچه پس کوچه‌هایش بوی تاریخ می‌دهند. تاریخی پر فراز و نشیب که بر 
اتوری‌های مختلف شهر را به موزه‌ای مصور تبدیل کرده  اثر حکمرا�ن ام�پ
است. هنوز می‌توان صدای سم اسب‌ها را بر سنگ فرش‌های استانبول 
ن  شنید و صدای زنگ کاروان‌های تجاری که در بازار قدیمی این شهر تن�ی
ی جادو�ی  ز مانند اکس�ی می‌انداختند را حس کرد. طبیعت زیبای این شهر ن�ی
مقاصد  بازدیدترین  پر  از  یکی  به  را  شهر  این  تا  شده  ترکیب  آن  تاریخ  با 

گردشگری دنیا تبدیل کند.

I s t a n b u l
1 مسجد ایا صوفیه یا حاجی صوفی  

)Hagia Sophia (AyaSofya((        
ــادی وارد  ــال 536 می ــتینین در س ــور ژوس ــه امپرات ــی ک ــد زمان می‏گوین

ــر  ــن اث ــود چنی ــه توانســته ب ــرد ک ــد را شــکر ک ــن مــکان شــد، خداون ای

شــگفت‏انیگزی را خلــق کنــد. ایــن کلیســای بــزرگ و شــگفت‏انگیز 

ــار  ــه ش ــتان ب ــور روم باس ــار امپرات ــدرت و افتخ ــای ق ــی از نماده یک

می‏آمــد کــه پــس از تــرف اســتانبول بــه دســت ســلطان محمــد دوم، 

فضــای کلیســا بــه مســجدی بــزرگ تبدیــل شــد تــا نمازگــزاران بتواننــد 

در آن نمــاز جماعــت برپــا کننــد. امــروزه ایــن مجموعــه تحســین‏برانگیز 

ــب اســتانبول  ــی در قل ــد نگین ــا از نظــر معــاری و طراحــی مانن و زیب

می‏درخشــد.

2 مسجد سلطان احمد یا مسجد آبی
)Sultan Ahmed Mosque(       

ــا کــه اکــر آنهــا ترکیبــی از رنگ‏هــای  به‌خاطــر کاشــی‌کاری بســیار زیب

ــط  ــم توس ــرن هفده ــل ق ــه در اوای ــجد ک ــن مس ــه ای ــت، ب ــی اس آب

ســلطان احمــد اول ســاخته شــده اســت، مســجد آبــی نیــز می‏گوینــد. 

ــت.  ــامی اس ــاری اس ــای مع ــن یادگاره ــی از بهتری ــجد یک ــن مس ای

ــه  ــجد را ب ــن مس ــر ای ــد کوچک‌ت ــت گنب ــی و هش ــزرگ اصل ــد ب گنب

یــک شــاهکار معــاری تبدیــل کرده‌انــد. در ســال 2006 پــاپ بندکیــت 

ــه مــدت دو دقیقــه در آن  ــد کــرد و ب ــن مســجد بازدی شــانزدهم از ای

ســکوت نمــود.

)Topkapı Palace( 3 قصر تپ‏کاپی
سـلطان محمـد فاتـح در قرن پانزدهم دسـتور سـاخت ایـن کاخ را صادر 

کـرد. بسـیاری از سالطین عثمانـی در ایـن کاخ زندگـی کرده‏انـد و محـل 

اصلـی حکمرانـی آن‌هـا تـا قـرن نوزدهـم همین کاخ بـوده اسـت.  فضای 

داخلـی کاخ، خصوصا قسـمت حرم‌سرا، طراحی شـگفت‏انگیزی دارد که 

هـر بیننـده‏ای را متحیر می‏سـازد.

)Basilica Cistern( 4 آب انبار باسیلیکا سیسترن
ایـن مـکان مجموعـه‏ای بـزرگ از مخازن آب اسـت کـه در  زیر شـهر قرار 

دارد.  مورخیـن می‏گوینـد کـه نزدیک به 7000 برده در سـاخت این هزارتوی 

زیرزمینـی نقـش داشـته‏اند و کنسـتانتین اولیـن کسـی بـود کـه دسـتور 

سـاخت ایـن مـکان را صـادر کـرد و بعـد از او امپراتـور ژوسـتینین آن را 

توسـعه داد. امـروزه چیـزی که در مقابل شام قـرار دارد، تمدن باسـتانی 

عظیـم ایـن منطقـه را در هـر قـدم بـه شام یـادآوری می‏کند.

)Suleymaniye Mosque( 5 مسجد سلیمانیه
ایـن مسـجد بـزرگ بـه دسـتور سـلطان سـلیمان اول یکـی از بزرگ‏تریـن 

بـزرگ  معامر  سـنان،  خواجـه  کـه  شـده  سـاخته  عثمانـی  پادشـاهان 

تـرک طراحـی آن را بـر عهـده داشـته اسـت. ایـن مسـجد دارای چهـار 

بخشـیده  آن  بـه  را  خـاص  نمایـی  کـه  اسـت  زیبـا  و  باشـکوه  منـاره 

آن  معامری  مسـجد سـبک  ایـن  مـورد  در  دیگـر  جالـب  نکتـه  اسـت. 

بیزانـس و طراحـی اسالمی در آن اعامل شـده.  از  اسـت کـه ترکیبـی 

)Chora Church( 6 کلیسای چورا
یکـی دیگـر از نمونه‏هـای معامری بیزانـس در اسـتانبول، کلیسـای چورا 

اسـت کـه نبایـد آن را از دسـت بدهید. دیوارها و سـقف این کلیسـا مزین 

شـده بـه طراحـی و نقاشـی‏های زیبایـی اسـت کـه هـر کـدام داسـتانی 

را بـرای شام بازگـو می‏کننـد. ایـن مـکان در طـول تاریـخ دسـت‏خوش 

تغییـرات بسـیاری شـده اسـت؛ ابتدا یک کلیسـای بیزانسـی، سـپس یک 

مسـجد عثمانـی و در حـال حـاضر یـک مـوزه جالـب کـه علاقه‌منـدان 

بسـیاری را هـر سـاله بسـوی خـود روانـه می‏سـازد.

7 موزه باستان‏شناسی استانبول
)Istanbul Archaeological Museum(       

 بیـش از یـک میلیـون شـیء تاریخـی متعلـق بـه امپراتوری‏هـای  بیزانس 

و عثمانـی در ایـن مـوزه نگهـداری می‏شـود کـه در نـوع خـود یکـی از 

غنی‏ترین‏هـا در جهـان بـه شامر مـی‏رود. بخشـی از این مـوزه اختصاص 

دارد بـه هرن و تمـدن اسالمی و آثـار مربوط بـه آن که بازدیـد از آن بیش 

از پیـش نقـش اسالم را در تاریـخ اسـتانبول آشـکار می‌کنـد.

)Bosphorus Strait( 8 تنگه بسفر
ایـن تنگـه کـه از وسـط اسـتانبول عبـور می‌کنـد دریای سـیاه را بـه دریای 

مرمـره وصـل می‌کند. این تنگه یکی از مکان‌های تفریحی شـهر اسـتانبول 

اسـت کـه هـر گردشـگری بایـد آن را امتحـان کند. قـدم زدن در کنـار این 

مسـیر آبـی لذت‌بخـش و تحسـین برانگیـز اسـت. در طول مسـیر شام از 

محله‏هـای شـهر اسـتانبول عبـور می‏کنیـد و دیدنی‏هـای زیـادی را بر سر 

راه خـود می‌بینیـد. قایق‌سـواری بـر روی ایـن رودخانـه می‌توانـد لـذت 

سـفر در اسـتانبول را چندیـن برابر کند.

)Dolmabahce Palace( 9 کاخ دلمه‏باغچه
ایـن کاخ از اواسـط قـرن نوزدهـم تـا اوایـل قرن بیسـتم مـکان حکمرانی 

امپراتـوری عثمانـی بـوده اسـت. ایـن بنـا بزرگ‏تریـن کاخ در ترکیـه بـه 

حسـاب می‏آیـد و شـامل 285 اتـاق و 46 سـالن اسـت. اما نکتـه جالب در 

مورد طراحی آن این اسـت که سـبک معماری اسـتفاده شـده در این کاخ، 

تفـاوت چشـمگیری بـا همنوعـان خـود دارد و بسـیار مـدرن‏ و خلاقانه‏تر 

اسـت. در مورد فضای داخل کاخ باید بگوییم که شـبیه یک موزه بسـیار 

غنـی اسـت کـه آثار هرنی زیـادی در آن بـه چشـم می‏خورد.

)Museum of Modern Art( 10 مـوزه هنرهـای مـدرن
بـد نیسـت سری هـم بزنیم به آثار هنرمنـدان ترک در زمینـه هنر مدرن. 

در ایـن مـوزه کـه از سـال 2004 تاسـیس شـده اسـت، هنرمنـدان آوانگارد 

تـرک آثـار جـذاب و تماشـایی خـود را به معـرض دید عموم گذاشـته‌اند. 

شـاید تماشـای ایـن مـوزه در کشـوری مثـل ترکیـه که نـگاه و تفکر سـنتی 

بسـیار قـوی در آن جریـان دارد کمـی عجیـب بنظـر برسـد امـا فرامـوش 

نکنیـم کـه هرن مـدرن در هـر شرایطـی می‏توانـد مخاطـب خـود را 

غافل‏گیـر کنـد.

1
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قونیه

استانبول

ف
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ر

قیمتهزینه های زندگی

$ 5.60یک وعده غذای ارزان قیمت1

$ 24.10یک وعده غذای دو نفره با مخلفات )در رستوران متوسط(2

$ 5.62ساندویچ با مخلفات3

$ 0.99نوشابه قوطی4

$ 0.32آب )0.33 لیتر(5

$ 0.90قیمت بلیت اتوبوس/مترو یک طرفه6

$ 1.20ورودیه تاکسی7

$ 0.80بهای تاکسی به ازای هر کیلومتر مسافت طی شده8

$ 6.00بلیت سینما9

$ 1.42سیب )یک کیلو(10

$ 3.80یک پاکت سیگار11

اطلاعات کاربردی
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غیر قابل 

آشامیدن

نمودار کیفیت زندگی

خیلی کم کــم متوسط زیاد خیلی زیاد

سیستم 
درمــانی

امنـیت

تمیزی 
شـهــر

کیفیت 
هـــــوا

فضای سبز 
و پارک‌ها

امنیت تنها
 راه رفتن
 در شب

71 $95 $126 $206 $

میانگین نرخ انواع هتل

زمستا ن پا   یـیز تا بستا ن بهـــــــــا   ر
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قونیه
ت مولانا در  به شهری سفر کنیم که حض� که  این  از  بیش�ت  افتخاری  چه 
ن  گرف�ت آرام  را مدیون  ‌المللی خود  ن ب�ی که شهرت  آرمیده است. شهری  آن 
این بزرگ مرد پارسی در خود است و بسیاری از گردشگران برای سر نهادن 
بر آرامگاه این شخصیت جها�ن به آن سفر می‌کنند. قونیه شهری تاریخی 
 و شهرت بسیاری از شهرهای کشور ترکیه 

گ
است که اگرچه به توسعه یافت�

نیست اما گردشگران خاصی که دوست‌دار تاریخ و ه�ن هستند را به خود 
فلسفه  چنان  از  درویش‌هایش  رقص  که  جاییست  اینجا  می‌کند.  جذب 
به مطالعه و  آن مدت‌ها  برای درک  باید  که  است  برخوردار  پیشینه‌ای  و 
به راس�ت سرزمی�ن است که ه�ن و معنویت  این‌جا  آری  پرداخت.  تحقیق 

بیش از هر جای دیگری با هم گره خورده اند.

K o n y a
دربـاره قونیـه . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
ــار ســه  ــن ب ــه اولی ــن منطق ــه ســاکنین ای حفاری‏هــا نشــان می‏دهــد ک

ــه ســاکن شــدند. در  ــن ناحی ــاد مســیح، در ای ــل از می هــزار ســال قب

طــول تاریــخ شــهر قونیــه بارهــا و بارهــا توســط امپراتوری‌هــای 

بــزرگ تاریــخ نظیــر هخامنشــیان تســخیر شــده و تاریــخ و فرهنــگ آن 

تغییــرات بســیاری را بــه خــود دیــده اســت. در مــورد اســم قونیــه باید 

برایتــان بگوییــم کــه داســتان افســانه‏ای در پشــت آن قــرار دارد؛ زمانی 

ــه  ــوس ب ــند، پری ــذاب می‌کش ــی ع ــت اژدهای ــهر از دس ــردم ش ــه م ک

کمــک آن‌هــا آمــد و شــهر را از شر اژدهــا خــاص کــرد و مــردم شــهر 

بــه نشــانه تشــکر اســم شــهر را ایــکان قراردادنــد کــه بــه‌ مــرور زمــان 

ــان  ــه میزب ــه خاطــر این‌ک ــه ب ــرد. شــهر قونی ــدا ک ــر پی ــه تغیی ــه قونی ب

ــا اســت بــرای مــا ایرانی‏هــا اهمیــت بســیار زیــادی دارد. مقــره مولان

 

در چـه فصلـی؟ . . . . . . . . . . . . . . . 
ــتان‌های آن سرد و  ــی زمس ــاره‏ای دارد یعن ــم ق ــوای اقلی ــه آب‏و‏ه قونی

برفــی و تابســتان‌هایش گــرم و خشــک اســت. معمــولاً در طــول فصول 

بهــار و پاییــز می‏تــوان انتظــار بــارش بــاران را داشــت. متوســط دمــا در 

ــگام  ــه در هن ــانتی‌گراد خواهــد رســید و البت ــه س ــه 30 درج ــتان ب تابس

شــب هــوا قــدری خنک‏تــر خواهــد شــد.

ــد  ــافران خواه ــار مس ــه در انتظ ــر درج ــر صف ــای زی ــتان سرم در زمس

بــود. ماننــد بســیاری از شــهرهای توریســتی دیگــر، تابســتان شــلوغ‏ترین 

فصــل قونیــه اســت.

جشنواره‌ها و رویدادها. . . . . . . . . . . . . .
11

1. جشـنواره مولانا )Mevlana Festival(: این رویداد در سـالروز درگذشت 

مولانـا، شـاعر ایرانـی بزرگ قرن سـیزدهم برگزار می‏شـود. این جشـنواره 

بـا مراسـم و آئینـی همـراه اسـت کـه همگـی در بزرگداشـت ایـن شـاعر و 

فیلسـوف بزرگ اجرا می‌شـوند. شروع این رویداد از دهم دسامبر خواهد 

بـود و تـا یـک هفتـه ادامـه خواهـد داشـت و در پایـان آن نطقـی از طرف 

مسـئولین جشـن در سـتایش از مقام مولانا خوانده می‏شود. سالانه بیش 

از یک‌میلیـون نفـر بـرای شرکـت در ایـن جشـن بـه قونیـه سـفر می‏کننـد.

دیدنی‌ها   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 Aziziye( عزیزیـه  مسـجد   .2 )Mevlana Museum(؛  مولانـا  مـوزه   .1

Mosque(؛ 3. دهکـده سـیله )Sille(؛ 4. مسـجد و مقربه شـمس تبریـزی 

)Sems-i Tebrizi Tomb & Mosque(؛ 5. بنـای یادبـود سـهیدلری آبیدسـی 

هانـی  سـلطان  کاروان‏سرای   .6 )Istiklal Harbi Sehitleri Abidesi(؛ 

 Esrefoglu( اشرف‏اوغلـو  مسـجد   .7 )Sulatnahani Caravanserai(؛ 

 Konya Archaeological( قونیـه  باستان‏شناسـی  مـوزه   .8 Mosque(؛ 

Museum(؛ 9. مدرسـه و مـوزه منـاره )Ince Minare Museum(؛ 10. مـوزه 

مدرسـه کاراتـای )Karatay Medresesi Museum(؛ 11. مرکـز علمـی قونیـه 

 )Meram Baglari( ؛ 12. محلـه مـرام باقلـری)Konya Science Center(

19

خوردنی‌ها   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
کبـاب  )Pişmaniye(؛ 3.  پشـمک  )Etliekmek(؛ 2.  اتلیکمـک  پیتـزا   .1

)Hurma(؛ خرمـا   .5 )Candies(؛  آب‏نبـات   .4 )Fırın Kebab(؛  فریـن 

 )Tavuk Suyu( سـویا  تـاووک  سـوپ   .7 )Tirit(؛  تریـت  خـوراک   .6

خریدنی ها   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
34

1. شرینـی ترکـی؛ 2. لباس‏های محلی؛ 3. گردنبنـد مولانا؛ 4. ادویه‏جات؛ 

5. لباس؛ 6. فرش و گلیم؛ 7. مجسـمه‏های سـفالی

مراکز خريد  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
1. مرکز خرید کولسایت )Kulesite Alisveris Merkezi(؛ 2. مرکز خرید کیپا 

 Traditional( ؛ 4. بازار سنتی)M1 Merkez( ؛ 3. مرکز خرید ام وان)Kipa(

)Novada Outlet Konya( ؛ 5. اوتلت نووادا )Bazaar

مراکز و امکانات تفریحی. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
12

  )Alaedin Hill(؛ 2. تپه علاءالدین)Japon Bahçesi Parkı( 1. پـارک ژاپنـی

پروازهایـی کـه به قونیه می‌رونـد! . . . . 
پــرواز مســتقیمی از تهــران بــه قونیــه وجــود نــدارد. هرچنــد شرکت‌هــای 

هوایــی ترکیــش و پگاســوس پــرواز از تهــران بــه قونیــه را بــا یک توقــف  در 

برنامــه پــروازی خــود دارد.   

آرامگاه حضرت مولانا
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Aziziye Mosque

Sulatnahani Caravanserai

مسجد عزیزیه

Night View of Konyaکاروان‏سرای سلطان هانی Aziziye Mosqueنمای داخلی مسجد عزیزیهنمای شب قونیه

قونیه

استانبول

ف
دی

ر

قیمتهزینه های زندگی

$ 3.30یک وعده غذای ارزان قیمت1

$ 13.10یک وعده غذای دو نفره با مخلفات )در رستوران متوسط(2

$ 4.20ساندویچ با مخلفات3

$ 0.70نوشابه قوطی4

$ 0.20آب )0.33 لیتر(5

$ 0.50قیمت بلیت اتوبوس/مترو یک طرفه6

$ 0.95ورودیه تاکسی7

$ 0.65بهای تاکسی به ازای هر کیلومتر مسافت طی شده8

$ 3.30بلیت سینما9

$ 0.95سیب )یک کیلو(10

$ 3.30یک پاکت سیگار11

اطلاعات کاربردی
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غیر قابل 

آشامیدن

نمودار کیفیت زندگی

خیلی کم کــم متوسط زیاد خیلی زیاد

سیستم 
درمــانی

امنـیت

تمیزی 
شـهــر

کیفیت 
هـــــوا

فضای سبز 
و پارک‌ها

امنیت تنها
 راه رفتن
 در شب

30 $48 $70 $110 $

میانگین نرخ انواع هتل

زمستا ن پا   یـیز تا بستا ن بهـــــــــا   ر
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Shangri-La Bosphorus, Istanbul

9.2Besiktas - Bosphorus

600 $186

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

I
S

T
A

N
B

U
L

Four Seasons Hotel the 
Bosphorus

9.3Besiktas - Bosphorus

420 $170

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

I
S

T
A

N
B

U
L

Wyndham Grand Istanbul 
Levent

9.1Levent

170 $389

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

I
S

T
A

N
B

U
L

Çiragan Palace Kempinski 
Istanbul

8.9Besiktas - Bosphorus

460 $313

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

I
S

T
A

N
B

U
L

Hilton Istanbul Bomonti

8.9Sisli

150 $829

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

I
S

T
A

N
B

U
L

برترین هتل‌های ترکیه )استانبول(

Mercure Istanbul Taksim

8.6Beyoglu - Taksim

130 $  137

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

I
S

T
A

N
B

U
L

Dosso Dossi Hotels Old City

9.1Sultanahmet

120 $  93

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

I
S

T
A

N
B

U
L

Best Western Plus The 
President Hotel

8.4Beyazit

100 $  201

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

I
S

T
A

N
B

U
L

Erboy Hotel - Sirkeci Group

9Eminonu

60 $  108

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

I
S

T
A

N
B

U
L

Hotel Polatdemir

8.4Laleli

60 $  45

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

I
S

T
A

N
B

U
L

برترین هتل‌های ترکیه )استانبول(
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Dedeman Konya Hotel

8.5Selcuklu

80 $206

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

K
O

N
Y

A

Rixos Konya

7.9Istanbul Yolu Selcuklu

80 $278

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

K
O

N
Y

A

Anemon Konya

7.5Selcuklu

80 $183

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

K
O

N
Y

A

Hilton Garden Inn Konya

8.3Karatey

45 $228

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

K
O

N
Y

A

Bera Konya Hotel

8.3Selcuklu

50 $137

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

K
O

N
Y

A

برترین هتل‌های ترکیه )قونیه(

Pasapark Hotel

8Sultanveled Cad

45 $56

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

K
O

N
Y

A

Rumi Hotel

8.3Mevlana Alanı Karatay

35 $33

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

K
O

N
Y

A

Gherdan Hotel

8.5Selcuklu

70 $74

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

K
O

N
Y

A

Demosan City Hotel

8.3Fatih Mahallesi Çevre 
Yolu Caddesi 

30 $103

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

K
O

N
Y

A

Adnan Bey Hotel

7.6Sultan Veled Cad

35 $33

)امتیاز(

)تعداد اتاق(

K
O

N
Y

A

برترین هتل‌های ترکیه )قونیه(

99


